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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gio trinh nén cac ngudn thdng tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao. Moi muc
dich khac mang tinh 1&ch lac hoic st dung v&i muc dich kinh doanh thiéu lanh manh s&
bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Pé thyc hién bién soan gigo trinh dao tao nghé Bién cdng nghiép o trinh do TCN,
gido trinh Mén hoc Quan ly st dung ning lwong tiét kiém an toan va hiéu qua 1a mét trong
nhitng gido trinh mén hoc co s chuyén nganh Bién cbng nghiép dugc bién soan theo noi
dung chuong trinh khung duoc Sé Lao dong - Thuong binh va Xa hoi TPHCM va Truong
trung cap nghé Cu Chi ban hanh danh cho hé Trung Cap Nghé bién cong nghiép.

Noi dung bién soan ngan gon, dé hiéu, tich hop kién thirc va k§ Ning chat ché véi
nhau, logic.

Khi bién soan, nhdm bién soan d ¢ gang cap nhat nhitng kién thic méi c6 lién
quan dén noi dung chuong trinh dao tao va phl hop véi muc tiéu dao tao, noi dung Iy
thuyét va thue hanh dwoc bién soan gan vai nhu cau thyc té trong san xuat déng thoi c6
tinh thuc tién cao. Noi dung gido trinh duoc bién soan véi dung luong thoi gian dao tao
15 gio gom co:

Trong qué trinh str dung gido trinh, tuy theo yéu cau ciing nhu khoa hoc va cong
nghé phat trién co thé diéu chinh thoi gian va bd sung nhiing kién thicc mai cho phu hop.
Trong gi4o trinh, T6i c6 dé ra ndi dung thuc tap cua timg bai dé ngudi hoc ciing ¢b va ap
dung kién thirc phu hop véi k§ ning.

Mic du d3 c¢d ging to chic bién soan dé dap tmg duoc muc tiéu dao tao nhung
khong tranh dugc nhitng khiém khuyét. Rat mong nhan dugc dong gép ¥ kién cua céc
thay, co gi4o, ban doc dé ngudi bién soan s& hiéu chinh hoan thién hon.

Tp. HCM, ngay thang nam 2024
Giao vién bién sogn
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LOI GIOI THIEU

Tai liéu huéng dan “Quan ly, sir dung niing lugng
tiét kiém an toan va hiéu qua” duoc bién soan nham cung cip thém tu liéu cho hoc
sinh va gido vién trong viéc ddo tao va giai quyét trong viéc cai thién sir dung, tiét kiém
va xtr Iy san pham, phé pham ciing nhu bao quan céng cu dung cy, nguyén vat liéu thuc
hanh tai xudng nham gop phan trong viéc bao vé mdi trudng trong nha truong va xa hoi
ngay cang xanh hoa. Tai li¢u dugc bién soan dua trén phuong phap day va hoc qua trai
nghiém bai tap dy an. Pic biét, hudng dan duoc xay dung cho ban than mot tac phong
va y thic hon trong bao vé moi trudng xanh trong gido duc nham gui gim thong diép
va thuc ddy hanh dong tir cac “xanh héa” hudng téi xdy dung mot cudc song an toan
bén virng than thién véi moi truong.

Khi bién soan, nhom giao vién khoa K§y Thuat Pién da dua trén kinh nghiém
giang day, tham khao dong nghiép va tham khdo & nhi€u gido trinh hién c6 dé phu hop
v6i ndi dung chuong trinh dao tao va phu hop véi muc ti€u dao tao, noi dung dugc bién
soan gan véi nhu cau thuc té. Noi dung ciia mon hoc gom cé 3 bai:

Bai 1: An toan tiét kiém va giai phap sir dung dién ning hiéu qua tai xuong thyc hanh
Bai 2: Quan 1y cong cu, dung cu va xtr Iy phé pham thuc hanh tai xudng di¢n.
Bai 3. Nang luong tai tao

Gi4o trinh ciing 12 tai liéu giang day va tham khao tot cho cac nganh thudc linh
vuc dién dan dung, dién cong nghiép, dién tir, co dién tir, co khi.

Nhom bién soan cam on tac gia cac ngudn tai liéu tham khao ban quyén. Mic du
da co gang to chure bién soan dé dap ung dugc muc ti€u dao tao nhung khong tranh dugc
nhirng khiém khuyét. Rt mong nhan dugc dong gop ¥ kién cua doc gia, 4 nhom bién
soan s€ hiéu chinh hoan thién hon.
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DANH MUC TU VIET TAT

CFLs: bén huynh quang compact

LEDs: Dén phat sang diot

bén Led TS5 va T8 1a loai dén tuyp Led, trong d6 chit “T” trong tén cia ching chinh
1a “tuyp” hay tén tiéng anh cua chung 13 “tube” con 5 hay 8 13 con s6 dudng kinh cua
den.

LED: Light Emitting Diode, didt phat quang )

LCD: Liquid Crystal Display, man hinh tinh thé long

Pon vi BTU: British thermal unit, don vi nhiét

CB: Circuit Breaker, CB 1a thiét bi c6 chirc ning duoc ding dé dong ngat nudn dién

NbD-CP: Nghi dinh -Chinh phu

TKNL: Tiét kiém ning luong

TPE: Thermoplastic Elastomer, nhya dan hoi nhiét déo

PP: Polypropylene, nhua c6 tinh bén nhiét cao nhat

AC: Alternating Current, dong dién xdién xoay chiéu

DC: Direct Current, dong dién mot chiéu

NLMT: Nang lugng mat troi

Sin PWM: Sine Pulse Width Modulation, diéu ché d6 rong xung sin



BAI 1: AN TOAN TIET KIEM VA GIAI PHAP SU DUNG PIEN NANG HIEU
QUA TAI XUONG THUC HANH
Gidi thiéu:

Céac ngudn ning luong trén thé gidi hién nay chu yéu dugc khai thac tir ning
luong truyén théng (ning luong hoa thach nhu diu mo, than da, khi dét...) s& can kiét
trong mot tuong lai khéng xa. Bén canh d6, chat thai trong qua trinh st dung nang luong
| tac nhan gy ra cac van dé vé& méi truong ciing nhu sy 4m 1én toan cau cua khi hau
trai dat. Do vay, st dung ning luong tiét kiém va hiéu qua 1a vin dé& hét sic cip bach
trong giai doan hién nay gop phan 1am binh 6n thi trudng ning luong thé gidi néi chung,
g6p phan diy manh su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc noi riéng, va cai
thién méi trudng sdng ma con nguoi phai truc tiép ganh chiu.

Muc tiéu

- Nhan biét cac thiét bi dién tiét kiém nang luong dién, nguyén nhan va cach

khéc phuc céc su ¢ co ban vé dién.
- Sir dung va bao dudng céc thiét bi dién tiét kiém ning lugng dién
- Ngin ngtra va khic phuc cac su ¢d vé an toan dién
- Rén luyén tinh tu duy, can than va tinh than trach nhiém trong cong viéc

1. Tiét kiém dién niing cho cac thiét bi dién tai xwéng thuc hanh
1.1 Céc thiét bi tiét kiém dién
1.1.1 Dén chiéu sang
Luwa chon dén chiéu sing

Pén chiéu sang la thiét bi tiéu thu dién phé bién nhét trong cac ho gia dinh. Mac
du cong suat tiéu thu cia timg bong dén khong 16n nhung dugc str dung thudng xuyén
tai nhiéu vi tri trong nha nén hé thong chiéu sang co6 thé chiém t&i 15% luong dién tiéu
thu binh quan trong cac ho gia dinh. Sir dung dén chiéu sang hop 1y s& gop phan dang
ké vao viéc tiét kiém dién trong gia dinh.

Hién trén thi trudng c6 ba loai dén chiéu sang str dung hiéu qua ning lugng nhu:
Pén soi d6t tiét kiém nang luong (halogen), dén huynh quang compact (CFLs) va dén
phat sang diot (LEDS).

Pén soi dbt tiét kiém nang luong (hay 1a dén halogen) co thé gitip tiét kiém 25%
nang luong va ting tudi tho 1én gap 3 1an so vé&i dén truyén thong. Pén soi dot thé hé
moi ciing da dang vé hinh dang, mau sic va con co thé sir dung bo diéu chinh sang tdi.
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Hinh 1.1: Bén soi d6t tiét kiém ning luong



bén huynh quang compact (CFLs) 1a mdt dang ctia dén huynh quang bong dai st
dung trong phong khach, nha bép hay trong kho ciia minh. Cac bong dén nay sir dung it
dién ning hon cac bong soi d6t thong thudng. Cac dén CFLs c6 thoi gian sir dung lau
gap 10 1an va tiéu thu khoang % ning luong so vai cac dén soi dét truyén théng, ma vin
cho lugng anh sang nhu nhau.
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Hinh 1.2: Bén huynh quang compact

Pén LEDs 1a mot dang phat sang ctng - cac chat ban dan chuyén doi dién ning
thanh anh sang. Pén nay thudng dugc st dung trong cac bién bao va dén giao thong.
Peén LEDs 4nh sang trang, va 1a mot trong nhirng cong nghé phat trién nhanh va dem lai
hiéu qua nhét trong cac img dung chiéu sang ngay nay. Pén LEDs, cung cp chap luong
anh sang twong tu nhu cac dén soi d6t truyén thong, v6i thoi gian sir dung lau hon 25
1an, tiéu thu tir 20%-25% nang lugng so véi cac dén soi dot truyén théng, ti€u thu it nang
luong hon so véi dén Compact. Cac dén LED hién nay dugc ding trong nhiéu san pham,
c6 thé thay thé cho cac bong dén soi dbt thong thudng cong suat 40W, 60W va
75W, cac dén phan quang, cic dén ranh nho. Mic du co gia thanh cao trong thoi diém
hién tai, nhung chung van giup ban tiét kiém ning lugng vi ¢ thoi gian sir dung 1au va
str dung it ning luong. Cac dén LED ciing c6 nhiéu hinh dang va mau sic, c6 thé diéu
chinh d6 sang, va nhiéu tién ich khéc.

Hinh 1.3;: Dén led



Bang sau ddy dua ra hudng dan lua chon loai dén theo cac nhu cau sir dung khac

nhau:

Bang 1.1: Cong suét va tudi tho cua cac loai dén

Loai
den

Ung
dung
dac
trung

Cong suit
(W)

Tubi tho
(gio)

Hiéu suit twong
doi(*)

bén day
toéc tiéu
chuén

Chiéu sang
chung, den
ban, dén doc
sach, chinh
duoc do
sang

25-100

1000

©

)

Dén day téc
halogen

Chiéu sang
chung, két
hop trang
tri, chinh
duoc do
sang

40 — 300

2000 - 4000

(o))
P

Dén huynh

quang (den

tuyp, den
6ng)

Chiéu sang
chung (theo
dai)

2640

5000 -
8000

PP
S

g &

DPén com-
pact

Chiéu sang
chung (theo
diém), két
hop trang tri

640

8000 -10000

{,- { /o.:"~
DP9

Deén LED

Chiéu sang
chung (theo
diém), két
hop trang tri

Trén 20000

3
-

(5
&

7' .‘.’b )
E \

-Thiét ké va lap dat hé thong chiéu sang

-Chon loai dén pht hop vé6i nhu cau st dung.

-Lip cac cong-tic riéng cho timg dén hodc cum dén. - Lip cong-tic chinh d6 sang
(dimmer) cho deén halogen, deén day toc.

-béi véi dén tuyp, st dung chin luu dién tir s& tiét kiém ~30% dién tiéu thy, bong
dén loai TS va T8 s& tiét kiém tir 30% dén 10% dién tiéu thu so v&i bong loai T10.

-Tham khéo cac chuyén gia vé anh sang, kién trac khi thiét ké hé thong chiéu sang.
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-Khi ldp dén nén sir dung méang/choa, s& phat huy hiéu qua chiéu sang cta bong
den.
-Thuong xuyén vé sinh mang/chda dé dén ludn phat huy hiéu qua chiéu sang, vi
néu dé bui, dén c6 thé giam tir 10% - 20% do sang.
1.1.2 Quat dién
Lwa chon quat
Quat la thiét bi lam mat phé bién nhét trong cac gia dinh & Viét Nam. Quat rat da
dang vé chung loai, ph6 bién nhit 13 quat ban, quat hop, quat ding, quat cdy, quat treo
tuong, quat tran. Mot s loai quat con c¢6 thém tinh nang sudi Am hay tao am. Céac loai
quat 1am mét thuong chiém hon 3% dién nang tiéu thu binh quén trong cac ho gia dinh.
Bang sau ddy cung cip thong tin co ban vé cac loai quat, gitp lua chon loai quat
phu hop véi nhu cau sir dung:
Bang 1.2: Cong suét va dic diém cua cac loai quat
Loai quat Pic diém Cong suat (W)

Dé di chuyén, su dung dugc & nhiéu
Quat ban vi tri khac nhau nhu mat ban hoac dé 30 — 60
trén givong, phu hgp véi khu vue nho.

D@ di chuyén, chi phui hop dat trén san
Quat hop nha, khong gian lam mat rong va an 40— 70
toan hon quat ban.

D@ di chuyén, chi phui hop dat trén san

Quat d{{ng/ nha, khong gian 1am mat rong, linh 50 — 65
quat cay hoat va diéu chinh dugc chiéu cao.
, D@ di chuyén, thiét ké dep, chi phu hop
Quat thap dat trén san nha, khong gian lam mat 35— 65
hep hon quat cay .
Tiét kiém khong gian do gan c6 dinh
Qua‘t treo trén tuong, chi lam mat cho mot khu 50 — 65
wong | yye nhat dinh.

Tiét kiém khong gian do treo trén tran,
Quat tran khong gian lam mat rdng, phtt hop voi 65 — 80
phong c6 tran cao trén 3,5 mét.

Céu tao twong tu quat cay, quat thap.
Quat hoi nuge | CO thém tinh nang phun suong tao 50 — 85
am/1am mat tir nudc hodc nude da.

Dung dé thong gi6 cho cac khong gian
chtre nang nhu nha bép, khu vé sinh, 18 — 45
gio phong kin sir dung diéu hoa...

Quat thong

Quat hop can phai ¢6 churc nang tu tat khi bi d6 hodc nhac 1én khoi mat san;
10



Nén mua cac loai quat co thé diéu chinh toc do va c6 ché do g16 theo nhip sinh
hoc luc ngu (Sleep Mode);

Dbi voi cac loai quat ban, quat hop va quat dirng/quat ciy, nén mua quat c6 canh
bang nhya thay vi canh kim loai;

Chon mua céc loai quat co két cau don gian, dé thao — lép khi can vé sinh va bao
dudng; Lip dit quat

Pbi voi quat tran: chon vi tri phtt hop dé phat huy hét kha nang 1am mét cua quat;

Pbi véi quat treo tuong: chon vi tri 1ap phu hop véi yéu cau sir dung cia ting
khong gian chirc ning trong gia dinh nhu khu vire ban an, ban tiép khach.

Khéng lip quat qua cao vi s& giam hiéu qua 1am mat, cling khong lap qué thap
lam giam pham vi lam mat cua quat;

Nén chon phich cim quat kiéu phich cdm duc lién day dan dé ting tinh an toan.

Hinh 1.4: Quat di¢n
1.1.3. Cac thiét bi nghe nhin
Lua chon cac thiét bi dién tir nghe nhin, giai tri

Hinh 1.5: B may vi tinh ban
Céc thiét bi dién tir nghe nhin, giai tri gia dinh bao gdm TV, dan 4m thanh, may
vi tinh, may choi game..., phd bién nhét 1a TV. Trong cic gia dinh ¢ khu vuc thanh thi,
cac thiét bi nay thuong duoc sir dung trén 6 gio/ngay va tiéu thy t6i 24% dién ning. Lya
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chon thiét bi phu hop va sir dung ding cach cac thiét bi dién tir nghe nhin khong chi tiét
kiém dién ma con gitp ting tudi tho thiét bi.
Phéan loai

TV man hinh phang 14 loai phd bién nhét trén thi truong hién nay véi 3 loai cong
ngh¢ chinh 1a Plasma TV, LCD TV va LED TV nhu trong bang sau:

Bang 1.3: Bac diém va muc tiéu thu cia cac loai TV

Cong nghé Pic diém Mirc tiéu thu dién

Goc nhin rong, hinh dnh chuyén dong

dep, mau sac chinh xéc, do twong phan

Plasma Cao nhat

cao nhat.

Man hinh day, kiéu dang binh thudng .
Goc nhin hep, thé hién hinh anh
chuyén dong, mau sic va do tuong
phan kém TV Plasma. Trung binh
Man hinh méng, ¢6 nhiéu kiéu dang
dep.

LCD

6c nhin rong, hinh anh chuyén dong
dep, mau sic va do twong phan gin
LED bang TV Plasma. Thép nhat
Man hinh méng, ¢6 nhiéu kiéu dang
dep.

Khoang cach t6i wu tir vi tri ngdi xem TV téi man hinh duoc tinh bang 3 - 5 lan
chiéu dai duong chéo.
Theo nguyén tic d6, nén lya chon kich thudc man hinh TV theo bang sau: Bang
1.4: Khoang céch tir vi tri ngdi xem so v&i kich thuéc man hinh TV

Khoang cach tir vi tri ngdi xem (m) Kich thuwéc man hinh TV (inch)
2,5 32
3,0 37 -42
3,5 46
4,0 50

Mua céc loai TV c6 chirc ning tu dong chuyén sang man xanh nhat khi khong c6
tin hiéu;

Péi v6i man hinh may Vi tinh, néu khong c¢6 nhu cau dic biét thi lua chon man
hinh LCD tir 17 dén 19 inch 13 phu hop nhit;

Dbi v6i dan am thanh va loa, nén mua loai c6 cong suat vira du, phu hop véi
phong nghe. Thong thuong cac loai dan 4m thanh va loa ¢ cong suat tir 75 — 100 Watt
1a du dap Gmg nhu cau giai trf tai gia dinh.

Nén kich hoat tat ca cac tinh ning tiét kiém ning luong c6 trén hé théng may tinh,
man hinh va cac thiét bj két ndi dé dam bao ludn st dung & ché do tiét kiém ning luong.
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Khi chon mua céc thiét bj dién tir gidi tri nghe nhin, nén chon mua cac san phém
c6 dan nhan tiét kiém ning luong.

1.1.3 May diéu hoa nhiét do
Luwa chon may diéu hoa nhiét do

Piéu hoa nhiét d6 13 mot trong nhitng thiét bi tiéu thu dién 16n nhit trong gia
dinh. Vo mua ndng, trong gia dinh sir dung diéu hoa, may diéu hoa nhiét d6 co thé ticu
thu t&i hon 30% dién ning. Chinh vi vay viéc st dung diéu hoa nhiét d6 hop 1y s& gop
phan tiét kiém déng ké dién nang tiéu thu va tién dién phai chi tra hang thang.

Z\

\ )

Hinh 1.6: May diéu hoa nhiét 46
C6 4 loai may diéu hoa nhiét do pho bién thudng sir dung cho ho gia dinh:

N

(i

- Loai cira s6 (1 cuc): co cdu tao mot khdi may duy nhat. Dé gan may nay
chi can tao mot khung cira s6 trén tuong khi gan mdy, dé bé mat (gian lanh) quay vao
trong phong;

- Loai 2 cuc treo tuong: cuc noéng lap bén ngoai nha va cuc lanh gin trén
tuong trong nha. Loai nay thich hgp véi nha c6 khong gian thoang (hanh lang, ban cong)
dé dat cuc nong;

- Loai 2 cuc 4m tran: cdu tao giéng nhu loai 2 cuc treo tudng nhung cuc lanh
lap am tran. Loai nay thich hop véi cac nha biét thy hodc chung cu cao cap c6 két cau
tran 2 16p;

- Loai 2 cuc dat dirng: 1a loai 2 cuc véi cuc lanh c6 kich thudce 16n dat ding
trén san nha.

Ngoai ra, mdt thong s6 quan trong khi lya chon may diéu hoa hoa nhiét do 1a
cong
suat lanh ctia may, tinh bang don vi BTU/gio. Bang sau day dua ra hudng dan lya chon
cong suit may theo dién tich phong can diéu hoa:

Bang 1.5: Dién tich phong twong tmg véi cong suat may lanh

Dién tich phong Cong suit lanh
(m?) (BTU/gio)

13



10-15 9000
15-20 12000
20 -30 18000
Trén 30 24000

Hién nay, trén thi truong da cé cac loai diéu hoa nhiét do su dung bién tan
(inverter),cac loai may nay thuong c6 gia thanh cao hon cic may khong dung bién tan
c6 cung cong suat. Tuy nhién may diéu hoa nhiét do str dung bién tan c6 thé tiét kiém
5% dién tiéu thu va dam bao duy tri nhiét d6 trong phong diéu hoa on dinh, nang cao
chat lugng diéu hoa khong khi.

Lap dit may diéu hoa nhiét dd
Thuc hién theo dung hudng din cua nha san xuét;
Pbi voi may diéu hoa 2 cuc thi khoang cach giira 2 cuc khong nén qua 15 mét;
DPuong 6ng lanh phai dugc bao 6n ding ky thuat béng vat liéu bao 6n tdt;
Khéng gan cuc lanh trong cac goc khuat (lam giam kha niang d6i luu khong khi),
cuc lanh treo tuong nén gén & d6 cao tir 2,5 dén 3,5 mét;
Khi nha c6 nhiéu may diéu hoa thi can bé tri cac cuc nong hop 1y, khong dit cac
cuc ndng qua gan nhau hodc thoi gidé ndng vao nhau 1am giam kha ning giai nhiét;
bit cuc nong tai vi tri thoang mat, khong bi &nh néng mit troi chiéu truc tiép. Néu
can thiét thi c6 thé 1ap thém maéi che nang cho cuc nong;
Khéng dit cuc ndng ¢ noi co gié to vi s& anh hudng dén hoat dong cua quat; Khong
dat cuc nong & gﬁn mit dat hodc nhitng cho co6 nhiéu bui.
1.1.4 Noi com dién
Lua chon nbi

Nbi com dién dang ngdy cang trd nén phd bién trong cac gia dinh. Do dugc sir
dung thudng xuyén nén ndi com dién tiéu thu téi gan 10% dién ning trong cac gia dinh.
Trong hoan canh gia ning luong ngay cang tang thi viéc st dung ndi ndu com hop 1y s&
gilip c4c gia dinh tiét kiém chi phi dién ning cho céc bita an hang ngay.

Hinh 1.7: N6i com dién
Nén chon ndi ¢ cong suét va dung tich phit hop voi sé nguoi trong gia dinh.
Bang sau day dua ra huéng dan lya chon ndi nau com theo sb lugng nguoi trong gia
dinh:
Bang 1.6: S6 ngudi sir dung twong tng véi dung tich va cong suat ndi com dién
Dung tich (Lit) Cong suat (W) S6 ngudi trong gia dinh
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Duéi 1 250 — 400 2

1-15 450 - 600 2-4
15-18 650 — 850 3-6
Trén 1,8 Trén 900 Trén 6

Néi ndu com ding gas

Bén canh cac loai ndi ndu six dung dién thi trén thi truong con cé cac loai ndi niu
sur dung gas. So véi ndi dién, loai ndi nay cé cac uu nhuogc diém sau:

- C6 thé tan dung ngudn khi sinh hoc (biogas) ¢ cac khu vuc nong thon hodc
ngoai thanh noi co céc trang trai chin nuéi, sin c6 ngudn nguyén liéu san xuat biogas;
Dung tich ndi 16n tir 6 — 10 lit, pht hop véi cac gia dinh déng ngudi;

- Khong co ché do nau hoan toan tu dong, can c6 thao tac diéu khién;

- Kém linh hoat hon ndi dién vi phai dit tai vi tri c6 van cép gas;PJg an toan
kém hon ndi dién;

- Viéc st dung va v¢ sinh ndi niu gas can thuc hién ding theo hudng dan
ctia nha san xut.

Hinh 1.8: Noi ndu com dung gas
1.1.5 Binh dun nuwdéc
Lwa chgn binh dun nuwdc
Véi cong sudt tiéu thu tir 600 — 1500 Watt, cac loai binh dun nuéc chiém toi
24% dién nang ti€u thy hang thang trong gia dinh. Viéc st dung binh dun nudc hop ly
s& gop phan tiét kiém dang ké dién ning tiéu thy va tién dién phai chi tra hang thang.
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Hinh 1.9: Binh dun nuéc dung di¢n
Bang sau day dua ra cac so sanh co ban gitra cac loai binh dun nudc khac nhau:
Béng 1.7: Pdc diém cua cac loai binh dun nudc

Loai binh Pic diém chung

Binh (4m) siéu - Dung tich tir 1 dén 2 lit, thoi gian dun nhanh

tbe - Tu dong tat khi nudc sé‘i, khong c6 kha nang giﬁ:ﬂ nhiét
- Phu hop cho viéc dun nudc r6i sau do rét vao phich dé gitr
nhiét.

Binh dun nuéc | - Dung tich tir 2 dén 4 lit, thoi gian dun s6i nudc 1au

nong - Binh bat lién tuc, tu dong chuyén sang ché do giir nhiét

khi nude da so1

- Phu hop nhu ciu ding nhiéu nudce soi (pha tra, pha sita
cho em bé)

Binh (4m) - Phai dun bang bép dién hoic bép gas thong thudng, thoi

Bun khong ¢6 bd | gian dun lau
phan gia nhiét - C06 coi1 bao khi nudce soi

- Phut hop cho viée dun nude roi sau d6 rét vao phich dé

gilr nhiét.

Chon mua loai binh va dung tich binh phu hgp véi tdp quan va nhu cau sir dung.

Mua san pham tir cic nha san xuat c6 uy tin dé dam bao an toan. Tranh mua céc
san pham ré tién vi bo phan tu ngat khi nudc s6i hodc coi bao nudce soi rat dé hong.
1.1.6 Ban la
Lua chon ban la

Céc loai ban 1a gia dung c6 cong sudt tir 900 — 2500 Watt. Trong cac gia dinh &
khu vuc thanh thi, ban 13 c¢6 thé chiém t&i 7% dién ning tiéu thu hang thang. Viéc st
dung ban 13 hop 1y s& gop phan tiét kiém dién ning tiéu thy va tién dién phai chi tra hang
thang.
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Hinh 1.10: Binh Ia (Gi) dién

Nén mua ban 13 ¢6 cac ché d6 1a twong tmg vai cac chat lidu vai khac nhau va ¢
chire ning 13 hoi, cong suét tir 600 — 800 Watt;

T6t nhit 1a nén chon loai ban 13 da c6 sin ché dd tiét kiém dién, mot ro-le nhiét
tu dong duoc thiét ké bén trong s€ tu ngz"lt khi ban 1a dat dén d6 néng yéu cau, va bat lai
khi nhiét d¢ giam di.

1.2 Sir dung dién ning tiét kiém va hiéu qua tai xwéng dién
1.2.1 Sir dung cac thiét bi dién c6 dan nhin ning hrong
Nhin ning luong xac nhan 13 nhan thé hién hinh biéu tuong tiét kiém ning luong.

Nhan nang lugng so sdnh giup lua chon thiét bi c6 muc tiéu thu tiét kiém nang luong.
Cac loai san phém duoc dan nhidn c¢6 muc tiét kiém tir 20% - 25%.

NHAN NANG LUONG

Tiét kiém Ndng lvong

Céc thiét bi dién c6 nhin dan nang lugng tir muac 1 dén muc 5.

Céc thiét bi dién c6 nhan ddn nang lugng & mic cang cao thi cang tiét kiém nang

lugng dién.
NHAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG
[ Muc tiét kiem s6 1) ( Mc tiét kiém s6 2) ( MU tiét kiém 56 3 ) ( Mutc tiét kiém s6 4) ( M tiét kigm s6 5)

NHAN KANG LUONG NHAN MANG LUONG

ol a0 T T KM AU A WOW - TIY KM

NHAN HANG LUONG NIAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG

e Fre v Vi XA Tra Fratraty

Wy LA e T e WL A0 O ] W O

o

ey o <

1.2.2 Sir dung dén chiéu siang

Tat dén khi khong sir dung;
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Tét bot hodc dung dimmer gidm dd sang deén khi xem TV hoac doc sach voi dén
ban;

T4n dung t6i da 4nh sang tu nhién dé chiéu sang, tuy nhién can luu ¥ 4nh ning
tryc tiép s& mang theo nhiét 1am néng bén trong nha;

Thudng xuyén vé sinh bong va chéa dén dé dam bao do sang.

1.2.3 Sir dung va bao dudng quat

Chinh d¢ cao phu hop (quat ciy) va dé quat & gan vi tri can lam mat;

Bat toc do vira du va sir dung ché d6 phu hop (vi du Sleep Mode);

Str dung chirc ning xoay dao hudng gié dé 1am mat tuan tu cac vi tri trong phong
thay vi cung bat nhiéu quat;

Khéng cim dién lién tuc d6i v6i cac loai quat dung ac - qui sac dién, chi cam dién
khi dén béo can sac lai dién;

Thuong xuyén vé sinh canh quat, 16ng quat, 6 truc, co cu ddo gi6 va tra dau vao
b bac truc dong co (2 théng/lén);

Khi khong sir dung (muia d6ng) can vé sinh, tra dau va boc quat trong tdi ni-16ng
trude khi cat vao hop dé tranh hoi 4m lam han ri cac bod phan kim loai. Quat sac dién can
sac day binh mdi thang 1 lan.

1.2.4 Sir dung céc thiét bi dién tir nghe nhin

Diéu chinh mau sac (Color), d sang (Brightness) va d tuong phan (Contrast) ctia man
hinh & murc phi hop (~50%), vira d& chéi mét vira tiét kiém dién. Khi xem TV tir ngudn
tin hiéu pho thong (bat song hodc truyén hinh céap) thi nén dit ché do hinh anh ¢ murc
diu (Softness);

Chinh am luong (Volume) & mic vira du nghe;

Chuyén sang ché do chd khi tam ding;

Tat bang nut nguon chinh trén may thay vi dung diéu khién tir xa vi khi tat bang
diéu khién tir xa, TV hodc dau dia s& khong thuc su tit ma chi chuyén sang ché do cho
(Stand by) va van tiéu thy dién;

Cai dat ché do tiét kiém nang lugng cho may vi tinh: Control panel -> Power
Option -> Power Saver: tu dong tit man hinh/6 dia cing, chuyén sang ché do ngi hoic
tat may sau 30 phat khong str dung.

Tuy diéu kién, nén loai boé din man hinh CRT (bong dén hinh) chuyén dan sang
ding man hinh LCD (tinh thé 16ng). Man LCD chi tiéu thu 30% dién ning néu so voi
man hinh CRT cung kich c6.

1.2.5 Sir dung va bio dudng may diéu hoa nhiét do

Cai dat nhi¢t do hop ly: Cai dat nhiét 40 may diéu hoa tuy thudc vao nhiét d¢ bén
ngoai nhu sau:

Béang 1.8: Nhiét do cai dat may diéu hoa nhiét do ung voi nhiét dg moi truong
Nhiét d6 bén ngoai (°C) 30 32 34 trén 35
Nhiét d6 cai dat cao nhat (°C) 26 27 28 29
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Khi str dung ché d6 1am mat nhanh (turbo) hoac dat ché d6 quat manh nhét trong
khoang 3 phut dau tién sau khi bat diéu hoa. Sau d6 can chuyén vé ché do binh thudng
voi toe do quat vura phai;

Bat ché d6 diéu chinh gié da hudng (swing) hoic co thé st dung két hop véi quat
(néu can thiét) dé tang kha nang luan chuyén khong khi trong phong diéu hoa;

Khong st dung quat thong gié ¢ cong suat 16n hon 25 W cho phong sir dung
diéu hoa;

Dong kin cac cira phong sir dung diéu hoa va han ché ra vao phong;

Dong cira chdp hodc dung rém che anh ning truc tiép chiéu vao phong;

Han ché st dung cac thiét bi sinh nhiét nhu ban 14, bép, binh dun nudc trong
phong;

V& sinh cac tAm lué6i loc bui thudng xuyén néu dung nhiéu va cac gian trao ddi
nhiét it nhat 2 1an/nam va bao dudng may it nhét 1 lan/nam;

Lién hé véi cac co so dich vu dién lanh dé kiém tra khi phat hién cac dau hiéu bat
thuong (may kéu to, khong c6 hoi lanh, ty dong bat hoac tat. . J) dé kiém tra va stra chira,
bao tri.

1.2.6 Sir dung ndi com dién

Khong nén ndu com qua sém, chi nén ndu com trudc bita an tir 30 dén 45 phut
dé han ché thoi gian & néng;

Lua chon ché d6 ndu phu hop;

Thuong xuyén vé sinh day ndi va mam nhiét dé duy tri hiéu qua truyén nhiét.

1.2.7 Str dung binh dun nudc

Nudc dun bing binh siéu toc néu dung khong hét thi nén rét ngay vao phich dé
giit nhiét, khi can dung thi 14y ra dun lai;

Han ché str dung hodc tat binh dun nudc nong khi khong sir dung trong mot
khoang thoi gian dai (vi du khi khi vang khoi nha hodc ban dém);

Tranh dun nudc trong phong c6 diéu hoa hodc dé binh trude ludng gio cua quat;

Thudng xuyén vé sinh, tay cin bam trong binh dé ting kha ning trao d6i nhiét
1.2.8 St dung ban la

Han ché dung ban la vao gio cao diém hodc dé)ng thoi voi cac thiét bi dién co
cong suat 1on khac nhu binh néng lanh, may diéu hoa, 10 sudi. . .;

Nén gom quéan 4o dé 1a chung mot 1an. Néu gia dinh sir dung may say quan 4o thi
nén 1a ngay sau khi say;

Trude khi 1a nén phén loai quan 40, quan 4o cung chat liéu vai nén 14 cling nhau,
loai day la trudc, mong 1a sau dé tan dung nhiét do ban la.

Str dung nhiét ¢ phu hop vai ting chat lidu vai, vira tiét kiém dién vira tranh cho
quﬁn 40 khoi chay do nhi¢t do qué cao. Sau khi ngét dién ban 14, con c6 thé 1a thém duoc
2 bo quén 4o nita vi nhiét d6 ban 14 giam cham;

Khong 1a quan 4o bi am udt;
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Vi ban 13 hoi thi t6t nhit 13 st dung nude da dun soi dé tranh cac loai khoang
chat dong cin sét gay tic 16 phun hoi nuée hodc bam lai bén trong ban 13 lam ban quan
40 va can tré su truyén nhiét. Tuyét dbi khong cho bat ky chét tao mui thom nao vao
binh chtra nuée vi gip nhiét d6 cao s& dn mon céc thiét bj bén trong ban 13;

Khéng nén vin nam hoi ngay khi vira cdm dién, khi d6 luong hoi khong du, nude
chay ra ¢ dang giot, gdy udt cuc bd, ddng nghia véi viée tén thoi gian va dién dé lam
kho;

Sau khi 13 xong nén d6 nuéc thira trong binh chtra ban 1a dé tranh sy déng cin
bén trong ban 13;

Néu mit ban 1a bi ma sat, do cin ban bam vao, nén dung khan bong am dé vé
sinh, lau that sach tir ltic ban 1a vAn con hoi 4m 1a dé sach nhat.

Khi mit ban 13 bi gi, khong nén dung gidy nham hodc vit sic nhon dé cha xat,
ding kem danh rang, gidm hodc dau gid thoa 1én bé mat rdi lau sach bang vai mém.

Lau sach bé mit dé kim loai s& giup ban 1a dién hoat dong hiéu qua hon cho nhiing
lan sau.

2. An toan dién tai xwéng thuc hanh

2.1 Cac s ¢6 co ban vé dién tai xwéng thwe hanh.
2.1.1 Céc sur co vé dién do thiét bi dién giy ra

- Swr ¢6 chap mach

Hién twong ndy thudng hay xdy ra & doan ddy dan hé khi nhitng pha chap vao
nhau hoic ddy pha cham dét khién dién tré day dan giam, cudng do dong dién ting dot
ngdt va lam chay 16p cach dién ctia day dan, day dan néng 1én. Tir d6 sinh ra tia lira dién
va lam hong thiét b dién.

— No current

BATTERY

circuit
Hinh 1.11: Su ¢b chap di¢n
- Qua tai

Hién tugng qué tai 1a hién tugng dong dién cua céc phu tai ti€u thu qua 16n so voi
dong dién dinh muc cta day dan, cac thiét bi dong cit hodc ngudn cap.
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- Swr truyén nhiét ciia cac thiét bj tiéu thu dién

Céc thiét bi tiéu thu dién trong khi str dung va hoat dong déu toa ra nhiét. Su toa

:

Hinh 1.13: Sy ¢ chay nd

2.1.2 Cac sw ¢6 vé dién khi thuc hanh

- Pién giat do cham tay triec tiép vao ngudn dién.

Hinh 1.14: Su ¢b dién giat do cham tay truc tiép vao ngudn dién.
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- bién giat do khong ngit CB ngudn khi lip dit dién.

Hinh 1.15: Su ¢6 dién giat do khong ngat CB ngudn khi lap dit dién.

- Pién giat do khong dam bao an toan khi du ndi day dién.

Hinh 1.16: Su ¢b dién giat do khong dam bdo an toan khi d4u ndi day dién

- Dién giat do cham tryc tiép vao cac thiét bi dién trong luc hoat dong.

Hinh 1.17: Su ¢b dién giat do cham truc tiép vao cac thiét bi dién trong lac hoat
dong.

- bién giat do st dung céac thiét bi do luong khong ding cach
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Hinh 1.18: Su ¢d dién giat do st dung céc thiét bi do luong khong dung cach

- Céc thiét bi dién bi chay nd do qua tai, chap dién va do van hanh, str dung khong diung

nguyén ly

&3

e

Hinh 1.19: Su cd chay nd do qua tai, chap din va dd van hanh, sir dung khong dung

nguyén Iy - Chay n6 CB ngudn do cham pha.
- é ' §

-

Hinh 1.20: Su ¢b chay ndé CB ngudn do cham pha

2.2 Cac bién phap phong tranh sy c6 vé tai nan dién tai xwéng thwe hanh
2.2.1 Cac nguyén nhan giy ra sw ¢b vé dién
Chap mach

- Khoang cach 2 day din trin khong dung tiéu chuin
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- Day dan bi mét 16p vo cach dién bi chap vao nhau
- Pau nbi diy dan dién khong dung k¥ thuat

- Lép vo cach dién cua day dan bi an mon

- A
Hinh 1.21: Sy ¢ chay n6 do d4u ndi day dan dién khong dung k§ thuét

Qua tai
Nguyén nhén 13 do cac do vat dién tiéu thy dién c6 cong suat 16n ma hé théng day
dan dién lai qua nho, khong lép cac thiét bi bao vé dién nhu Aptomat, cau chi...
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Hinh 1.22: Str dung 1 5 cam cho qua nhiéu thiét bi dién

Sw truyén nhiét ciia cac thiét bj tiéu thu dién

Hinh 1.23: Chay nd ti dién do qua nhiét
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Céc thiét bj dat qua gan nhau, dit cac thiét bj c6 cong suét 1én gin nhau va cac
thiét bj hoat dong lién tuc trong thoi gian dai, cac thiét bi khong dugc bao dudng thudng
xuyén s& dan dén sy cb chay né.

Cac su cb vé dién khi thwe hanh - Chua
c6 kién thue vé an toan dién.
- Chu quan, khong chu y trong qua trinh thuc hanh va van hanh.
- Khong kiém tra ngudn trude khi thue hanh.
- Khong tim hiéu k§ nguyén 1y hoat dong cua cac thiét bi trudce khi thuc hanh.
- Khong tim hiéu cac chirc ning cta cac thiét bi do ludong dién.
- Khong kiém tra céac thiét bi trudc khi thuc hanh.
- Khong kiém tra nguoi trudc khi van hanh cac mach dién.
- Khong d¢am bao cac nguyén tic an toan khi dau day dan.
2.2.2 Cac bién phap phong tranh sur co vé tai nan dién tai xwéng thuc hanh

Dé thyc hién bién phap dam bao an toan dién, ngudi sir dung trude hét phai hiéu
dugc co ché van hanh ciing nhu cic yéu t co thé giy nguy hiém tir ngudn nang lugng
dién.

AN TOAN SU DUNG PIEN

cAm 50 oune DAy
HONG cAcr oifn

KHONG CAm DAY
OEN KHONG CcO
prifcr cAm

KNONG SU DUNG
cAdv DaO KMONG
CO BAO CHE

Hinh 1.24: Quy tic str dung dién an toan T

d6, ndm 16 cac quy tac an toan dién nhu sau:

- Moi thiét bi dién phai dam bao yéu cau vé chét luong.

- Day dién, vat dan dién phai duoc bao vé badi vat ligu cach dién.

- Dién ap sir dung phai phu hop va thuc hién nbi dat an toan, dung
quy chuan.

- Chép hanh nghiém vi¢c sur dung trang thiét bi, dung cu bao ho trong
cong tac sura chira, 15'1p dat, van hanh dién.

- Khong nén sir dung ddy dan tran hoic néu st dung thi phai mac cach
xa nhau

0.25m.
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- Céac mdi ndi phai chat va ndi so le, khong hd khong cham vao nhau.
- Céac day nbi trung tinh khéng dugc chong 1én nhau.
- Khong dung day thép, dinh... dé cb dinh day dan.
- Chon thiét dién day dan phu hop v6i cong sut cua thiét bi dién.
- Khéng str dung cuing lac cac thiét bi dién c6 cong suat 16n nhu may
bom nudc, binh néng lanh...
- Thuong xuyén kiém tra nhiét do nhiing thiét bj tiéu thu dién, day
dan dién, ... phai khic phuc ngay néu c6 truc tric.
- Nén st dung cau dao dién, cau chi, Aptdmat, ro-le... dé dong cit va
bao vé thiét bi dién.
- Chon 6 cdm va phich cidm phu hop véi nhau va c6 chit luong tot. -
Nén cdm dit khoat, cdm sau chéc chin.
- Vin chat cac moi nbi day dan, ding bang keo cach dién boc k§ cac
mdi ndi ho.
- Khong kéo cang day dién va treo vat nang 1én day.
- Tranh dé ri sét cau dao, cau chi, day dan dién.
- Khong dung ban 13, bép dién khi khong c6 nguoi ding canh. Pong
thoi cac thiét bi nay nén dit cach xa cac vat dé chay.
- Khong str dung thiét bi toa nhiét nhu bong den soi dot dé suoi quén
40. - Khong sir dung cac thiét bi toa nhiét trong phong kin.
- Khong sir dung nhiing thiét bi dién kém chat luong.
- Str dung thiét bi dién dting cach, dung theo su chi dan ciia nha san
xudt. - Khi str dung cac thiét bi c6 cong suit 1on can theo ddi can than.
- Luya chon lap dit cac Aptomat phi hop véi cong suét cia thiét bi
dién.
- Day dan phai ¢ tiét dién du 16n. Cac mdi ndi phai so le nhau va
khong duoc di day chang chit.
- Tuyét d6i khong cam day dan dién truc tiép vao 6 dién.
- Khong dit cac vat dung dé chay gan cac thiét bi dién téa nhiét cao.
- Tt cac thiét bi dién khi khong sir dung.
- Tiét kiém dién thong qua bién phap ché tai.
- Thudng xuyén kiém tra, theo ddi hé thong dién. Néu c6 phat hién
bat thudng can phai duoc khic phuc ngay.
3. Anh hwéng va céc giai phap tiét kiém dién niing
3.1. Anh huéng tir viéce sir dung dién ning chwa tiét kiém, hiéu qua
Phan 16n dién nang duogc tao ra tir nude, than,dau khi... déu 1a nhiing nguén nang
luong cua thién nhién do vay, néu st dung lang phi thi ngudn tai nguyén s€ nhanh chéng
can kiét. Ngoai ra khi tao ra dién luong khi thai tor nha may dién thuong gay 6 nhiem
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16n, d6 ciing 1a nguyén nhan chinh gy nén hién twong trai dit ngay cang noéng 1én 1a
nguyén do khién thoi tiét thay doi that thudng.
3.2 Giai phap tiét kiém dién ning

Lua chon céc thiét bi tiét kiém dién: khi chon mua thiét bi dién, hdy luu ¥ rang thiét
bi thé hé cang moi kha ning tiét kiém dién cang cao:

- May vi tinh: chon mua may vi tinh c6 kich c¢& phu hop, nén dung man hinh
LCD (man hinh tinh thé 16ng thé hé moi), chinh ché do sang ciia man hinh & muc vira
phai, néu khong st dung trong vong 30 phut tré 1én thi phai tit may dé tiét kiém dién
nang.

- Quat: chi dé ¢ ché do vira du, thudng xuyén lau chui dé ting cong suit quat
ma khong tdn nhiéu dién;. ..

- May diéu hoa nhiét d6: chon mua may véi cong sudt phi hop véi dién tich
phong, chi nén duy tri & nhiét do 25°C tré 1én, cAn dong cira khi ra vao, khong md quat
hat khi mé may diéu hoa. Hay co thé ding cac hé théng, cac may dicu hoa co hé théng
tu dong dém sb nguodi va ty dong diéu ching nhi¢t do cho phu hop dé tiét kiém toi da
nang luong dugc lam mat cho phong.

- T lanh: chon mua ti phu hgp v&i muc dich st dung, khong mua tu qua
16n; dat ti lanh noi thoéang mat, khong dat sat tuong dé nhiét d6 dan nong dé téa ra ngoai;
khi mé ta phai dong lai ngay khi da iy xong thir can thiét; khong cho d6 4n ndng vao
tu;. ..

- Ti vi: 6 sang va tuong phan & mic d6 vira phai, khong dé may ¢ ché do
“stand by” tirc 1a khong tat ti vi bang diéu khién tir xa ma nén rit phich cam ra khoi 6
cim khi khong st dung mays. ..

- May bom nudc: vin chit cac van, tranh 1o ri nudc dan dén viée may bom
phai hoat dong nhiéu hon giy ton dién;

- May hiit bui: trude khi sir dung can kiém tra va giir sach tai bui, néu tai bui
day s& lam giam lyc hit dan dén tiéu ton dién nang, khong nén hut bui ¢ nhitng noi am
udt; - Ban i: nén str dung ban i kho; khong nén ui ngay gio cao diém; khong nén ui
trong phong c6 may diéu hoa khong khi; chon nhi¢t d§ thich hop véi tung loai vai; tap
trung ui nhiéu dé mot lan;. ..

- Céc thiét bi di dong: chon mua cac may phu hop voi muc dich str dung va
ding cac cong nghé mdi, tiét kiém ning luong tiéu hao, cling nhu co thé kéo dai tudi tho
cua pin tur 1,5 dén 8 lan,...

- T4n dung t6i da anh sang va thong gi6 tu nhién, tit bét dén chiéu sang khi
khong thuc su can thiét.

BO tri cac trang thiét bi dién: dén, quat, vi tinh, diéu hoa nhiét do. .. (hop 1y, lang
phi theo cic tiéu chuan cua don vi cong tac).

Thay tit ca cac bong dén tron soi ddt (néu c6) bang dén compact hodc dén ng
huynh quang dé tiét kiém dién.
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Thay bong dén dng neon thé hé cii 40W, 20W bing bong dén éng neon thé hé méi
36W, 18W va thay chan luu sét tir bang chan luu dién tir dé tiét kiém dién (khi thay mot
chan luu sat tir b'fmg chan luu dién tir cua dén 40W, ta tiét kiém duogc mdi gi0 4Wh va
cho luodi dién 12,9Wh do khong phai chuyén cho dién phan khang).

Léap mang, chao chup & cic dén con thiéu dé ting do phan chiéu anh sang va diéu
chinh 1ap dén ¢ d6 cao thich hop dé c6 d6 phan chiéu dnh sang cao. Thyc hién mdi dén
mot cong tic dong, ma.

Thay céc doan day bi qua tai (néu c6) bang day c6 tiét dién 16n hon

Thay céc doan day cii, nat, ro dién bang diy méi cung tiét dién

Stra chita cac mdi ndi, cac chd tiép xlic & cau dao, cau tri, phich cim bi phat nong
qua muec.

Céc trang thiét bi dién trong phong khi khong c6 nguoi déu phai cit hét dién.

Diéu hoa nhiét do chi dugc sir dung vao mua he va dat ¢ ché d6 nhiét d6 25°C-
27°C va phai cat dién khi khong con ngudi trong phong hoic hét gio.

May ting giam dién ap ha ap dung cho céc thiét bi dién c6 dién ap 6n dinh nhu
may tinh (néu c6) phai cat dién ra khoi mang dién ap ludi dién da di va 6n dinh.

Han ché hodc cAm cac su dung di¢n ngoai muc dich.

BO tri do chiéu sang hop 1y.

Lap dit thiét bi dién hop 1y: 1ap dat thiét bi dién hop 1y s& gop phan tiét kiém luong
16n dién nang ti€u thu.

3.3 Cac ché tai & nudc ta hién nay

Uu dai dau tu cho cac dy an dau tu san xuat phuong tién, thiét bj tiét kiém nang
luong, ing dung cong nghé tiét kiém nang luong (Piéu 27, Nghi dinh 21/2011/ND-CP)
Hb trg ddi v4i hoat dong san xuat, nhap khau phuong tién, thiét bi TKNL (Piéu
28, Nghi dinh 21/2011/ND-CP) » Pham

vi diéu chinh vi pham:

- Quy dinh vé kiém toan ning luong

- Quy dinh vé sir dung ning luong tiét kiém hiéu qua trong san xuat cong nghiép,

xay dung, giao thong van tai, san xuat néng nghiép.

- Quy dinh vé quan 1y va str dung ning lugng tiét kiém hiéu qua trong co so sir

dung ning luong trong diém

- Quy dinh vé nhan ning luong trong hoat dong san xuat, nhap khau, phan phéi

phuong tién, thiét bi tiéu thu ning luong.

- Quy dinh vé san xuit, nhap khau, luu thong phuong tién, thiét bi sir dung ning

lugng ,thuoc danh muc phuong tién, thiét bi phai loai bo

Co ché xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vyc tiét kiém niang luong quy dinh
tai Nghi dinh 134/2013/ND-CP > Hinh thtrc xtr phat:

- Canh céo.
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- Phat tién: t8i da 100 triéu déng v61 ca nhan, 200 triéu déng véi t chue. - Phat bo
sung: tudc gidy phép, chimg nhan, chimg chi; tich thu tang vat/phuong tién vi
pham.

> Thoi hiéu xir phat: tir 1 dén 2 nim

CAU HOI ON TAP

Cau 1: Hay néu cach lua chon cac thiét bi tiét kiém dién ?
Cau 2: Hay néu cac st dung céac thiét bi dé tiét kiém dién ?
Céu 3: Hay néu cac sy ¢ co ban vé dién tai xuong thyc hanh ?
Cau 4: Hiy néu cac bién phap phong tranh sy cb vé tai nan dién tai xuong thue hanh ?
Cau 5. Khao sat va kiém tra cac xudng thyc hanh, phong lam viéc trong nha trudng -
Quan sat, chup hinh lay thong tin
- Lap bang bao cao

- D¢ xuat, dua ra bién phap khac phuc va stra chira.
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BAI 2. QUAN LY CONG CU, DUNG CU VA XU LY PHE PHAM THUC HANH
TAI XUONG DPIEN.
Giéi thiéu:
Nguyén liéu, vat liéu 1a mot trong ba yéu té co ban cua qua trinh san xuat, 1a co s& vat
chat cau thanh nén thuc hanh san pham. Viéc hiéu va nim duoc cach quan 1y cac dung
cu va nguyén vat liéu thyc hanh, ky hiéu cac dung cu va thiét bi thuc hanh s& giap cho
ngudi hoc nam bat nhanh chong giam thoi gian trong luc 1am viée. Xt 1y san pham sau
khi thyc hanh, danh gia vé san pham sau khi thuc hanh dé c6 két qua tét hon cho nhiing
lan sau.
Muc tiéu:

- Quan ly cac dung cu va nguyén vat li¢u thuc hanh.

- Xir 1y san pham sau khi thuc hanh.

- Phan loai va xir Iy phé pham sau khi thuc hanh.
Noi dung:
1. Quan ly cac dung cu va nguyén vat liéu thuc hanh
1.1.Ky hiéu cic dung cu va thiét bj thwe hanh:

Bang 2.1: Ky hiéu cac dung cu va thiét dién
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dién

Tén goi Ki hiéu Tén goi Ki hiéu
Dong dién mot chiéu o Day pha &
Dong dién xoay chiéu i Day trung tinh 0
Cuwc dwong _|_ Hai day din chéo nhau
Cwcam — Hai day dan néi nhau —+—
Mach dién ba day E At Cau dao hai cwc; ba cwe :d:: %
Cong tic hai cwc A Cong tic ba cwe —@:
Céu chi —F—=— |Chénlwu N
0 dién yY— | Chuéng dién g
Pén soi dot —®)— | Dén huynh quang
Quat trdn N O dién va phich cdm

e )

+ Khi tham gia vao qua trinh sdn xuat va lam viéc, vat li¢u bi ti€éu hao toan bo,
khong gilt nguyén hinh théi vat chat ban dau vi thé chung ta can phai bao quan va su

dung hop 1y.

+ Nguyén vt lidu thudng chiém ty trong 16n trong toan bd chi phi san xuat va gia
thanh san pham. Do vay ting cudng cong tac quan Iy va hach toan nguyén vat lidu tot
s€ dam bao str dung c6 hi¢u qua tiét kiém nguyén vat liéu nhim ha thip chi phi san xuét
kinh doanh va ha gia thanh san pham.

Hinh 2.1: Céc loai day dan dién trong san xuét
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Hinh 2.2: Hay bao v¢€ mdi truong va sir dung nguyén vat licu hiéu qua

1.2.Quén 1y hiéu qua cac thiét bi thwe hanh.

Nguyén vat liéu déu c6 nhirng vai trd riéng va gbp phan cau thanh nén qu4 trinh sir
dung thuc tap

Nguyén vt liéu khong nhitng 13 tu liéu san xuit ma con c6 mot vai trd do6 13 giup
cho qua trinh hoat dong thuc hanh tai xuong tot hon.
Quin 1y hiéu qua cac thiét bi thwe hanh ta cin:

-Bao quan tot thiét bi day hoc trong qua trinh day va hoc.

-Cén bd thiét bi sép Xép, bd tri khoa hoc, ngan nép. Phong thuc hanh phai dugc vé
sinh sach s&, thodng mat, dam bao cac diéu kién an toan.

-Bao quan tot cac loai hd so, s6 sach lién quan dén cong tac theo ddi viéc sir dung,
bao quan thiét bi day hoc.

-Dé xuét va tham muu véi Ban giam hiéu nha trudng thanh 1y cac thiét bi khong
st dung duogc, sita chira kip thoi céac thiét bi hu hong.

-Thudng xuyén vé sinh, ludn giit phong thiét bi thoang mat, sach sé.

-Gido vién tich cuc st dung va sir dung c6 hi¢u qua cac thiét bi da duoc trang bi,

tuyét d6i khong dé tinh trang co thiét bi nhung khong sir dung khi 1én 16p.
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Hinh 2.4 Sap xép céc vi tri chd ngdi va cac thiét bi thuc hanh theo huéng khoa hoc

Kiém tra cac ché d6 bao quan, dy trit va st dung nguyén vat liéu va cong cu, dung
cu. Tir d6 phat hién, ngin ngira va dé xuat nhiing bién phép sir Iy nguyén vat liéu thira
thiéu, kém hay kém chét luong, tir 46 c6 ké hoach bao dudng va stra chira kiép thoi.

phan han sap xép cac thiét bi:

Hinh 2.5 Hay sip xép céc thiét bi thuc hanh ngin nip Bang

Bang 2.2: Bang phan han sip xép cac thiét b

Mirc d6 can Tan suat sir dung Céch luu trv
thiét
Thap - Khong dung trong mgt ndm qua - Bo6 noi khac
- Chi dung vai 1an 5-12 thang trudc d6 | - Cat giit dau d6
Trung binh - Chi dung vai 1an 2-6 thang trudc do - Cat giit tai vi tri
- bi dung vai lan trong thang trung tam
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Cao - bi dung vai lan trong tuan - Cét giir gan noi 1am
- DuUng mdi ngay viée
- Dung hang gio
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Hinh 2.6 Sip xép céc thiét bi thuc hanh ngan nip
2. Xur ly san phéam sau khi thuc hanh.
2.1 Panh gia vé san pham sau khi thwe hanh
Céc san pham sau khi thyc hanh sé dugc danh gia mot cach tong quan va theo hudng
xanh hoa.

-Vé mat k¥ thuat, phai dung theo yéu cAu va dam bao an toan.

-Vé mit my thuét, phai dat vé thim my va gon gang.

-Vé& mat tiét kiém chi phi nguyén vat liéu va st dung nguyén vat liéu than thi¢n voi
moi truong.

Thiét bi d6 dung day hoc 13 nhitng phuong tién vat chit gitp cho gido vién va hoc
sinh t6 chirc hop 1y ¢6 hiéu qua, qua trinh gido duc, giang day d6i v6i cac mon hoc trong
nha treong nham thuc hién chwong trinh day hoc. Trong qua trinh d6i méi phuong phap
day hoc, thiét bi d6 dung day hoc 12 mot trong nhiing diéu kién co ban khong thé thiéu
dé gido vién, hoc sinh thyc hién muc tiéu day hoc. Hon nira thiét bi do dung day hoc tao
diéu kién truc tiép cho hoc sinh huy dong moi nang luc hoat dong nhan thirc, tiép can
thuc tién, nang cao kha ning tu hoc, rén luyén k¥ ning hoc tap va thyc hanh.
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Hinh 2.9 Thyc hanh tai xudng dién
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Cac nguyén tic sir dung thiét bij day hoc

DPam bao an toan: Pay 1a mdt nguyén tic quan trong khi sir dung thiét bi day hoc.
Céc thiét bi day hoc dugc stir dung phai an toan vdi cac giac quan cua hoc sinh, dac biét
khi str dung cac thiét bi nghe nhin. Do viy, trong qua trinh st dung, gido vién can chi y
mot s6 van dé an toan nhu: an toan dién, an toan cho thi giac, an toan cho thinh giac...

Pam bao nguyén tic 3D: Pung lc, dung chd va du cudong do.

Nguyén tic st dung phwong tién day hoc “Ptng luc”la: St dung dung lac thiét
bi day hoc 1a viéc trinh bay phuong tién vao luc can thiét, luc hoc sinh can duoc quan
sat, goi nhd kién thirc, hinh thanh k§ ning trong trang thai tdm, sinh Iy thudn loi nhét
(trude @0, gido vién da dan dit, goi ma, néu van dé chuan bi).

Viéc sir dung thiét bi day hoc dat hiéu qua cao néu duoc giao vién dua dung thoi
diém noi dung va phuong phap day hoc can dén. Can dua phuong tién theo trinh tu bai
giang, tranh trung bay dong loat trén ban, gia, ta trong mét tiét hoc ciing nhu bién 16p
hoc thanh mgt phong trung bay.

Nguyén tic sir dung thiét bi day hoc “Pung chd”: Sir dung thiét bi day hoc dung
chd 1a tim vi tri dé gi6i thiéu phuong tién trén 16p hoc hop 1y nhat, giup hoc sinh ¢ thé
sir dung nhiéu giac quan nhat dé tiép xtc voi phuong tién mot cach dong déu ¢ moi vi
tri trong 16p hoc.

Vi tri trinh bay thiét bi day hoc phai dam bao cac yéu ciu chung ciing nhu riéng
ctia nd vé chiéu sang, thong gio va cac yéu cau ki thuat dic biét khac.

Céc thiét bi day hoc phai dugc gidi thi€u ¢ nhitng vi tri ddm bao tuyét ddi an toan cho
gido vién va hoc sinh trong va ngoai gid day. Pong thoi phai bd tri sao cho khong 1am
anh hudng téi qua trinh 1am viée, hoc tap cia cac 16p khéc.

Phai b tri chd dé thiét bi day hoc tai 16p sau khi ding dé khong 1am phén tan tu
tuong cua hoc sinh khi tiép tuc nghe giang.

Nguyén tac sir dung thiét bi day hoc “Pu cuong d0: Tung loai thiét bi day hoc
c6 murc d6 st dung tai 16p khac nhau. Néu kéo dai viéc trinh dién hodc dung lap lai mot
loai phuong tién qua nhiéu lan trong mot budi giang, hiéu qua ciia ching s& giam sit.
Theo s6 liéu cua cac nha sinh 1y hoc, néu nhu mot dang hoat dong duoc tiép tuc trén 15
phut thi kha nang lam viéc s& giam sut rat nhanh. Nén st dung phuong tién nghe nhin
khong quéa 3 dén 4 1an trong 1 tudn va khong kéo dai qua 20 dén 25 phut trong mot tiét
hoc.

bam bao tinh hi€éu qua: Pam bao tinh h¢ théng, déng bo va tron ven vé nodi dung
day hoc (st dung két hop nhiéu loai phuong tién day hoc mot cach c6 hé théng, déng bo
va tron ven; cac phuong tién day hoc khong mau thuan, loai trir nhau).
2.2 Lwru trir va hoan tra thiét bi thwe hanh
Céc thiét bi thuc hanh sau khi dugc danh gia s¢ dugc luu trir va hoan tra:

-Sip xép trén cac ké gon gang.

-Théo cac chi tiét va tra lai theo vi tri ban dau.

-Sira chira cac thiét bi hu hong néu co.
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-Thay thé hodc 1én ké hoach mua sdm ddi véi céc thiét bi khong thé sira chita. -B6

sung thém cac thiét bj moi theo nhu ciu phat trién ky thuat..

/..

L MR
Hinh 2.10 V¢ sinh va hoan tra thiét bi thuc hanh

-Giir vé sinh va kiém tra toan bd phan xudng thuc hanh, may moéc, dung cy, trang
thiét bi.

-Dam bao ludn trong tinh trang tot nhat dé hoat dong.

-Lén ké hoach stra chita va bao dudng cac thiét bi trong xudng thuc hanh theo dinh
ky.

-C6 thé phan theo timg khu vuc: thuc hanh, 1y thuyét, noi dé cac d6 dung day hoc
va dung cu thiét bi.

-Ghi tén hay dan nhan céc vi tri da chia theo khu vue.

-Phéan cong hoc sinh tryc nhat hang ngay va kiém tra lai céc thiét bi, dd dung day

hoc trudc khi ra v& va ban giao lai cho quan 1y xuong ky nhan.

) i @
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Hinh 2.11 Céc dung cu sap xép gon gang
3. Phén loai va xir Iy phé phim sau khi thwc hanh.
3.1 Phé pham nguy hai
Chét thai nguy hai 1a chat thai c6 chta cac chat hodc hop chit c6 mot trong cac dic tinh
gdy nguy hai truc tiép (dé chay, d& nd, lam ngd doc, dé dn mon, d& lay nhidm va cac dic
tinh nguy hai khéc) hodc twong tac chat véi chat khac giy nguy hai dén méi truong va
strc khoe con nguoi

Bong dén Vé chai lo dung Ac-quy hucil
hui e héa chat nauv hai

Chat thai dién td**
Hinh 2.12 Céc phé pham nguy hai

3.1.1 Pin va dc quy

Pin 12 mét thiét bj dung dé luu trit, cung cip dién ning. Pin dién hoa chuyén hoa
ning (ning lwong phan Gmg hoa hoc) thanh dién nang. Pin 1a ngudn cung cép nang lugng
hoat dong cho hau nhu tt ca cac thiét bi cAm tay hién nay vi n6 c6 nhiing uu diém nhu,
nho, nhe, cung cép dién &p 6n dinh.

Hac in

Ehodng khing

Vé bio v kum
loai bén ngodi
DiEn cyc &m L T Than hoat tinh
bing Kém Za ] i
Viiloc cach ly

L&: than Carbon i

Hinh 2.13 Cau tao cta pin
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Ac quy hay pin sac, pin thit c4p 14 loai pin c6 thé tai sir dung nhiéu lan bang cach
cam dién va dat vao bo sac dé sac lai. Ac quy la mot dang nguén dién hoa hoc, dung dé
Iwu trit dién ning dudi dang hoéa ning. Ac quy hién nay trén thi truong chu yéu 1a ba loai
str dung cac chit hoa hoc khac nhau gom: NiCd, NiMH va Lithium.

Nit théng hoi  ©9¢ binh

Nap . Thanh néi

Ngan binh [Q Héc binh

Ban cuc

Dung dich

Hinh 2.14 Céu tao cua ic quy
TAc hai dén mdi truomg va sirc khoe

Pin va dc quy chira rat nhidu chat doc hai, ddc biét 1a chi. Chi 1 kim loai nang, dic
biét doc hai ddi v6i ndo, than, hé théng sinh san va tim mach cta con nguoi. Hop chét
chi ¢ thé hap thu qua dudng an udng va thé. Nhidm doc chi s& gy hai dén céac chirc
nang cua tri 6c, than, gy vo sinh, say thai va ting huyét 4p. Vi tré em, chi 1a mdi nguy
hai c6 thé lam gidm chi ) thong minh. C4c kim loai ndng trong pin rat doc hai d6i véi
con nguoi,co kha ning gy ung thu va cac van dé vé sirc khoe khac. Luong thuy ngan
c6 trong mot vién pin 16n bang cuc 4o ¢6 thé lam 6 nhiém 5001 nudc hoic 1m?3 dat trong
vong 50 nam. Nhitng hoa chat nay ngidm vao 10ng dit con doc hai hon ca boc ni 16ng
Khi chén 1ap pin, cac kim loai ning nhu: Chi, k&m, niken va thily ngan cé trong pin sé
tham vao dat, nguon nudc ngam va gay 6 nhiém ngudn nudc. Hoic khi dét, cac thanh
phan nguy hai trong pin s& bdc 1én thanh khoi doc, hay chat doc cua pin dong lai trong
tro gdy 0 nhiém khong khi. Luong thily ngan c6 trong mdt cuc pin ciing c6 thé 1am 6
nhiém 500 lit nudc hodc 1m? dat trong vong 50 nam... Khi con ngudi hip thu qua dudng
an udng hodc hit tho, cac doc t6 phat tan tir pin c6 thé gy hai ndo, than, hé thdng sinh
san va tim mach

Cac xur ly

Pin va ac quy sau khi da st dung xong, nén bao quan ¢ vi tri riéng biét, c6 dan
nhan ky hi¢u canh bédo. Sau khi da sir dung hét nang lugng cua pin va ac quy, nén bo
vao thung rac phan loai rac vo co dé nha may xu 1y rac xu ly.

39



3.1.2 Dén huynh quang

Pén huynh quang hay goi don gian 1a dén tuyp gém dién cuc (vonfram) vo
dén va phi mot 16p bot huynh quang(hop chit cha yéu 1a Phétpho). Ngoai ra,
ngudi ta con bom vao dén mot it hoi thuy ngan va khi tro (neon, argon...) dé lam
tang do bén cua dién cuc va tao anh sang mau

Tac hai dén moi truwong va sirc khoe

Bong dén compact duoc nhidu nguoi tidu dung Iya chon vi ¢6 wu diém tiét
kiém tién va giam 6 nhiém. Tuy nhién, it nguoi biét rang trong mdi bong dén
huynh quang compact c6 chira khoang 5 mi - li - gam thuy ngan du dé gy 6 nhiém
cho 22680 lit nuéc udng. Néu khong may dé bong dén compact bi nit va v thi
thity ngan, bot phdt pho trong bong s& thoat ra ngoai gay hai cho mdi trudng va
stc khde con nguoi.

Theo khuyén cdo ctia Co quan bao vé mdi truong Hoa Ky (EPA): Tiép xtc
thuy ngan & luong thap (dudi 5 mi - li - gam) c6 thé giy ra cac hién tuong run,
thay ddi tinh tinh, bi mat ngl, m¢t moéi co bép, va ching nhtrc dau. Néu tiép xuc
& liéu luong cao hoic tiép xuc 1au dai c6 thé dan dén chimg dan don, thay d6i nhan
cach, diéc, mat tri nhé, tham chi 1 hity hoai nhiém séic thé; cac té bao than kinh,
ndo, va than ciing s& bi huy hoai nang. Chét thuly ngan ddc hai nay con anh hudng
truc tiép dén hé than kinh ctia bao thai va tré em.

Cic xir Iy

Pén huynh quang khong con sir dung duoc, nén dé vao thung réc phan loai réc
vO co dé xur 1y tai nha may xtr 1y rac thai vi dén huynh quang hau nhu khong c6 gia tri
tai ché.
3.1.3 Tu dién

Tu dién 1a mot linh kién dién tir thu dong cAu tao bdi hai ban cuc dat song song
dugc ngan cach boi 16p dién moi, tu dién cé tinh chit cach dién 1 chiéu nhung cho dong
dién xoay chiéu di qua nho nguyén 1y phong nap.
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2 ban
cuc

Lép cach
dién

Vo
alumium

vo nhua

Hinh 2.15 Ciu tao cua tu dién

TAc hai dén mdi trudong va sirc khoe

Ciing gidng nhu pin va ic quy, tu dién dong vai trod 1a thiét bi tich trir nang luong
dién, nén tac hai cta tu dién gy ra v6i moi trudng va strc khoe gidng nhu tac hai caa
pin va dc quy
Cac xur ly

Tu dién sau khi khong con str dung duoc, nén dé vao thung rac phan loai rac vo
co dé xir 1y tai nha may xir 1y rac thai vi dén huynh quang hau nhu khong c6 gia tri tai
ché.

3.1.4. Muc in

Trong myc in chét xylen, va xyclohexane 1a hai chét doc hai thuong dung trong
nganh in, san xuat myc... Pay 1a chit doc hai nguy hiém, d& chay, d& bay hoi, doc véi
ngudi, anh huong t6i gan than mau, than kinh trung wong. ..
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Hinh 2.16. T4c hai ciia muc in dén méi truong

Néu tiép xtic truc tiép ¢ mit co thé gay kich tmg bong gidc mac, gy mu loa. O
duong th gay kich tng miii ¢6 hong, hit voi ndng do cao c6 thé budn nén, ndén mira,
nhirc dau, kho thir... ndng do cao gy mé va tram cam hé than kinh; & duong da giy
viém da; & duong tiéu hoa, néu nudt phai co thé gay chay hong, miéng da day...Nhan
vién vin phong c6 nguy co mic du thir bénh tir nhitng chiéc may in laser, do chiing phat
ra lugng 16n bui ti hon tir myc in vao khong khi. Khi hit phai bui may in tor muyc in,
chung c6 thé chay t6i nhitng diém xa nhit trong duong ho hap va thim nhap vao mau.
3.2 Chit thai sinh hoat

Réc thai sinh hoat 14 cac chat ran bi loai trong qua trinh séng, sinh hoat, san xuét
cua con va dong vat. Rac phat sinh tir cac hd gia dinh, khu cong cdng, khu bénh vién,
khu xir 1y cht thai...Réc sinh hoat do chinh con ngudi thai ra trong doi sng hang ngay
nhu bao nilon, thic dn thira, cac loai vo trai cdy hay nhitng dd vat hu hong , khong thé
st dung dugc

Rac thai sinh hoat dugc chia thanh hai loai chinh la: rac hiru co va rac vo
co

Rac hitu co: Loai rac nay sé€ co nguén géc tor nhitng nguyén li€u soi, vat liéu dugc
lam tir gidy va thuc pham du thira da sir dung.

Rac v6 co: Loai rac thai nay chu yéu la nhitng san pham, vat liéu duoc lam tir
nguyén liéu thay tinh, sit, kim loai.

TAc hai dén mdi truomg va sirc khée

Viéc thai rac thai sinh hoat ra méi trudng nude mot cach truc tiép dang khién cho
ngudn nudc bi anh hudng mot cach ning né, 1am cho ngudn nude bi 6 nhiém.

Réc thai sinh hoat c¢6 ca chét hitu co va chét vo co, trong d6 nhitng chit nay déu
chira rit nhidu chat doc hai, khi duoc thai ra moi truong ma khong qua xir Iy theo nhiing
phuong phap khoa hoc thi chat doc s& xam hai vao dat.

Réc thai sinh hoat két hop thém ca cht thai cong nghiép ciing 1a mot nguyén nhan
dan t6i tinh trang bi 6 nhiém khong khi, nguyén nhan nay chu yéu dién ra trong qua trinh
xur ly rac thai. Viéc rac thai sinh hoat duogc dbt, thai khoi ra moi truong mot cach truc
tiép s& khién cho khong khi khu vuc d6 bi 6 nhiém trim trong. Ngoai ra, tai nhitng khu
vuc dong dan cu viée nhiing bai tap két ric ngay mot nhiéu, khong duoc xir Iy mot cach
nhanh chéng chinh 1a nguyén nhan gy ra mui héi théi va con nguoi hit vao sé bi anh
hudng nghiém trong téi stic khoe.

Cac xir ly

Chét thai sinh hoat sau khi dua di x{r 1y tai nha méay xt ly rac thai, trudc tién can
phai phan loai thanh rac vo co va rac hitu co vi gop phan giam thiéu 6 nhidém, gop phan
nang cao nhan thirc cong ddng vé bao vé va sir dung hop 1y tai nguyén va méi trudng.
3.2.1 Phé pham vo co

Réc vo co 1a rac khong thé str dung duge ciing nhur khong thé tai ché duoc nita nhu
sanh, str, ni 16ng, gd vun,...d4y 13 nhiing loai rac sau khi str dung xong khong thé tai ché
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duoc va khi d6 s& mang ra khu chon 14p rac thai. mdi chiée thi ni 16ng tién dung cho mdi
1an di cho, khi thu gom vé va chén thi phai mat hang trim nam thi né méi bi phan huy.

Rac\Vd Co <
7 ‘9
Cac loai xwong T nylon D3 choi Gidy an Quén do ¢
ddng vat da sur dung
_‘,f kY
2 o TP ¥
Canh cay Vé s6 hén Than Snh s, Mau
thuy tinh thudc 1a

Hayfgiuflailrac/tai ché
%“‘ | 5

BAN CO THE TAI SU DUNG CHUNG

Hinh 2.17 Phan loai rac thai
3.2.2 Phé pham hiru co
Réc hitu co 14 céc loai rac tir nhitng thyc pham, thirc 4n ta ding hang ngay nhu:
thirc an thtra, rau, cu, qua,..hoac cac san phém dé phan huy nhu 14 cay, ba tra,..sau khi
trg thanh rac thai ching s& duoc cong ty Moi trudng chuyén t6i cac co sé san xudt phan
hiru co dé ché bién thanh phan bén.

Hinh 2.18 Phan loai rac hitu co
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Réc hitu co 1a cac loai rac tir nhitng thyc pham, thirc 4n ta dung hing ngay hoic
cac san pham d& phan huy. Chinh vi thé phan loai rac tai ngudn ban ciing nén can than
khi phan loai ching.

Mudn lam duoc diéu nay thi thung rac nha ban phai c6 2 ngin, mot ngin cho rac
hiru co va mot ngan cho rac vo co, con rac tai ché ban ciing can gom gon lai.

Phén loai rac tuy 13 mot viéc nho nhung néu mdi ching ta didu gop stc 1am diéu

nay thi méi ngudi da bao vé chinh moi truong song.

v 7-’:"»1‘.&

(&% PHAN LOAI RAC THAI 41

CHAT THAI CO KHA NANG
TAI SU DUNG - TAI CHE

CHAT THAI HOU CO DE PHAN HUY

Hinh 2.19 Phan loai rac thai

3.3 Mot s6 chit thai thuwong gip

+ Chét thai nhya
'-’< > * TW '
Hinh 2.20. Chét thai nhua
+ Chat thai vin phong
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Hinh 2.21. Chét thai vin phong
+ Chét thai sinh hoat

Hinh 2.22. Chét thai sinh hoat

+ Chat thai trong xuéng thuc hanh

J It O TS~ ~

Hinh 2.23. Chét thai trong xudng thyc hanh
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3.4. Tac dong ciia chit thai dén mdi truong

Chét thai ran sinh hoat bao g6m kim loai, sanh su, thuy tinh, cao su, chit déo,
thuc pham du thira hodc qua han st dung, xuwong dong vat, tre, gb, 10ng ga vit, vai , gidy,
rom, ra, xac dong vat, vo rau qua...

Thanh phan cia rac thai sinh hoat da phan c6 chira cac chat hitu co d& phan huy
vay nén dudi didu kién moi truong ning nong, chiing s& phan hily, sinh mui gay 6 nhiém
moi truong.

Troi mua, nude mua, nude tir rac thai theo dong chay di vao cac ngudn nude mat
1am 6 nhiém nudc mit hodc ngdm xudng dat 1am 6 nhiém nude ngam. Thong thuong sé
mang vi sinh vét gdy bénh, kim loai ning, chét hitu co...tir rac thai vao ngudn nudc.
biéu dang chu y 1a céac chit 6 nhiém nay s€ c6 mat trong nudc sinh hoat hodc nudc canh
tac tir d6 di vao co thé nguoi dan, tich liy qua thoi gian va giy cac bénh nguy hiém nhu
v0 sinh, ung thu...

3.4.1. Tdi nilon:

Hinh 2.24. Cac rac thai dang nilon

Pic diém ciia tdi nilon

Ti nilon dugc sir dung rat rong rdi rdi trong cudc song hién nay nhing dic diém
khéc biét cua san pham bao bi tii nilon so vdi cac san pham bao bi nhya khac trén thi
truong:

- Tai ni 16ng duoc lam tir nhya PTE khong ddc nhung cac chat phu gia di
kém dé san xuét tai nilon mém, déo, mong thi lai mot s6 chét lai doc hai cho nguoi su
dung.

- O nhiét d6 70°C dén 80°C céc chét phu gia trong tai nilon s& c6 phan tng

phu gay ra doc dai cho san pham.
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- Dic diém ndi bat sir dung ti nilon khong thé ty phan huy.

- Ti nilon thuong dugec nhuém mau xanh, do dugc dung dé dung thuc tham
1a rat doc hai do co chira cac chit kim loai nhu chi, cadimi,v..v gay ung thu cho con
ngudi. - Tui nilon c6 chtra 2 hop chat 1a PE va PP nén khi ddt s& tao thanh khi thai
Cacbonnic, Metan, dioxin gy ra 6 nhiém méi trudng anh hudng doi sdng cua con nguoi.

Cong dung cia tai ni 10ng ching ta c6 thé bat gap bt ¢t & ddu trong cudc sdng
hién nay, dung dé dung thuc pham, hang hoa, bao quan,.v.v sit dung rong rai tir cac chg
nhd cho dén cac ctra hang siéu thi 16n hién nay.

Sau khi str dung xong tui nilon dugc vat bira bai tran lan sap cac bii rac, ngoai
duong, muong ranh, v.v. Gay ra 6 nhiém moi truong nghiém trong anh hudng rat 16n
truc tiép dén doi song cia con nguoi.

TAc hai ciia tii nilon déi véi sirc khéa con ngwoi va méi truong

- Theo nghién ctru cua cac nha khoa hoc hién nay sau khi str dung, rac thai
tai nilon ma mat 500 nim dén 1000 nim mdi tu phan hay hét.

- Gay anh huong rat 1on dén méi truong séng, 1am 6 nhiém khong khi khi
ddt tao ra cac chat doc nhu CO2 tac dong lam bién d6i khi hau.

- Gay ra cac bénh vé ung thu, doc hai cho con nguoi khi sir dung tai nilon.

- Lam x6i mon dat dai khi tai nilon 14n vao trong dat 1am can trd qua trinh
sinh trudong cua thuc vat dan dén s6i mon dat dai.

- Anh hudng dén hé sinh thai do cay trong khong co dinh dudng dé phat trién

- Gay ngap tGng, lut 16i, do ¥ thirc cua nguoi dan vét rac tii nilon xudng
muong, céng ranh, ngdy tac nghén, kém theo cac dich bénh phat tan.

C6 rat nhiéu qudc gia dd cdm hoic han ché viéc sir dung tai nylon: Uc, Trung
Quéc, Ao, Bing-la-dét, Ailen va nhiéu qubc gia trong Khéi Cong dong chung Chau
Au,...

3.4.2. Chét thai nhya

Theo céc chuyén gia moi truong, nhya 1a loai chét thai khong thé phan huy phan
huy sinh hoc, chiing chi bi phan huy boi anh sang mat troi qua hang thé ky hodc phan ra
thanh cdc manh nho, néu xu 1y bang bién phap chon lap c6 thé dén vai trdm nam sau,
chat thai nhya van con nguyén va hau xur ly s€ con phuce tap hon rat nhiéu. Theo thong
ké cua 25 t6 chuc c6 lién quan dén mdi truong, cong ty Alan’s Factory Oulet da xay
dung mdt do hoa thong tin (infographic) néu ra ty I¢ phan huy udce tinh ctia cac loai nhya.
Cu the:

Céc loai chai nhua mat tir 450 — 1000 nam; Nép chai, hop dung sira chua, 6ng hut
mat ttr 100-500 nam; C4c loai tai nhya, bao gom ca tii nilon mat tr 500-1000 nam.
Ban chai danh rang trén 500 nam; Ly, hop com bang x6p mat tir 50-500 nim; Quan 4o
bang cac loai sgi nhya tong hop nhu sgi polyester, rayon, spandex mat khoang 20-200
nam,;
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Chét thai nhya gy 6 nhiém dat: Lam thay d6i co cdu dat, dat trd nén kho can,
cac vi sinh vat trong dat co thé bi chét.

Chét thai nhua gdy nhiém nuéce: Lam can tré dong chay gy tic nghén dudng dng
thoat nudce, tich tu gay mét vé sinh, my quan, anh hudng t61 hé sinh thai dong thuc vat.

Hién nay muc tiéu thu nhuya trung binh cta nguodi dan Viét Nam da dat
41kg/ngudi/nam. Dy tinh, dén nam 2020, mirc tiéu thy nay sé ting 1én 45kg/ngudi/nam.
Tuy nhién, kha ning tai ché nhya thai chi dat mirc chua t&i 10%. Diéu nay cho thay,
lwong 16n chét thai nhwa dang bi thai b vao mdi trudong va moi ngudi dang ganh chiu
nhiéu hau qua tir loai chét thai nay.
3.4.3. Hop x6p dung db in

Hinh 2.25. Céc rac thai dang xép

Nguyén li¢u chinh dé lam hop xép la mdt loai nhya nhiét déo c6 tén Polystiren
phan tir thap do vay n6 chi dugce dung dé dung thirc an ngudi hodc thuc pham chua qua
ché bién, con dung thic an nong 1a dicu toi ky vi nhiét tir thitc &n nong s€ khién loai
nhua nay giai phong ra mgt chat dgc c6 tén 1a monostyren c6 thé bam vao trong thirc an.
Trong khi d6 ban than monostyren 1a mot chat doc co thé gy ung thu va cac bénh vé
than kinh nhu gidm tri nhd, mat tap trung, giam thinh giéac, thi giac.

Polystyren 1a mot loai nhya nhiét déo, & nhié¢t d¢ binh thuong thi khong cé van
dé gi. Tuy nhién, khi dung d6 néng, ham luong monostyren (mot chat doc) co trong
Polystyren sé& ting 1én va gay anh hudng xau dén strc khoe con nguoi.

Ngay ca khi ¢ nhiét do thuong, néu gap dau m&, mudi, axit, chat doc nay s€ gy ra phan
mg hoa hoc tao thanh nhitng doc t6 gay anh huéng stc khoé. Néu co thé bi nhidm
monostyren thi s& c6 nhiing biéu hién gi?

- Tuy theo liéu luong tiép xtc, thoi gian tiép xtic véi, cach tiép xuc nay chat doc
nay ma cé muc d anh hudng dén strc kho¢ khac nhau. Nhe thi budén ndn, kho tiéu hoa,
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anh huong dén hoat dong ciia gan va nhiéu bénh khéc, ning c6 thé 1am thay ddi thong
tin cila gen gdy ra ung thu va bién ddi gidi ¢ tré em.
Hop x0p c6 thé bi 6 nhiém chi, cadmium néu nguyén liéu san xuat hop khong tinh khiét;
néu dung khong ding cach c6 thé bi nhidém styrene va ethylbenzene. Pay 1a nhitng chét
gay ngd doc cho gan, gay hai cho strc khoe. Chi 1a kim loai ndng c6 khéa nang tich tu lau
dai trong co thé nguoi, it bi thai loai, do vay, du lugng chi nhiém doc tir bat dia trong
mdi bita an 13 rat nho thi sau mot thoi gian dai ciing c6 thé gay t6n thuong than kinh,
than, bién ching tim mach va anh huéng dén kha ning sinh san.
4. Phén loai chit thai theo nguyén tic 3R

- Reduce (Giam thiéu): 1a viéc giam lugng chat thai phat sinh bang viéc thay doi
16i séng, cach tidu dung, cai tién quy trinh san xuat... Pay 1a su t6i wu hoa qua trinh san
xudt va tiéu ding vé mit moi truong, tao ra s6 lwong san pham 16n nhat nhung lai st
dung hiéu qua nhat tai nguyén va thai ra luong thai thip nhat.

» Ban co thé gidm st dung tai nhya, c6 thé st dung ti vai khi di mua sdm, giam
chat thai nha bép bang cich chuyén d6i chung thanh phan trin qué
(vermicompost).

* Mua vat tu van phong than thién voi moi truong.

* Chon mua cic mat hang co it bao bi hon.

= Mua gidy tai ché.

= Ph6-t6 hai mit gidy cang nhiéu cang tot.

= S dyung gidy in 18i 1am gidy nhép.

= Gui thong bao qua email.

= DPing ban tin tryc tuyén.

= Tranh email ra gidy.

= T6 chirc cac cude hop khong co gidy to bang cach dat chuong trinh 1am viée trén
bang tin.

= Khuyén khich bira trua khong x4 thai.

=  Giam viéc str dung chai nudc bang cach sir dung binh chira c6 thé bom lai.

- Reuse (tai sir dung): 1a viéc st dung lai san phém, hay mot phén
cua san phém cho chinh muyc dich cii, hay cho mdt muc dich khac, st dung
mot san pham nhiéu 1an dén khi hét tudi tho cta né.
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Vi dy: Thay vi vt di, hdy ban, ting quin 4o cii va do choi ctia ban. Bia cua tap chi,
ap phich c6 thé dugc sir dung dé lam cac gidy goi qua ting. Ngoai ra, que kem, do trang
tri cii,... ¢6 thé dugc st dung dé 1am thiép chiic muing,... Ban ¢ thé c6 nhitng san phim
v cling sang tao tir chinh nhitng mén d6 twdong chimg nhu vat di do.

Thay thé cac vat dung dung mét 1an bang cac vat dung tai sir dung va hoc cach
chia sé hoic quyén gop dé tranh viéc mang di chon lap.
Tai sir dung mat kia cua gidy da qua sir dung.
Str dung cbc ca phé va chai nudc co thé tai sir dung duoc.
Trang bi dia, chén va dao kéo c6 thé st dung lai hoac co thé phan huy sinh hoc
cho quan ca phé.
Ting cac d6 an trua khong dn dugc cho chuong trinh “chia sé bira trua".
Tang may tinh, kinh mét, dién thoai di dong, quén 40, sach gido khoa va cac vat
dung khac da qua su dung.
- Recycle (tai ché): 1a st dung rac thai, vat liéu thai dé lam ra cac
vat chét, san phém mai ¢é ich. Cac san phém nhu lon, chai, lo, gia”iy, dd dién

tir, ...co thé tai ché lai.

Nhu vay vira bado v€ méi truong, vira tiét ki€m tai nguyén.

Vidu:

Bién ddi rac thanh cac vat dung bé“tng cach tai ché gia”iy, thuy tinh, nhya, lon, hop
nhya va bia clirng.

Tai ché cac d6 dic biét nhu pin, dd dién tir, dién thoai di dong va may tinh.

San xuét phan bon tir chét thai hitu co.

Han ché 6 nhiém cac vat pham tai ché bang cach dam bao rang ching du sach.
Téi ché cac san phém murc va muc in.

DPam bao rang phuong phap xt Iy ding dan duoc sir dung cho hoa chat.
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Phwong an
wa thich

Phuong an it
wa thich nhat

Ngan chan
Giam bat
Tai str dung
Ti ché

Phan hiy

Bang 2.3: Bang phan loai rac thai

Nhom Tai ché

Nhom Tai sir dung

Nhom Tiéu hiy

- Bao bi nhya
mém

- Chai, lg thuy
tinh - Bao, tap chi,
gidly

- Gidy, bia

cung - Vat licu bﬁng
dong

nhom (day di¢n), thép

- Gidy bao, sach cii
- Thung cacton

- Chai nhya, Hop
nhua, tii nhua.

- Chai lg, hdp thuy
tinh

- Quan 4o cii

- bia CD

- Thtrc an thura.

- Rau, qué va vé, hoa
cim lo. - B ca phé ké ca bao
loc ca phé va goi che
nhung... - L& cay

- Gidy 4n da st dung.

- Sanh st, gbm

- Thuy tinh v (ly, tach,
bong den..)

- Gidy an (gidy uét) da
su dung

- Xi than, gach ng6i vo.
- V6 s0, vo hén..

- Céc loai xuong dong
vat

% Hinh anh vi du cho tii sir dung chit thai

Hinh 2.26. Tai s dung ong

nudc hong hodc du thira thanh
k¢ dung ruou
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Hinh 2.27. Tai sir dung vo chai
nhya thanh hop dung dién thoai
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Hinh 2.29. Tai sy dyng v chai coca thanh chau trgng rau xanh

Hinh 2.31. Tai ché 16p xe cii thanh bo ban ghé ngdi
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CAU HOI ON TAP

. Cac dung cu va nguyén vat li¢u thuc hanh tai xudng dugce sép xép nhu thé nao?

. Néu céac y tuong dé sip xép theo hudng khoa hoc?

. Luu trit va hoan tra thiét bi thuc hanh tai xudng nhu thé nao 13 hop 1y nhat?

. Tai xuong thuc hanh c6 nhimng loai chat thai nao 1a phd bién?

. Cach thuc phan loai va thu gom chét thai tai noi lam viéc duoc thuc hién nhu thé nao?

. Viéc thu gom xtr ly chét thai tai noi 1am viéc cta ban do ai (hodc bo phan nao) thyc hién?
. Tai noi lam viéc c6 kho khin gi trong viéc phan loai va thu gom chat thai?

. Tai noi lam viéc ¢ ap dung bién phép giam thiéu cht thai khong?

O© 00 N O Ol h WO N B

. Tai noi lam viéc ctia minh d4 lam gi dé giam thiéu chat thai?

10.  Tai noi 1am viéc c6 nhiing hinh thirc nao khuyén khich cén bd vién chirc, nguoi lao
dong va hoc sinh sinh vién tich cuc trong cong tdc bao vé€ moi truong?

11.  Hay khao sat thuc té va thuc hién thu gom, phan loai chat thai cho cac xuong thuc
hanh va phong hoc

- Khao sat, chup hinh ldy thong tin

- B4o c4o két qua va dé xuat dua ra bién phap khic phuc
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BAI 3. NANG LUQNG TAI TAO
Gioi thiéu:

Hién nay, viéc str dung pho bién cac loai ning luong khong tai tao da khién cho
cac ngudn ning luong ndy can kiét. Trong khi d6, ning luong tai tao rat doi dao va it
gy nén nhiing tac dong t6i méi trudng. Bén canh viée sir dung ning luong tiét kiém va
hiéu qua, viéc chuyén doi tir cac ngudn ning luong truyén théng sang cac cong nghé
nang luong tai tao ciing 1a mot trong cac giai phap nham giam thiéu 6 nhiém khong khi,
bién ddi khi hau. Nhiing ngué)n nang luong tai tao dem lai lgi ich gi cho chiing ta.

Muc tiéu
- Trinh bay duoc khai niém, phan loai va tim quan trong ctia ning luong tai tao
- Trinh bay dugc khai niém, cac thanh phén cAu tao, loi ich cua nang lugng mat troi
va nang luong gio6
- Trinh bay duoc ciu tao, chirc nang cua mo hinh lép dat dién mat troi.
- Str dung, bao dudng va khéc phuc céc su ¢ ctia mo hinh hé théng dién mat troi.
1. Nang luwgng tai tao
1.1. Tong quan vé ning lwong tai tao

1.1.1 Pinh nghia vé ning lweng tai tao

Ning luong tai tao duoc dinh nghia 14 ngudn ning lwong dugc tao ra tir cac
ngudn ning luwgng ¢ kha ning tai tao va dugc bd sung mot cach ty nhién trong qua
trinh séng cua con nguoi, bao g6m anh sang mat tro1, nude, gio, thuy triéu, song, nhi¢t
dia nhiét va ngay ca tir chat thai chan nuéi va trong trot. G Viét Nam, nhirng ngudn
thuy ning c6 cong suat nhé hon hoic bang 30 MW ciing duoc coi 14 ning luong tai
tao.

Hinh 3.1: Cac dang nang lugng tai tao
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1.1.2 Cac loai vé niing lrong

Ning lugng dén tir nhiéu ngudn khac nhau va duoc chia thanh 2 loai: ning luong
tai tao va ning luong khong tai tao. Nang luong tai tao bao gdm: ning luong mit troi,
ning lugng giod, ning lugng sinh khéi, ning luong thuy ning va ning luong dja nhiét.
Ning lugng khong tai tao bao gom: than d4, dau mo, khi dét.

1.2. TAm quan trong cia ning lwong tai tao

Chung ta dang séng ngay cang ngdy cang tré nén phy thudc vao ning luong hoa
thach nhung k¥ thuat rat lac hdu muac do 6 nhiém ton hai méi truong 6 nhiém khong khi
1a rét nang né, Nhin chung day la mdt vai ly do tai sao nang lugng tai tao 1a mot xu
huéng quan trong cho tuong lai cia nhan loai. Dé bao vé méi truong, thé gidi phai thay
d6i mo hinh phat trién dé huéng dén mét sy ting truong xanh , ddm bao ning luong
phat trién theo hudéng hiéu qua va bén viing cho qudc gia. Chinh vi viy, ting trudng
xanh dang trd thanh xu hudng chu dao trong phat trién bén viing va giam phat thai khi
nha kinh dan tro thanh chi tiéu bat budc trong qua trinh phat trién.

Hinh 3. 2 Cac dang nang lugng tai tao

2. Nang luwgng mat troi
2.1. Tong quan vé niing hrong mét troi
2.1.1 Dinh nghia

Nang luong mat troi 1a anh sdng va nhiét tr Mat tro1 duogc khai thac bé‘mg cach su
dung cac cong nghé hép thu birc xa mat troi. Mat Troi 1a ngu6n nang luong 16n nhat ma
con nguoi co thé tan dung duoc: sach, manh mg, ddi dao, dang tin cay, gén nhu vo tan,

va ¢6 & khap noi du it hay nhiéu.
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2.1.2 Nhirng lgi ich khi sir dung nang lwgng mat troi.

Str dung ngudn ning lwgng Mt Troi da tiét kiém dugce rat 16n cho ngudi tiéu dung
va x4 hoi vé dén duong va dun nau, chay xe, sinh hoat thay thé bang ngudn dién truyén
thdng, mit khac st dung ngudn ning luong nay con khic phuc duge cac nhuoce diém vé
chay n6, dam bao an toan khi sir dung

- Cung cap ngudn ning luong 16n dap tmg nhu ciu ngdy cang cao ctia con ngudi.

- Chi phi nhién liéu bao dudng thp an toan cho ngudi st dung than thién v6i moi

truong.

- Néu phat trién ngudn ning lwong mit troi sé gop phan thay thé ngudn ning luong

hoa thach dang dan can kiét.

- Dé dang str dung pho bién & cac nudc co6 ngudn birc xa mit tryi 16n. Toém lai day 1a

ngudn ning luong sach, vo tan, than thién véi méi trudng.

Tuy nhién ngoai nhitng loi ich ma ning lwong mit troi dem lai thi nd van con mot
sd han ché nhu ¢ mot s6 nude phat trién ngudn ning luong ndy 1a ngudn gbec giy 6
nhiém.Tai mét s6 qudc gia ndy ngudi ta dang st dung acquy chi (axit) dé tich trit ning
luong tir mit troi,do d6 anh hudng nghiém trong dén méi trudng.Chi riéng ¢ Trung
Qudc va An D¢ di thai ra moi truong hon 2,4tr tan chi. Can phai 4p dung nhiing cong
ngh¢ hién dai dé luu trix nguén dién nang dé day thyc sy 1a mot nguén nang lugng sach
than thién v41 moi truong.

Céc thiét b st dung nang lugng Mat Troi ¢6 qua trinh 1am viéc khong 6n dinh va
khong lién tuc, hoan toan bién dong theo thoi tiét vi vay rat kho ung dung voi quy mé

cong nghiép.
2.2. So’ do hé thong dién mat troi
Diéu khién sac NLMT B§ déi ngudn 220V/50Hz
Solar C_harge Controller Inverter true sine

Tam NLMT hap thu anh sang mat
troi tao ra dién moét chidu (DC).

Dong dién DC
DC Current

Dong dién DC Tai AC
DC Current AC Loads

Dién moét chigu (DC) tir hé du trir cdp truc tiép cho
thiét bi dung dién mét chigu (DC) hodc di qua BS dbi
ngudn cung cap cho thiét bidung dién xoay chiéu (AC).

Dong dién di qua Diéu khién
sac NLMT nap vao hé du tri¥
(&c quy hodc pin sac).

Ac quy
Battery bank

Hinh 3.3: So d6 hé théng dién mat troi
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Nguén dién
Pin mit troi

B6 diéu B6 doi dién Phu
khién DC-AC tai
Acquy

thdng dién ning lugng mit troi gdm co:

2.3 Cac thanh phan ciia hé thong dién mit troi

Pin ndng lugng mat troi.

B0 di€u khién

Acquy

B6 chuyén doi cong suat DC-AC

Phu tai

2.3.1 Pin mat troi

Pin nang luong Mat troi hay pin mat troi hay pin quang dién (Solar panel) bao
gom nhiéu té bao quang dién (solar cells) — 1a phan tir ban dan c6 thanh phan chinh 14
sillic tinh khiét — ¢6 chtra trén bé mit mot sb luong 16n cac cam bién anh sang la dibt

Hinh 3.4: So db khéi hé thong dién mat troi Hé

qguang, thuc hi¢n bién ddi nang lugng anh sang thanh nang lugng dién.

Céc té bao quang dién nay dugc bao vé bai mot tam kinh trong sudt & mat trudc
va mdt vat li€u nhya ¢ phia sau. Toan by né dugc dong goéi chan khong trong thong qua

16p nhya polymer.

Cudng d6 dong dién, hiéu dién thé hodc dién trd ciia pin mat troi thay d6i phu thudc
boi luong anh sang chiéu 1én ching.

Té bao quang dién dugc ghép lai thanh khbi dé tré thanh pin mat troi (thong thuong
60 hoic 72 té bao quang dién trén mot tam pin mat troi).

58



Hinh 3.5: Cau tao pin mat troi

Trong do:

1. Khung nhém
Kinh cuong luc
Film chéng oxi hoa
Céc té bao nang luong mit troi
Film chdng oxi hoa
L6p phu Polyme
. Gia do
2.3.2 Bj diéu khién

N o oA W

Dbiéu khién qua trinh sac va xa acquy an toan, qué trinh chon dién ap nap dua trén

duong dac tinh dong — ap cia pin mét troi

Hinh 3.6: B diéu khién

2.3.3 Acquy

Acquy dung cho hé solar 13 loai deep-cycle. Loai ny cho phép xa dén muc binh
rat thap va cho phép nap day nhanh. Loai nay c6 kha nang nap xa rat nhiéu lan ( ¢6 nhiéu
cycle) ma khong bi hong bén trong, do viy khé bén, tudi tho cao.

S6 lwong battery can dung cho hé solar 1a s6 luong battery dii cung cap dién cho
nhitng ngay du phong (autonomy day) khi cic tim pin mit troi khong san sinh ra dién
duogc.
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GK100-12
Deep Cycle
dlve-regulateq colloid battery

12Volt 100AR
—

Hinh 3.7: Acquy nang luong mat troi
2.3.4 B) chuyén d@6i cong suat DC-AC
Bo chuyén d6i cong suat DC — AC chuyén d6i dién ap mot chiéu thanh dién ap xoay
chiéu mot pha (220V) cép dién cho cac thiét bi dién xoauy chiéu mot pha.
Bo chuyén doi cong suat DC-AC chu yéu str dung phuong phap diéu ché do rong
xung Sin (SIN PWM).

Hinh 3.8: Bo chuyén di cong suat DC-AC
2.3.5 Phu tai
Céc thiét bi tiéu thu dién tir hé thong dién mat troi, gdm c6 2 loai:
- Phu tdi tiéu thu dién 1 chiéu - Phu tai
tiéu thu dién xoay chiéu 1 pha
2.4 Nguyén tic hoat dong.

Ngudn dién tir cac tAm pin mit trdi s& duoc nap vo acquy hodc nuéi tai DC sé& dugc
diéu khién bai b diéu khién cong suat BP-GM. Sau d6 ngudn dién tir acquy hodc tir pin
mit troi co thé qua bd nghich luu DC/AC thanh nguén dién 230V cép cho phu tai dién
xoay chiéu.

2.5. Cach sir dung hé nang lwgng mat troi

Dat tim thu dién mat troi dudi anh néng truc tiép dé dat hiéu suét cao nhit. Theo
ddi duong di chuyén cta mit troi dé loai bo cac vat can, ngay ca canh, 14 ciy ngin anh
sang dén tAm thu dién mat troi. Khi bj che bong, hiéu suét cia hé théng s€ giam dang
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ké. Néu ¢ Ban cau Bic, huong tam thu dién mat troi vé phia nam dé co nguoc lai. biéu
chinh gbc nghiéng phu hop dé toi da cong suat sac.
Nhiing chua y khi str dung Pin ndng lugng mat troi:

- Hé thong khong sac khi c6 ning:

Kiém tra tim thu dién mit troi va két ndi dc quy, dam bao két ndi ding va chat.

- Tai khong hoat dong:

Ac quy can. Bo diéu khién sac tu dong ngét dién va tu phuc hoi khi 4c quy dugc sac
day.

- Qua tai trén bo diéu khién sac nhap nhay:

Giam luong tai. Néu khong, bo diéu khién sac sé tu dong ngét dién sau 6 giay dé bao
vé hé théng.

Bo d6i ngudn tir tit vi qua néng (qua nhiét), LED bao hiéu trén bo dbi ngudn sang
1én:

Do qu4 tai hodc xay ra hién tuong ngan mach.

Tat b doi ngudn. Pé thiét bi ngudi di. Giam luong tai. Cai thién viéc thong gio,
dam bao cac khe thong gio cua thiét bi khong bi che chan. Kiém tra day dan dé dam bao
két n61 chinh xac va khong bi ngan mach. Khaoi dong lai bd do61 nguodn.

2.6 Bao duong
Dé dat hiéu qua tot nhat, nén dinh ky thuc hién cac viéc sau:
. Dung vai am lau bén ngoai cac thiét bi va tdm thu dién mat troi dé

ngan buyi ban tich ty.

. Kiém tra & dam bao cac thiét bi 3 duoc gin chit va thoang khi.
. Kiém tra dé dam béao cac day dan khong bi hu hai.
. Kiém tra dé dam bao cac diém két n6i dugc siét chit, khong hong hay

chay.
2.7 Ung dung pin nang lwgng mat troi
Pin mat troi 1a phuong phap san xuat dién tryc ti€p tir ndng lugng mat troi qua thiét
bi bién d6i quang dién duoc ing dung rong rii trong cac linh vuc doi sbn, trong do co:
Hé thong nudc néng ning lugng mit troi st dung anh sang mit troi dé 1am nong
nude. Trong vi do dia 1y thap (dudi 40 d6) 60-70% str dung nude nong voi nhiét do 1én

dén 60°C co thé dugc cung cap bai hé théng sudi 4m mit troi.
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Hinh 3.9: Mdy nang lugng mat troi

- Heé théng thap sang dén dudng, sdn vuon, st dung trong hd gia dinh, co quan....

A 3 L

Hinh 3.10: Bén chiéu sang dung nang lugng mat troi

Dung dé chay xe 6 t6: Phat trién xe str dung ning luong mit troi di duogc tir nhitng
nam 1980. Thach thirc Mit troi Thé gi61 1a mot cude dua xe nang lugng mat tro1 dinh
ky sau thang cac doi tur cac truong dai hoc va doanh nghiép dua tai trén doan duong

3.021 kilomét.
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Hinh 3.11: Xe dién dung nang luong mat troi
Hé thdong sudi 4m, 1am mat va thong gié Tai Hoa Ky, hé thong sudi am, thong gio
va diéu hoa khong khi. Cong nghé sudi 4m, lam mat va thong gi6é ning luong mit troi
c6 thé dugc st dung dé bu dap mot phan nang luong nay.
NAu an Bép ning lugng mit troi st dung anh sang mit troi dé ndu nudng, 1am kho
va khir tring. Chung c6 thé dugc nhom lai thanh ba loai 16n: bép hop, bép tim va bép
phan xa.

Hinh 3.12: Ché bién thirc dn ding nang lugng mat trdi

Bép nang luong mat troi cho nguoi nghéo tai viing sau ving xa. Day 1a mot to
chtrc phi loi nhuan, duoc thanh 1ap nham giup d& va pho bién viée sir dung ning luong
mat tro1 cho nguoi dan.

Pin NLMT c6 kha ning san xuat dién tryc tiép tir anh nang mat troi. Pay 1 hinh
thirc san xuét nang lugng sach tai chd, khong san xudt chat thai nguy hiém, khong
chuyén dong va khong phat sinh tiéng 6n. Hé Thong Pin gdm Tam Pin NLMT va bo
chuyén d6i ngudén DC sang AC.

Pin NLMT ddc 1ap: TAm pin NLMT s& dugc lp dat trén mai nha va sé& 14 noi hap
thu va chuyén hoa nang luong mat troi thanh dién nang va luu trir trén ac quy hoat dong
doc 1ap ma khong can dién luéi. Pin NLMT hoa luéi: TAm Pin NLMT duoc lip trén mai
nha va sé la noi hép thu va chuyén hoa nang luong mat troi thanh dién nang va thong
qua bd chuyén db6i Inverter hoa luéi dién.

3. Nang lugng gio
3.1. Tong quan

Ning lugng gi6 1a dong nang ctia khong khi di chuyén trong bau khi quyén Trai Dat.
Ning luong gi6 1a mot hinh thirc gian tiép cua ning luong mit troi.

Str dung ning luong gié 1a mot trong cac cach 14y ning lwong xa xua nhét tir moi

truong tu nhién.
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Day 1a mot ngudn tai nguyén vo tan. St dung ning lugng gié khong gay ra cac van
dé moi trudng quan trong do gi6 1a ngudn ning lwong sach, khong tao ra chit thai, khong
sinh ra SO2, CO, hay nhitng NOx. Gié khong can "nguyén liéu", né gan nhu vo tan, chi
phai ton kém cho viéc dau tu thiét bi ban dau. Vi thé, cac cong nghé tién bd moi cho
thdy nang luong gi6 s& c6 thé tré thanh ngudn ning lwong quan trong trong nhitng thap
ky t&i, mac du hién nay, gi6 chi c6 mot vi tri nho trong birc tranh nang luong.

Hinh 3.12: Céc turbin gi6 dé phat dién.
3.2. Cac irng dung cia nang luwgng gio
Ning luong gi6 da duoc sir dung dé tao cong co hoc nho cac cbi xay gio, lam di
chuyén thuyén budm va khinh khi cau. Cuing v6i su phat trién ctia Khoa hoc k¥ thuat hién
dai va nhu ciu nang lugng, dac bi¢t 1a nang lugng sach, nang luong gi6 dugce chu trong
trong nghién ctru phat trién va c6 nhiéu tng dung trong cudc sdng.

S Faa

a. Coi xay gi6 b. Thuyén budm c. Khinh khi cu
Hinh 3.13: Ning luong gi6 c6 rit nhiu tmg dung
3.3. Uu, nhwoc diém ciia ning lwong gi6
Bang 3.1: Uu va nhuoc diém cua ning luong gid
Uu diém Nhurge diém
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- La mot ngudn tai nguyén tai tao - Vén dau tu ban dau 16n, chi phi
hoan toan, sach va khong gy 6 nhiém lép rap va chi phi bao tri cao.
moi truong - Phai c6 trinh d6 k¥ thuat cao khi

- Ngudn nguyén liéu mién phi, khong | thiét k& va van hanh.

ton nhién li¢u - Phu thudc hoan toan vao thoi tiét.
- Chi phi van hanh thap. - O nhi®m tiéng 4n.

- Hiéu sudt cao. - Turbines quay anh huong dén

- Loi nhuén cao, gia thanh thap. tam quan sat xa va nhiéu séng vo

- Tén it dién tich xay dung, khong tuyén.

anh huong nhiéu dén trong trot va chan | => Ngoai ra con 1 s6 anh hudng khac
nudi nhung céc anh huéng nay déu khong

- C6 thé 18p turbines gi6 & nhidu dia | dang ké
hinh khac nhau nén tiét kiém duoc chi phi

truyén tai.

- Hau nhu vo cung bén viing

3.4. H¢ thong ning lwong gi6
3.4.1. H¢ thong phat dién gi6

Dua trén nguyén tic hoat dong ctia cdi xay gio, nguoi ta nghién ctru may phat dién
gi6 dé san xuat dién nang. Trén co s 4p dung nhitng thanh tyu méi ciia khoa hoc cong
nghé, cac canh gid cua cdi xay gi6 cling nhu cac thiét bi xdy dung duoc ché tao dic biét
hon thanh turbines gio.

Bién tan

Bo diéu khién

Hinh 3.14: Hé thong phat dién gi6
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3.4.2. Nguyén ly lam viéc

: ’ Roto quay

=3 2 N
LO Canh quat quay
J

May phat dién

hoat dong

Ay
<[>

N

A

e

-

Truc téc d6 cao

quay

Tang toc

Truc téc d6 thap
quay

J

Dién sin sinh ra di vio mét may bién p, chuyén dé1 dién
cia may phat dién khoing 700 V cho hé théng phan phéi

Hinh 3.15: So d6 nguyén 1y hé thong phat dién gi6

CAU HOI ON TAP

Cau 1: Nang lvong mat troi 1a gi? Nhitng 1oi ich khi st dung ndng lugng mat troi?

Cau 2: Nang luong gi6 la gi? Nhitng loi ich khi st dung nang luong gi6?

Cau 3: Trinh bay cac thanh phan ctia hé théng dién ning luong mit troi ? Cau

4: Trinh bay cach str dung hé thong dién ning luong mit troi ?
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Theo Nghi quyét Dai hoi Pang bd Thanh phd 1an thir X; Chu truong cia Dang va
Nha nuée lién quan dén chil truong Bao vé mdi truong.

Nghi dinh s6 21/2011/ND-CP ngay 29/3/2011 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét va bién
phap thi hanh Luét St dung ning luong tiét kiém va hiéu qua

Nghi dinh s6 38/2015/ND-CP ngay 24/04/2015 ciia Chinh phi vé quan 1y chat thai
va phé liéu

Nghi dinh s6 18/2015/ND-CP ngay 14/02/2015 ciia Chinh phii vé qui hoach bao
vé moi truong, danh gia moi truong chién luge, danh gia tac dong moi truong va ké
hoach bao vé moi trudong.

Nghi dinh sé 19/2015/NB-CP ngay 14/02/2015 ciia Chinh pht qui dinh chi tiét thi
hanh mét s diéu cua Luét bao vé moi truong.

Quyét dinh s6 2068/QD-TTg ngay 25/11/2015 ctia Thu tudng chinh phu qui dinh
phé duyét chién luge phat trién ning luong tai tao Viét Nam dén nam 2030 tim nhin
2050.

Quyét dinh s6 60/2002/QD-BKHCNMT ngay 07/08/2002 ctia B Khoa hoc Cong
nghé va Méi trudng vé viée ban hanh Hudng dan k¥ thuét chon 1ap chat thai nguy hai
Thong tu s6 36/2015/TT-BTNMT qui dinh vé chat thai nguy hai.
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