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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thugc loai séch gido trinh nén cac ngudn théng tin cd thé duoc
phép diing nguyén ban hoic trich diing cho cac muc dich védao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hoac stirdung vai muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Dé thuc hiénbién soan gi4o trinh dao tao nghé bién cdng nghiép otrinh do
Trung Cap Nghé, giéo trinh Bao holao dong vaan toan dién 1a mét trong nhitng
giao trinh mdn hoc dao tao chuyén nganh dugc bién soan theo néi dung chuong
trinh khung dugc Bo Lao dong Thuong binh X& hoi va Téng cuc Day Nghé phé
duyét. Noi dung bién soan ngan gon, d&hiéu, tich hop kién thirc vaky ning chat
chévéi nhau, logic.

Khi bién soan, nhém bién soan di cé gang cap nhat nhiing kién thirc méi cé
lien quan dén noi dung chuong trinh dao tao vaphthop véi muc tiéu dao tao, noi
dung ly thuyét vathuc hanh duoc bién soan gan véi nhu cau thyc tétrong san xuat
dong thoi co tinh thuc tién cao.

Noi dung giaotrinh duoc bién soan véi dung lvgng thoi gian daotao 30 gio
goém co:

Chuong 1: Cac bién phap phong ho lao dong

Chuong 2: An toan dién

Trong quétrinh strdung gido trinh, tuytheo yéu cau ciing nhukhoa hoc va
cong nghéphat trién cothédiéu chinh thoi gian vabdsung nhiing kién thic méi
cho phthop. Trong gido trinh, chiing tdi c6 dé ra ndi dung thuc tap cua tieng bai
déngudi hoc ciing cdvaap dung kién thizc phiihop véi kinang. Tuy nhién, tuy theo
diéu kién cosovat chatvatrang thiét bi, cac truong c6 thé st dung cho phu hop.

Tuy nhién, tiy theo diéu kién co s& vat chat va trang thiét bi, cac
truong cothéstirdung cho phithop. Mic dudacdgang tochirc bién soan dédap tng
duoc muc tiéu dao tao nhung khéng tranh duoc nhitng khiém khuyét. Rat mong
nhan dugc déng gop y kién cua cac thay, cd gido, ban doc dénhdm bién soan s&
hiéuchinhhoanthiénhon.

Tp. Hé Chi Minh, ngay thang ndm 2024
Tham gia bién soan
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MON HOQOC AN TOAN LAO PONG
Ma& mon hoc: MH 08
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tré ciia mon hec:

- M6n hoc duoc b tri day trude khi hoc cac mdn hoc co ban chuan
bi sang ndi dung thuc hanh.

- Bao ho lao dong trong xay dung la mén khoa hoc nghién ciu cac
van dély thuyét vathuc tién vévésinh lao dong, an toan phong chéng chay,
nguyén nhan vacéacbién phap phong ngtra tai nan lao déong, bénh
nghé nghiép va cac yéutd  doc hai, cicsu ¢ chdy né trong xay dung

nham :
+ Bao vé strc khog, tinh mang con nguoi trong lao dong.
+ Nang cao nang suat, chat luong san pham.
+ Bao vé moi truong lao dong noi riéng va moi truong sinh thai noi
chung dé gdp phan cai thién doi séng vat chat va tinh than ctua nguoi lao dong.
- Tu khainiémtréncothé  thay rd tinh phap Iy, tinh khoa hoc, tinh

quan chdng cua cong tac bao ho lao dong ludn gan bo mat thiét voi
nhau vanoi dung cua céng tac bao holao dong nhat thiét phai théhién day du
cac tinh chat trén.
- Tinh chat caa mdn hoc: L& mdn hoc bét buoc
Muc tiéu ctia mén hoc :
Sau khi hoc xong mén hoc nay hoc vién ¢6 nang luc:
* V¢ kién thuc:
- Hiéu biét vé cong tac bao ho lao dong
- Trinh bay dugc nhitng nguyén tac vatiéu chuan dédambaoantoan vé dién
cho ngudi va thiét bi.
* V& ky nang:
- Thyc hién dugc cong tac phong chdng chay, né.
- Ungdung duoc cacbién phap antoan dién, diéntatrong hoat dong nghé
nghiép.
- So ¢ap ciru duoc cho ngudi b dién giat.
* V& thai do: Rén luyén cho sinh vién thai do nghiém tdc, ti  mi, chinh

xac trong hoc tap va trong thuc hién cdng viéc



Noi dung chinh cia mon hoc :

Thot gian (gio)

Kiém
A *
_?_(_)I_ Tén chwong muc Té?g L)'/A :;2:; 1(:[?]_
SO thuyet (Bai tap) hodc
TH)
Bai mé dau 1 1
| | Cac bién phap phong h§ lao 9 4 4 1
dong
- Phong chéng nhiém doc hoa 1,25
chat
- Phong chdng bui. 0,25
- Phong chdng chay no. 1
- Théng gid cong nghiép. 1 4
- Phuong tién phong ho ca 0,5
nhan nganh dién.
Kiém tra 1
Il | An Toan Di¢n 20 10 9 1
- Téc dung cuadong dién lén co 2 1
thé con nguoi.
- Céc tiéu chuan vé antoan 2 2
dién.
- Cac nguyén nhéan gay ra tai 2 2
nan dién.
- Phwong phap cap ctu cho 2 2
nan nhan bi diéngiat.
- Bi¢n phap an toan cho ) 2
ngudi va thiét bi.
Cong 30 15 13 2

* Ghi chi: Thoi gian kiém tra Iy thuyér dweoc tinh vao gio (45 %), Iy thuyét
kiém tra thuc hanh duwoc tinh vao gio thuc hanh(60 ).




CHUONG 1
CAC BIEN PHAP PHONG HQ LAO PONG

Ma chwong: MH07-01
Gidi thiéu

- Cbng tac bao ho lao dong la mot chinh sach 16n cia Bang va Nha
nudc ta, N6 mang nhiéu y nghia chinh tri, Kinh té va xa hai 16n lao.

- Bao ho lao dong gop phan vao viéc ciing ¢6 luc lwong san xuat va
phattrién quan hé  san xuat x4 hoi chit  nghia. Matkhac,nhd  cham lo

dén suc khog, tinh mang, doi song ciia ngudi lao dong, khong nhiing
mang lai hanh phic cho ban than va gia dinh ho con  mabaohd lao dong
mang ¥ nghia xa hoi va nhan dao sau sac.

- Bao holao ¢ong con mang ynghia kinh téquan trong, thiic day qua trinh xay
dung ddi ngii cdng nhan lao dong virng manh cavé sb lugng va thé chat
Muc tiéu cua chwong:

- Giai thich duogc tac dung cua viéc thong gid noi lam viéc

- T6 chuc thong gio noi lam viéc dat yéu cau

- Giai thich duoc nguyén nhan gay chay, nd

- Giai thich duoc tac dong cua bui Ién co thé con ngudi

- Giai thich duoc tac dong cua nhiém doc hoa chat 18n co ngudi thé con

- Thuc hién cac bién phap phong chong nhiém doc hoa chat, phong chéng
bui, phong chng chay no

- Coythtctugiac, tinh kyluat cao, tinh than trach nhiém trong cong viéc
Noi dung chinh:
. Phong chong nhiém ddc hoa chat.

Muc tiéu:Hiéu duoc tac hai cua cac logi héa chdt va cach phong tranh
ching.

- Chat doc cdng nghiép 1a nhitng chat ding trong san xuat, khi xam nhap
vao cothédl chi mot luong nho ciing gay nén tinh trang bénh ly. Bénh do chat
doc gay ratrong san xuat goi lanhiém doc nghénghiép.

- Anh huong cua chat doc dbi véi co thé ngudi lao dong 1a do hai

yéu té quyét dinh:
Ngoai tb do tac hai cia chat doc.
NGi to do trang thai cua co thé.



~ Tly theo hai yéu té nay ma muac do  tac dung co6 khac nhau. Khi

nong dd6 vuot qua mac gisi han cho phép, sic dé khang cua co  thé

yéu, chat doc s& gay ra nhim doc nghé nghiép. ndng do chat doc cao,
tdy thoi gian tiép xdc khong l1au va co thé ludn manh khoe van bj
nhiém doc cap tinh, tham chicdthéchét.

1.1  Téc hai ciia hoa chat ddi véi strc khée ciia con nguoi.
- Trong nhitng nim gan day, van dé duoc quan tdm ngay cang nhiéu
d6 1a sy anh hudéng caa hoa chat dén sic khoe con ngudi, dic biét 1a ngudi
lao dong.
- Nhiéu hda chat da ting duoc coi la an toan nhung nay di dugc xéac
dinh 14 c6 lién quan dén bénh tat, tir khoe man ngtranhe  dén suy yéu sic
lau dai va gay ung thu.

- Theo tinh chat tac dong cua hda chat trén co phan thé con nguoi ¢ thé
loai theo cac nhdém sau:

+ Nhom 1: Chat gay bong da, kich thich niém mac, nhuaxit dic, kiém dac hay
lo&ng (v6i toi, NHs, ...). Néu bitring doc nhethi dung nudc 1adoi rira ngay. Chay
bong nang ¢ thé gay choang, mé man, néu tring mat c6 thé bima.

+ Nhom 2: Cac chat kich thich duong hd hap vaphéquan: hoi Cl, NH3, SO3,
NO, SO2, hoi flo, hoi crédm vv... Cac chat gay phu phdi: NO2 , NO3, cé4c chat
nay thudng lasan pham hoi dot chay onhiét dotrén 800 0C.

+Nhom 3: Céc chat gay ngat do 1am lodng khdng khi, nhu: CO2, C2H5, CH4 ,
N2, CO...

+Nh6m 4: Cac chatdoc ddivéi héthankinh, nhucac loai hydro cacbua, céc loai
ruou, xang, H2S , CS2 , vv...

+ Nhom 5: Cac chat gay doc véi co quan noi tang, nhu hydro cacbon,
clorua metyl, bromua metyl vv...Chét gay ton thuong cho hé tao mau:
benzen, phéndn. Céac kim loai vaakim doc nhu chi, thuyngan, mangan, hop chat
acsen, v.v...

1.1.1 dwong xAm nhép ciia hoa chat.

- Theo dwong ho hdp: cac chat doc ¢thé khi, thé hoi, bui déu cd thé
xam nhap qua duong ho hap, xam nhap qua cac phé thang quan, phé  bao di
vao mau dén khap cothégay ranhiém doc

- Purong tiéu hoa: Thuong do an udng, hit thube trong khi 1am viéc.

- Céc chat déc tham qua da: Chu yéu l1a cac chat hoa tan trong nuéc, tham
qua da di vao mau nhu axit, kiém va cac dung moi
1.1.2 Chuyén héa, tich chira va dao thai.



- Chuyénhoa: G4 chat doc trong co thé tham gia vao cac qua trinh
sinh hda phtic tap trong cé4c t6 chuc cua co thé va s& chiu cac bién doi
nhu phan Gng oxi hdakha |, thay phan,.. phan 16n bién thanh chat it

doc hoac hoan toan khong doc. trong hoa trinh nay gan, than co vai tro

rat quan trong, do lanhitng co quan tham gia giai doc. Tuy nhién con
phuthudc vao loai, liéu luong va thoi gian tiép xtc ma cé thé dan toi

hity hoai mo gan, & lai hau qua  xo gan va giam chiic ning gan ( cac

dung moi nhu alcol, tetraclorua,..).

Tich chira chdt déc: C6 mot sb hoa chat khdng gay tac dung doc ngay
khi x&m nhap vao cothé, mand tich chira dmot sé co quan dudi dang cac hop
chat khong doc nhuchi, flo tap trung vao trong xuong,.. hoac lang dong vao
trong gan, than. Bén mot ldc nao d6 dudi anh cia noi ngoai moi truong tac
dong cac chat nay dugc huy dong mét cach nhanh chéng dwa vao mau gay
nhiém doc.

Pao thdi chdt déc: Chat doc hda hoc hodc san pham chuyén héa sinh hoc
c6 thé duoc dua ra ngoai co thé bang duong phdi, than, rudt va cac tuyén noi
tiét.

1.1.3 Mot s6 chat ddc va nhiém ddc nghé nghiép thwong gip.
Nhiém dgc chi :

Nhiém doc chi c6 thé xay ra khi in an, khi 1am &c quy, ... Chi con c6 thé
xuat hién dudi dang Pb(CzHs)s , hodc Pb(CHs)s pha vao xang dé chéng
kich nd, song chi c6 thé xam nhap co thé qua duong hd hap, duong da (rat
dé tham qua 16pm&  dudi da). Vi nong dd  cac chat nay khoang 0,182

[m/lit khdng khi] thi c6 thé 1am cho stc vat thi nghiém chét sau 18 gio.

Téc hai cua chi (Pb) 1alam réi loan viéc tao mau, 1am réi loan tiéu hoa valam
suy héthan kinh, viém than, dau bung chi, thétrang suy sup.

Nhiém doc chi man tinh cd thégay mét moi, it ngu, an kém, nhac dau, dau co
xuong, t4o bon, ¢thé nang c6 thé liét cac chi, gay tai bién mach mau ndo, thiéu
mau pha hoai tuy xuong.

Nhiém déc thuy ngan:
Thuy ngan (Hg) ding trong cong nghiép ché tao mudithuy  ngan, lam

thudc giun, thudc loi tiéu, thudc trirsau, tham nhap vao cothé bang duong hé hap,
duong tiéu hoa va duong da.

Thuong gay ra nhiém doc man tinh: gay viém lgi, viém miéng, loét niém
mac,viém hong, run tay, gy bénh Parkinson, budn ngi, kém nhg, mat tri nhé, rdi
loan than kinh thuc vat.

Nhiém déc acsen: _




Cac chatacsen nhuAs,0zdung 1am thubc diét chudt; AsCls désan xuat do gom:;
As,0s duing trong san xuat thuy tinh, bao quan gd, diét co, diét nAm.

Chuing c6 thé gay ra:

Nhiém doc cap tinh: dau bung, ndn, viém than,viém than kinh ngoai bién, suy
tuy, cotim bj ton thuong va cd thé gay chét ngudi.

Nhiém doc man tinh: gay viém da mat, viém mang két hop, viém mili
kich thich, thing vach ngan miii, viém da thé cham, day sing vasam da,
gay bénh dong mach vanh, thiéu mau, gan to, xogan, ung thugan vaung thu da.

Nhiém dgc crom:

Gay loét da, loét mac miii, thung vach ngin mili, kich thich hd hap gay ho, co that
phé quan va ung thu phoi.

Nhiém déc mang gan:

Gay rbi loantam than vavan dong, noi khovadang di thatthuong, thao cudng va
chung parkinson, rdi loan than kinh thuc vat, gay bénh viém phoi, viém gan,
viém than.

Céacbon 6xit (CO):

Cécbon 6xid 1a thu hoi khong mau, khong mui, khéng vi. R4t dé co trong
cac phan xuong duc, rén, nhiét luyén, vacd ca dong trong khi thai 6 tohoac
co ddttrong.

CO gay ngat tho, hoic 1am dau dau, U tai ; dang nhesé gay dau dau U tai dai
dang, stt can, mét moi, chong mit, budn ndn, khi bitrdng doc nang cé thé bi ngat
xiu ngay, cé thé chét.

Benzen (C6H6):

Benzen c6 trong cac dung moi hoatan dau, ma, son, keo dan, trong xing 6 to, ...
Benzen gay chiing thiéu méau, chay mau ring loi, khi binhidm ning
co thébi suy tuy, nhiém tring huyét, nhidém doc cap co thé gay cho hé

than kinh trung wong bi kich thich qua muc.

Xianua (CN):

Xianua xuat hién duéi dang hop chat vai NaCN khi thim cacbonva
thAm nito. D4y 1a chat rit doc. Néu hit phai hoi NaCN & liéu luong
0,06[g] c6 thé bi chét ngat. Néu ngd doc xianua thi xuat hién cac chang réat ¢6, chay
nudc bot, dau dau tic nguc, dai dat, ia chay, ... Khi bingo doc xianua phai dua
di cap ctu ngay.

Axit cromic (H2CrQOy):




Loai nay thuong gap khi macrdm cho céc dd trang sirc, mabao vé céc chitiét
may. Hoiaxid crdmiclam rach niémmac gay viém phéquan, viém da.

Hoi oxit nito (NO,):

Chuing cd nhiéu trong céc 6ng khoéi cac 10 phan xa, trong khau nhiét
luyén tham than, trong khi xa dong co diezel va trong khi han dién. Hoi
lam d6 mét, rat mat, gay viém phé quan, té liét than kinh, hén mé. Khi han
dien c6 thé cac cac hoi doc va bui doéc :FeO, Fe,O3,
SiO, , MnO, , ZnO, CuO, ...
1.2. Phwong phap phong chéng nhiém ddc héa chit.

- Pam bao an toan hda chat- ky thuat phong ngira nhiém doc hoa chat trong
san xuat ciing lagiai phap dac biét quan trong boi day lamét trong
nhitng nguy co lén trong san xuat hién nay. Bién phap tot nhat va chi
dong nhat laloai bocac hdachatdoc hai dang strdung bang cach thay doi cong nghé
hoacthay théhoda chat codoctinh caohon bang hdachatitdoc hon. Tiép do lacach
ly, che chan vastrdung céc bién phap bao vé nguoi lao dong. Mot trong nhiing bién
phap quan trong 1a théng tin cho nguoi lao dong day datinh chat, mac dodoc hai,
bién phap phong tranh caiacac loai hda chat ma ho tiép xdc trong qué trinh san
XUA.

Trong thoi gian qua, da c6 mot s6 nghién cau duoc tng dung nhu phiéu
antoan hoachatdingdé  canh cdo macdd  nguy hiém cua hoa chat va

huéngdanantoankhisadungbaoquanméiloaihéachatdactrung. Hay thiét bicap
khi doc c6 khaning chong dn mon va én dinh, thiét bixa 1y bui, xt 1y hoi khi doc
di dong, hé théng xu Iy khi thai tai xuong pha ché

thudc thue vat, hé thdng xu Iy mui tai Cong ty Son Tong hop, 6ng phat

hién nhanh cac hda chat doc trong mai truong vaPhong thinghiém danh gia cac
nguy co gdy chay nodo hoa chat doc hai gy ra trong san xuat.

Hoa chat ciing cothé gy 6 nhidm méi truong,  anh huong xau dén stc

khoe con ngudi va pha hity méi trudng sinh thai... Van dé bao d¢am an
toan, bao vésic khoe cianguoi lao dong vamaoi truong, tranh anh hudng nguy hai
trong viéc strdung hda chat ngay cang duoc quan tam rong réi.

Bién phap tét nhat trong viéc ngin chan cac rai ro phét sinh tirviéc sir dung cac
hoa chat nguy hiém laloai trirkhoi méi truong 1am viéc nhitng hda chat do. Tuy
nhién, diéu nay khong phai ludn thuc hién dugc. Diéu quan trong tiép theo Ia
cach ly ngudn phét sinh cac hoa chat nguy hiém, hodctiangthém cacthiétbithdng
gidovadungphuongtiénbaovécanhan.

121 Bién phap k¥ thuat:



- Nguyén tic thirnhét: Loai bo cac chat hodc cac quatrinh doc hai, nguy

hiém hoic thay thé chiing bang cac chat hoic cac quatrinh khéc it nguy

hiém hon hodc khdng con nguy hiém nira.

Céch tot nhat déngan ngira hoac giam thiéu tac hai cua hda chat doc hai dén con
ngudi vamoi truong latranh sirdung cac hba chat doc hai néu co

san nhiéu chat thay thé it doc hai, it nguy hiém hon. Viéc lva chon céc
hoachat phai dugctiénhanhngay tirgiai doanthiétkéhozc lapkéhoach san xuat.
Sau ddy 1a mot vai thi du cua viéc tng dung nguyén tac nay:

Thay thé céac hdachdtnguy hiém:  nhust dung son hoic keo tan trong

nudéc thay thécho son hoic keo tan trong dung mdi hitu co; hodc dung
triclometan 1am tac nhan tay nhon thay cho triclo-etylen vadiing nhiing hoa chatco
diémbdcchay caothay thénhitng hdachatcodiémbdc chay thap.

Thay thé quy trinh: Thay thé viéc son phun bang phuong phéap son tinh

dién hozc son nhdng. Ap dung phwong phéap nap nguyén liéu bang may thay
cho viéc nap nguyén li¢u thucong.
- Nguyén tic thi hai: Céch ly ngudn phat sinh héa chat nguy hiém véi

nguoi lao dong bang cac khoang cach an toan hoac che chan ngudn héa chat nguy
hiém nham ngan cach moi nguy colién quan téi hoa chat ddi véi ngudi lao dong.

M6t quatrinh san xuat Iy tuong 14 dé ngudi lao dong duoc han ché téi mic
thap nhat moi cohdi tiép xdc véi hda chat. Cothé dat duoc diéu
nay bing céch bao che toan bo may maéc, nhirng diém phét sinh bui cua
bang chuyén hoic bao che quéatrinh san xuat cac chat an mon déhan ché sy lan toa
hoi, khi doc hai, nguy hiém téi mdi truong lam viéc.

Ciing c6 thé giam sutiép xuc véi cac hoa chat doc hai bang viéc di chuyén
cac quy trinh va céng doan san xuat cac hda chat nay téi vitri an toan, cach xa
ngudi lao dong trong nhamay hoac xay tuong cach ly chdng rakhoi quatrinh san
xuat codiéu kién lam viéc binh thudng khac, chang han nhwcach ly quatrinh phun
son V&i cac quétrinh san xuét khac trong nhamay bang cac buc tuong hoic rao
chan... Béncanh do, can phai cach ly hdachat déchay novai cac nguon nhiét, nhu
thudc ndphai dugc dat & xa cac may mai, may cua. ..

-Nguyeén tac thirba: Strdung héthdng thong gid thich hop dédi chuyén hoac lam
giam nong dodoc hai trong khéng khichang han nhukhoi, khi, bui. ..

Trong trudng hop hda chat d&bay hoi, viéc théng gid dugc xem nhu 1a mot
hinh thuc kiém soat tot nhat sau viéc thay thé hoac bao che. Nho



cac thiét bithdng gi6 thich hop, ngudi ta co thé ngian khéng cho bui, hoi,

khi doc thoat ra tir qué trinh san xuat xam nhap vao khu vuc hit tha cua

ngudi lao dong vachuyén ching bing cac dng dan téi bo phan xtly nhu:
thiétbi lang, thiét bi loc tinh dién...dé  khi ddc truge khi thai ra ngoai

moi truong.

Tuy thudc vao hoan canh cu thé mangudi ta c6 thé bé tri hé thong théng gié
cucbdngay tainoi phatsinhhoi, khidoc hay héthéng thdng gié chung cho toan nha
may hoic ap dung két hop cahai héthéng. Can luu y ring: déhéthdng thdng gié
hoat dong cohiéu qua, ching phai dugc bao dudng thuong xuyén.

- Nguyén tic thirtw: Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong
nham ngin ngira viéc tiép xuc truc tiép voi hda chat.

Phan 16n cac nguy cotir st dung héa chat cdthé  kiém soét duoc

bang cé4c bién phapky  thuatké trén. Nhung trong truong hop cac bién

phap d6 chua loai trirhét dugc cac méi hiém nguy thi ngudi lao dong phai duoc
trang biphuong tién bao vécanhan. Phuong tién nay chigdp phan lamsach khong
khibinhiém héa chat doc hai trude khi vao cothéchind khdng 1am giam hozc khir
chat doc cotrong moi truong chung quanh.

Do do, khi sirdung cac phuong tién bao vé da hu hong hoac khong dang
chung loai c6 nghia lata van tiép xdc truc tiép véi hda chat nguy
hiém. Vivay, khdng dugc coi phuong tién bao vé canhan labién phap
dau tién dékiém soéat nuro machidugce coi labién phap hdtrgthém cho
cac bién phap kiém soatky  thuat. Vi cdc nguy co  chay, nd thi thuc su

chua c6 trang thiét bi nao bao dam an toan cho ngudi lao dong.
122 Sir dung dung cu phong ho canhan.

- Mdt na phong déc: thudng dugc p dung cho nhitng noi phai tién hanh kiém soat
tam thoi trude khi tién hanh céc bién phap kiém soat ki thuat hozc nhiing noi
khéng thuc hién duoc nhirng kiém tra vé ky thuat hoic trong treong hop khan
cap.

- Bdo vémat: Ton thuong vémat cd thédo bibui, cac hatkim loai, ¢ mau, thay
tinh, than. .. cac chatlong doc ban vao mét; bihoi, khidoc xong
lén mat vaciing c6 thé  do bi cac tia buc xa  nhiét, tia hong ngoai, tia tir

ngoai... chiéu vao mat. Bé ngin ngira c4c tai nan vabénh vé mat cd thé sirdung
cac loai kinh an toan, c4c loai mit nacam tay hoic mii mat na lién véi dau. .. tuy
ting truong hop cuthé.

- Quan 4o, gang tay, gidy ung (hinh 1.1): Mot diéu can phai hét sic luu ylavat
liéu 1am nhitng trang thiét binay phai cokhanang chdng dugc cac hda chat twong
ng.



Hinh 1.1

123 Bién phap y té:
X ly chat thai trude khi d6 ra ngoai.

Hinh 1.2
Cokéhoach kiém tra sac khoédinh ky cho ngudi lao dong tiép xuc véi cac
chat doc cd hai, ¢6 ché do boi dudng hop 1y.




Hinh 1.3
124 Cap ciru.
- Pua ngay nan nhan ra khoi noi nhiém doc, thay boquan 40, adm cho nan
nhan.
- Cho ngay thuéc trg tim, tro hd hap hoic hé hap nhan tao.
- Rira da bing nuéc xa phong noi bi thim chat doc.
- Pua nan nhan dén ngay bénh vién hoic tram xa gan nhat dé diéu  co du
kién xur ly cho nan nhan.
2. Phong chéng bui trong san xuit.

Muc tiéu: biét duroc tac hai cia bui va cach phong chong ciing nhuw bién
phdp ngan ngira bui Xam nhdp vdo co thé con nguoi.

2.1 T4c hai ciia bui 1én co thé con nguoi.
2.1.1 Pinh nghia:

Bui la tap hop nhiéu hat, c6 kich thudc nho khi  bé, tdn tai trong khong
dudi dang bui bay, bui lang dong...

Bui bay c6 kich thuéc tir 0,001 — 10pum bao gom tro, khoi va nhiing
tap chat ran duoc nghién nho. Bui nay thuong gay ton that ning cho duong ho
hap, nhat 12 bénh phdi nhidm bui thach anh. ..

Bui lang c6 kich thudc 16n hon 10um, thuong roi nhanh xuéng dat. bui nay
thuong gay tac hai cho da va mat, gay nhiém tring, gay di tng...
2.1.2 Phan loai bui.

2.1.2.1 Theo ngudn goc dwoc phan ra nhu:

Bui hitu co, bui thuc vat (gé, béng ), bui dong vat (long, len,

toc...),bui nhan tao ( nhya hoda hoc, cao su,...), bui v6 co nhu bui

khoang chat ( thach anh), bui kim loai ( sit, nhom , déng, chi,...)
2.1.2.2 Theo kich thwéc: bui I6n hon 10um la bui thyc sy, bui tr0,1 —
10pum nhu xwong mu, dudi 0,1um nhu bui khoi.
2.1.2.3 Theo tac hai caa bui phan ra.
- Bui gy nhiém doc chung ( chi, thay ngan, benzen )
- Bui gay di tng viém miii, hen, néi ban,... ( bui bdng gai,phan hoéa hoc,
mot s6 tinh dau gg,..).
- Bui gy nhiém triing (16ng ,len, téc,..).
- Bui gay xo hoa phdi ( thach anh, bui amiing,...)
- Bui gay ra nhiing tac hai vé mat k¥ thuat nhu:
Bam vao may moc thiét bilam cho méay mac thiét bichéng mon. Bam
vao céc 6truc 1am ting ma sat.



B4m vao c4c mach dongco dién gay hién twong doan mach va co

thé 1am chay dong codién.
2.1.3 Tinh chét Iy hoa cia bui.
2.1.3.1 Pg phan tan:

Latrang thai caa bui trong khéng khi phuthudc vao trong lugng hat bui va
suc can cua khong khi. Hat bui cang 16n cang dé roi tw do, hat cang min roi
cham va hat nhé hon 0,1pm thi chuyén dong trong khéng khi. Nhitng hat bui
min gay hai cho phéi nhiéu hon.
2.1.3.2 Sw nhiém dién caa bui:

Duéi tac cia mot dién truong manh cac hat bui binhiém dién vaseé bicuc cua
dién truong hat véi van toe khac nhau thy thudc kich thuéc
cua hat bui. tinh chat nay cua bui duogc dién.  ¢ng dung d¢  loc bui bang
2.1.3.3 Tinh chay no cia bui:

Cac hat bui cang nhé min dién tich tiép xdc vai oxy cang Ion, hoat
tinh héa hoc cang manh, dé béc chay trong khéng khi.
Vi du: bot sét, bot cacbon, bot cdban, bong vai co thé tu bdc chay

trong khéng khi (Néu co mdi litanhutia lira dién, cac loai dén khong c6 bao vé
lai cang nguy hiém hon)
2.1.3.4 Tinh ling tram nhiét cia bui:

Cho mat luong khoéi di qua mot ong dan tirviing néng sang viing lanh hon,
phan Ién khai biling trén bémat 6ng lanh, hién tuong nay lado
cac phanter  khi giam vantéc tr  ving nong sang ving lanh. Sy ling

tram cua bui duoc tng dung dé loc bui.
2.1.4 T4c hai ciia bui 18n co thé con nguoi.

Bui gay nhiéu tac hai cho con nguoi va trudc hét 14 duong hd hap, bénh
ngoai da, bénh duong tiéu hoéa,...Khi chldng ta thdnho cé 16ng mai va mang
niém dich cua duong hd hap manhiing hat bui c6 kich thudc
I6n hon Sum bi @it lai & hoc miii t&i 90%. Cac hat bui nho hon theo

khong khivaotanphé  nang gay ramotsd  bénh bui phoi va cac bénh
khac.

- B4i voi bo may ho hap: vi bui thuong bay lo liing trong khong khi
nén tac hai 1én duong ho hap 1a chi yéu. Bui trong khong khi cang
nhiéu thi bui vao trong phoi cang nhiéu. Bui c6 thé gay ra viém mii,
viém khiphé quan, gy ra cac loai bénh bui phoi nhu bénh bui silic

(bui cb chira SiO2 trong voi, ximang, ...), bénh bui than (bui than), bénh
bui nhém (bui nhém).



- Chan thwong mét: Bui bam vao mit gay ra cac bénh vé mét nhu
viém mang tiép hop, viém giac mac. Néu bui nhiém siéu vi triing mat
hot s& gy bénh mat hot. Bui kim loai ¢d canh sac nhon khi bam vao
mat 1am xay xat hoac thung giac mac, 1am giam thi lwc cia mat. Néu 12 bui voi
khi ban vao mat gay bong mit.

- Bénh ¢ duong tiéu hda: Bui vao miéng gay viém loi va sau rang.
Cac loai bui hat to néu sac nhon gay ra xay xat niém mac daday, viém loét
hoic gay réi loan tiéu hoa.

- Pdi voi tai: Bui bam vao cac  4ng tai gay viém, néu vao  6ng tai
nhiéu qua lam tic dngtai.

- Péi véi da vaniém mac: Bui bam vao da 1am sung 16 chan 16ng dan dén
bénh viém da, con bam vao niém mac gay ra viém niém mac. Bac biét co mot
s6 loai bui nhu len da, nhua duong con co thé gay di tng da.

- Dbi vai toan than: Néu bi  nhiém céc loai bui déc nhu hoa chat,

chithuy ngan, thach tin, ... khi vao co  thé, bui dugc hoa tan vao mau

gay nhiém doc cho toan co thé.
2.2 Cac bién phap phong chong bui
2.2.1 Bién phap k¥ thuat:
- Phuong phap cha  yéu dé phong bui trong cong tac xay, nghién,

sang, boc d&  céc loai vat liéu hat roi hoic dé sinh bui 1a co gidi hoa
qué trinh san xuét dé céng nhan it tiép xdc véi bui. Che day cac bo
phan may phat sinh nhiéu bui bang voche, tirra  dé dat dng hat thai bui
ngoai.

- DUng cac bién phéap quan trong dé khir bui bang co  khi va dién
nhubudng ling byi bang phuong phap ly tam, loc bui bang dién, kha bui bang
may siéu am, ding céc loai ludi loc bui bang phuong phép ion hoé tong hop.

- Ap dung céc bién phép vé san xuat udt hoac san xuat trong khéng khi am
néu diéu kién cho phép hoac co thé thay doi ki thuat trong thi cong.

Viduy: Thay doi phuong phap cong nghé nhu trong xuong dic lam

sach bang nudc thay 1am sach bang cat, dung phuong phap cho udt thay
phuong phap kho trong cong nghiép san xuat xi mang.

— St dung héthdng théng gi6 tu nhiénvanhan tao, rat bt do dam

dic cua bui trong khdng khi bang cac hé théng hat bui, hit bui cuc bo truc tiép



tir chd bui duoc tao ra.



- Thudng xuyén lam téng vé sinh noi lam viéc dé giam trong luong bui du
trit trong moi trudng san Xuat.
2.2.2 Bién phap vé t6 chirc:

- B6 tri cac xi nghiép, xuong gia cong, ... phat ra nhiéu bui, xa cac
viing dan cu, cac khu vuc nhad. Cong trinh nhadn, nhatrédéu phai bd tri xa
noi san xuat phat sinh ra bui.

- Puong van chuyén cac nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh
pham mang bui phaib  tririéngbiétdé  tranh tinh trang tung bui vao

moi tredng san xuat néi chung va & cac khu vuc gian tiép. T6 chirc tt tudi am
mat duong khi troi nang gi6, hanh kheé.
2.2.3 Trang bi phong ho ca nhén:

- Trang bi quan &o cdng tac phong bui khdng cho bui lot qua dé phong
ngtra cho cdng nhan lam viéc & nhitng noi nhiéu bui, dic biét doi
V4l bui doc.

- Dung khau trang, mat nahdhap, binh thé, kinh deo mat débao vé mit,
mili, miéng.

2.2.4 Bién phap y té va vé sinh ca nhan.

- O trén cong truong va trong nha may phai c6 di nha tim, noi roa
cho cdng nhan. Sau khi 1am viéc cong nhan phai tam giat sach sg, thay quan
ao.

- Cam an udng, hat thudc 14 noi san xuat.

- Khéng tuyén dung nguoi ¢d bénh man tinh vé duong hd hap l1am
viéc énhitng noi nhiéu bui. Nhitng céng nhan tiép xdc voi bui thuong
xuyén dugc kham stic khoé dinh ky @&  phat hién kip thoi nhiing
ngudi bi bénh do nhiém bui.

- Phai dinh ky  kiém ta ham lwong bui & mai truong san xuat, néu

thay qua tiéu chuan cho phép phai tim moi bién phap 1am giam ham luong
bui.

- T chire ca kip vabd tri gio giac lao dong, C6 ché do an udng, nghi ngoi
hop ly dé ting cuong suc khoé.

- Phaitd chtic khdm tuyén cong nhan va ngudi lao dong o cac ham

mé va cac nganh cong nghiép nhiéu bui. Bi véi céng nhan lam viéc
nhirng noi bui co ham lugng silic tudo cao hay phun cat danh béng, lam
sach, xay khoang san, phai kham dinh ky 6 thang/Ian. Nhirng truong
hop nghi ngd, dé nghi chup phim phoi 30 x 40 cm.

- Trang bi4o quan bao ho lao ddng, mit naloc bui nhung phai nhe, hit tho
dédang, tranh coxat. Vat liéu lam mit nakhong gay kich thich



da, khong gay di tng., khau trang loai c6thé cau 1gan duoC bui theo yeu

vé sinh.
3. Phong chdng chay né.

Muc tiéu: hiéu diroc nhitng nguyén nhan gay ra chay né, cac bién phap phong
va chiza chay khi c6 sir co xay ra..
Khdi niém: Quéatrinh chdy laphan  ng hoa hoc kém theo hién tugng

toanhiétlon vaphatsang. Theo quan diém nay quatrinh chay thuc chat 1a mot
quétrinh dxy hoa khir. Cac chét chay dong vai tro cua chat khir,
con chat 6xy hoa thi thy phan ~ tng c6 thé  khac nhau.Theo quan diém

hién dai thi quatrinh chay laquatrinh hoaly phuc tap,trong do xay ra cac phan
ung hodhoc kem theo hién tugng toanhiét vaphatsang. Nhu vay quatrinh chay
gom hai quatrinh coban laquatrinh hda hoc vaqua

trinh vat ly. Quatrinh hoa hoc 1a cac phan ang héa hoc giira chat chay

vachat dxy héa. Quatrinh vat ly laquatrinh khuéch tan khivaquatrinh truyén
nhiét tirgitta viing dang chay ra ngoai. Binh nghia trén conhitng tng dung rat
thuc tétrong ki thuat phong chéng chay, né. Chang han

khi c6 dam chay, mudnhanché  téc dd quéatrinhchaydé tién toi dap

tit hoan toan dam chay, ta cd thé sir dung hai nguyén tic
+ Han ché toc d6 cap khong khi vao phan ang chay.
+ Giai téa nhanh ngudn nhiét tir viing chay ra ngoai.

Nhu vay chay chi xay ra khi c6 3 yéu td: chat chay (than, go, tre,
nira,xang, dau, khi métan, hydrd, ...), 6xy trong khdng khi (> 14-15% ) va
ngudn nhiét thich tng (ngon lira, thudc 14 hat do, chap dién, ...).

3.1 Céc nguyén nhan gay ra chay né:
- C4 thO ph©n ra nh+ng nguy?n nh©n chYnh sau ®Oy:

Lap rap khdng dung, hrrhong, strdung quatai cac thiét bidién gay ra sucd
trong mang dién, thiét bi dién,...

Syhuhong cac thiétbicotinh chat cokhivasuvi pham quétrinh ki thuat, vi
pham diéu I& phong hoatrong qua trinh san xuat.

Khoéng than trong vacoi thuong khi dung ltra, khdng than trong khi han,. ..

Béc chay va tu bbc chay caa mot sb vat liéu khi durtrix, bao quan khdng
dung (do két qua cua tac dung hod hoc...).

Do bi sét danh khi khong c6 ¢6t thu 161 hoac thu 16i bi hong.

Cac nguyén nhan khac nhu: theo dbi ky thuat trong qua trinh san xuat khéng
day du; khdng trdng nom cac tram phat dién, may kéo, cac dong co chay xing va
cacmay méckhéc; tangtritbaoquannhiénliéukhéng dung.



Tom lai trén cac cbng truong, trong sinh hoat, trong cac nha cong
cong, trong san xuat cé thé c6 nhiéu nguyén nhan gay ra chay. Phong
ngtra chay lacdlién quan nhiéu téi viéc tuan theo cac diéu kién an toan
khi thiét ké, xay dung va st dung céc cong trinh nha cura trén cong
trudng vatrong san xuat.

1 Nhieng dam chdy thuwong xay ra do cac trueong hop sau:
3.1.1 Khong than trong khi dung lira:
Nguyén nhan chay do dung liza khéng cdn thdn gom:
B& tri day chuyén san xuét c6 lira nhu han dién, han hoi, 1o dét, 10
sdy, lo nung... & mdi truong khong an toan chay ( nd) hoic & gan noi

c6 vat lieu ( chat) chay dudi khoang céch an toan.
Dung ltadé kiémtrasuy rori hoi khi chay hodc xem xét cac chat

long & trong thiét bi, duong 6ng binh chia.

Ném vit tan diém, tan thudc 14 chay vao noi c6 vat liéu chay hoac
noi cam lra. Bo khong theo ddi cac thiét b sirdung hoi dt vai ngon
ltra qua to 1am bdc tat lira ra chay cac vat dung xungquanh.
3.1.2 St dung, dutrir, bdo quan nguyén nhién vat liéu khong ding
Nguyén nhan chay cua cac yéu té trén bao gom:
- Cacchatkhi, long chay, cac chat rin cokhanang tirchay trong khong khi ( phét
pho tring) khéng chira dung trong binh kin.
- Xép dat 13n 16n hodc qua gan nhau giira cac chat c6 kha nang gay phan
g hoa hoc toa nhiét khi tiép xuc.
- B4tri, xép dat cac binh chira §gan nhitng noi conhiét docao (bép, 10) hoic
phoi ngoai ning to cé thé gay né, chay.
- Vi séng dénoi am uat, dot bindng 18n dén nhiét d6 cao gay chay céc vat tiép
xuc.
313 Chay xay ra do dién
Nguyén nhan chay do dién chiém tylékha cao trong san xudt va trong sinh hoat,
nhitng truong hop chay phébién la:
- Sirdung thiét bj dien qua tai: thiét bi khong dung véi dién ap quy dinh,
chon tiét dién day dan, cau chi khong ding véi cong suat phu tai, ngat
mach do chap dién. khi thiét biquatai, thiét bibj &t quanong 1am béc chay hon
hop chay béntrong, chay chat cch dién hoic chay vattiép xc.
- Do cac mbi ndi day, 6¢cam, cau dao. .. tiép xdc kém, phétsinhtia lradién gay
chay né
- Khi strdung thiét bj dién trong sinh hoat nhu bép dién, ban 13, que dun
nudc,... quén khongdé  y, dén khi cac thiéthi  trénnong do  1am chay vo

thiét bi va chay lan sang céac vat tiép xtc khac.



3.1.4 chay xay ra do ma sat, va dap
Nguyén nhan chay do khi thao tac cit, tién , phay, bao, mai giila, duc déo,...
do ma sat va dap bién coning thanh nhiét nang. DUng que han sat cay nap thing
xang gay phat sinh tia ltra 1am xang boc chay.
3.1.5 chay x4y ra do tinh dién
Tinh dién c6 thé phat sinh do dai chuyén ( day curoa ) ma sat Ién banh
quay, khi rot, van chuyén cac chat long khdng dan dién trong céc thiing véi nhau,
duong dng bang kim loai bicach ly véi dt,.... Béhan chétinh dién nguoi taphai
dung céc bién phap nhudtd chdxang hodc cac chathda long dé chay phai cé day
xich tha quét xuéng dat.
3.1.6 Chay do sét danh
Sét danh vao cac cong trinh, nhacira khdng duoc bao véchdng sét lam bbc
chay néunhunhalamvatliéu chay hodc chay vatliéuchiratrongkho.
3.1.7 Chay xay ra do luu giit, bao quan cac chat cé kha ning tw chay
khong ding quy dinh
- C4c chat c6 ngudn goc lathyc vat (rom, min cua,..), dau mathuc vat, dic biét
khi chiing ngdm vao vat liéu x6p chay duoc nhurvai, dé lau, cac loai than bun, than
d4, mdhong, hop chat kim loai hiru co, phdt pho trang,
... 1a cac chat c6 kha niang chay khi gip diéu kién thich hop.
- C4c chat chay do tiép xtc véi nudc nhu kim lagi kiém ( natri, kali,..),
hydro sunfit natri, canxi cacbua,.. khi d6 s€ tao thanh nhiing khi chay.
- C4c chat hoa hoc tu chay khi trén véi nhau nhu cac chat oxy héa dudi dang
khi, long varan ( oxy nén, axit nitric, bari,...).
3.1.8 Chay xay ra do tan lira, dom lira
Nguyén nhan chay nay do tan lra hodc dém lira ban vao tircac tram ning luong
luu dong, cac phuong tién giao thong vatircdc dam chay l1an can.
3.1.9 Chay do cac nguyén nhan khac
Trong nhimg diéu kién thuan loi nhu: con nguoi hat thudc nem tan thuécra
mai trudng, ném cac phéthai nhumanh chai,.. dudi tac dong cua anh nang mat troi
chiing tao ra cac thau kinh, khi sirdung cac chat comen vadora méi truong, trong
quatrinh 1én men phatsinh nhiétddcao. .. d61a nhitng nguyén nhan rat dégay ra
chay.
3.2. Céc bién phap phong chong chay nd
- N6 thuong cdtinh cohoc vatao ra méi truong &p luc 16n 1am phahuy nhiéu
thiét bi, cong trinh, ... xung quanh.
- Chéay nhamay, chay chg, cac nhakho,.. gay thiét hai vénguoi vacuaa, tai san
cua nhanudc, doanh nghiép va cua tenhan. anh heong dén an ninh



trat twvaan toan xahoi. Vivay can phai cobién phap phong chong chay, nd mot
cach hitu hiéu.

3.2.1 Bién phap hanh chinh, phap ly.

Piéu 1: Phap lénh phong chay chita chay 4.10-1961 da quy dinh rd: “Viéc phong
chay vachira chay langhia vy ciia mdi cong dan” va* trong cac co quanxinghiép,
khotang, congtruong, ndng truong, viecPCCC langhiavuy cuatoan thécan bovién
chtrc vatruge hét latrach nhiém caa thutruong don vi dy”.

Ngay 31/5/1991 Chu tich HPBT (nay la Thu tuéng chinh phu) da ra chi thi
vé tang cuong cdng tac PCCC. Piéu 192, 194 cua Bo luat hinhsy  nudc

CHXHCNVN quy dinh trach nhiém hinh su ché di v&i moi hanh vi vi pham
d6, quy dinh véPCCC.
3.2.2 Bién phap k¥ thuat.

Nguyén Iy phong chay, né 1a tach roi ba yéu to:
- Chét chay, chat 6xy hoa va moi bat lia, thichay no khong thé  xay ra
duoc.

- Hathép téc do chay cua vat liéu dang chay dén muc t6i thiéu va phan tan
nhanh nhiét luong cua dam chay ra ngoai.
Dé thuc hién hai nguyén ly nay trong thuc té cO thésir dung céc giai

phap khéac nhau:
3.2.2.1. Chita chdy bing nuéc:
Nudc cotynhiét rat cao, khi bdc hoi nude cothétich Ién gap 1700 lan thétich
ban dau. Nuéc ratdélay, dédiéu khién vacénhiéu ngudn nudc.
[ Uu diém chita chdy bang nwéc:
Cothé dung nudcdé  chira chay cho cac phan Ion céc chat chay: chat

ran hay chat long coty  trong Ién hon 1 hoac chat long dé hoa tan véi
nudcC.

Khi tudi nuéc vao chd  chay, nwéc s&  bao phubé  mat chay hap thy

nhiét, hathap nhiét dochat chay dén mic khdng chay dugc nira. Nudc bi néng sé
bdchoilamgiamluongkhivahoichaytrongvingchay, lamlodng dxytrongkhdng
khi, 1am cach ly khdng khivéi chatchay, hanchéquatrinh 6xy hoé, do d6 1am dinh
chisuchay.
Can cha y rang:
Khi nhiét dodam chay dacao qua1700°C thikhdng duoc ding nude dé dap
tat.
Khéng dung nuéc chita chay cac chat 1ong déchay makhéng hoatan véi
nude nhu xing, dau hoa,....



[ZINhwoc diém chiva chdy biang nwéc:



- Nudc lachat dan dién nén chita chay ¢ cac nha, cong trinh cd dién rat nguy
hiém, khéng dung dé chira chay céc thiét bi dién.
- Nudec tac dung véi K, Na, CaC, s€tao ra suc nong 1én va phan hoa khi chay
nén c6 thé 1am cho d¢am chay lan rong thém.
- Nuéc tac dung voi acid H,SO4 dam dic sinh rand.
- Khi chira chdy bang nudc cothélam huhong vat can chira chay nhuthu vién,
nha bao tang,...
3.2.2.2. Chita chdy bing bot:
- Bot chira chay la cac loai bot hoa hoc hay bot khong khi, coty trong tir 0.1-0.26
chiu duoc sirc ndng. Tac dung chiyéu caa bot chita chay lacach ly hon hop chay
véi vung chay, ngoai ra co tac dung lam lanh.
- Bot 121 hon hop gom c6 khi va chat long. Bot khitao ra ¢ chat long do két qua
cuia cac quatrinh hoahoc hoac hdn hop cohoc caa khong khivai chat long. Bot rat
bén véi nhiét nén chican 1 16p mong tir 7-10cm 14 co thé dap tat ngay dam chay.
3.2.2.3. Chita chdy bang cdc chit khi tro:

Céc loai khi tro dung vao viéc chira chay la N2, CO, va hoi nudc. Cac
chét chira chay nay dung dé chira chay dung tich vi khi hodvao céac hoi khi chay
chding s&lam giam nong do 6xy trong khong khi, 1ay di 1 lugng nhiét 16n vadaptat
phan16n cécchatchay ranvalong (tacdungphalodngnéng d6 va giamnhiét).

3.2.2.4. Cac dung cu chitrachay:
- C4c trang bi chira chay tai ché.
Do lacéc loai binh bot hod hoc, binh, bom tay, cat, xéng, thung, x6 dung nudc,
vv... Céc dung cu nay chi c6 tac dung chita chay ban dau va dugc trang bi rong
réi cho cac co quan, xi nghiép, kho tang.
Bot chira chay. La chat chira chay ran dung dé chira chay kim loai, cac
chat ran va chat long
Binh chita chay bot hoa hoc:
Vébinh 1ambing thép han chiu duoc &p suat 20kg/cm?, codung tich 10 littrong
d6chaadung dich kiém Na,COsvéi chattao bot chiét tirgde cay.



Hinh 1.4
1. Than binh 2.Binh chura H,SO4 5.Lwdi hinh try  6.VOI phun bot

3.BinhchizaAl,(SO4);  4.LOXo, 7.Tay cam 8.Chot ddp 9.Dung
dich kiémNa,COs
Trong than binh ¢6 2 binh thuy tinh: 1 binh chira dung acid sulfuaric nong d665.5
d6, 1 binh chira sulfat nhdm nong do 35 do. Mdi binh cé dung tich khoang 0.45-1
|it. Trén than binh c6voi phun délam cho bot phun ra ngoai.

. 1 Binh chira chay tetaccloruacacbon CCls:

Hinh 1.5
1.Than binh 2.Binh nhé  chiza CO, 6. Chot dap 7.Mang bdo hiém

3.Ndp 4.0ng xiphong 5. Voi phun 8.Tam dém 9.L0 xo 10. Tay cam.



- Binh chitachay loai nay cothétich nho, chiyéu diing déchira chay trén 6td, dong
co dbt trong va thiét bi dién.
- Cau tao conhiéu kiéu, théng thuong n61a1 binh thép chira khoang 2.5 lit CCly,
bén trong c6 1 binh nhochua CO..

[Z1Binh chiva chdy bing khi CO2 (loai OY-2):
- Vo binh chira chay bang khi CO; 1am bang thép day chiu duogc &p suat thir 12
250kg/cm?. Vaap suat 1am viéc tdi da 12 180kg/cm?. Néu quéap suat ndy van an toan
s& tw dong maé ra dé xa khi CO, ra ngoai.
- Binhchirachay loai ndy cdloa phun thuong lambang chat cach dién dé dé phong
khi chira chay cham loa vao thiét bi dién.
- Binh chita chay bang khi CO, khdng dung déchira chay cac thiét bidién, nhiing
thiét bi quy,... Khong dugc ding binh chita chay loai nay dé chira chay kim loai
nhu cac nitorat, hop

chat técmit,. ..

Hinh 1.6

1.Thanbinh 2.0ng xiphdng 3.Van antoan 4.Tay cam
5.Ndp x0ay 6.6ng ddn 7.Loa phun 8.Gia ké

Voi rong chiva chdy:
- Héthdng voi rong cieu hoaco tac dung tudong dap tat ngay dam chay bang nudc
khi néd méi xuat hién. Voi rong c6 2 loai: kin vahé.
Voi rong kin:



- CO nap ngoai lam bang kim loai d& chay, dat hudng vao di tuong can bao vé
(c4c thiét bi, cac noi dé chay). Khi c6 dam chay, nap hop kim s& chay ra vanuéc
s& tw dong phun ra dé dap tat dam chay. Nhiét d6 nong chay caa hop kim, phu
thudc vao nhiét 6 1am viéc caa gian phong valay nhu sau:
o D4i véi phong co nhiét o dudi 40° 13 72°.
o Dai véi phong co nhiét do tir 40°-60° 1493°.
o DA4i véi phong cd nhiét d6 dudi 60°-100° 1 141°.
o Ddi v6i phong co nhiét @6 cao hon 100° 14 182°.
Voi rong ho:

-Khéng conip day, monude cdthébang tay hoic tedong. Heéthdng voi rong ho
dé tao mang nudc bao vé cac noi sinh ra chay.
4. Théng gid trong cong nghiép
Muctiéu: hiéu dwroc tam quan trong cza théng gid cac bién phap thong gio
trong nha xuongxi nghiép.
4.1Tam quan trong ciia thong gié trong cong nghiép.

MBoi trudng khéng khi cé tinh chat quyét dinh ddi véi viéc tao ra
camgiac dé  chiu, khéng bi  ngot ngat, khong bi nong bac hay qué

lanh.Trong cac nha may, xi nghiép san xuat cdng nghiép ngudn toa doc haichi
yéu do céc thiét biva qua trinh cdng nghétao ra. Moi truong lam viécludn bid
nhiém bai cac hoi 4m, bui ban, c4c chat khido ho hap thai ra va baitiét cua con
ngudi: CO2, NH3, hoi nudc, ... Ngoai ra con cac chat khi khac do quétrinh san
xuat sinh ranhuCO, NO, c4c hoi axit, bazo,... Thong gid trong cac xi nghiép, cac
nhamay san xuét ¢6 2 nhiém vy chinh nhwsau:

- Thdng gi6 chéng ndng: nham muyc dich dua khdng khi mét, khd réo vaonha

va day khdng khi nong  am ra ngoai, tao diéu kién vi khi hau toi uu.

Tainhiing vitrithao tc véi cuong dé cao, nhitng chdlam viéc gan ngudn bic xaco
nhiét d6 cao, nguoi ta bé tri nhitng hé théng quat véi van tée gio 1on (2 — 5m/s)
dé 1am mat khdng khi.

- Thong gi6 khir bui va hoi doc: & nhitng noi c6 toa bui hoac hoi khi cohai,
canbd trihé thong hat khdong khibi 6 nhiém dé  thai ra ngoai, dong

thoidua khong khi sach tir bén ngoai va bl lai phan khéng khi bithai di.
Trudckhi thai cothé  can phailochod  khir hét céc chat doc hai trong

khong khi détranh 6 nhiém khi quyén xung quanh.

4.2 Phwong phap théng gi6é cong nghiép.

Duya vao nguy@n nhan tao gié vatrao doi khéng khi, cothéchia bién phap théng
giothanhthdng giotunhiénvathéng gionhantao. Dyavao phamvi



tac dung cua hé thdng thdng gid co thé chia thanh théng gié chung vathdng gié cuc

bo

4.2.1 Thong gié twnhién

Théng gid tunhién duoc thuc hién dudi tac dung cua &p suat trong truong do su

chénh Iéch ndng o khdng khilanh vakhdng khi ndng vatac dong ctua ap suat gio.

Pétao ludng khdng khitunhién, can bdtrinhiéu cra s6, dng hat khi, quacau luu

thong khong khi,....

Khéc véi sythéng thoang cohoc, suthdng thoang tu nhién dién ra dudi tac dungcua

luctrong trudngvagio. Suthéngthoang tunhiénkhongcandén chi phi dau tu, thiét

bivanang lugng, do d6 khdng nhitng cho phép dam bao vésinh an toan macon

nhan dugc hiéu quakinh té mat rat cao. Bic biét ddi vai cac phan xudng conhiét

d6 khdng khi cao vanhiét dulon. So d6 thong thoang tu nhién dugc thé hién trén

hinh 1.7.

Khi khéng khidugc ham nong thimat docaandnhohon so véi khong khi lanh cua

mai trudng, dan dén swchénh léch véap suat vaduge xac dinh boi cong thuc.
OR, Oh.g.(H,, O (1.1)

Trong do; =

+ hy: khoang céh tir tim ctra dén mit phang dang ap (don vi : mét)

+ [4: mat @6 khong khi bén ngoai ( kg/m?)

+ Dtl0: mat d6 trung binh cua khdng khi trong nha phu thudc vao nhiét do

trung binh 0y, ( kg/m?),

6tb =( 6Iv+ 6ra )2
O, Ora - nhiet d0 Clia noi lam viéc va nhiét @6 cua khong khi thoat ra ngoai, °C
+ @: gai toc roi tu do
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Hinh 1.7: so d6 thdng gio6 tu nhién
Nhiétdo cua khu vuc 1am viéc duoc do trong cac diéu kién cu thé, con

nhiét d6 ciia khong khi thoét ra ngoai duoc xac dinh theo biéu thirc (1.2)

O, OO, 0ooOH
[12) (1.2
Trong d6: A®: gradient nhiét d6 trong xudng san xuat, oC H:
khoang céach tirsan dén tam caa thoang trén, m
ddocao tng véi tam cira thodng trén ton tai mot lugng ap suat du AP2 1a nguyén
nhan lam cho khéng khi bi day rangoai.

OP, [h,.g(H,, O Oy (1.3)

)

Giatri AP1, thuong chiém khoang 25% +40% &p suat toan phan, néu da biét thi
khi d6 cd the dé dang tim dugc AP2 = APy, - AP .

Van téc khong khi & cac cira twong tmg duogc xac dinh theo biéu thic

Va 2>AP (1.4)

[ h

ng

va v m/i%"’l (1.5) ( don vim/s)

Dién tich céc ctra thoang dudi va trén twong tng la



3600.0.V,
. F DL (1.7) ( don vi: m?)
va 3600.0.V,

Trong do:

L : lwong khong khican trao d6i caaphanxuang, M3/h L =

Ktd.V px

Ktd : boi s6 trao d6i khong khi (donvi  : lan/h ) c6 giatri  trong khoang
3+10

Vpx : thé tich phan xuong m3
i: hé sd chiphi,phu thudc vao cau triic cua cira thoang, co gia tri trong

khoang 0,15+0,65

4.2.2Thong gié nhan tao

Thong gi6 nhan tao 1athong gi6 co sirdung may quat chay bang dong codién
délamkhdngkhivan chuyéntirchdnay dénchdkhac. Trong thuc téthuong ding hé
thng théng gid thoi vao vahéthdng théng gid hut ra. Phan biét Iam mat chung va
lam maét cuc bo.

Sy 1am mat chung cho phép thay doi khong khi trong toan b khu 1am
viéc. khdi luong khong khi can thiét dé dinh thai nhiét nang thira duoc xac
theo biéu thuc.

L o 3600Qy (mé/h)  (1.8)
C T IO mom)

p kk ra vao
C, : ty nhiét cua khong khi— j/(kg.°C)
O ty trong khong khi - kg/m3
Ora: nhiét do cua khong khithay ra —°C
Ui Nhiét @6 cta khong khi dua vao —°C
Nhiét d6 ciia khdng khi thay ra xac dinh theo biéu thic
0,0 0,000 .(h02)
Ty nhiét do t6i uu trong ving 1am viéc ( 23 °C)
00 : Gradient nhiét do - °C/m
H: chiéu cao cua phong lam viéc - m
Nhiét luong thira duoc xac dinh theo biéu thuc
8th 0Qp U Qg U Qper U (19)
t.ng




Trong do:
Qin: nhiét luvong thura
Qu: nhiét luong thay ra boi thiét bi



Quw =|?tb-CI9 ) )

Pw: tong cong suat cua thiét bi - W

g: hé sb ton that nhiét cua thiét bi c6 gia tri trong khoang 0,35+0,7 Qs : nhiét
lwong thay ra boi thiét bi chiéu sang

ch = Pcs.qd

gq: hé sbton that nhiét caa dén

Qbx.mT: Nhiét lwgng do burc xactia mat toi

be.MT = ch- qk-Kkl’nhz

Fes: tong dién tich cua cac ctra kinh - m?

gk: hhiét lvgng bac xatrén don vidién tich cuakinh -W/m?

Kiinn: hé s6 dic tinh phan xa caa kinh

Qng : Nhiét luong thay rado cothéngudi Qng =

nng-qnq

Nng: SO luong nguoi 1am viée trong phong

Ong: nhiet Irgng trung binh ctia mdi nhan vién ( 80+100W)

khdi luong khéng khican cung cap dédiéu hoa doam thira duoc xac dinh theo
biéu thic:

Lo U 5@ Td ) (m*/h) (2.0)

kk trong ngoai

Trong do:

D: lugng hoi nudc thira can thai rangoai (kg/h) diong,

Ongoai - d0AmM bén trong vabén ngoai nha(kg)

cudng dotrao ddi khong khi duoc dic trung boi boi sétrao doi khong khi, biéu thi
mdi giocdbao nhiue6 1an khdng khitrong nhaduoc thay doi toan bo.

L
Ky Lo (2.1)

nha

L: khéi luong khdng khithéng thoang -m¥h

Ve thétichcianhaxuong - mS

Ddi véi cac phan xuong san xuat co chat hda hoc trung binh Ktd = 5+10

Khi tinh toan 1am méat chung can phai xét dén cac yéu té 1am giam chat

lugng khi trong ving 1am viéc ( lugng nhiét thira, d6 am). theo cac biéu thirc
(1.1), (1.3), xac dinh khdi lugng khong khi can thiét dédiéu chinh cac tham séung
v6i mdi nhan tétrong do giatri cuc dai trong 3 sékét quasé duoc sirdung lam dai
lwgngtinhtoan déxacdinh cong suatciamay quat. Ly = max(Lo, lar)

Ton that ap suat trong héthong dan khI.V 2

Pac [IRAIH (2.2)



Rp: ton that &p suat do ma séat vai khdng khi -L:
chiéu dai duong din khéng khi
V:tdécdokhongkhi - m/s (1ay bang 3m/sO
H. : tong tro khi trong hé thdng dan khi
H. = Hy + Hpp +Hy (2.3)
Hui: t6n that tai ludi loc
Hpp: ton that trong 6ng phan phdi
Hig : ton that trong 10 gi6
Puong kinh can thiét cua 6ng dan khi

6, "

(2.4)

Xac dinh cong suat can thiét cua dong comay quat
poRabePn (W)  (25)

n 10°
Trong dé: Ly ;khi lugng khong Iiitl’nh toan ( m3/s) Pygn :
tro khang khidong hoc
0 4: hé s6 hiéu dung cua thiét bi quat
K hé s6 duphong
Xéc dinh duong kinh cia 6ng dan

dy [ L, (m) (2.6)
0, 785.Vj
Trong d6: Vi toc d6 khdng khi trong dng dan (m/s)
Cho trudc chiéu dai vaduang kinh dng dan khi, xac dinh céac hang sé cua khdng
khi anhiétdocaakhithai dbi vai thiét biquat hitravaonhiétdo khéng khitynhién
di voi quat hit vao. Nhiét do khithay xac dinh theo biéu thuc.

0,00, 000(H O °C) (2.7)
Trong do: hy)

[lIv: nhigtdoving lamviéc, °C

0O : gradient nhiét d6 theo d6 cao (0,5 +1,5 °C/m)

h,: chiéu cao viing lam viéc, m

H:: chiéu cao tirsan nhadén tm phéu hut (m)
Tongtrocaakhdng khitrong 6ng dan dugexacdinhnhu: P = P,

+ Prg +Pr + Py + AP

Pc: &p luc can thiét dé tao ra toc do gio tai cira ra cua mang

Ps: tON that &p suat dé khac phuc ma st trén chiéu dai duong dng Pg: ton
that &p suat dé khac phuc thay tré cuc bo



P,: chi phi &p suat dé day giolén
AP: @6 chénh léch &p suat cua hai khoang khong gian phia trong va phia
ngoai.

Hiéu suit chung cua thiét bi

N="g + Nw + nde

Trong do:

nq: hiéu suat cua may quat 1:

hiéu suat caa truyén dong nec:

hiéu suét cua dong co

Vidu: Hay tinh toan thong thoang tw-nhién cho mét phan xwong co dién tich axb
14 12x20m, cac kich thurdc khac cho trén hinh 1.8, bgi sétrao doi khi K = 7 lan
/h.

1 rF 3
&
2| %
..=|‘|‘_|
_______ =)
.. g
I
= =
v v

APy
_.I
Hinh 1.8

Giai: trudc héttaxac dinh khdiluong khéng khican luuthdng L =
K>V = K.a.b.H=7x12x20x6 = 10080m?/h

Ap suat toan phan

P, T hg. (0, [ 0y) 0 4,89,8(1,2 0L,1) (1516  (Pa)

Do chénh léch &p suét ¢ng véi tm cira s6 dudi

P (10, 110, 3x5,16 (11,548 (Pa)
1 3R,

Do chénh léch &p suét ¢ng véi tm cira s6 trén
P, (IR, [P, [1516111,548( 13,612 (Pa)



Van téc khdng khi & cac cira twong tmg duoc xac dinh theo biéu thuc:

v, 2. 1P - !2.1,548 1, m/s
] 60 1, 2

1
P

2..P
2
\/ o} 2.3,612
\/ 1,1

Dién tich céchra thoén%d&éigbgﬁép tuong tng la
]

VaVv, [ 12,536 m/s

F [ (18,716 m?2
4 36001V, 3600x0,2x1,606
Va
L (17110080
F ] 15,463 m?2

tr

3600 [ 1V, 3600x0, 2x2,563

Vi du: Hay tinh toan 1am mat tai noi lam viéc ciia mét cin phong lamviéc gom co
6 thiet bj cong sudt mai cai 1a Py, = 500W ( hésé thdi nhiét cuathiét bi 1a :=0,35),
3 nhan vién lam viéc thurong xuyén, moi nguoi thay ra mét liwong nhiét gng = 90W,
ngoai ra trong phong c6 4 bong den véi téng cong sudt 1a P, = 260W (hésathdi
nhiét gq = 0,55), phong ¢6 2 cira s6 Véi

tong dién tich mat kinh 1a Fyinn = 4m? nhiét @20°C.  khéng khi méi truong 1a

Giai: trude hét ta xac dinh luong nhiét sinh ra trong phong lam viéc Luong
nhiét do cac nhan vién thai rala:

Q. [ Ny Gy [ 3x90 [1 270W

Luong nhiét do cé4c thiét bi thai ra Ia:

Q, I P..q. [ 3000x0, 35 [11050W

(P : tong cong suat cua céc thiét bi P- = Ny.Py, = 6x500 = 3000W)
d.: hé sb ton that nhiét 9. = 0,35

Luong nhiét do cac bong dén thai ra la:

Q, 0 P_,.q, ] 260x0, 55 0143W

Luong nhiét do birc xa cua nang la:

Q. 0 Fun 0 Ko 0 4x145x1,15 [ 667W

Funn: toNg dién tich caa cac cira kinh (m?)

d.; ¢Ong suat birc xa nhiét trung binh trén mot don vi dién tich caa kinh ( d
=145W/m?)

Ky ; hésotinh dén dac tinh phan xactakinh (1ay bang 1,15) Téng

luong nhiét thua

Qi =01+ Q2 +Q3 +Q4 = 270+1050+143+667 = 2130 W

Khdi lugng khong khi can thiét dé thai nhiét thira



(me/ h)
Lo 3600xQ,

C TO WO
p kk

ra vao

C.: ty nhiét cua khong khi

O ty trong khong khi (1,2kg/m?®)

U nhiétdé caakhdng khithay ra, °C

Ty - Niét @6 caa khong khidua vao, coi bang 20°C Nhiat
d6 ciia khdng khi thai ra xac dinh theo biéu thic
0,000,000 .(h02)

Ty :nhiét d6 toi wu trong ving lam viéc (23 °C)

00 : gradient nhiét @6 ( 1 °C/m)

h: chiéu caocuaphonglamviéc (3,5m)

0,00 000.(h02)02301.(3,502024,5°C

Trong do: 11113600x2130
3600xQ, [ X 111420 (m? / h)

L O
Q T.O (DI ) 1000x1,2x924,5 [120)
p

kk ra vao

Ton that &p suat trong hé théng dan khi
PORIH Vel (Pa)
dk H od O 2
Ry ton that ap suat do ma sat voi khong khi, phu éng  thude vao duong kinh
dan, Pa/m
l,s: chiéu dai duong dan khi, m ( coi bang 1,5m)
Vii: toc d6 khong khi, m/s (1iy bang 3 m/s)
H..: hésbtonthattong hop trong héthéng dankhi
H =H; + Hp + Hg=1,2+1,4+22 =48
Hyi : ton that tai ludi loc (lay bang 1,2)
Hyp : ton that trong dng phan phéi (l1ay bang 1,4) Hyg :
tén that trong 10 gi6 (1ay bing 2,2)
Puong kinh can thiét cua 6ng dan khéng khi
L
1420

d, 0 70167 m
900V, 900x3x3 14—

Tachon duong kinh chuan 13d.=0,2m déi vai dng dan dudng kinh nay thi Ry =
0,24Pa/m.

2
Nhuvay : p, [024x5x148°

128, 77 Pa

Xét dén hésd dutrir 10% thi P,11,1x28,77 (131,65 Pa

Va L'Q [11,1x14200) m3/h
1562



Theo catalogue ta chon may quat c6 ning suat 1600m3h, &p suat 40Pa, hé sb hiéu
véi tbe d6960 vong /phit. Buong kinh miéng 400mm, cong suat cua dong co 1a
320W.

Bai tap

L Hay tinh todn thong thodng tw nhién cho mot phdn xwong co dién tich
axb la 8,6x17,8. Chiéu cao tir san dén tim cira sé dwéi la 1,5m va dén tim
civa so trén la 5,6m, bji sotrao doi khi k = 6,5 lin/h.

2 Hay tinh toan lam mat tai noi lam viéc cia mgt can phong lam
viéc gom co 5thistbi  cdng sudt méi cai 1a Ptb = 250W ( hé s6 thai

nhigt cia thiét b 1a g0 =0,35), 5 nhan vién lam viéce thuwong xuyén, méi nguoi
thay ra mét lwong nhiét qng = 90W, ngoai ra trong phong cé 6 bong deén vai
tong cong sudt la Pd = 420W ( hé sé thdi nhiét qd = 0,55), phong c6 3 cita sé
Véi tong dign tich mat kinh 1a Fkinh = 4,5m?, nhigt dé khéng khi méi trwong
la22°C
c. Théng gi6 chung:

Lahéthdng théng gid thoi vao hoac hit ra ¢ pham vi tac dung trongtoan bo
khong gian cua phan xudng. NOphai cdkhanang khirnhiét thiravacac
chat doc hai toa  ratrongphanxuongdé  duanhiétdd vandngdd doc

haixudng dudi muc cho phép. C6 thé sirdung thdng gid chung theo nguyén
tacthdng gid tunhién hoic theo nguyén tic théng gid nhan tao.
d .Thong gi6 cuc b§:

La hé théng thdng gié c6 pham vi tac dung trong ting ving hep
riéng biét cia phan xudng. Héthdng nay cd thé chithdi vao cuc bohoac hut ra
cuc bo.
Hé thdng théi cuc bo: Thuong s dung hé thong hoa sen khéng khi

vathuong duogc b tri déthdi khong khi'sach vamat vao nhiing vitrithao tac cé dinh
cua cong nhan, matai d6 toanhiéu khihoi c¢é hai vanhiéu nhiét (vi du nhu ¢ cac cira
[0 nung, 10 dac, xudng ren, ...).

Hé théng hat cuc bo: Dung dé hit cac chat doc hai ngay tai nguon
sansinh ra ching vathai ra ngoai, khong cho lan toara cac vung chungquanh trong
phan xuong. Pay labién phap thong gid tich cuc vatriétdénhat dé khirdoc hai (vi
ducactahdéanghiém, bophan hatbui ddmai, bophan hat bui trong may do khudn
duc,...).
e. Loc sach khi thai trong cong nghiép

Trong c4c xi nghiép nhamay san xuat

- Vi du: Cac nhamay san xuat hoa chat, cac nhamay luyén kim v.v... thai ra
mét luong khi vahoi doc hai ddi vai strc khoe con ngudi vadong
thue vat. Vi vay dé dam bao mai truong trong sach, cac khi thai cong



nghiép trudc khi thai ra bau khi quyén can duoc loc téi nhitng ndng d6 cho phép.
[1 C6 cdc phwong phdp lam sach khi thdi nhu sau:

- Phuong phap ngung tu: chi &p dung khi ap suat hoi riéng phan trong hdn hop khi
cao, nhukhi can thdng céc thiét bi, thdng van an toan. Trudc khi thai hoi khidora
ngoai can cho di qua thiét bidélam lanh. Phuong phéap nay khéng kinh té nén it
duoc strdung.

- Phuong phap d6t chay coxtc tac: @& tao thanh CO, vaH,O cothé  dot

chay tat cacac chat hitu co, trirkhithai caa nhamay téng hop hitu co, ché bién dau
mov.v...

- Phuong phap hap phu: thuong dung silicagen déhap thukhivahoi doc. Ciing ¢6
thé diing than hoat tinh c4c loai délam sach cac chat hitu corat doc. Phuong phép
hap phudugc strdung rong rai vichat hap phuthuong dung lanudc, san pham hap
thukhong gay nguy hiém nén cothéthai ra theo cong ranh. Nhitng san pham cé tinh
chat doc hai, nguy hiém can phai tach ra, chat hap phu s& 1am héi liéu tai sinh.

5. Phwong tién phong h¢ canhan

Muc tiéu: xdc dinh dwoc cdc phwong tién phong hé dung  va hiéu duwoc tac
Cua cac phuong tién khi stz dung chung.

5.1 Phwong tién bao vé va dung cu kiém tra dién cho nguoi khi 1am viéc
Dé bao vé con ngudi khi 1am viéc véi cac thiét bi dién khoi bi tac dung caa dong
dién, ho quang can phai st dung cac phuong tién bao vé can thiét.Cac phuong
tién bao vé chia thanh nhom:

Phuongtién cachdién, tranh diénap (budc, tiép xuc, lamviéc) gom: sao cach dién,
kim céch dién, dung cu c6 tay cam cach dién, gang tay cao su, gidy cao su, ung
cao su, dém cach dién caosu.

.Thiétbithtdiéndidong, kim do dong dién.

. Bao vé ndi dat di chuyén tam thoi, hang rao, bang béo hiéu.

. Phuongtién bao vétranh tac dung cuahdquang, manh kim loai bi nung néng, cac
hu hong co hoc: kinh bao vé, gang tay bang vai bat, dung cu chéng khi doc.
511 Cau tao mdt s6 phwong tién biao vécach dién:



Hinh 1.9: Phuong tién bdo vé va dung cu

a. Sao cachdién; e. dém va tham cao su;

b. Kim cachdién; g. bé cach dién

c. Gangtaydienmoi h.Nhzng dung cusiza chira co tay
d. Giay éng; cam céch dién;

d. Ung dién moi; k. Céi chi dién ap di déng

Phuong tién bao vé cach dién chialam hailoai  chinh va phy. Phuong
tién bao

vé chinh c6 cach dién dam bao khong bi dién ap cua thiét bi choc thung,
c6 thé dung ching dé so truc tigp nhitng phan mang dién. Phuong

tien bao vé phu chi lam phuong tién phu vao phuong tién chinh ban

than ching khong thé bao veé.

Loai bao vé Dién 4p cao hon 1000V | Bién &p thap hon 1000V

Chinh Sao , kim Sao , kim, Gang tay cach
dién, dung cucuathgdién co
cach dién (10m)

Phu Gang tay cach dién, dém, bé | Gidy, dém, bé cach dién
cach dién, giay ng ngan
va dai

5.1.2. Sao cach dién
Saocachdiéndungtructiép dédiéu khiéndao cach i, datndi datdidong, thi
nghiém cao &4p. Gom 3 phan: phan cach dién, phan 1am viéc vaphan




camtay. Dodai caa sdo phuthudc vao dién ap. Khi diing sao can dang trén bé cach
dién, tay deo gang cao su, chan mang giay cao su.

pién thé dinh mic P§ dai caa phan cach  [Pé dai tay cam (m)
cua dién (m)

Dudi 1kV Khdng cotiéu chuan Tuytheo suliénhé
Trén 1KV dudi 10kV 1,0 0,5

Trén  10kV  dudi 1,5 0,7

Trén  35kV  dudi 1,8 0,9

Trén  110kV  dudi 3,0 1,0

5.1.3. Kim céach dién

Kim cach dién dung dédat valay cau chi, day cac nip cach dién bang cao su. Kim
la phuong tién chinh ding véi dién ap dudi 35kV. Gom 3 phan: phan lam viéc
phan cach dién, phan camtay.

pién thé dinh P dai caa phan cach P dai tay cam (m)
murc cua dién
1 0,4 0,1
3 0,7 0,2

5.1.4. Ging tay dién méi, giay ong, dém 16t

Dung véi thiét bidién, cacdung cu nay duoc

tao phu hop vai quy trinh.

5.1.5. B¢ cach dién:
Bé cach dién

co kich thudc

San Xuat

khoang 75 x 75 nhung

riéng véi  cau

khdong qué 150 x

150cm, lam bang gdtdm ghép. Khoang céachgitra cactam gd khdng qua

2,5cm. Chiéu cao bé

tir san gd dén nén nha khéng nho hon 10cm.
52. Thiét bi thirdién di dong

Thiétbi the dién di dong dungdé

Kiém tra c6 dién 4p hay khong va dé

dinh pha. Dung cuc6bong dén neon, deén sang khi co dong dién di qua. Kich thuac
thiét bi phuthuoc vao dién ap, kich thuéc téi thiéu nhusau:

Pién thé dinh mic Do dai gia d& (mm) | P dai tay cam (mm) | Do dai chung (mm)
cua thiét bi (kV)
10 320 110 68
10+ 35 510 120 106

Khi duing thiét bi thir dién chi dua vao thiét bi tha dén muc can thiét ¢é




c6théthay sang. Cham vao thiétbichican khi vat duoc thirkhdng codién ap.
53. Thiét bi bio véndi dat tam thoi di dong
Bao vé nbi dit tam thoi didong laphuong tién bao vé khi

lam viéc onhiingchddingat  mach dién nhiing dé c6 kha ning dua

dién 4p nham vao hoic dé bi xuat hién dién &p bat ngo trén ching.
Cau tao gom nhirng day dan dé ngan mach pha, can néi dat voi
cacchot dénoi vaophan mang dién.Chot phai chiu dugc luc dién

dong khi c6 dong ngan mach. Cac day dan 1am bang dong tiét dién
khong bé hon 25mm?2. Chét phai ¢6 chd déthao day ngén mach bing don.

N&i dét chiduoc thuc hién khi dakiém tra, khdng dong dién vao bo phan duoc
noi dat. Dau tién ndi dau cudi cta cai ndi dat vao dat sau dé thir co dien
ap hay khong rdi ndi day vao vat mang  dién. Khi thao ndi dat thi 1am
nguoc lai.

54. Nhirng c4i chin tam thoi di déng, ndp diy bang cao su
Caichan tam thoi didong bao veéchonguoi thostachita  khoi bi

cham vao dién ap. Nhiing vat nay lam binh phong dé ngin cach, chiéu cao
chung 1,8m.
Vat 16t cach dién  dat che vat mangdién phai lambang vat mém,

khong chay (cao su, tectolit, bakelit...). Co thé ding ching & nhitng
thiét bi dudi 10 kV trong trudng hop khdng tién dung binh phong.

Bao day bang cao su décach dién  dao céch lyphai  chétao sao cho dé

day va thao dé dang bang kim.
55. Bang bao hi¢u

1 Bdng bdo trudc:
“Pién thé cao —nguy hiém”, “Png lai — dién thé cao”, “Khong tréo —
nguy hiém chét nguoi” “Khoéng  so vao - Nguy hiém  chét nguoi”.
(1 Bding cim

“Khong dong dién — c6 nguoi dang lam viéc”
“Khong dong dién — dang lam vigc trén duong day”
Bang cho phép:
“Lam viéc tai chd nay”
Bing nhiic nhé:
“Nbi dat”,



CHUONG 2
AN TOAN PIEN
Ma chwong: MH07-02

Gidi thiéu
Hiénnay & nudc ta dién da duoc su dung rong rdi trong cac xi

nghiép, cong trudng, ndng truong, tirthanh thi dén cac viing ndng thon héo lanh. Sé
ngudi tiép xuc véi dién ngay cang nhiéu. Vivay van déan toan dién dang trathanh
mot trong nhitng van dé quan trong nhat caa cdng tac bao ho lao dong.

Thiéu hiéu biét vé an toan dién, khong tuan theo cac nguyén tac vé ky thuatan
toan dién cothégay ratai nan. Khac vai cac loai nguy hiém khéc, nguy hiém védién
nhiéu khi khd phat hién truéc bang giac quan nhwnhin,
nghe, machi cothé biét duoc khi tiép xdc voi cac phan tir mang dién

nhung khi d6 ¢6 thé bi chan thwong tram trong tham chi chét nguoi. Chinh vi I8 d6
can hiéu nhitng khai niém coban vé an toan dién.
Muc tiéu cua chwong::

- Giai thich dugc nguyén ly hoat dong cua thiétbi/hé dién. thong an toan

- Trinh bay dugc chinh xac cac théng sé an toan dién theo tiéu chuan cho phép.

- Trinh bay chinh x&c cac bién phap dam bao an toan dién cho nguoi.

- Phén tich chinh x&c cac truong hop gay nén tai nan dién.

- Lapdatthiétbi/héthdng débaovéantoandiéntrong congnghiépva dan

dung.

- Cap ctru nan nhan bjtai nan dién dang ky thuat, dam bao an toan.
Noi dung chinh:
1. Tac dung ciia dong dién 1én co thécon nguoi
Muc tiéu: hiéu diroc tac hai ciia dién gay ra déi véi nhimg tén hai déi co thé con
nguoi .

Khi nguoi tiép xtc vai dién sé c6 1 dong dién chay qua ngudi va con ngudi
sé chiu tac dung cua dong dién do.

Téc hai cia dong dién ddi véi co thé con nguoi c6 nhiéu dang: gay

bong, phavdcac md, gay ton thuong mat, phahuymau, lam listhéthéng than
Kinh,...

Tai nan dién giat c6 thé phan thanh 2 muc 1a chan thuong dién (ton
thuong bén ngodi cac mo) va sdc dién (ton thuong noi tai co thé).
1.1. Tac dung nhiét
1.1.1. Bong dién



Lam chay bong than thé, than kinh, tim ndo va cac co quan noi tang khéc gay ra
cac roi loan nghiém trong véchtc ning. ..

Do cac tia hd quang dién gay ra khi bidodn mach, nhin béngoai khdng khac gi
cac loai bong théng thuong. N6 gay chét ngudi khi qua 2/3 dién tich da caacothé
bibong. Nguy hiém hon calabong ndi tang cothédan dén chét ngudi mic di phia
ngoai chua qua 2/3.

1.1.2. DAu vét dién

La1 dang tac hai riéng biét trén dangudi do da biép chat vai phan kim loai dan
dién ddng thoi dudi tac dung caa nhiét d cao (khoang 120°C).
1.1.3. Kim loai hoa da

La su xam nhap caa cac manh kim loai rat nho vao da do tac dong cua
cac tiahd quang c6 bdo hoa hoi kim loai (khi 1am céc céng viéc vé han
dién).

1.2. Tac dung Ién hé co
Pau co, hoal tir co, trat khdp, gdy xuong do co co manh hoac té nga.
Té4c dung dong dién dénco  tim cothé  gay ra ngiing tim hoac rung tim.

Rung tim lahién tuong co rdt nhanh valon xon cac soi cotim lam cho cac mach
mau trong cothébingiing hoat dong dan dén tim ngung dap hoan toan.

Suhung phan vakich thich cac tchirc séng dan dén co rut cac bap thit trong dé
c6 tim va phoi. Két qua cd thé dua dén pha hoai, tham chi lam nging han hoat
dong hd hap va tuan hoan.

Ngung thathudong xay ranhiéu hon so vai nging tim, nguoi tathay bat dau khé
tha-do suco rit do cddong dién 20-25mA tan s6 50Hz chay qua cothé. Néu dong
dién tac dung lau thi sy co rat cac coldng nguc manh thém dan dén ngat the, dan
dan nan nhan mat y thicc, mat cam giéc roi ngat tha cudi ciing tim nging dap va
chét 1am sang.

1.3. Tac dung Ién hé than kinh

bién giatdégay ngirng tim 1am nan nhan chét dotngot do shock dién. Than kinh
trung wong, N4o, tuy song bitac dong truc tiép cua dong dién hoicthirphatsau hé
hdhap vatuan hoan, gay thiéu méau vathiéu 6xy néo,
nan nhan bi  co giat kéo dai, ngiing hd hap, ngiing tim, tac nghén mach
mau.

Khi dong dién chay qua ndo thinan nhan cothébibat tinh tam thoi, co giat, 10
1an, phui ndo va xuat huyét nao.

Soc dién ladang tai nan nguy hiém nhat. N6 phahuycac quatrinhsinh Iy trong
cothécon ngudi vatac hai téi toan than. La sy phéhuy cac qua



trinh dién von cd cia vat chat séng, cac quatrinh nay gan lién vai kha ning sdng

cua té bao.

Khi bisbc dién cothé dtrang thai co giat, méman bat tinh, tim phoi té liét. Néu
trong vong 4-6s, ngudi binan khéng duoc tach khoi kip thoi dong dién co thé dan

dén chétnguoi.

Véi dong dién rat nho tir 25-100mA chay qua co thé ciing du gay soc dién. Bi
sbc dién nhe co thé gay ra kinh hoang, ngon tay té dau vaco lai; con nang cé thé
lam chét nguoi vi té liét ho hap vatuan hoan.

Mot dic diém khi bisbc dién 1akhong thay ré chddong dién vao ngudi va ngudi
tai nan khdng cothuong tich.

2. C4c tiéu chuén vé an toan dién

Muc tiéu: hiéu dwroc CAc tiéu chudn quy dinh vé an toan dién vé dong

dién, dién ap vatan sévanhizng nguy hiém cia chiing déi véi phan ing ciia co

thé

Bang 2.1 CAc tiéu chuan vé an toan dién

M4 s
TCVN 2295 -78

TCVN 2329-78

TCVN 2330 - 78

TCVN 2572 - 78

TCVN 3144 - 79

TCVN 3145-79

TCVN 3259 - 1992
TCVN 3620-1992
TCVN 3623 - 81

TCVN 3718-82

TCVN 4086-85
TCVN 4114-85

Tén tiéu chuin

Tu dign cua thiét bi phan phdi tron bo

va cua tram bién ap tron bo - Yéu cau an toan

Vit liéu cach dién ran

Phuong phép thir, Diéu kién tiéu chuan cua mdi tredng xung
quanh vaviéc chuan bi mau

Vit liéu cach dién ran

Phwong phép x4c dinh do ben dién vai dién 4p xoay chieu
tan so cong nghiép

Bién bao vé an toan dién

San pham kythuatdien Yéu

cau chung véan toan

Khicudong catmach dién, diénap dén 1000V - Yéu cau
an toan

May bién ap vacudn khang dién luc - Yéu cau an toan
May dién quay - Y&u cau an toan

Khicudién chuyénmach diénap d¢én 1000V - Yéu cau ky
thuat chung

Truong dién tan s6 Ra-di-0

Y&u cau chung vé an toan

An toan dién trong xay dung - Y&u cau chung
Thiétbikythuatdién codiénap lénhon 1000V Yéu cau



TCVN 4115 - 85

TCVN 4163-85
TCVN 4726 — 89

TCVN 5180-
90(STBEV 1727-86)

TCVN 5334-1991
TCVN 5556 — 1991
TCVN 5699-1:1998
IEC 335-1:1991

TCVN 5717 — 1993
TCVN 6395-1998

TCXD 46 : 1984

an toan

Thiétbingétdién bao vénguoi diing 6cdc may vadung cu
dién di dong co dién ap den 1000 V - Yéu cau ky thuat
chung

May dién cam tay - Y&u cau an toan

Kythuatantoan May catkimloai

Y&u cau ddi véi trang bidién

Pa lang dién - Y&u cau chung vé an toan

Thiét bi dién kho dau va san pham dau

Qui pham k§ thuat an toan trong thiét ké va lap dat
Thiét bi ha ap

Y&u cau chung vé bao vé chong dién giat

Antoan d6i véi thiétbidién giadung vacéc thiétbidién twong

tu

Van chbng sét

Thang may di¢n o ,

Yéu cau an toan vé cau tao va lap dat
Chong ség cho C:élC c@ng trinh xay dung
Tiéu chuan thiet ke, thi cong.

2.1. Tiéu chuan vé dong dién

Dong dién lanhan té vat ly truc tiép gay ton thuong khi bi

dién giat.

Chotainay van con nhiéuykién khacnhau végiatridong dién cothégay nguy hiém
chét ngudi. Truong hop chung thi dong dién 100mA xoay chiéu gay nguy hiém chét
nguoi. Tuy vay ciing c6 truong hop dong dién chi khoang 5- 10mA dalam chét
ngudi béi vicon tuythudc vao nhiéu yéu to khac nira nhudiéu kién noi xay ra tai
nan, stirc khoétrang thai than kinh ciia ting nan nhan, duong di caa dong dién..

Trong tinh toan thuong lay trisbdong dién an toan 1a10mA dbi véi dong dién
xoay chiéu va 50mA vai dong dién mot chiéu. Bang 2.2 cho phép danh gié tac
dung ctia dong dién d6i véi co thé nguoi:

Bang 2.2 Tri s6 dong dién tac hai dén con ngudi

Dong dién Téc dung cua dong dién ddi véi co thé con nguoi
(MA) Dong dién xoay chiéu Dong dién mét chiéu
0.6—1.5 | Bit dau thay ngon tay té. Khong ¢ cam giéc.
2-3 Ngon tay té rat manh. Khoéng c6 cam giac.




3-7 Bip thit co lai va rung. Pau nhu kim cham
cam thay nong.

810 Tay da kho roi khoi vat c6 dién | Nong  ting 1én  rat
nhung van roi duoc, ngon tay, | manh.
khép tay, 1ong ban tay cam thay

thay dau

20 - 25 Tay khong roi dugc vat mang dién, | Nong tang 1€n, thit co
dau tang lén, kho thd quap lai.

50 - 80 Co quan ho hap bj té liét. Tim dap | Cam gidc néng manh.
manh. Cac bap thit co quap, kho

tho.

90-100 | Co quan hd hap bi té liét. Kéo dai | Co quan ho hap bi té liét
3 gidy hoac dai hon tim bité liét dén
ngung dap.

Qua Bang 2-2 cho thay dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong
mot chiéu vi:

Qua nghién ctiru ngudi ta thay rang trisé dong dién tc dung 1én nguoi khong
phai latri sé hiéu dung malatrisé bién do cua no.

Déi vaéi dong xoay chiéu trén co  thé ngudi ton tai nhiéu ving nhay
nguy hiém.
2.2. Tiéu chuén vé dién ap

Péi véi cac phong, cac noi khong nguy hiém mang dién dung dé thap
séng, dung cho cacdungcu  cam tay,... dugc st dung dién &p khong qua

220V. Bdi véi cac noi nguy hiém nhiéu va dic biét nguy hiém dén thip sang tai
chd cho phép strdung dién ap khéng qua 36V.
Ddi véi dén chiéu camtay vadung cudién khihoa:
Trong cac phong dacbiét  am, diénthé  khong cho phép qua
12V.

Trong cac phong am khong qua 36V.
Trong nhitng truong hop dac biét nguy hiém cho ngudi nhu khi lam
viéc trong 10, trong thiing bang kim loai,... nhitng noi nguy hiém vadic biét
nguy hiém chi duoc sirdung dién ap khong qua 12V.

Déi véi cong tac han dién, nguoi ta ding dién thé khong qua 70V. Khi han hd
quang dién nhat thiét ladién thékhdng duoc cao qua12-24V.

2.3. Tiéu chuan ve tan so




Dudi goc do nguy hiém, thi dong dién xoay chiéu tan sé céng nghiép
50+60Hz c6 mic &6 nguy hiém cao nhat. Biéu nay giai thich lado dong



dién tan s cong nghiép tao nén surdi loan macon ngudi khd co thétu giai phong

duéi tac dung ciia dong dién. Quanghién ciru phan tich cac tai nan dién, véi tan sb

50-60Hz thi giatridong dién xoay chiéu an toan cho ngudi phai nhé hon 10mA.
Dong diéntan s6  cang cao cang it nguy hiém. Dong dién tan sb trén

500.000 Hz khong giat vitac dong quanhanh hon thoi giancam cac co  ng cua
(hiéu &ng bi) nhung ciing c6 thé gay bong.

Téc dung d6i v6i con ngudi & céc giai tan s khéac nhau trinh bay &
Bang 2.3

Bang 2.3 Tac hai ddi v&i con ngudi véi cac giai tan khac nhau

Giai tan sb Tén goi Ung dung Téc hai

DC-10kHz | Tan s thap Mang dién dan dung | Phat nhiét, pha huy té
va cong nghiép bao co thé

100kHz Tan s6 Radio b6t dién,  nhiét | Phat nhiét, gianhiét

+100MHz dién dién mdi tébao sdng

100MHz Song Microwave | Lo viba Gia nhiét nuac

+100GHz

3. Cac nguyén nhan gay ra tai nan dién

Muc tiéu: xac dinh dwroc cac nguyén nhan ddn dén tai nan dién va bién phap
phong tranh khi tiép xdc véi cac mang dién. Hiéu duwoc dién dp budc, dién ap
tiép xudc va bién phap xi 1y khi gap suwco.

Sy hu hong cua thiét bi, day dan dién va cac thiét bi mg may.

Strdung khéng ding cac dung cundi dién thétrong cac phong bi am
udot.

Thiéu céc thiéthi  va cau chibaové  hoic c6 nhung khong dap
g véi yéu cau.

Tiép xtc phai cac vat dan dién khdng cd tiép dat, dich thé dan dién,
tay quay hoac cac phan khéac cua thiét bj dién.
Bé tri khong day du c4c vat che chin, rao ludi ngin ngira viéc
tiép xuc bat ngd  vai bo phan dan dién, day dan dién cua cac trang
thiét bi.

Thiéu hodc st dung khong ding cac dungcy  bao vé  ca nhan:

ung, gang, tay cach dién, tham cao su, gia cach dién.




Thiét bi dién str dung khéng phu hop voi diéu kién san xuét.
[ 1 Tai nan dién cd thé chia 1am 3 hinh thuc:

Do tiép xuc truc tiép vai day dan hoac bo phan thiét bico dong dién di
qua.

Do tiép xtc bo phan két ciu kim loai cuia thiét bidién hodc than caa may
c6 chit cach dién bihong.

Tai nan gay ra do dién ap & chd dong dién ro trong dét.
[ 1 Ngoai ra, con 1 hinh thac nita 1 do su 1am viéc sai 1am cua mira chira

nhubat ngodong dién vao thiét bigdé congudi dang lam viéc.

3.1. Cham truec tiép vao ngudn dién
3.1.1.Cham déng thoi vao hai pha khac nhau ciia mang dién:

Truong hop ngudi cham vao 2 pha bat ky trong mang 3 pha hoic véi day trung
hoava 1 trong cac pha sétao nén mach kin trong déndi tiép véi dién tré caa ngudi,
khong co dién tro phuthém nao khéc.

I

UJ‘

— 1
W n I

Hinh 2.1 Ngudi tiép xdc truc tiép 2 phaciamang dién 3 pha
trung tinh khéng noi dat

Khi d6 dién ap tiép xtc bang dién &p trong mang, con dong dién qua nguoi
néu boqua dién trotiép xic duoc tinh gan dang theo cong thuc:

Y J3u,, -
- - (2.1)

ng ng

Trong do:

+Uq: dién 4p mang déng kin boi su tiép xUc véi 2 pha cua ngudi
(V). 2 4 14
Cham vao 2 pha cua dong dién languy hiém nhat vi nguoi bi dat truc tiepvao
dién ap day, ngoai dién trocua ngudi khéng con ni tiép vai mot



vatcach dién nao khac nén dong dién di quangudi rat1on. Khi doducodi giay kho,
uing cach dién hay dtng trén ghégd, tham cach dién van bigiat manh.

Pay latrudong hop it gap, chixay ra nhiéu dmang dién haap do khi sira chira
khong dang cac qui dinh antoan.

3.1.2.Cham vao mét pha ciia dong dién ba pha c6 day trung tinh néi
dat:
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Hinh2.2 Nguoitiép xtctructiép 1 phacuamangdién 3phatrungtinhnéi dat
Pay latruong hop mang dién 3 pha co dién ap 1000V. Trong truong

hop nay, dién &p cac day pha so vai dat bang dién ap pha tic languoi dat tructiép
dudi dién ap pha Up. Néu boqua dién trondi dat R, thidong dién qua ngudi dugc
tinh nhu sau:

U U
I pha d
ng Rng \/5 ) Rng (2 ' 2)

Trong do:
+U,: dién ap pha (V).

3.1.3.Cham vao m{t pha cia mang dién véi day trung tinh cach dién
khong noi dat:



Hinh2.3Nguoitiépxdctructiép 1 phactamangdién3phatrungtinh khong
ndi dat

Nguoi cham vao 1 pha coi nhuwmic vao mang dién song song véi dién tro
cach dién cua pha d6 vandi tiép vai cac dién tré-cau 2 pha khac.

Trisé dong dién qua nguodiphy  thuoc vao dién ap pha, dién tro cua

ngudi va dién trd cua cach dién duoc tinh theo céng thuc:
| U J3.U

ng - Re oS.K dR (23)

3R, —— oo

ng

&

Trong do:

+Uq: dién ap day trong mang 3 pha (V).
+R.: diéntrocaacach dién ( ).
Ta thay ré rang dong dién qua ngudi trong tredng hop nay 1anho nhat vi thé it
nguy hiém nhat.

3.2. Pién ap budérc, dién ap tiép xuc
3.2.1. Pién ap bwéc

Khi day din mang dién bidat varoi xubng dat, sé co mot dong dién di tirday
dan vao dat. Tai mdi diém caa dat s& co mot dién thé, diém cang & gan noi day
dan cham dat thi c6 dién &p cang cao.

Khi con nguoi di trong ving c6 day dién bi dut roi xubng dat, giira
hai cua nguoi tiép xUc vai dat s xuat hién mot dién ap goi ladién &p
budc va co mot dong dién chay qua ngudi tirch@n nay sang chan kia
gay nén tai nan dién giat. Mac do tai nan cang nguy hiém khi nguoi
cang dang gan diém cham dat. Khi budc chan nguoi cang 1én vadién ap cua
day dién cang cao. Néu ngudi binga trong khu vuc nay thi mic d¢6 nguy hiém
cang tang lén.

O ngay tai diém cham dat, dién ap so voi dat s& 1a:



Ud=|d.Rd (24)
Cac diém ¢ cach déu diém cham dat co dién thé bing nhau (c4c

vong dang thé).

Ngudi dirng hai chan trén hai diém cd dién thékhac nhau thi séchiu tac dong
ctiamot dién ap. Hiéu dién thédat vao hai chan ngudi ding o hai diém cochénh
léch dién thédo dong dién ngan mach trong dat goi 1a dién &p budc.

Dién 4p budc xac dinh bang biéu thuc sau:

U U, U (2.5)

2 2 X(X a)
x 2

O day: aladolén budc chan nguoi, khi tinh toan lay bang 0,8m; x 1a khoang
cach tir diém cham dat dén chan nguoi.

L J'i= La. Ry

’Z A (//’ﬁ

' ] L
—H a4 X —be———— >20m
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Hinh 2-4 Dién &p budc

Tuphuong trinh (2.5), nhan thay khi cang xa diém ngan mach cham dat thi
mau sb cang tang vatri sé Uy s& cang giam. Ngoai khoang cach 20m dién ap
xem nhu bing 0.

O sat noi c6 ngan mach cham dat, dién ap budc Uy cling c6 thé bang
0 néu hai chan ngudi dang trén cing mot vong dang thé hinh - (diém c va d
2-4)



Gii han cho phép cua trisé dién &p budc khdng qui dinh & cac tiéu

chuan hién hanh béi vi tri s6 Uy 16n thuong do cac dong dién ngan

mach 16n gy ra va nhu vay nd sébingat ngay tirc thai bai cac thiét bi bao vé.
Cactrisd Upnho khdng gay nguy hiém cho nguoi do dic diém céc

tac dung sinh ly cua mach dién tir chan qua chan.

Mic didong dién di trong mach chan — chan twong ddi it nguy hiém nhung
S0 vai dién &p Up = 100+250V chan c6 thé bi co rat va ngudi bi ngd xudng dat.
LU nay dién &p dat vao nguoi tang 1én va duong dong dién di qua theo mach
chinh tay — chéan.

Vivay, khi day din dién bj dtt va roi xudng dat can phai bao ngay
cho dién luc khu vuc gan nhat dé cit dién ngay, dong thoi lap rao
chan, cirngudi canh gitrngan chan, khéng cho phép nguoi vadong vat dén gan
chd day dién biroi xudng dat voi khoang céch nhu sau:

0 Tur 4+5m d6i véi thiét bi trong nha.

0 T 8+10m d6i véi thiét bi ngoai troi

Trong truong hop nguoi bitac dung cua dién ap budc thi phai binh tinh rat
hai chan gan sat vao nhau, quan sat tim cho duoc chdday dan bj dut roi xuéng
dat, sau dobudc véi budce chan rat ngan hoic nhay co cd mot chan ra xa chd
cham dat cua day dan.

3.2.2. Pién ap tiép xuc
Giastr cO haithiétbi diénvo boc kim loai nhue  hinh 2-5 duoc ni

véi bo phan nbi dat (dién tre dat Ry).

Trong quéa trinh tiép xdc véi thiét bidién, néu c6 mach dién khép kin qua
nguoi thidién ap giang 18n ngudi 16n hay nholatuythudc vao dién tro khac mac
ndi tiép Vi nguoi.

bién ap dat vao nguoi (tay-chan) khi ngudi cham phai vat co mang dién ap
goi 1a dién ap tiép xtc. Hay noi cach khac dién ap giita tay ngudi khi cham vao
vat c6 mang dién ap va dat noi nguoi ding goi 1a dién ap tiép xdc.

Vichiing ta nghién ciu an toan trong diéu kién cham vao mot pha la chiayéu
cho nén cd thé xem dién &p tiép xtc lathé gitra hai diém trén duong dong dién
di ma ngudi ¢é thé champhai.
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Hinh 2-5 Dién &p tiép xuc trong ving dong dién ngan mach cham
VO
Trén hinhvé trénhaithiétbi  dién (dong co, may san Xuat...) o vé

may dugc ndi voi vat ndi dat co dién tro dat laRy. Gia st cach dién

ciia mot pha cua thiét bi 1 bichoc thung va cé dong dién cham dat di tirvo thiét
bivao dat qua vat ndi dat. Lac nay, vat ndi dat cling nhuvo cac thiét bi condi
dat déu mang dién ap di véi dat 1a:

Ud = Id-Rd (26)

Trong d6, 14 12 dong dién cham dét.

Tay nguoi cham vao thiét bi nao ciing déu co dién ap laUd trong luc
do dién ap caa chan nguoi Uch lai phu thudc nguoi dang tic laphu
thuoc vao khoang cach tirchd dung dén vat ndi dat. Két qua languoi bitac dong
cua hiéu sé dién ap dat vao tay vachan, dé ladién ap tiép xuc :

Un=Ug—Uch (2.6)

Nhuvay, dién ap tiép xtc phu thudc vao khoang céch tirvothiét bi duoc ndi
dat.

Trudng hop chung cothébiéu dién dién ap tiép xdc theo biéu thirc : U= a.

Uq trong d6 ala hé sé tiép xuc (a<1)

Trong thuc té dién ap tiép xtc thuong bé hon dién ap giang trén vat
noi dat.

Phan tich céc két qua khao sat vé hau qua cua tai nan vi dién & cac cap dién
ap khéc nhau (Bang 2.6), cho thay ty1éton thuong khdng phu thudc tuyén tinh
vao giatridién ap. Trong mot sétruong hop amuc do
dién ap thap c6thé  coi la it nguy hiém nhung van cothé dan dén tur
vong.

Bang 2.4 Kétqua khaosatvé hauqua cuatainanvidiénd  Ccac cap
dién &p khac nhau

uv | TV 1€ tivong Méat k}Alé nang lao | Khéng dé€ lai di ching
’ % dong % %

<24 6,6 - -

50 10,6 5,1 7,7

100 13,4 10,7 13,8

150 31,4 28,8 37,3

200 18,9 34,9 24,5

250 7 13 14,5

350 1,2 3,25 1




500 4,3 1 0,6

>500 6,6 3,25 0,6

Két qua khao sat khong cho thdy méi quan hé giira ty 18 tir vong va dién ap
vi thuc chat mang dién 4p cao, cac phuong tién bao vé duoc trang bi day du
hon.

O mot sb nudc ngudi ta ciing €6 an dinh ngudng an toan tuong doi
cua dién ap, thuong nam trong khoang 12+24V. Tuy nhién, c6 thé noi
la khdng ton tai mot dién ap an toan tuyét di va hdy tirbo y dinh so
vao vat dan khi dang codién &p, bat luan ladién ap nao. Khi budc phai
lam viéc vai cac thiét bi  hodc gan cac thiétbi  mang dién, nhat thiét

phai ap dung céc bién phap bao vé khac nhau. Trén thuc té can phai co
mot giatri  dién &p gidi han sao cho co thé xac dinh dugc ngudng an

toan cua dong dién trong diéu kién nhat dinh.

3.3. H6 quang dién.

Laquatrinh giai phong nang lugng dot ngot, chép nhoang, kém theo tiéng
n616n, thudng do doan mach gay ra. Kim loai binhiét ¢65000°C
lam cho béc hoi s&  tao thanh mot moi truong plasma conhiét do cao.

Song xung kich duoc tao ra cé thé thdi bay nhirng kim loai con lai véi
tbc docta mot vién dan. HO  Quang Dién cothé  dién ra chi trong thoi

gian 1/1000 giay, bat ngo, nguy hiém vacéthégay chétnguoi. Hién
van ton tai mot quan niém khéng dang 1a: cuong do cua hd

quang chi do do Ién cua dién ap quyét dinh. Thyc técho thay, dién ap
thap van cothé  sinhrahd quang véi muic nang lwong Ion hon so voi

dién ap cao. Nang luong ciia hdoquang phat ra thuong phuthudc nhiéu
vao cuong do dong dién ngan mach va thoi gian thao tac cua thiét bi
qua dong (may cit, cau chi) dé loai bo sy cé.

Cac sucd cokém theo hd quang véi mic nang lugng cao thuong phét ra mot
lugng nhiét rat Ion. Nhiét luwong nay lam néng chay, boc hoi va gidn navat liéu
dan dién, dong thoi, khong khibao quanh vat liéu dién ciing biboc chay vagidn
notheo, va do do, nd tao nén séng ap luc. Vé
goc dd dién hoc, sy bung phat caa song ap luc nay la mot nguy hiém

ghégém, nhung lai thuong khéng dénhan dién. Bén lc dacothéphat hién
duoc nod va thuc hién cong tac ciu ho, du c6 khan truong di

chuyén céac nan nhan khoi khu vuc ¢ ngudn phét nhiét caa hd quang
dién thi, thuong ladaphai ganh chiu hau quadévanang né, kém theo cac




thuong vong thé chat nhurchan thuong so néo, Utai, diéc tai hoic
thuong vong do biva dap vao céac vat thé khac. Manh kim loai bay ra



tir cAc b6 phan co  khi caa mach dién hay nhitng giot kim loai da bi
néng chay ciing c6 thé giy thuong tich. Nhitng nguoi ¢ ké sat véi ving
dang c6 4p luc ghé gom nay ciing rat dé bi ton hai nhat thoi vé than

kinh, tham chi c6 khi khéng con nha gi vé vu nd manh liét ngay trude dé tir hd
quang dién di tac dong dén minh nhu thé nao.

Cac ngudn chinh ciia song ap lwc phat ra tir hoquang dién bao gom:

- Ngudn nhiét cua ludng khéng khibi @bt nong khi hd  quang xuyén
gua no.

- Nguon nhiét toara tirqué trinh néng chay, 1am sdi va béc hoi ciia cac
thanh hoic day dan dién.

Trong hau hét cac tai nan védién, viéc mat khaniang dé chan doan
muc do thuong vong ngay tai thoi diém nan nhan nhap vién thuong
dua dén hauqua  lamquatrinhdiéutribi  tritré thém. Kha nang phuc

hoi stic khoé  ¢6 co i tang cao néu c6 dugc nhiéu thdng tin vé tai

nan, chang han, d61on tdi da cia dong dién, dién ap ludi dién noi xay ra tai
nan, chiéu dai doan tiép xuc véi dong dién, va cac diéu kién bbc
chay ho quang. Tét nhat 1a chuyén nan nhan cang nhanh cang tét dén
Trung tdm diéu tribong hoic cosénao d6 co diéu kién dic biét trong viéc
diéu tri chan thuong vé dién.

C6 thé giam thiéu céc rui ro thuong vong hoic tir vong do dién gay
nén bang cach mac, deo hay mang cac trang bi bao vé an toan ca nhan

vacung cap, phobién tai liéu huéng dan chuyén nganh mang tén “Céc
gidi han tiep can vé dién” cho nhirng nguoi thuc hién cac céng viéc
truc tiép hoac gan vai cac bo tran.  phan hoac céc thiét bi mang dién dé

3.4. Phong dién

Pién niang 1a ngudn nguy hiém cao vi vay can phai tranh tiép xdc tructiép
véi nguon dién hathévadam bao khoang cach an toan phong dién ddi véi dién
cao thé. Khi tiép xtc truc tiép vaéi dién ha thé hoac khong dam bao khoang
cach an toan phong dién voi dién cao thésébi dién giat, phong dién dan dén
tai nan, tur vong.

3.5. Bai tap dién ap bwéc
Bai tap 1



Tinh dién &p budc Ub lic ngudi dirng cach chd cham dat x=2200cm vadong
dién cham dat 1d=10000A. Dién tra suit cua dat p=104 Qcm va khoang cach
gitra hai budc chan nguoi laa=80cm.

Gial
bién ap budc la:
U | a 10000.10*.80 2542V

b2 x(x a) 2.2200(2200  80)
Bai tap 2

Hay phan tich mtc d6 nguy hiém trong truong hop nguoi van hanh
dtng trong vung dién thé, biét vi tri caa chan trai va chan phaicach
tryc tiép dit tuong  ung 1a 2m va 2,8m. Dong dién sy ¢d chay qua hé

thong noi dat lald=8,5A, dién trosuat cia dat 1ap=300 Qm. Pién trg cua co
thé nguoi 1a Rng=1000 Qva cua giay la Rg=1500 Q.
Giai
bién ap budc la:
y la 1., r) 8530028 2 s5gv

b 2x(x a _2rxrrxr 2.2.28

1 2
Véi: 1y 1a khoang cach dén vi tri chan trai = 2m
r, la khoang cach den vi tri chan phai = 2,8m

Dong dién chay qua co thé nguoi 1a:
| U, 58 14,5V

“ R, 2R, 10000 2.1500

ng g

C6 thé thay dong dién nay kha nguy hiém, licc d¢6 nan nhan khong
théty thoét ra khoi ving diénthé  nguy hiém duwgcvanéubi  ngi thi

tinh trang s& rat nguy hiém.

3.6. Bai tap dién ap tiép xuc

Bai tap 1: Néu cac bién phap bao vé chéng tiép xdc truc tiép cac phan
tor mang dién.

Giai:

- Khoang cach an toan tdi thiéu

\



dién

Mang

Ha ap

Cao ap

Mot chiéu

<1,5kV

>1,5kV




dy, m 0 0,1 0 0,1

de) m 013 0,5 0,5

- Bién phép can tro: Khoa lien dong dugc két hop vai giai phap can tro
- Bién phap ngin cach bao vé: Boc cach dién, bao vé biang hangrao
ngin hoic vo  cach dién, bao vé  ting phan bang cach dat rao ngin

hoac b tri cac thiét bi khdng thé véi téi duoc.

Bai tap 2: Néu cac giai phap bao vé tiép xtic khong cat ngudn Giai:

- Sir dyung dién &p thap.

- Str dung mach dién phan ly.

- B6 tri ving cam hoac dat rao ngan.

Bai tap 3: Néu cac phuong tién bao vé tiép xuc.

- Strdung tién chinh débao vé 1a sao cach dién, kim céch dién, amper kim, b
chidién ap, gang tay cach dién, ung céch dién, vacac dung cu dd nghé khac.

- Cac phuong tienbaové  phu bao gom tham cach dién, giay céach

dién, gia cach dién,...

Bai tip 3: Cho hé thong dién c6 dién tré hé thong ndi dat nguon Ran=10
Q, dién tré hé thong ndi dat bao vé thiét bi Rs=30 Q, dién
tré tiép xdc tai noi xay ra ngan mach Ru=5 Q. Tinh dién ap tiép

xUc cia ngudi khi cham vao hé thong? biét dién ap nguon la 220V. Giai:
Giéa tri dong dién chay trong dat khi c6 su ¢6 cham masse Ia:

| o 220 489A

d

R, R, R, 10 30 5

n

Gia tri dién ap tiép xuc la:

V, 1,R, 4,89.30 146,67V

4. Phwong phap cip ctru cho nan nhan bj dién giat
Muc tiéu: trinh bay cac phwong phap socap citu, cac trinh tiekhi hd hap nhan
ta0 cho ngn nhan khi bj tai nan dién giat.
4.1. Trinh tw cap ciru nan nhan
Khi phat hién ngudi bi  dién giat, can nhanh chéng tach ho ra khoi

dong dién bang céach cat cau dao dién.
Cothédung bat cirmot vat dung gi khd nhung khdng phai bang kim loai dé
day, tach nan nhan ra khoi dong dién.




Khéng duoc ding tay khdng ma nén mang ging tay cao su hay quan bao
nylon, vai khé, di gudc dép khd hodc dung trén mot tim van gd khd, ding gay
g6 kho dé gat day dién ra.

Tién hanh ha hoi thdi ngat va xoa bdp tim ngoai 16ng nguc. Bat mot khin
mui soa hay miéng gac qua miéng nan nhan, dung hai ngén tay cai vatro bit mii
nan nhan roi thdi hoi truc tiép vao miéng nan nhan.

Néu ngirng tim (s& mach canh hay mach quay khéng cd) phai ép tim
ngoai 16ng nguc. Bat dong, cb dinh tot chi bi ton thuong va cot song.

Sau khi cap cau, néu tim dap tro lai, nan nhan hitthd  tu nhién thi
khan truong chuyén dén bénhvién.

4.2. Cac phwong phap hé hip nhan tao

Khi nan nhan bidién giat ngirng tha, ngay lap tac phai tién hanh hé hap nhan
tao tai chd, cho dén khi tuthd duoc hoic xac dinh nan nhan chic chan da chét
thi méi dung lai.

Pé nan nhan nam o noi thoang dang, néi rong quan 4o va day that
lung, dém dudi ¢6 cho dau hoi ngira ra sau dé dam bao duong hé hap duoc
théng thoang. Mot tay bit miii nan nhan, tay kia kéo ham xubng duéi démiéng
hara, ngam chit miéng nan nhan roi thoi lién tuc 2 hoi
dbi véi ngudi 16n, mot hoi ddi véi tré em dudi 8 tudi, sau dodé nguc  1dng
tu xep xudng roi lai thoi tiép.

Nguoi 16n va tré em trén 8 tudi, mdi phit phai thoi ngat 20 lan. Tré
dué6i 8 tudi, mdi phat phai thoi ngat tir 20 dén 30 1an. Tré so  sinh

hiém khi bi  dién giat, néu ¢ ngung tho, phai thoi ngat tir 30 dén 60

lan mot pht.

Khi c6 nging tim, ngay lap tac phai tién hanh cap cau nan nhan tai
chd bang cach bop tim ngoai 16ng nguc. Ngtng tim trong vong 1 phat,
khaning ciu song c6 thé toi 95%. Nging tim sau 5 phat, khanang ctru song chi
con 1%, vasé délai di ching than kinh rat nang né vi té bao ndo sé& bi chét sau
5 phat thiéu Oxy.

Ngudi tién hanh ép tim ngdi bén trai nan nhan, hai ban tay chong 18n nhau roi
détruge tim, twong wng khoang lién suon 4 - 5 bén nguc trai,
tirtir an sau xudng khoang tir 1/3 cho dén mot nira bé day 16ng nguc,
sau do nai long tay ra.

Nguoi I6n vatréem trén 1 tudi, sd1an ép tim trong mot phit khoang 100 lan.
Tré dudi 1 tudi, mdi phat ép tim hon 100 lan. Tréso sinh c6 thé phai ép tim
dén 120 lan mdi phut.



Néu c6 hai nguoi ciu ho thi mot nguoi thuc hién hd hap nhan tao,
nguoi con lai thuc hién ép tim. Ty & giira ép tim vahd hdp nhan tao 14 5:1 ¢ 12
lan trong mot phat . Bidu ndy cd nghia la c 5 1an ép tim thi ¢ 1 1an ho hap
nhan tao trong vong khoang 5s (ngoai trirtré sosinh la
3 1an ép tim thoi ngat mot 1an theo ty 16 3:1). Nguoi ciuhd  ép tim

dém mdi chu ky ép tim cia minh 1:2:3:4:5 sau d6 nguoi thyc hién hd
hap nhan tao ha hoi thdi ngat ngay gitra 1an ép tim cudi cling cua chu kyéptim
vira két thic. Nguoi thuce hién hd hap nhan tao phai kiémtra nhip dap sau 1 phat
vasau d6 moi 2 phat. Khi da cd nhip dap cia dong
mach vanh cd théngung ép tim, nhung van kiém tra nhip dap cua tim
sau mdi 2 phit cho dén khi c6 su tro gilp cuay té
4.2.1. H6 hap nhan tao bang phwong phap miéng - miéng (phwong
phap ha hoi thoi ngat)

Néu nan nhan chua thdduoc, nguoi cap ciru van dédau nan nhan & tuthétrén,
mot tay mé miéng, mot tay lusn mot ngon tay ¢ cudn vai sach kiém tra trong
hong nan nhan, lau hét domdai.

Hinh 2-6 : Phuong phap ha hoi thoi ngat miéng — miéng Nguoi
cap cau hit that manh, mot tay van mamiéng, tay kia vit dau
nan nhan xudng roi 4p kin miéng minh vao miéng nan nhan va thoi manh.
Nguc nan nhan phdng 1én, nguoi cip ciu ngang dau Ién hit hoi tha hai, khi
d6 do stc dan hoi caa 16ng nguc nan nhan s& tu tho ra.
Tiép tuc nhu  vay véi nhip dd 14 lan/phat, lién tuc cho dén khi nan

nhan tinh tho tré lai hodc cd v kién cuay, bac sy méi thai.
4.2.2. H6 hap nhan tao bing phwong phap miéng - miii

Nén dat nan nhan nam ngira, dau hoi ngira, nguoi cap cau quy bén canh, sét
ngang vai. Dung tay ngtra han d¢au nan nhan ra phia trudc dé



cho cuéng ludi khéng bitkin duong hdhap, ciing co khithoat dau ding dong tac
nay thi nan nhan da bit dau thoduoc
Néu gap nan nhan mé man khong nhic nhich, tim tai, nging tho, khéng
nghe tim dap, ta phai lap tic an tim ngoai 1ong nguc kéthop vai ha hoi thoi ngat.
M6t nguoi tién hanh hahoi théi ngat nhu viéc  trén. Nguditht  hai lam
an tim.

Haibantay 4ntim chdng Ién nhau, dé 1/3 dudi xwong rc nan nhan.

an manh bang ca stc co thé ti xuéng ving tc (dé thé bi  phong nan nhan c6
gay xuong).

Nhip d6 phéi hop giita hai ngudi cAp ctru nhu sau: cir 4n tim (4 [1 5)
Ian thi lai thoi ngat mot lan, tac la an (5001 60) lan/phdt.

Hinh 2-7 : Phuong phap ha hoi thoi ngat miéng — miii

Théi ngat két hop voi  antim laphuong phap hiéu qua nhat, nhung
can Thoi ngat két hop véi an tim 1a phuong phap hiéu qua nhat,

nhung can luu yKhi nan nhan biton thuong cot sdng ta khéng nén 1am dong
tac an tim.
4.2.3. Phwong phap nim sap
Pit nguoi bi nan nam sap, mot tay dat dudi dau, mot tay dudi
thang, matnghiéng véphiatay dudi thang, moinhatdai trong miéng va kéo ludi
ra néu ludi thut vao.
Nguoi 1am ho hap ngdi trén lung ngudi bi nan, hai dau géi quy
xubng kep vao hai bén hong, hai ban tay dévao hai bén canh suon, hai
ngon tay céi sat séng lung.  4ntay xuéng va dwaca  khdi lugng nguoi

lam ho hap vé phia truéc dém "1-2-3" rdi lai tirtir dua tay vé, tay van déo



lung dém “4-5-6”, cirlam nhu vay 12 1an trong mot phit déu déu



theo nhip the ctia minh, cho dén lic ngudi bi nantho duogc hoac co y

kién quyét dinh cuay, bAc sy moi thdi. Phuong phdpnaychi  can mot
nguoi thuc hién.

Dit nguoi binan nam ngua, dudi lung dat mot cai géi hodc quan 4o vo tron
lai, dau hoi ngtra, moi hét nhét di, 1ay khin sach kéo ludi ra va mot nguoi
ngdi giir ludi.

Ngudi ciu ngdi phia trén dau, hai dau goi quy trude cach dau do (200
30cm), hai tay cam lay hai canh tay gan khuyu, tirtirdua lén phia
dau, sau (201 3s) lainhe  nhang dua tay nguoi bi  nan xudng dudi, gap

lai va ldy strc cta nguoi ciu dé ép khuyu tay ciia nguodi bi ~ nan vao

long nguc cua ho, sau do6 hai ba gidy lai dua tra1én dau. Can thuc hién (160
18 lan/phat). Thuc hién déu vadeém "1-2-3" l4c hit vao va'4-5-6"
lGc the ra, cho dén khingudi bi  nantr tthd duoc hodc ¢y kién

quyét dinh caa y, bac sy mai thoi.
Phuong phéap ndy can hai nguoi thuc hién, mot nguoi gitt mot ludi va
ngudi 1am ho hap.

TOm lgi: Ctru ngudi bi tai nan dién 1a mot céng viéc khan cap, 1am cang
nhanh cang tét. Tuytheo hoan canh maap dung phuong phap ctu
chita cho thich hop. Phai hét sic binh tinh va kién tri dé xt ly. Chi
duoc phép coi nhu ngudi bi nan da chét khi da ¢ bang chang rd rang nhu va
so, chay toan than, hay c6 quyét dinh caay, béac sy, néu khong thi phai kién tri
ctru chira.

Bai tap 1: Thwe hanh cdp ctru ngudi bi dién giat
Khi c6 ngudi bi tan nan dién, viéc tién hanh so cttu nhanh chéng, kip
thoi va dung phuong phép 1a cac yéu tb quyét dinh dé  ctu sdng nan

nhan. Céc thinghiém vathuc té cho thay rang tir IlGcbi  dién giat dén

mot phat sau dugc ctu chira thi 90% trudng hop ciru séng, dé 6 pht

sau maéi ciru chi ¢ thé ciru séng 10%, néu dé tir 10 phit méi cap ciu

thi rat it truong hop ctu séng duoc. Viéc so ctu phai thuc hién dung
phuong phap mai cdhiéu quavatac dung cao.

Khi so ctru ngudi bi tai nan can thuc hién hai bude co ban sau:
- Tach nan nhan ra khoi ngudn dién.
- Lam ho hap nhéan tao va xoa bdp tim ngoai 16ng nguc.



Buéc 1. Tach nan nhan ra khéi nguén dién
Néu ngn nhan cham vdo dién ha ap can:
Nhanh chéng cat ngudn dién (cau dao, aptomat, cau chi...); néu
khdng thé cat nhanh ngudn dién thi phai ding cac vat cach dién kho



nhy 520,04y tre,gd  khddé gat day dién ra khoi nan nhan, néu nan

nhan nim chit vao day dién can phai dtng trén cac vat cach dién kho (bégd) dé
kéo nan nhan rahoic diung hay ding giang tay cach dién dé gdnan nhan ra; ciing
cothédung dao riu véi can gdkhd, kim cach dién dé chat hoidc cat dat day dién.
Néu nan nhan b; cham hodc bi phéng dién tir thiét bi ¢é dién ap

cao

Khdng thé dén ciru ngay tryc tiép ma can phai di ang, ding gay, sao cach
dién détach nan nhan rakhoi pham vi codién. Bong thai béo cho
nguoi quan ly dén cat dién trén duong day. Néu nguoi bi nan dang
lam viéc dduong day trén cao dung day ndi dat 1am ngan mach duong day. Khi
lam ngan mach vandi dat can phai tién hanh nbi dat trugc, sau doném day 1én
lam ngan mach duong day. Ding cac bién phap dé do chong roi, ngd néu nguoi
bi nan otrén cao.
Bwéc 2. Lam hé hip nhan tao

Thuc hién ngay sau khi tach nguoi bi nan ra khoi b  phan mang

dién. bt nan nhan ¢chdthoang khi, cai cac phan quan 4o bothan (clc co, that
lung, ...), lau sach mau, nudc bot va cac chat ban. Thao tac theo trinh tu:

- bat nan nhan nam ngua, ké gay bang vat mém dé phia  dau ngua ve
sau.

- Kiém tra khi quan c6 thdng suét khong va lay cac di vat ra. Néu ham bi
co ctirng phai md miéng banh cach dé tay va phia dudi cia géc ham dudi, ty
ngon tay cai vao mép ham dé day ham dudi ra.

- Kéo ngira mat nan nhanvé  phia sau sao cho camvacé  trén mot

duong thang dam bao cho khéng khi vao dé dang. Pay ham dudi vé
phia truéc dé phong ludi roi xuéng dong thanh quan.

- Md miéng va bit  mii nannhan. Ngudi  cip cau hit hoi va tho
manh vao miéng nan nhan (dit khau trang hoac khin sach 18n miéng nan nhan).
Néu khdng théthdi vao miéng dugc thicothébit kit miéng nan nhan va thoi vao
mui.

- Lap lai cac thao tac trén nhiéu lan. Viéc théi khi can 1am nhip nhang va
lién tuc 10-12 lan trong 1 phat voi ngudi 16n, 20 lan trong 1 phat véi tré em.



Hinh 2-8

Buée 3. Xoa bop tim ngoai 16ng nguc
Néu c6 hai ngudi cap cau thi mot ngudi thoi ngat con mot nguoi xoa bop
tim. Ngudi xoa bop tim dat hai tay chong 1én nhau vadit 61/3
phan duéi xwong  uc cua nan nhan,  an khoang 4-6 lan thi ding lai 2
gidy d¢ nguoi thar  nhat thoi khéng khi vao phoi nannhan. Khi ép

manh 1ong nguc xuong khoang 4-6¢m, sau dogitr rdi tay lai khoang 1/3s
méi roi tay khoi 16ng nguc cho trévé vitri ci.

Néu c6 mot ngudi cap cau thi c sau hai ba lan thoingat ~ anvao

long nguc nan nhan nhu trén tir 4-6 lan.

Hinh 2-9

Bai tap 2: Néu nhirng trinh ty ctru nguwoi khi bi dién
Xay dung Ivu do ciru ho, gém 10 bude nhu sau:
Buwdc 1: Tai nan dién xay ra Buéc 2:
An toan cho nguoi cau hg Bwérc 3:
Co lap nguédn
Nhanh chéng cat ngudn dién (cau dao, aptomat, cau chi...);



Néu khong thé cit nhanh nguén dién thé phai ding cac vat céach

dién kho nhu sao, gay tre, gd kho dé gat day dién ra khoi nan nhan

Hinh 2-10
Buéc 4: Giai phong nan nhan
a. Mang dién ha thé
- Néu nan nhan nim chit vao day dién can phai ding trén céc vat
cach dién kho(bé  gd) dé kéonannhanrahoiacdi  ung hay ding ging

tay cach dién dé g&  nannhanra; cing c6thé  dung dao riu véi can gd

kho, kim cach dién dé chat hozc cat dat day dién.

Hinh 2-10

b. Mang dién cao thé
Néu nan nhan bi cham hoic bi phong dién tir thiét bi co dién &p cao.



Khdng thé dén ciru ngay truc tiép macan phai di ung, ding gy, sao cach
dién détach nan nhan ra khoi pham vi c6 dién.

Bi4o cho ngudi quan 1y dén cat dién trén duong day.

Néu khong cé dung cu an toan thi phai 1am ngan mach duong day
bang cach liy day dong hoac day nhom, day thép ndi dat mot dau roi ném Ién
duong day tao ngan mach cac pha.

Khi 1am ngan mach va ndi dat can phai tién hanh ndi dat trudc, sau
d6 ném day 1én lam ngin mach duong day. Dung cac bién phap dé d& chéng
roi, ngd néu nguoi bi nan & trén cao.

Hinh 2-11

Bwdc 5: Danh gia trang thai caa nan nhan Buérc 6:
Tro gilp y té
B4o hoac goi dién cho trung tam y té gan nhat.
Budc 7: Nan nhan con nhan biét
Khi ngudi binan chua bi mat tri giac, chibimé di trong chéc 1at, con
thayéu... phai dat ngudi binan ¢ chd thoang khi, yén tinh va cap téc
di moiy, bac sy ngay, néu khdng moiy, bacsy  thi phai chuyén ngay

ngudi bi nan dén co quan y té gan nhat.
Buwéc 8: Nan nhan khéng con nhan biét

Khi nguoi binan da mat tri giac nhung van con tho nhetim dap yéu thi phai
dat ngudi binan gchdthoang khi, yén tinh ngi rong quan 4o, that lung, xem c6
gi trong miéng thi 14y ra, cho ngai amoniac, nudc tiéu, xoa bop toan than cho
nong 1&n, dong thai di moi y bac syngay.
Budc 9: Co hoi thé
Budc 10: Khong c6 hoi thé



Néu nguoi bi nan tat tho, tim ngung dap thi phai dua ngudi bi

nan ra chd thoang khi, bang phang, néi rong quan o vathit lung, moi miéng
xem cOvudng gikhdng roi nhanh chéng lam hdhap nhan tao hay ha hoi thoi ngat
két hop vai xoa bop tim ngoai 10ng nguc cho dén khi cd y, bac sy dén vacoy
kién quyét dinh mai thoi.

- HAhap nhan tao biang phuong phap miéng - miéng (Cap ctiu theo phuong
phap ha hoi thoi ngat)

- H6 hap nhan tao bing phwong phap miéng - miii

- Phuong phap nam sap

Chiduoc phép coi nhungudi binan da chét khi da cé bang chang ro
rang nhu V& so, chay toan than, hay cé quyét dinh cua y, béac sy, néu
khong thi phai Kién tri ctu chira.

5. Bién phap an toan cho nguoi va thiét bi
5.1. Trang bi bao h¢ lao dong
Pébao vénguoi khoi tai nan dién khi sirdung cac thiét bidién thiphai ding cac
loai thiét bj va dung cu bao vé.
5.1.1. Tuy theo dién ap ctiia mang dién:
Cac phuong tién bao vé chia ra loai dudi 1000V valoai trén 1000V.
Trong moi loai lai phan biét loai dung cubao vé chinh valoai dung cu
bao véphutro.
Cac dung cu baové chinh Ia loai chiu duoc dién &p khi tiép xuc véi

phan dan dién trong 1 thoi gian dai lau.

Céc dung cu phutrglacéac loai ban than khong dam bao an toan khoi dién ap
tiép xdc nén phai ding két hop véi dung cuchinh déting cudng an toan hon.
5.1.2. Tuy theo chirc ning cia phwong ti€n bao vé: a/

Cac dung cu k¥ thuat dién:

Bao vé ngudi khoi cac phan dan dién cua thiét bj dién, va dat 1 buc cach

tham cach dién, ung va gang tay cach dién.

Buc cach dién dung d¢  phucvu céac thiétbi dién co dién ap bat ky,

thuong cé kich thudc 75*75¢m hoac 75*40cm, c6 chan suir cach dién.

Than céch dién dung dé phuc vucéc thiét bidién cd dién ap tir1000V tro
xudng, thudng cé kich thuéc 75*75cm, day 0.4-1cm.

Giang tay cach diéndungchodé  phucvu cac thiéthbi dién c6 dién &p

du6i 1000V dbi vai dung cubao vé chinh vadién ap trén 1000V dbi voi
dung cuphutro. Ung, gidy cach dién laloai dung cubao véphutrg, ung



cach dién dung vai dién ap trén 1000V, con giay cach dién dung dién ap dudi
1000V.
b/ Cac dung cu bao vé khi 1am viéc dwéi dién thé:

Nguoi ta dung sao cach dién, kim cach dién va cac dungcu khac. thg dién

Sao cé4ch dién dung dé dong macau dao cach ly vadat thiét bindi dat. N6 6
phan méc chic chan trén dau, phan cach dién vacén décam (dai hon 10cm lam
bing vat liéu cach dién nhuebonit, tectonit,...).

Kim cach dién dung déthao lap cau chi dng, déthao tac trén nhirng thiét bidién cd
dién ap trén 35000V. Kim céch dién ciing phai cd tay cam dai hon 10cm va lam
bing vat liéu cachdién.

Cac loaidung cu  tho dién khac dung dé  kiém tra xem c6 dién hay

khong, co thé sir dung cé4c loai sau:
Véi thiét bico dién ap trén 1000V thi sirdung dong hd do dién ap hoic
kim do dién.
Véi cac thiét bi co dién ap dudi 500V thi sir dung bt thir dién, dén
ac quy.
c/ Cac loai dung cu bao vé khac:
Cac loai phuong tién détranh tac hai cua hd quang dién nhukinh bao vémat,
quan 4o khdng bat chay, bao tay vai bat, mat naphong hoi doc, ...
Cac loai phuongtiénding délamviéctrén cao nhuthitlung baohiém, mac chan
c6 quai da, day deo, xich an toan, thang xép, thang nang, thang ga, choi éng 1ong, ...

5.2. Noi dat va day trung tinh

Cacbophan caavomay, thiét bibinh thuong khong codiénnhung néu cachdién
hong, bicham mat thitrén cac bophan nay xuat hién dién ap va khi dé nguoi tiép
xUc vao co thé bi giat nguy hiém.

Pédéphong truong hop nguy hiém nay, nguoi tacothéding day dan nbivocuaa
thiét bidién véi dat hodc véi day trung tinh hay ding bophan cit dién bao vé.
5.2.1. Noi dat bao vé true tiép:

Dung day kim loai néi bo phan trén than may vai cuc néi dat bang sat, thép chdn
dudi dat c6 dién tronho véi dong dién ro qua dat vadién tro cach dién & cac pha
khong bi hu hong khéc.



Hinh 2-12 Noi dét bao vé truc tiép
5.2.2.Noi dat bao vé qua day trung hoa:

Hinh2-13 No&i dat bao véqua day trung hoa

Dung day dan noi vai than kim loai ciia may vao day trung hoaduoc &p dung
trong mang c6 dién ap dudi 1kV, 3 pha 4 day cd day trung tinh nbi dat, ndi dat
bao vétructiép nhutrén sékhdng dam bao antoan khicham dat 1 pha. Boi vi:

Khi c6 sy cd (cach dién cua thiét bi dién hong) sé xuat hién dong diéntrén
than may thilap tac 1 trong céc pha ségay ra doan mach va tri sé caa dong
dién mach sé la:

. —Y (66)

Trong do:

+ U: dién &p cua mang (V).



+Rg: diéntrodat ().

+Ro: diéntrocuandidat( ).
Dodién &pkhong 16n néntrisddong dién I, ciing khdng Ion vacau chi co thé
khong chay, tinh trang cham dét s& kéo dai, trén vo thiét bi s& ton tai 1au dai 1
dién &p véi tri sb:

U
U, Rl, —%— _
o Ry R R (6.7)

R rang dién ap nay co thé dat ¢én muc do nguy hiém. Vivay décau chivabao
vékhac catmach thiphai ndi truc tiép vathiét bivai day trung tinh vaphai tinh toan
sao cho dong dién ngan mach I, v&i didu kién:

Lon hon 3 1an dong dién dinh mirc ctia cau chi gan nhat le:

I nm 3
I cc
Hoac 16n hon 1.5 1an dong dién can thiét dé co dién  ciuty dong cat

gan nhat 1.:

I
I”m 1.5

a

Viéc néi tryc tiép vothiét bidién vai day trung tinh 1anham muc dich tang trisd
dong dién ngan mach l.m décho cau chivacéac bao vékhac cit dugc mach dién.
5.2.3. Cit dién bao vé twdong

Dung trong trudng hop khi 2 phuong én trén khdng dat yéu cau an toan. Co cau
nay co thé sirdung ca @ mang 3 pha cach dién d6i vai dat, 1an & mang cé trung
tinh ndi dit.

I
I
I

"
z:

1

béng codién 2.L.0 xo 3.Cau dao 4.L&i sat 5.Cugdn day
Hinh 2-14 Cat dién bao vé tu dong
Nguyén 1y 1am viéc cia co ciu cat dién bao vé ty dong nhu sau:



Khi trén vo dong co khong c6 dién ap, dong cau dao, 10 xo bi Keang va
|6i sat gitrcau dao otuthédo, dong co cd dién 1am viéc.

Néu cach dién cua dong cohong, 1 pha cham vo dong co thi &hép xuat
hién,1dongdién chay trong cuonday ratldi sitxudéngphia dudi, 10 xo kéo
cau dao cat dién ngudn cung cap.

So vai tiép dat bao vé vandi day trung tinh thi cat dién bao vé cd nhing
vu diém sau:

Dién 4p xuat hién trén d6i tugng baové khong thé  qua dién ap

quy dinh nén bao dam diéu kién tuyét d6i an toan.
Dién tro ndi dat cua co cau khdng yéu cau qua nhé ma cé thé ti100-500 .
Do d6 d&dang bo tri va chétao héthéng noi dat caa co cau may.
5.2.4 Néi ding thé
Khi dong sét di qua day dan sét, co suchénh léch dién thé giira day
dan nay va cau tric kim loai dat bén canh. Suphdng dién nguy hiém
c6 thé xay ra giira day dan sét va bophan kim loai nay.
Tuy thudc vao khoang cach giira day dan sét véi nhitng bo phan kim loai ndi
dat khac maviéc ndi dat dang théco can hay khong can thiét.
Khoang cach téi thiéu khong xay ra sy phong dién hguy hiém goi Ia
khoang cach an toan. Khoang cach nay phu thudc vao cap bao vé, sb
day dan sét, khoang cach tirdiém nbi d¢at dén bo phan kim loai d6. Vi vay viéc
tap ra mot mat dang thétrong diéu kién lan truyén sét layéu td can thiét nham
bao dam an toan cho thiét bi va con ngudi.
Cau hoi on tap chwong 2:
1. Dong dién cd tac dung nhu thé nao ddi véi co thé con nguoi?
2. C4c loai chan thuong do dong dién gay nén?
3. Trisddong dién, thoi gian, dudng di vatan s cua dong dién giat dbi voi
co thé con ngudi c6 anh huong nhu thé nao?
Trinh bay quy dinh védién ap cho phép ddi véi con ngudi?
Khi gap nguoi bi dién giat can phai lam gi?
Trinh bay céc phuong phap cap ctu ngudi bi dién giat?
bién ap tiép xuc 1a gi? Quy dinh vé dién ap tiép xac?
bién ap budc 1a gi? Cach tinh dién ap budc?
. Phan tich an toan mang dién ba pha c6 trung tinh cach dat.
. Phén tich an toan mang dién ba pha co trung tinh truc tiép ndi dat.
10. Trinh bay muc dich va y nghia cua viéc ndi dat?
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