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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai li€u nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguén thong tin co thé duoc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muyc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh sé& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Mo6n hoc An toan dién 1a mot trong nhitng m6 dun chuyén mon mang tinh dac
trung cao thudc nghé Pién cong nghiép. Mon hoc trang bi cho ngudi hoc nhitng
kién thirc va k¥ ning co ban vé an toan phong chéng chiy nd, dién giat trong khi
thi cong lép dat, van hanh, stra chira hé théng dién va cac trang thiét bi dién trong
nganh dién cong nghiép.

Gido trinh nay duogc thiét ké theo mon hoc thudc hé théng mo dun/ mon hoc
ctia chuong trinh dao tao nghé Pién cong nghiép & cap trinh do Trung cap nghé va
dugc dung lam gido trinh cho hoc vién trong cac khoa dao tao. Ngoai ra, gido trinh
cling co thé duoc st dung lam tai li¢u tham khao dé dao tao nga‘in han hoac cho cac
cong nhan k¥ thuit, cac nha quan 1y va nguoi st dung nhan lyc. M6n hoc nay dugc
trién khai sau cac mon hoc chung, va truéc cac mén hoc, md dun co sé nganh va
chuyén nganh nhu: DPién k¥ thuadt, Do luong dién, May di¢n va Trang bi di¢n ...
Mon hoc nay ¢ y nghia quyét dinh dé hinh thanh ¥ thuc cling nhu cac k¥ ning xir
Iy cong viéc mot cach anh toan, mot trong nhitng yéu cau quan trong va bt budc
d6i voi nguoi lao dong ndi chung va cong nhan, can bd ky thuat trong nganh dién
nodi riéng.

Madc du da hét strc cO gang, song sai sot 1a kho tranh. Tac gia rat mong nhan
dugc cac y kién phé binh, nhan xét cua ban doc dé gido trinh dugc hoan thién hon.
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MON HQC: AN TOAN PIEN

Ma mon hoc: MHO7

Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tro ciia mén hoc:

- Mén hoc An toan dién dugc bd tri hoc trude cac md dun chuyén mon nghé

- La mon hoc bit budc trong chuong trinh dao tao

- Mbn hoc trang bi cho ngudi hoc nhing kién thic va k¥ ning co ban vé an toan
chay n6 va dién giat trong khi thi cong lip dat, van hanh, stra chita hé thong dién va
cac trang thiét bi dién trong nganh dién cong nghiép.

Muc tiéu cia mon hgc:

- Trinh bay dugc nhiing nguyén nhan gay ra tai nan, mirc dg tac hai cua dong dién,
bién phap an toan dién

- Trinh bay dugc nguyén nhan va bién phap phong chéng chdy nd

- Str dung duogc cac phuong tién chdng chay

- So clru dugc nguo1i bi tai nan lao dong, bi dién giat, chay bong

- C6 ¥ thire tuan thu nghiém ngit cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong

NoOi dung ctiia mon hoc:

So Thoi gian (gi0)
TT Tén chwong, myc Tong| Ly [Thuc hanh| Kiém tra*
so |[thuyet| Baitap |(LT hodc TH)
I. [ Baim¢ dau 2 2
II. | Chuong 1. Cac bién phap phong 8 5 3
h¢ lao dong
1. Phong chong nhiém doc. 1 1
2. Phong chdong bui. 1 1
3. Phong chong chay no. 1 1
4. Thong gi6 cong nghiép. 2
II. | Chuong 2. An Toan Dién 20 8 11 1
1. Anh hudng cta dong dién doi 2
v6i co thé con ngudi.
2. Tiéu chuan vé an toan dién 1
3. Nguyén nhan giy tai nan dién 1 1




4. Céc bién phap so cap ciru cho 1 4
nan nhan bi di¢én giat.

5. Cac bién phap bao v¢ an toan 2 2
cho nguoi va thiét bi khi sir dung

dién.

6. La‘ip dat hé théng bao vé an 1 4
toan.

Cong: 30 15 14
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BAI MO PAU: KHAI QUAT CHUNG VE AN TOAN DIEN

Gioi thi€u:

Noi dung bai hoc dua ra nhitng van dé mang tinh khai quat dé ngudi hoc
hiéu duoc tAm quan trong cta cong tic dam bao an toan trong lao dong néi chung
va an toan di€n noi riéng.

Muc tiéu:

- Khai quat duoc tim quan trong cia mon an toan dién

- Néu duogc cac phuong phap phong tranh tai nan vé dién

- Rén dugc phuong phéap hoc tu duy va nghiém tic trong cong viéc
NOi dung chinh:

1. Khai quat vé mén hoc An toan dién.

Trong cong cudc xay dung dat nudc, nganh dién dong mot vai tro rat quan
trong. V61 muc tiéu dién khi hoa toan quéc, nganh dién da xdm nhdp rong rai trén
moi linh vuc san xuét, kinh doanh, moi sinh hoat xa hoi va lién quan truc tiép dén
nhiéu nguoi. Pién 1a mot ngudn ning luong rat tién loi trong sir dung, nhung ciing
tiém an nhiéu nguy co gy tai nan cho con ngudi. Hiéu biét cac qui dinh va k¥ thuat
phong ngtra, xir Iy cac tai nan vé dién 1a mot viéc 1am rat can thiét d6i v6i moi
ngudi sit dung, quan 1y, lap rap, van hanh va sta chita dién. Vi viy mon hoc An
toan dién s& cung cp cho chiing ta nhitng kién thirc co ban dé giai quyét cac van dé
néu trén.

2. Ciac phwong phap phong tranh tai nan vé dién.

Pé tranh nhiing tai nan dang tiéc vé dién, mdi gia dinh, mdi ngudi dan can
nang cao y thic, trang bi cho minh kién thtrc dé tu bao vé cho ban than, gia dinh va
cong déng. Bén canh do, cac don vi dién luc va to chic , ca nhan quan 1y ludi dién
can ting cuong kiém tra ludi dién trén dia ban quan 1y nham kip thoi stra chita dé
dam bao an toan, tranh giy ra tai nan dién cho moi ngudi. Chinh quyén dia phuong
va co quan quan Iy Nha nudc vé dién cin co bién phap tuyén truyén, nhic nho ba
con chap hanh cac qui dinh vé dam bao an toan dién va kiém tra, xtr phat nghiém
cac hanh vi vi pham sir dung dién. Bén canh d6 can thuc hién 10 bién phap phong
tranh tai nan dién sau:

2.1. Khong cham vao chd dang c6 dién trong nha nhu: O cim dién, ciu dao,
cau chi khong co na‘ip day; chd troc vo boc cach dién cia day dan dién; chd nbi day;
day dién tran...dé khong bi dién giat chét nguoi.

2.2. Day dién trong nha phai duoc dat trong 6ng cach dién va dung loai day
¢ vo boc cach dién, co tiét dién day du 16n dé co dong dién cho phép cua diy dan
16n hon dong dién phu tai dé day dién khong bi qua tai gdy cham chap, phat hoa
trong nha
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2.3. Phai lp ciu dao hay aptomat & dau dudng diy dién chinh trong nha, ¢
dau mdi nhanh day phu va lip cau chi ¢ trude cac 6 cam dién dé ngat dong dién khi
c6 cham chap, ngan ngura phat héa do dién.

2.4. Khi st dung cic coéng cu dién cam tay (may khoan, mdy
mai...) phai mang ging tay cach dién ha thé dé khong bi dién giat khi cong cu bj ro
dién.

2.5. Khi sira chita dién trong nha phai cit cdu dao dién va treo bang “Cdm
dong dién, c6 nguwoi dang lam viée” tai cau dao dé khong bi dién giat.

2.6. Nén ndi dat vo kim loai cac thiét bi dién trong nha nhu: vo tu lanh, vo
may nudc ndng, may giit, vo may bom nudc...dé khong bi dién giat khi thiét bi
dién bi ro dién ra vo

2.7. Khong déng cau dao, bat cong tic dién khi tay uét, chan khong mang
dép, dimg noi 4m udt dé khong bi dién giat .

2.8. Khong dé trang thiét bi dién phat nhiét & gan d6 vat dé chay nd dé khong
lam phat hoa trong nha.

2.9. Cac thiét bi dién, do dung dién, cau dao dién, cong tic, 6 cam dién...bi
hu hong phai stra chira, thay thé ngay dé ngudi st dung khong cham phai cac phan
dan dién gy dién giat chét nguoi.

2.10. Khong st dung day dién, thiét bi dién, 46 dung dién trong nha c chat
lugng kém vi cac thiét bi nay co 16p cach dién xau dé gdy cham chap, 10 di¢n ra vo
giy dién giat chét ngudi va dé gay phat hoa trong nha.
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CHUONG I: CAC BIEN PHAP PHONG HQ LAO PONG

Gioi thi€u:

Moi qué trinh lao dong déu c6 thé ton tai mot hodc nhidu yéu té nguy hiém
cho con nguoi va thiét bi. Néu cac yéu t6 d6 khong duoc phong ngira, ngin chin cé
thé s& dan dén nhiing chan thuong, bénh nghé nghiép, mit kha ning lao dong, tham
tri dan dén tar vong. Vi vay, nhiing bién phap phong ho trong lao dong luon la
nhiing kién thirc quan trong, thiét thuc dbi véi nguoi lao dong, ddc bi¢t 1a nhitng
nguoi lao dong truc tiép.

Muc tiéu:

- Giai thich duoc tac dung cta viée thong gié noi 1am viéc. T6 chiic thong gid noi
lam viéc dat yéu cau

- Giai thich duoc nguyén nhan gy chay, nd. Thyc hién cac bién phap phong chéng
chay nd

- Giai thich dugc tac dong cta bui 1én co thé con nguoi. Thuc hién cic bién phap
phong chdng bui

- Gidi thich dugc tdc dong cua nhiém doc hoé chit 1én co thé con nguoi. Thuc hién
cac bién phap phong chdng nhidém doc hod chat

- Rén duoc tinh can than, phuong phap hoc tu duy va nghiém tac trong cong viéc

NOi dung chinh:

1. Phong chong nhiém doc.

Muc tiéu: Nam duwoc cdc dic tinh chung va cdc tac hai cua cdc chat héa hoc tir d6
6 kj ndng phong tranh va so cdp ciru khi ¢6 tai nan nhiém doc.

1.1. Pic tinh chung cta hoa chat doc.

Chat doc cong nghiép 1a nhitng hoa chat dung trong san xuat, khi xdm nhap
vao co thé du chi mot lugng nho cling giy nén tinh trang bénh 1y.Ddc tinh hoa chat
khi vuot qua gidi han cho phép, siic dé khang cua co thé yéu s& co nguy co giy
bénh. Bénh do chat doc gay ra trong san xuat goi 1a nhiém doc nghé nghiép. Tinh
ddc hai cua cac hoa chat phu thudc vao cac loai hoa cht, néng do, thoi gian ton tai
trong moi trudng ma ngudi lao dong tiép xtic vai nd. Cac chat doc cang dé tan vao
nude thi cang doc vi d& tham vao cac td chirc than kinh cua ngudi va gy tac hai.

Trong moi trudng san xuét c6 thé cung tdn tai nhidu loai hoa chit doc hai.
Cac loai co thé gay ddc hai: CO, C,H,, MnO, Z0O,, hoi son, hoi 6xit crom khi ma,
hoi céc axit,...NOng do cua tirng chat co thé khong dang ké, chua vuot qua gidi han
cho phép, nhung ndng d6 tong cong cua cac chit doc cung ton tai coa thé vuot qua
gidi han cho phép va co thé gdy nhiém doc cap tinh hodc méan tinh.
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Hoa chat doc c6 trong mdi trudng san xuat cd thé xdm nhap vao co thé qua
duong ho hap, dudng tiéu hoa va qua viée tiép xtc véi da.
1.2. Téc hai ctia hoa chét doc.

Theo tinh chit tac dong ciia hoa chat trén co thé con ngudi cé thé phan loai
theo cac nhom:

- Nhém 1: Kich thich

+ Tac dong kich thich ddi voi da, lam bién doi cac 16p bao vé khién cho da bi
kho, xu xi va xo6t, goi la viém da

+ Tac dong kich thich ddi v6i mit, co thé gay tac dong tir khé chiu nhe, tam
thot té1 thuong tat 1au dai. Muac dg thuong tat phu thudc vao luong, doc tinh cua
hoa chét va cac bién phap cip ctru. Vi du cac chat: axit, kiém va cac dung moi,. ..

+ Tac dong kich thich d6i vdi duong hd hip s& giy cam giac bong rat. Vi du
amoniac, sunfuzo,...

- Nhom 2: D1 ing

Dj tng c6 thé xay ra khi co thé tiép xuc truc tiép vdi hoa chat

+ Dj ng da: tinh trang giéng nhu viém da. Di ing c6 thé khong xuat hién &
noi tiép xtic ma & mot vi tri khac trén co thé. Vi du nhya epoxy, thudc nhudom
azo,...
+ Dj g dudng ho hap: ho nhidu vé dém, kho tho, thé kho khé va ngan. Vi
du fomaldehit,...

- Nhom 3: Cac chat gay ngat do lam lodng khong khi nhu: CO, CO,, CH,,...

- Nhom 4: Céc chéat doc dbi vai hé than kinh nhu cac loai hidro cacbua, cac
loai rugu, xang,...

- Nhom 5: Céc chét gay doc vdi co quan ndi tang gan, than, bo phan sinh duc
nhu hidro cacbon, clorua metyl,.. .Chét gay ton thuong cho hé tao mau nhu benzen,
phenon,...Cac kim loai va 4 kim doc nhu chi, thuy ngin, mangan, hop chét asen, ...
1.3. Cach phong tranh nhiém doc.

- Cép cuu:

+ Pua nan nhan ra khoi noi nhiém doc, thay quan 4o, giit yén tinh va u 4m
cho nan nhan

+ Cho ngay thudc trg tim hay ho hap nhan tao. Néu bi bong do nhiét phai cap
ciru bong, rira da bﬁng xa phong, noi bi nhiém chat doc kiém, axit phai rira ngay
bang nudc sach

+ Néu bénh nhan bi nhiém doc ning phai dua cip ciru bénh vién

+ Str dung chét giai doc ding hoic phwong phap giai doc ding cach ( giy
non, sau doé cho uéng 2 thia than hoat tinh hoac than gao gia nho vd1 1/3 bat nude
roi ubng nudc duong gluco hay nudc mia, hodc rira da day,...)

- Bién phap chung dé phong k¥ thuat:

+ Céc hoa chat phai bao quan trong thung kin, phai c6 nhin méc ro rang



