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LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh An Toan Pién duoc bién soan theo dé cuong mén hoc. Noi dung bién
soan theo tinh than ngin gon, dé hiéu, cac kién thire trong chwong trinh c6 mbi lién hé
chat ché. Khi bién soan gido trinh tac gia da co ging cip nhat nhimg kién thirc mai, phu
hop voi d01 tuong hoc sinh cling nhu ¢6 gang, gin nhimg noi dung ly thuyét v6i nhirng van
dé thuc té thuong gip trong san xuét, doi song dé gido trinh c6 tinh thyc tién. Noi dung
gido trinh duoc bién soan véi thoi lugng 30 tiét. Nhim phuc vu cho cong tic giang day
nghé Dién Cong Nghiép & trinh d6 Cao Déng nghé va Trung Cap nghé, gido trinh dugc luu
hanh noi b, tai truong Cao Pang Nghé Pik Lik.

Tuy di c6 nhiéu cb gang khi bién soan, xong gido trinh nay chic chin khéng trach khoi
nhirg khiém khuyét, rit mong cac ddng nghiép gép ¥ dé cho gido trinh nay dwgc hoan
thién tt hon.

Pik 1ak, ngay 03 thang 3 nam 2015
Giao vién bién soan

Nguyén Viét Nong
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CHUONG 1 : KHAI QUAT CHUNG VE AN TOAN DPIEN
MUC TIEU: Sau khi hoc xong chwong ndy nguwoi hoc ¢ kha nang:

- Khéi quat dugc tim quan trong ctia mén an toan dién.

- Néu duogc cac phuong phap phong tranh tai nan dién.

- T4p trung cao do trong viéc tiép thu bai mdi, tich cuc hoc hoéi nghién ctu, tu duy
sang tao.

1.1. Khai quat chung vé mén hoc an toan dién:

- An toan dién 1a mot trong nhimg van dé quan trong dit ra trong cong tac bao ho
lao dong. Nhitng nguyén nhan c6 thé gy ra tai nan dién:

+ Thiéu c4c hiéu biét vé an toan dién.

+ Khong tuin theo cac quy tic vé an toan dién.

- Nguoi bi dién git 1a do tiép xtac véi mach dién c6 dién ap hay noi mot cach khac
la do c6 dong dién chay trong co thé nguoi. DONg dién chay qua co thé nguoi s& gy ra cac
tac dung sau day:

- Tac dyng nhiét: 1am chay bong than thé, than kinh, tim nfo va cac co quan ndi
tang khac gy ra céc r6i loan nghiém trong vé chirc ning.

- Tac dung dién phan: biéu hién & viéc phan ly méau va céc chat 16ng hiru co dan
dén pha huy thanh phan hod Iy ciia mau va céc té bao.

- Tac dung sinh 1y: gay ra sy hung phan va kich thich cac t6 chirc séng dan dén co
rit cac bap thit trong d6 co tim va phoi. Két qua cd thé dua dén pha hoai, tham chi lam
ngimg han hoat dong hd hap va tuan hoan.

* Cé4c nguyén nhan cha yéu gay chét nguoi boi dong dién thuong tac dong dén cac
co quan tim phdi ngirng 1am viée va sc dién:

- Tim ngung dap la truong hop nguy hiém nhat va thuong it ciru séng nan nhan
hon la ngimg thd va soc dién. Tac dung dong dién dén co tim c6 thé gy ra cho tim ngimg
dap hoac rung tim. Rung tim 1a hién tugng co rat nhanh va 16n x0n cac sgi co tim lam cho
cac mach mau trong co thé bi ngimg hoat dong dan dén tim ngig dap hoan toan.

- Ngimg thd thuong xay ra nhiéu hon so véi tim nging dap, nguoi ta thiy bat
dau kho tho do sy co rit do c6 dong dién 20-25mA tan s6 50Hz chay qua co thé. Néu
dong dién tac dung lau thi sy co rut cac co 16ng nguc Mmanh thém, dan dén ngat tho, dan
dan nan nhan mét y thirc, mat cam giac roi ngat thé cudi clng tim nging dap va chét 1am
sang.

- Sbc dién 1a phan tng phan xa thﬁn kinh dac biét cua co thé do sy hung phan manh
bai tac dung cua dong dién dan dén réi loan nghlem trong tun hoan, ho hap va qua trlnh
trao doi chat. Tinh trang séc dién kéo dai do vai chuc phit cho dén mot ngay dém, néu
nan nhan dugc ctru chira kip thoi thi co thé binh phuc.

- Hién nay con nhiéu y kién khac nhau trong viéc xac dinh nguyén nhan dau tién va
quan trong nhét dan dén chét ngudi. ¥ kién thir nhat cho ring d6 1a do tim ngimg dap song
loai y kién thir hai lai cho rang d6 la do ph01 ngimg thé vi theo ho trong nhiéu truong hop
tai nan dién giat thi nan nhan da dugc ctru séng chi don thuan bang bién phap hd hap nhén
tao thoi. Loai y kién thir ba cho rang khi c6 dong dién qua ngudi thi dau tién n6 pha hoai
hé théng hd hap sau d6 nd 1am ngung tré hoat dong tuan hoan.

- Do ¢6 nhiéu quan diém khac nhau nhu vy nén hién nay trong viéc ctru chira nan
nhan bi dién gidt nguoi ta khuyén nén ap dung tat ca cac bién phap dé vira phuc hodi hé
théng h6é hip (thuc hién hd hip nhan tao) vira phuc hdi hé théng tuan hoan (xoa bop
tim).

Bang thong ké mdt sé trudng hop bi dién giat
Céc yéu to lién quan | Ti 18 bi dién git (%)
* Theo cap di¢n ap:
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U <1000V 76,4
U > 1000V 23,6
* Theo trinh d0 vé dién:

- Nan nhén thudc vé nghé dién 42,2
- Nan nhén khong c6 chuyén mén vé dién 57,8
* Cac dang bi dién giat:

1. Cham tryec tiép vao dién 55,9
- Do v tinh, khong phai do cong viéc yéu cau tiép xuc 6,7
- Do cong viéc yéu cau tiép xtic voi ddy dan 25,6
- Pong dién nham lic dang tién hanh stra chita, kiém tra 23,6
2. Cham gian tiép vao bo phan kim logi cua thiét bi bi cham vo 22,8
- Luc thiét bi khong dugc ndi dat 22,2
- Luc thiét bi c6 ndi dat 0,6
3. Cham vao vdt khong phai bang kim loai ¢6 mang dién dp nhu cdc twong, cdc 20.1
vdat cach dién, nén nha, ... '
4. Bi chan thirong do ho quang sinh ra lic thao tdc cdc thiét bi déng cdt. 1,2

1.2. Cac phwong phap phong tranh tai nan dién.
1.2.1. Trang bi bao h¢ va dung cu ca nhan

- Trang bi bao hd ca nhan dé bao vé cho nguoi van hanh, sir dung thiét bi dién va
dac biét 1a nhitng nguoi lép dat, stra chira dién truc tiép.

- Pbi v6i nhan vién lép dat, stra chita dién, ngoai nhitng trang bi bao ho lao dong
thong thuong, con dugc trang bi cac thiét bi bao ho dic ching khac nhu ging tay cach
dién, giay/ung cach dién, vong deo ngan mach, nhat 13 khi 1am viéc véi dién trung va cao
thé.

- Dung cu, d6 nghé danh cho nganh dién ciing c6 nhirng dic diém riéng nhu: can,
tay cam phai dugc boc cach dién (hoac dugc lam bﬁng vat li€u cach dién). khong tham
nudce, khong tron trugt. VD: tua-no-vit, bua, kim (kém): can déu dugc boc cao su, co gai
€ao su va co miéng chan, go chan chéng trugt chay vao b phan kim loai & dau.

1.2.2. Trang bi cac thiét bi bio vé.
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Hinh 1.1: a. Hinh dang bén ngoai cia RCD
b. So dd céu tao cua RCD
- Cac bién phap ngan chin cham dién truc tiép doi khi van chua dam bao do an toan
nén van co thé xdy ra tai nan cham dién do sai sot, nham 1an nhu hu hong cach dién, thao
tac ddu ndi nham 1an, ... Nén nguoi ta phai trang bi thém cac thiét bi bao vé cu thé tily theo
tig muc do an toan va quy chuan trong dan dung hay cong nghiép.
- RCD — (Residual Current Device): Thiét bi bao vé dong ro RCD la thiét bi bao vé
c6 d6 nhay cao, tic dong theo dong rd véi dong tac dong cat (I cat) > vai mA (5, 10, 20,
30mA, ...)
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- Trang bi h¢ thong ndi dit .

Tiéu chuan quéc té IEC 60364 quy dinh 3h¢ thong nbi dat (ndi mat), nhu sau:

- Mang TN: Trong mang TN, nguon duoc ndi dat, vo cac thiét bi duoc ndi dit thong
qua day ndi dat. Co cac loai mang ndi dat TN sau:

- Mang TN-S: (S - separate, riéng bi¢t) — 3 pha 5 day, day trung tinh (N) va day nbi
dat thiét bi (PE — Protective Earth) 1a tach biét nhau. V6 céac thiét bi duoc ndi dat an toan
thong qua day PE do.

- Mang TN-C (C — Common, chung) -3 pha 4 day, day PE va day trung tinh (N) la
mot, goi tat 1a day (PEN). No6i mét bao V¢ cua thiét bi dugc ndi vao day PEN nay.

- Phuong phap noi dat diém ndi sao-trung tinh cudn so sap MBA phan phbi hay
may phat s& duoc noi truc tiép v6i dit. Cac bo phan ndi dat va vat dan ty nhién sé dugc noi
chung dén cuc ndi dat riéng biét cua ludi. Dién cuc nay co thé doc 1ap hodc c6 lién hé vé
dién voi dién cyc cua nguon, hai ving anh huong cua hai dién cyc nay co thé bao tram lan
nhau ma khong lién quan dén tac dong ciia cac thiét bi bao vé.

- B tri day PE : day PE dugc bd tri riéng biét voi day trung tinh va duoc xac dinh
theo dong su ¢d 16n nhit co thé xay ra.

- B tri bao vé chéng cham di¢n gian tiép: dong dién sinh ra do hién tugng cham
dat/ cham vo thiét bi co thé s& khong du 16n dé cac thiét bi bao vé qua dong tac dong. Do
d6, dé bao vé an toan, nta dung RCD dé bao vé khi c6 hién tuong cham vo, dong ro...
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CHUONG 2 : CAC BIEN PHAP PHONG HQ LAO PONG
MUC TIEU: Sau khi hoc xong chwong nay nguoi hoc ¢é kha ning:

- Trinh bay dugc anh hudng cua cic héa chat d6i véi stic khoe cua con nguoi va
bién phap phong ngira nhiém doc.

- Phan tich dugc cac anh hudng cia hoa chit téi cac co quan, co thé cua con ngudi
tir d6 co thé dung cac bién phap phong ngira c¢6 hiéu qua trong lao dong san xuat.

- Tap trung cao do trong viéc tiép thu bai méi, tich cuc hoc héi nghién ciru, tu duy
sang tao.
2.1.Phong chéng nhiém déc
2.1.1. Pic tinh chung ciia hoa chét déc.

- Do cac phan tng 1y hoa cua chit doc véi cac hé théng co quan tuong tng ma cd sy
phan b dic biét cho timg chit:

+ Héa chét c6 tinh dién ly nhu chi, bary, tdp trung trong cac moéi truong xung
quanh, bac vang ¢ trong da hodc lang dong trong gan, than dudi dang phirc chat.

+ Céc chét khong dién ly nhu cac loai dung méi hitu co tan trong mé tap trung trong
cac t6 chtrc gidu m& nhu hé than kinh.

+ Cac chit khong dién ly va khong hoa tan trong cic chat béo kha ning tham vao
cac to chirc cta co thé kém hon va phu thudc vao kich thudc phan tur va nff)ng dd chat doc,
thong thuong khoi héa chat vao co thé tham gia cic phan tng sinh hoéa hay 1a qua trinh
bién doi sinh hoc: oxy hoa, khir 6xy, thiy phan, lién hop. Qué trinh niy c6 thé xdy ra &
nhiéu bd phan va md, trong d6 ‘gan ¢ vai tro ddc bi¢t quan trong. Qua trinh nay thuong
duogc hiéu 1a qua trinh pha v& cau trac hoéa hoc va giai doc, song c6 thé sé& tao ra san pham
phu hay cac chat médi c¢6 hai hon cac chit ban dau.

- Tuy thudc vao tinh chat 1y, hoa, sinh ma mot s6 hoa chit nguy hiém sé& dugc dao
thai ra ngoai:

+ Qua rudt : cha yéu 1a cac kim loai ning.

+ Qua mat: Mot s6 chat doc duoc chuyén héa r6i lién hop sunfo hodc glucuronic roi
dao thoi qua mat.

+ Qua hoi thé c6 thé dao thai mot s6 16n chat doc dudi dang khi hoi.

+ Chat doc c6 thé cling dugc dao thai qua da, sira me.

- Puong dao thai chit doc rat c6 gia tri trong vi¢c chan do4n va diéu tri nhiém doc
nghé nghiép.

- Mot s6 hoi, khi doc c6 mui, 1am cho ta phat hién thay c6 chung ngay khi nong do
nam dudi muc cho phép cua tiéu chuin vé sinh. Nhung sau mot thoi gian ngan, mot so s&
méat mui khién ta khong cam nhan dugc nira va dé dang bi nhiém ddc (vi du H2S). Mot sb
hoi, khi doc khong c6 mui va lai khong gay tac dong kich thich véi dudong ho hap. Pay la
loai rt nguy hiém, boi 1& ta khong thé phat hién dugc bang truc giac ngay ¢ khoi ching
vuot qua tiéu chuan vé sinh cho phép.

2.1.2. Téc hai ciia héa chat doc.
a) Puong xam nhap cia hoa chét vao co thé con nguoi.

- Puong ho hip: Hit thé cac hoa chat dudi dang khi, hoi hay bui.

- Hap thu qua da: Kho6i hoa chit day dinh vao da.

- Puong tiéu héa: Do an, uéng phai thtrc an hoac st dung nhirng dung cu an da bi
nhiém hoéa chét.

b) Cac yéu t6 lam ting nguy co ngudi lao dong bi nhiém doc.
- Do khi hau.
- Lao dong thé luc qué sirc 1am ting tudn hoan, ho hap va ting mirc do nhiém doc.
- Ché d6 dinh dudng khong du hodc khong can dbi lam giam sirc dé khang cua co
the...
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¢) Kich thich:

- Kich thich ddi v6i da: Khoi 1a mot hoa chat tiép xac véi da, c6 thé chung s& 1am
bién ddi cac 16p bdo v¢ cua cho da bi kho, xu xi va x6t. Tinh trang nay duoc goi la viém
da. C6 rat nhiéu hoa chit giy viém da.

- Kich thich ddi v&i mat: Héa chat nhidm vao mét c6 thé giy tac dong tir khé chiu
nhe, tam thoi, t61 thuong tat 1au dai. Muc do thuong tat phu thudc vao lugng, doc tinh cuia
hoa chit va cac bién phap cip ctru. Cac chit giy kich thich ddi v6i mat thuong 1a: axit,
kiém va cac dung méi.

d) Gay ngat:

Su ngat thd 13 biéu hién cua viéc khong du 6xy vao cac td chirc ctia co thé. Cé hai
dang: Ngat tho don thuan va ngat thé hoa hoc.

e) Gay tac hai toi hé thong cac co quan cia co thé.

- Mot trong nhiing chirc ning ctia gan 1a 1am sach chat doc ¢ trong mau bang cach
bién d6i chung thanh chat khong doc va nhing chat co thé hoa tan trong nude trudc khi bai
tiét ra ngoai. Tuy nhién, mot s6 hoa chat lai gay ton thuong cho gan. Tuy thudc vao cac
loai hoa chét, liéu lugng va thoi gian tiép xtic ma co thé din t6i huy hoai mo gan, dé lai
hau qua xo gan va gidm chuc ndng gan. Cic dung modi: alcol, cacbon tetraclorua,
tricloetylen, clorofom cé thé gay ton thuong gan, din dén viém gan véi cac triéu chimg
vang da, ving mét.

- Than 12 mot phan cta hé tiét niéu, chirc ning cua hé tiét niéu 1a bai tiét (dao thai)
céc chat can do co thé sinh ra, duy tri sy can bang cta nudc va mudi, kiém soat va duy tri
noéng do axit trong mau. Cac hoa chat can tré than dao thai chat do gom etylen glycol,
cacbon disunphua, cacbon tetraclorua, cacbon disulphua. Cac hop chit khac nhu, chi, nhua
thong, etanol, toluen, axylen... s& 1am hong dan chirc ning cia than.

- Hé than kinh c6 thé bj ton thuong do tac dong cua cac hoa chat nguy hiém, vi du
nhu:

- Tiép xuc 1au dai voi cac dung moéi s& dan toi cac triéu chung mét méi, khé ng,
dau dau va budn non; ning hon s& 1a réi loan van dong, liét va suy tri giac.

- Tiép xtic vo1 hecxan, mangan va chi s¢ lam t6n thuong hé than kinh ngoai vi, dé
lai hau qua ligt ru cb tay.

- Tiép xtic voi cac hop chat co phot phat hiru co nhu parathoion c6 thé gay suy giam
hé than kinh; con vé&i cacbon disunphua c6 thé dan dén rdi loan tAm than...

- Mot s6 hoa chit nguy hiém co thé tac dong téi hé sinh duc, 1am mat kha ning sinh
dé & dan 6ng va sdy thai ¢ phu nit dang mang thai. Cac chit nhu: etylen dibromua, khi gdy
mé, cacbon disunphua, clopren, benzen, chi, cac dung méi hitu co... ¢6 thé 1am giam kha
nang sinh san & nam giéi. Tiép xtic v6i thude gy mé thé khi, glutarandehoit, clopren, chi,
cac dung méi hitu co, cacbon disunphua va vinyl clorua cé thé sy thai.

f) Ung thu:

- Khi tiép xtc 1au dai v&i mot sd hoa chét co thé tao su phat trién tu do cua té bao,
dan dén mic cac khéi u hodc ung thu. Nhirng khdi u nay c6 thé xuét hién sau nhiéu
nam tiép xtc v4i hoa chat. Cac chat nhw asen, amiing, crom, niken,

bis-clometyl ete... c6 thé gay ung thu phoi. Bui gd va bui da, niken crom, dau isopropyl co
thé gdy ung thu mili va xoang. Ung thu bang quang do tiép xuc voi benzidin, 2-
naphtylamin va bui da. Ung thu da do tiép xuc véi asen, san phdm dau mé va nhua than.
Ung thu gan c6 thé do tiép xtic vinylclorua don thé, trong khi ung thu tity xuong 1a do
benzen.

g) Hu thai (quai thai)

- Dj tat bam sinh co thé 1a hau qua cua viée tiép xtic véi cac hoa chat giy can tré
qua trinh phét trién binh thudng ctia bao thai.
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h) Anh huéng dén cac thé hé tuong lai.

- Mot sb hoa chét tac dong dén co thé nguoi gdy dot bién gen tao nhiing bién d6i
khéng mong mudn trong cac thé hé twong lai, theo két qua nghién ctru ¢ cac phong thi
nghiém cho thay 80 - 85% cac chat gay ung thu co thé tac dong dén gen.

i) Nhitng nguy co chay nd.

Pa s6 hoa chat déu tiém 4n cic nguy co giy chay nd. Viée sap xép, bao quan, van
chuyén, st dung hoa chit khong dung cach déu co thé din dén tai nan tr mot dam chay
nho td1 thm hoa thi¢t hai 16n vé nguoi va tai san.

j) Chay

- Dé c6 sy chay can 3 yéu t6: nhién liéu (chét chay), 6xy va mot ngudn nhiét. Nhimng
yéu tb nay phai ¢ trong mot ty 1¢, hoan canh thich hop trude khoi bét ltra va gay chay Binh
thuong dé bat lra va bc chay moi truong khong khi can c6 nong do oxy tir 15 - 21%.

- N6: Hon hop nhién lidu voi 6xy chi nd khi ¢ trong gidi han nhat dinh vé néng do.
Luong nhién lidu qua mic voi mot lugng oxy khong du (co nghia 1a héa chat 46 qua
nhiéu), hay nguoc lai nong d6 6xy cao va mot lugng nhién liéu khong di (c6 nghia 1a chét
d6 qua it) déu khong thé nd duoc.

2.1.3. Cach phong tranh nhiém doc.
a) Nhitng nguyén tac co ban cua viéc phong ngira.

- Thay thé: Loai bo cac chat hodc cac qué trinh doc hai, nguy hiém co thé thay thé
chung bang thtr khac it nguy hiém hon hoic khong con nguy hiém nira.

- Quy dinh khoang cach hodc che chin giita nguoi lao dong va hoa chat nham ngin
cach moi nguy co lién quan t&i hoa chat ddi véi ngudi lao dong.

- Thong gid: Str dung hé thong thong gio thich hop dé di chuyén hodc 1am giam
noéng do doc hai trong khong khi chang han nhu khoi, khi, bui, mu.

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong nhiam ngin ngira viéc
tiép xtic truc tiép voi hoa chét.

Hinh 2.1: Phuong tién bao vé ca nhan ngan ngura tlep xuc tru:c tlep v6i hoa chat

- Bién phap t6t nhat trong viéc ngin chin cac rui ro phat sinh tir viéc stir dung céc
hoa chat nguy hiém 1a loai trir khoi méi trudng lam viéc nhiing hoa chét do. Tuy nhién,
dleu nay khong phai luén thuc hién dugc. Vi vay, diéu quan trong tiép theo 1a cach ly
ngudn phat sinh cac hoa chét nguy hlem hoic ting thém céc thiét bi thong gi6 va dung
phuong tién bao v¢ cd nhan. Pau tién, cin xac dinh dugc cac hoa chat nguy hiém va danh
gia dung muc d6 doc hai, nguy hiém cua ching, kiém soét chit ché viéc thong ké, cac qua
trinh van chuyén, chuyén rét va cat giit hoa chat, cac hoa chat thyuc té dang st dung va cac
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chét thai ctia ching. V&i mdi loai hoa chit nguy hiém, ta déu phi quan tim dén cac nguyén
tac trén v6i nhitng ndi dung cy thé nhu sau:

Ghi nhé : Phwong tién bdo vé cd nhédn phdi twong ximg véi héa chdt nguy hiém va
phi giit gin bdo quan cdn thdn va phi phit hop déi véi ngueoi lao déng .

b) Kiém soat h¢ thong

Kiém soat hé théng la mdt by phan cua chuong trinh kiém soat su tiép xuc vo1 hoa
chat dé xem xét, danh gia nhitng hiéu qua cta nhirng bién phap kiém soat khac trén co s
tap trung vao nhitng bién phap va nhitng quy trinh quan ly.

Noi dung kiém soat tip trung vao nhitng ndi dung sau:

- Nhén dién tat ca cac hoa chit nguy hiém dang sir dung.

- Dan nhén.

- Cung cap va str dung cac tai liéu an toan héa chat.

- An toan cua kho.

- Tha tuc van chuyén an toan.

- An toan trong quan 1y va su dung.

- Bién phéap quan ly cong viéc.

- Thu tuc loai bé.

- biéu khién su tiép xuc.

- Kiém tra sirc khoe.

- Luu giit ho so.

- Huén luyén va gido duc
2.2. Phong chong bui
2.2.1. Pinh nghia va phan loai bui:

a) Dinh nghia:

Bui 1a tap hop nhiéu hat c6 kich thudc 16n, nho khac nhau ton tai 1au trong khong
khi dudi dang bui bay, bui léng va cac hé khi dung nhiéu pha gSm hoi, khoi, mu: khi
nhitng hat bui nam lo ling trong khong khi goi 13 aerozon, khi chiing dong lai trén bé mat
vat thé nao d6 goi 1a aerogen.

b) Phan loai:

- Theo nguén géc: Bui kim loai (Mn, Si, ri sat,. . .); bui cat, bui g5, bui dong vat, bui
16ng, bui xuong, bui thuc vat, bui bong, bui gai, bui hoa chat (grafit, bd phan, bot han the,
bot xa phong, voi...).

- Theo kich thedc hat bui: Bui bay c6 kich thude tr 0,001 pm - 1 pm; céc hat tir
0,1+ 10 pm goi 1a mu, cac hat tir 0,001+ 0,1um goi l1a khoi chung, chuyén dong. Brao trong
khong khi. Bui ling c6 kich thudc > 1 um thuong gay tac hai cho mat.

- Theo tac hai: Bui gy nhiém doc (Pb, Hg, benzen.. .); bui gdy di ing; bui gdy ung
thu nhu nhya duong, phong xa, cac chat brom; bui gay xo phoi nhu bui silic, amiing. .

2.2.2. Téc hai ciia bui d6i véi co thé.
Bui c6 tac hai dén da, mat, co quan ho héap, co quan tiéu héa. Cac hat bui nay bay lo
ltrng trong khong khi, khi b hit vao phdi chung s& gay thuong ton dudng ho hép.

- Khi ching ta thd nhd ¢6 16ng mili va mang niém dich cua dudng hoé hip nén
nhig hat buyi c6 kich thuéc 16n hon Spm bi giit lai & hdc mili (t6i 90%). Cac hat bui kich
thudc 2-5um dé dang theo khong khi vao téi, phé quan, phé nang, & day bui duoc cac 16p
thuc bao bao vay va tiéu dié€t khoang 90% nira, sb6 con lai dong & phéi gay nén bénh bui
phéi va cac bénh khac (bénh silicose, asbestose, siderose...). Bénh phéi nhiém bui thuong
gip ¢ nhiing cong nhan khai thac, ché bién, van chuyén quing da, kim loai, than v.v...

- Bénh silicose 1a bénh phéi bi nhiém bui silic ¢ thg duc, tho khoan da, thg mo, tho
lam gém s va vat li€éu chiu ltra... Bénh nay chiém 40 -70% trong téng s6 cac bénh vé
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phdi. Ngoai ra con ¢ cac bénh asbestose (nhiém bui amiing), aluminose (bui boxit, dat
sét), siderose (bui sét).

- Bénh duong hd hip: Bao gdm cac bénh nhu viém miii, viém hong, viém phé quan,
viém teo mii do bui crom, esen...
Bénh ngoai da: bui c6 thé dinh bam vao da lam viém da, 1am bit kin cac 15 chan long va
anh huong dén bai tiét, bui co thé bit cac 15 cta tuyén nhon gy ra mun, 16 1oét & da, viém
mit, gidm thi lyc, mdng thit...

- Bénh duong ti€u hoa: Cac loai bui sdc canh nhon vao da day co thé 1am ton thuong
niém mac da day, gay r6i loan tiéu hoa.

- Chin thwong mit: Buyi kiém, axit c¢6 thé gy ra bong giac mac, giam thi luc.
2.2.3. Cach phong, chdng bui.
a) Bién phap k¥ thuat.

- Thay doi bang bién phap cong nghé nhu van chuyén bang hoi, dung may hut, lam
sach bang nudc thay cho viéc 1am sach bang phun cat...

- Bao kin thiét bi va co thé ca diy chuyén san xuat khi can thiét.

- Thay d6i vat liéu sinh nhiéu bui bang vat lidu it sinh bui hodc khong sinh bui...

- Sir dung hé thong thong gio, hit bui trong cac phan xudng cd nhiéu bui.
b) Bién phap y hoc.

- Kham va kiém tra strc khoa dinh ky, phat hién som bénh dé chita tri, phuc hdi
chtrc nang lam viéc cho cong nhan.

- Dung cac phuong tién bao vé ca nhan (quan 4o, mit na, khau trang...)
¢) Loc bui trong san xuét cong nghiép.

O cic nha may san xuét cong nghiép luong bui thaivao méi trudng khong khi rat
16n nhu cdc nha may xi mang, nha may dét, nha may luyén kim v.v...

- Pé l1am sach khong khi trudc khi thai ra méi trudng, ta phai tién hanh loc sach bui
dén gidi han cho phép. Ngoai ra c¢6 thé thu hdi cac bui quy.

Dé loc bui nguoi ta sir dung nhiéu thiét bi loc byi khac nhau va tuy thudc vao ban
chat cac lyc tic dung bén trong thiét bi, ngudi ta phan ra cdc nhom chinh sau:

* Budng lang byi: Qua trinh ling xdy ra dudi tac dung cua trong lyc.

* Thiét bi loc bui kiéu quan tinh: Loi dung luc quan tinh khi thay d6i chiéu hudng
chuyén dong dé tach bui ra khoi dong khong khi.

* Thiét bi loc bui kiéu ly tam — xiclon: Dung lyc ly tim dé day cac hat bui ra xa tim
quay roi cham vao thanh thiét bi, hat bui bi mat dong ndng va roi Xuéng dudi day.

* Ludi loc bang vai, ludi thép, gidy, vat liéu rong bang khau s, khau kim loai. ..

Trong thiét bi loc bui loai nay cac luc quan tinh, luc trong truong va ca luc khuéch
tan déu phat huy tac dung.
Hién nay c6 rat nhiéu thiét bj loc bui trong cong nghiép véi nhiéu nguyén 1y khac nhau
nhung cé thé chia thanh 2 loai: Loai kho va loai uét. Trong cong nghi¢p khi mdt loai thiét
bi khong dap tng duoc yéu cau thi ngudi ta ¢ thé t6 hop nhiéu loai thiét bi loc bui trong
cing mot hé thong.
2.3. Phong chong chay nd
2.3.1. Khai niém vé chay nd.
a. Dinh nghia su chay.
Chay 1a mdt phan ing hda hoc cé téa nhi¢t va phat ra &nh sang.
Theo dinh nghia ta thiy chay c6 3 dau hiéu dic trung:

- CO phan ung hoa hoc

- Co toa nhiét

- Phat ra anh sang.
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Khi ta thiy c6 day du 3 ddu hiéu nay thi d6 1a sy chay thiéu mot trong nhimg dau

hi¢u d6 thi khong phai la sy chéy.
b. Khai ni¢ém v¢ no. '
Can cir vao tinh chdt né, chia thanh 2 loai né chinh: né ly hoc va né héa hoc.

- N6 1y hoc: 12 nd do 4p xuat trong mot thé tich ting 1én qua cao thé tich d6 khong
chiu duogc ap luc 16n nén bi nd (nhu nd xam 16p xe khi bi bom qua cing, nd ndi hoi cac
thiét bi ap wc khéc...)

- N6 hoéa hoc: 14 hién tuong chay xay ra voi tbc dd nhanh 1am hon hop khi xung
quanh gidn no dot bién sinh cong gay nd
c. Nhing yeu to diéu kién can va du dé tao thanh su chay, su chay. Puoc hinh thanh truéce
hét can 3 yéu tH:

- Chdt chay

- Oxy

- Nguén nhiét

Khi c¢6 du 3 yéu to néi trén thi sy chay van chua xuat hién dugc ma can phai co 3
diéu kién nira thi su chdy méi c6 thé xuat hién.

- Oxy phai l6n hon : 14%

- Nguon nhiét  phai dat to1 gioi han bat chay cua chat chay.

- Thoi gian tiép xtic cta 3 yéu t6 dii dé xuét hién su chay.

Nhu vay: ban chét cua su chay duoc hinh thanh nho c6 du 3 yéu tb va3 diéu kién
no6i trén mudn phong ngira khong dé chay xay ra va dap tat duoc su chay can sir dung
nguyén 1y loai bo mot trong nhiing yéu t tao hinh su chdy.

+ V& vat chay 1a ca thé gidi vat chat hét sirc da dang phong pht va ton tai & 3 trang
thai ran, 10ng, khi, chat chay 1a chat c6 kha ning tiép tuc chdy sau khi da tach khoi ngudn
nhiét.

+ Vé oxy: Oxy la chat khi khong chay duoc nhung nd 14 dudng khi cén thiét, khong
c6 oxy thi khong sinh ra sy chay dugc oxy chiém ti 1& 21% trong khong khi néu 6xy giam
xu6ng nho hon 14% thi hau hét cac chat chay khong duy tri duoc su chay nita, trir 1 s6 it
chat dic biét chay dugc trong dleu kién ngheo oxy ( vi du hydro va métan con 5% Oxy van
chay dugc.). Nguon lira hay ngudn nhiét: ngudn lra ngudn nhiét gy chay thudng xuét phat
ttr cadc ngudn goc.

+ Pién nang bién thanh nhiét nang (do cac nguyén nhan qua tai, nghén mach, gia
nhiét, hd quang, tinh dién). Phan img hoa hoc sinh nhiét dan t&i chay.

+ Ma sét ( co nang bién thanh nhiét ning)

+ Ngon Itra tran, nhiét tran ( ngudn lira, ngudn nhiét & trang thai mé nhu diéu thude,
ngon den, han xi kho)

+ Thién nhién sét, nhiét mat troi.

d. Phan loai dam chay.
Cin cr vao trang thai ciia chat chay dam chdy duoc phan thanh cac loai nhu sau:

- Chét chay ran: Ky hiéu A

- Chét chay long: Ky hiéu B

- Chét chay khi: Ky hiéu C

- Chét chay kim loai: Ky hiéu D

- Chay dién: Ky hiéu E

Phén loai d4m chdy va quy wéc ky hiéu dam chay dé san xuat thiét bi phuong tién
chira chay va stir dung phuong tién chira chay ding vai tirng loai dam chay (trén cac binh
chira chay ghi ky hi€u chir gi thi st dung chit dugc nhiing loai dam chay do).
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2.3.2. Nguyén nhén giy ra chay no va bién phap phong chong.
a. Nguyén nhan gay ra chay nd

- Nguyén nhan chay do nhiét d6 cao du strc d6t chay mot sb chat nhu que diém, dam
bao, gb (750 — 8000) d6 C nhu khi han hoi, han dién...

- Nguyén nhan chdy do ma sat (mai, may bay roi).

- Nguyén nhan chay do tac dung cau hoa chat.

- Nguyén nhan chay do sét danh, do chap dién, do déng cau dao dién.

- Nguyén nhan str dung cac thiét bi c6 nhiét dé cao nhu 10 dét, 1o nung, cac dudng
dng dan khi chdy, cdc be chira nhién liéu dé chay, gip lira hay tia lira dién co thé gay chay,
no...

- Nguyén nhan do d6 bén thiét bj khong dam béo.

- Nguyén nhan ngudi san xuat thao tac khong ding quy dinh
b. Cac bién phap phong chdng chdy, nd.

No thudng c6 tinh co hoc va tao ra mui truong xung quanh ap lyc 16n lam pha huy
nhiéu thiét bi, cong trinh...Chay nha may, chay chg, cic nha kho...Gay thiét hai vé nguoi
va cua, tai san cua nha nudc, doanh nghiép va cua tu nhan, anh huong dén an ninh trat tu
va an toan x6 hoi.

Vi vay can phai c¢6 bién phap phong chong chay, né mot cach hiru hiéu.

* Nguyén 1y phong, chéng chay, no:

- Nguyén 1y phong chay, nd 1a tach roi 3 yéu t 1a chat chay, chat oxy hoa va mdi
bat ltra thi chdy no khong thé xay ra dugc.

- Nguyén 1y chong chay, nd 1a ha thap tdc 80 chay cua vat liéu dang chay 8én mirc
t6i thiéu va phan tan nhanh nhiét Iyong clia d4m chay ra ngoai.

- Pé thuc hién 2 nguyén 1y nay trong thuc té co thé st dung cac giai phap khac
nhau:

- Han ché khdi luong cua chét chay (hoidc chit 6xy hod) dén muc tdi thiéu cho phép
vé phuong dién k§ thuat.

- Ngin cach su tiép xtc cta chat chay va chat 6xy hoa khi chung chua tham gia vao
qua trinh san xuat. Cac kho chura phai riéng biét va cach xa cac noi phat nhiét. Xung quanh
cac bé chira, kho chira co tudng ngin cach bang vat liéu khong chay.

- Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, Binh CO3, bot kho nhu cat, nuée. Huin
luyén st dung cac phuong tién PCCC, céc phuong an PCCC. Tao vanh dai phong chéng
chay.

- Co khi va tu dong hoa qua trinh san xuét c6 tinh nguy hiém vé chay, no.

- Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vuc san xuat.

- Dung thém cac chat phu gia tro, cac chat trc ché, cac chat chdng nd dé giam tinh
chay nd ctia hon hop chay.

- Céch ly hodc dat cac thiét bi hay cong doan dé chay no ra xa céc thiét bi khac va
nhitng noi thoang gi6 hay dit hin ngoai troi.

- Loai trir moi kha ning phat sinh ra mdi lira tai nhimg chd san xuit c6 lién quan
dén cac chat dé chay no.

* Cac phuong tién chira chay:

* Cac chat chira chay: 1a cac chat dua vao dam chay nham dap tit na nhu:

- Nudc: Nudce cd nhi¢t hda hoi lon lam gidm nhanh nhi¢t d§ nho bdc hoi. Nude
dugc sir dung rong rdi dé chong chay va co gia thanh ré. Tuy nhién khong thé dung nudc
dé chira chdy cac kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca hodc dat dén va cac dam chdy c6 nhiét
d6 cao hon 1700°C.

- Bui nu6c: Phun nudce thanh dang bui lam ting dang ké bé mit tiép xuc cua nude
v6i dadm chay. Sy bay hoi nhanh céc hat nugc 1am nhi¢t d0 dam chdy giam nhanh va pha
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16ng ndng d6 chit chay, han ché sy xAm nhép cta 6xy vao ving chay. Bui nuée chi dugc
st dung khi dong bui nudc trum kin dugc bé mat dam chay.

- Hoi nuée: Hoi nude cong nghiép thuong cé 4p suit cao nén kha ning dap tit dam
chay twong dbi tét. Tac dung chinh cia hoi nuée 13 pha lodng nong d6 chit chdy va ngin
can nong do oxy di vao vung chay. Thuc nghiém cho thiy luong hoi nudc can thiét phai
chiém 35% thé tich noi can chita chay thi méi ¢ hiéu qua.

- Bot chita chdy: con goi la bot hod hoc. Ching dugc tao ra bdi phan ung gitra 2
chét: sunphat nhom Alx(SO4)3va bicacbonat natri (NaHCO3). Ca 2 hod chét tan trong nuéc
va bdo quan trong cac binh riéng. Khi sir dung ta trdn 2 dung dich v&i nhau, khi d6 ta co
cac phan ung:

Al2(S04)3 + 6H20 — 2A1(OH)3| + 3H2SO4

H2S04 + 2NaHCOs — Na2S04 +2H20 + 2CO21
Hydroxyt nhom AI(OH)3 14 két tia & dang hat mau tring tao ra cac mang mong va nhd cd
CO2 1a mot loai khi tao ra bot. Bot nay co6 tac dung cach ly dam chay vdi khong khi bén
Ngoai , ngin can sy xam nhap cta 6xy vao ving chay. Bot hoa hoc dugc sir dung dé chita
chay xang dau hay cac chat long khéc.

- Bot chita chay: 1a chat chita chay ran dung dé chita chay kim loai, cic chat ran va
chat long. Vi du dé chira chay kim loai kiém ngudi ta sir dung bot kho gom 96% CaCOs +
1% graphit + 1% x phong ...

- Céc chét halogen: loai nay c6 hiéu qua rat 16n khi chita chay. Tac dung chinh la
kim ham tdc do chay. Cac chat nay dé thAm udt vao vat chay nén hay dung chita chay cac
chat kho nhu bong, vai, s¢i v.v.. D6 1a Brometyl (CH3Br).

* Xe chira chay chuyén dung: dugc trang bi cho cac doi chita chay chuyén nghiép
ctia thanh phd hay thi xa. Xe chita chay loai nay gém: xe chita chdy, xe thong tin va anh
sang, xe phun bot hoa hoc, xe hut khoi v.v..Xe dugc trang bi dung cu chira chdy, nudc va
dung dich chita chay (lugng nudc dén 400 — 5.000 lit, lugng chét tao bot 200 lit.)

* Phyong tién bao va chita chay tu dong: Phuong tién bao tu dong dung dé phat
hién chay tir ddu va bao ngay vé trung tdm chi huy chita chay. Phuong tién chira chdy tu
dong 1a phuong tién ty dong dua chat chay vao dam chay va dap tat ngon lta.

* Cac trang bi chita chay tai chd: d6 1a cac loai binh bot hoa hoc, binh CO3, bom
tay, cat, xéng, thung, x6 dung nudc, cau liém v.v..Cac dung cu nay chi cé tac dung chira
chay ban dau va duoc trang bi rong rai cho cc co quan, xi nghiép, kho tang.

5

1. than binh; 2. éng xiphéng
3. van an toan; 4. tay cam

5. ndp xoay; 6. 6ng din

7. loa phun 8. gia ké

Hinh 2.2: CAu tao cta binh chita chay bot khi CO»
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TR

(a) ‘ (b)
Hinh 2.3: a. Bang quy dinh v¢ trinh ty PCCC
b. Dung cu tho so phu vu PCCC

2.4. Thong gi6 cong nghiép
2.4.1. Muc dich cua théng gié cong nghiép:

- M0i trudng khong khi c6 tinh chat quyét dinh dbi voi viée tao ra cam giac dé chiu,
khong bi ngot ngat, khong bi nong burc hay qua lanh. Trong cac nha may, xi nghip san
xuét cong nghiép ngudn toa ra doc hai chi yéu do cac thiét bj va qué trinh cong nghé tao
ra. Moi truong lam viée ludn bié nhiém béi cac hoi 2 am, bui ban, cac chat khi do ho hap
thai ra va bai tiét ctia con nguoi nhu CO2, NO2, cac hoi axit, bazo...

- Thong gi6 trong cac xi nghiép nha may san xudt ¢6 2 nhiém vu chinh sau:

- Thong g6 chong nong nong: Thong gio chéng nong nham muyc dich dwa khong khi
mat, kho rao vao nha va day khong khi néng am ra ngoai tao dleu kién vi khi hau t6i uru.
Tai nhiing vi tri thao tac v&i cuong do cao, nhitng chd lam viéc gan nguon burc xa c6 nhét
d6 cao nguoi ta bd tri nhitng hé théng quat v6i van tde gid 16n (2-5m/s) dé lam mat khong
Khi.

- Thong gié khir bui va hot doc: & nhiing noi c6 téa bui hodc hoi khi c6 hai, can b
tri hé thong hat khong khi bi 6 nhiém dé thai ra ngoai, déng thoi dua khong khi sach tir bén
ngoai vao bu lai phan khong khi bi thai di. Trudc khi thai c6 thé can phai loc hoac khir hét
céc chat doc hai trong khong khi dé tranh 6 nhiém khi quyén xung quanh
2.4.2. Cac bién phap thong gio

Dua vao nguyén nhan do6i gio va trao d6i khi,c6 thé chia biién phap thong gio thanh
thong gié tw nhién va thong gié nhan tao.Dya vao pham vi tic dungcia hé thong thong gid
c6 thé chia thanh thong gié chung va thong gié cuc bo.
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a) Thong gid tu nhién:

Hinh 2.4: Thong gi6 ty nhién trong cac nha xudng

Thong gi6 ty nhién la truong hop thong gié6 ma su luu thong khong khi tir bén ngoai
vao nha va tir nha thoat ra ngoai thyc hién dugc nho nhiing yéu td tu nhién nhu nhiét thira
va gi6 tu nhién. Dya vao nguyén ly khong khi néng trong nha di 1én con khong khi nguéi
xung quanh di vao thay thé, ngudi ta thiét ké va bé tri hop 1y cac cira vao va gi6 ra cic cira
c6 cau tao 14 chop khép mé dugc , 1am 14 hudng dong va thay d6i dién tich cira ... dé thay
ddi duoc duong di cua gid cling nhu diéu chinh duoc luong gié vao ra.
b) Thong gi6 nhan tao:

Hinh 2.5: Théng gi6 nhan tao trong cic nha xudng

Thong gié nhan tao 13 thong gié c6 st dung may quat chay bang dong co dién dé
lam khong khi van chuyén tir noi nay dén noi khac. Trong thyc té thuong dung hé thong
thong gi6 thoi vao va hé thng thong gi6 hut ra .Cé 2 phuong phap dé thong gid nhén tao:

* Thong gi6 chung: La hé thong thong gié thoi vao hodc hut ra ¢ pham vi tac dung
trong toan bo khong gian ciia phan xudng . N6 phai c6 kha ning khir nhiét thira va chat doc
hai toa ra trong phan xuéng dé dwa nhiét 46 va nong d6 doc hai xudng dira mirc cho phép
.C6 thé sir dung thong gi6 chung theo nguyén tic thong gié tu nhién hodc theo nguyén tic
thong gid nhan tao.

* Thong gi6 cuc bod: La hé thdng thong gid c¢d pham vi tac dung trong timg ving
hep riéng biét ciia phan xudéng .H¢ théng nay cé thé chi thoi vao cuc bd hodc rit ra cuc bd.

- Hé théng thoi cuc bd: Thuong st dung hé thdng hoa sen khong khi va thuong
duoc bd tri dé thoi khong khi sach va mat vao nhiing vi tri thao tac ¢ dinh cua cong nhan,
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ma tai d6 toa nhiéu khi hoi c6 hai va nhiéu nhiét (vi du nhu ¢ cac cuc 10 nung, 10 duc,
xudng ren...).

- Hé thdng hut cuc bd: Dung dé hut chit doc hai ngay tai nguon sing san ra chung va
thai ra ngoai , khong cho lan téa cac vung xung quanh trong phan xudng. Pay l1a bién phap
thong gié tich cuc va triét dé nhat dé khir doc hai (vi du cac ti hoa nghiém, bo phan hit bui
da mai, bo phan hut bui trong may do khuén duc...).

2.4.3. Lgc sach khi thai trong cong nghiép

Trong cac xi nghiép nha may san xuat vi du cac nha may san xuét hoa chit, cac nha
may luyén kim v.v... thai ra mdt lugng khi va hoi doc hai ddi voi stre khoe con nguoi va
dong thuc vat. Vi vay dé dam bao méi trudng trong sach, cac khi thai céng nghiép trudc
khi thai ra bau khi quyén can duoc loc t6i nhitng nong do cho phép.

Co cac phuong phép lam sach khi thai sau:

- Phuong phap ngung tu: chi 4p dung khi 4p suét hoi riéng phan trong hdn hop khi
cao, nhu khi can thong cac thiét bi, thong van an toan. Trudc khi thai hoi khi d6 ra ngoai
can cho di qua thiét bi dé lam lanh. Phuong phap nay khong kinh té nén it duoc sir dung

- Phuong phép ddt chay ¢ xuc tac: dé tao thanh CO2 va H20 c6 thé dbt chay tat ca
cac chét hitu co, trir khi thai ctia nha may tong hop hitu co, ché bién dau mo v.v.

- Phuong phép hap phu: thuong dung silicagen dé hap thu khi va hoi doc. Ciing co
thé dung than hoat tinh cac loai dé 1am sach cac chat hiru co rat doc. Phuong phap hap phu
duogc sir dung rong rii vi chat hap phu thuong dung 13 nudce, san pham hip thu khong gay
nguy hiém nén c6 thé thai ra theo cong ranh. Nhiing san pham c6 tinh chat doc hai, nguy
hiém can phai tach ra, chat hip phu s& 1am hdi liéu tai sinh. Dé loc sach bui trong cac phan
xuong nguoi ta thuong dung cac hé théng thiét bi dang dia thap, ludi, dém, xiclo hoac
phan ly tinh dién.
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CHUONG 3 : AN TOAN PIEN
MUC TIEU: Sau khi hoc xong chuwong nay ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay khéi niém co ban vé an toan dién trong qua trinh 1am viéc véi hé thong
dién.

- Phan tich tac dung ctia dong di¢n dbi véi co thé con nguoi va cac dang tai nan dién.

- Tap trung cao do trong vi¢c tiép thu bai méi, tich cuc hoc hoéi nghién ctru, tu duy
sang tao.

3.1. Mt s6 khai niém co ban vé an toan di¢n
3.1.1. T4c dung ciia dong dién ddi v6i co' thé nguoi.

- Bi dién giat (electrical shock): La tinh trang xuét hién dong dién chay qua nguoi.
N6 s& gay nén nhirng hau qua sinh hoc lam anh huéng dén cac churc nang than kinh, tun
hoan, ho hép hoic gay bong cho nguoi bi nan. Cham tryc tiép: Xay ra khi nguoi tiép xtic
tryc tiép v6i day dan tran mang dién trong nhing tinh trang binh thuong.

- Cham gian tiép: Xay ra khi nguoi tiép xtc véi phan mang dién ma lic binh thuong
khong c6 dién, nhung do mot Iy do ndo dé tré nén mang dién. (VD: cham vao vo dong co
dién, tu dién bi hong cach dién, cham vo, ... ma khong c6 bién phap bao v¢).

- Khi nguoi tlep xuc véi cac phan tu mang dién, s€ c6 dong dién chay qua nguoi
1am cho co thé bi tén thuong toan bd, nguy hiém nhat 13 dong dién di qua tim va h¢ thong
than kinh. C6 thé chia tac dung cua dong dién ddi v6i co thé ngudi lam hai loai:

a) Tac dung kich thich:

- Phan 16n cac trudng hop chét ngudi vi dién giat 13 do tac dung kich thich, do
nguoi tiép xtic véi dién ap thap.

+ Khi tac dung kich thich, dién ap dat vao nguoi nhd nén dong dién qua nguoi nho
(25+100)mA, thoi gian dong dién qua nguoi twong dbi ngan (vai gidy), khong thiy rd chd
dong dié€n vao ngudi va nguoi bi nan khong co6 thuong tich. Khi ngudi méi cham vao dién,
vi dién tré cta ngudi con 16n, dong dién qua ngudi nho, tic dung ctia nd chi 1am cho bap
thit, co co quép lai. Néu nan nhan khong ro1 khoi vat mang dién, thi dién tré cua nguoi dan
dan giam xudng lam dong dién tang 1én, hién tugng co quap cang tang 1én.

+ Thoi gian tiép xtc v4i vat mang dién cang lau cang nguy hiém vi nguoi khong
con kha ning tach roi khoi vat mang dién dwa dén té 1iét tuan hoan va ho hip.

b) Tac dung gy chan thuong:

- Tac dung gay chan thuong, thuong xay ra do ngudi tiép xtc véi dién ap cao. Khi
nguoi dén gan vat mang dién (> 6kV) tuy chua tiép xtic nhung vi dién 4p cao sinh ra hd
quang dién, dong dién qua hd quang chay qua ngudi twong ddi 16n.

- Do phan xa tu nhién cta nguoi rat nhanh, nguoi co6 khuynh hudng tranh xa vat
mang dién 1am h quang dién chuyén qua vat co ndi dat gan day, vi vay dong dién qua
nguoi trong thoi gian rat ngan tac dung kich thich it nhung nguoi bi nan c6 thé bi chan
thuong hay chét do hd quang d6t chay da thit.

* Két luan: Qua su phan tich & trén ta thfly: tac dung chu yéu clia tai nan vé dién 1a
do dong dién chay gqqua nguoi gay nén chir khong phai do dién ap.

Khi phén tich an toan trong mang dién chung ta chi xét dén gia tri dong dién qua
ngudi. Tuy nhién khi quy dinh vé an toan dién thudng lai dya vao dién ap va dung khai
niém dién ap cho phép vi né dé xac dinh va cu thé hon.
¢) Nhitng yéu t6 xac dinh tinh trang nguy hiém khi bi dién giat.

+ Gi4 tri dong dién qua co thé ngudi.

Gia tri dong dién di qua ngudi 14 y\éu t6 quan trong nhat va phy thudc vao:

- Bién 4p ma nguoi phai chiu.

- Dién tré cua co thé ngudi khi tiép xac véi phan co dién ap.
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+ Dong dién cho phép

Qua cac thi nghiém nguoi ta da rit ra mirc d6 phan tmg cua co thé nguoi doi voi dong dién

xoay chiéu va mét chiéu nhu (bang ):

Bang 3-1
Cuong do dong | 14 4un cita dong dién déi véi co thé ngudi
Dong dién xoay chiéu (50-60 Hz) Dong dién mét chiéu
0,6+1,5 Bit dau c6 cam giac, ngon tay run nhe Khong c6 cam giac
2+3 Ngon tay bi té rit manh. Khong c6 cam giac
5+7 Bip thit tay co lai va rung f])(?rl]lg nhu kim dam, thay
Tay kho ro1 vat mang di€n nhung co6 thé
8+10 ro1 dugce, ngon tay, khop tay, ban tay | Nong tang Ién rat manh
cam thay dau.
Tay khong thé roi vat mang dién, dau I\iong ,tangA lén va bat
20+25 - A T L o2 dau c6 hién tugng co
tang lén, rat kho tho. 2
quap
. A LA 1t oA 1t Ae ar 4R Rat nong, cac bap thit co
50--80 Ho hap bi té liét, tim dép manh quép, kho tho
90100 Ho hap bt (€ lict, keo dat 3 gidy thi i | g p 45 i e lige
bi té€ 1iét va ngung dap.

Nhan xét: Gia tri 16n nhat ctia dong dién khong nguy hiém d6i voi nguoi 13 Ing < 10
mA dbi v6i dong dién xoay chiéu co tin s cong nghiép va Ing < 50mA ddi dong dién mot
chiéu.

- V61 dong dién xoay chiéu khoang (10+50)mA, nguoi bi dién giat kho co thé tu
minh roi khéi vat mang dién vi su co giat cta cac co bap.

- Khi gia tri dong dién vuot qua 50 mA, co thé dua dén tinh trang chét do dién giat
vi su mat 6n dinh cia hé than kinh va su co gifin cta cac soi co tim va lam tim ngimg dap.

+ Cac yéu t6 anh hudng dén dong dién qua co thé nguoi

- Bién tré nguoi.

Ung
Ing Cs Ing C1
|l |1 Ing
11 11
R1
R3 L1
L R

Hinh 3.1: So d6 dién trd cla co thé nguoi.
Trong do:

- C1, R1 14 dién dung va dién tr¢ cta 16p da ¢ vi tri dong dién Ing di vao nguoi.

- R2 1a dién tro trong cua nguoi.

- C3, R3 1a dién dung va dién tré cua 16p da & vi tri dong dién lng Ing di ra.

Gia tri dong dién di qua co thé nguoi khi tiép xtc v6i phan tir ¢6 dién ap phy thuge
vao dién tro clia co thé ‘nguoi khi tiép xtic. Pay 1a yéu t6 dic biét quan trong, gia tri va dac
tinh cta dién tré co thé ngudi rat khac nhau va phu thudc vao hé co bap, Vvao co quan ndi
tang, hé than kinh... Dién tré nguoi khong chi phu thudc vao tinh chét vat 1y, vao su thich
g ctia co thé ma con phu thudc vao trang thai sinh hoc rat phirc tap ctia co thé. Do d6 gia
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tri dién tré cta co thé ngudi khong hoan toan nhu nhau dbi véi tat ca moi ngudi. Ngay doi
v6i mot ngudi cling khong thé co ciing mot dién tré trong nhitng diéu kién khac nhau, hay
trong nhitng thoi diém khéac nhau.

* Pé don gian dién tré co thé nguoi co thé phan thanh 2 phan:

- Dién trd cua 16p da: bo phan quan trong ddi vai dién tré cua co thé nguoi, dién tré
nguoi phu thudc vao dién tré cua 16p sung ¢ da day khoang (0,05+0,2)mm, vi 16p sung da
rat kho va co tac dung nhu chét cach dién.

- Pién tré cua cic bd phan bén trong co thé: co gia tri khong dang ké co gia tri
khoang (570+1000)Q. Khi tiép xuc véi vat mang dién néu da ngudi con nguyén ven va
kho, dién tro clia ngudi ¢6 thé khodng (40 +100) KQ tham chi dat dén 500 kQ. Néu & chd
tiép xtc, 16p ngoai ciia da khong con (do bj cit, bi ton thuong...) hoac néu tinh dan dién
cua da tang len do diéu kién mai truong xung quanh thi lic ay dién trd cua co thé nguoi co
thé giam xudng nho hon 1000 Q.

* Pién tro co thé ngudi khi bi dién giat phy thudc vao cac yéu t6 sau:

- Dién ap dat Ién nguoi: gia tri nay phu thude vao chiéu day cua 16p sung trén da.
Khi dién ap dat 1én nguoi lon sé xuat hién su xuyén thing da. Khi da bat dau bi xuyén
thiing th1 dién tro ngu:cn bat dau giam, khi cham dut qua trinh nay thi dién tré ngudi c6 mot
gia tri gan nhu khong doi. Su xuyén thung da bat dau tir dién ap khoang (10+ +50)V.

- Vi tri ma co thé tiép xtic v6i phan tor mang dién ap: biéu hién muc do nguy hiém
cua di¢n giat, né phu thudc vao do nhay cam cua hé than kinh tai noi tlep xuc (co thé 1a
dau, tay, chan...), phu thudc vao d6 day cua 16p da.

- Dién tich tiép xtic: gi tri ndy cang 16n thi dién tré ngudi cang nho, do d6 su nguy
hiém do dién giat cang lon.

- Ap luc tiép xtic: gi tri ndy cang 16n thi dién tré nguoi cang nho, cang nguy hiém.

* Piéu kién moi truong:

- D6 4m ctia moi truong xung quanh cang ting, s& ting mic do nguy hiém. Pai da
s6 cac truong hop dién giat chét nguoi, dd am da gop phan kha quan trong trong viéc tao ra
nhirng diéu kién tai nan.

- P Am cang lon thi do dan dién cua 16p da s€ tang 1én, tuc 1a di¢n tré nguoi cang
nho. Bén canh d6 4m thi mo héi, cac chat hoa hoc dan dién, bui... hay nhiing yéu t6 khac s&
ting do dan dién cua da, cubi cung sé& dua dén 1am giam dién tro cla nguol.

Mot cach gian tiép thi nhiét d6 moi truong xung quanh cling anh huong dén dién tré nguoi.
Khi nhiét d6 méi trudng xung quanh ting 1én, tuyén mo hoi hoat dong nhiéu hon va do d6
dién tré nguoi s€ giam di.

- P 4m, nhiét do va mirc d6 ban... cua co thé nguoi s€ lam gidm dién tro suét cla
da va anh huong dén mirc d6 nguy hiém.

* Trong tinh toan thuong lay dién tré nguoi khoang 1000€2.

Thoi gian dong dién tac dung: la mot yéu t6 anh huong gian tiép dén dién tré nguoi.
Khi méi bét dau tiép xtc véi dién ap, 16p da s& cung voi co thé tao nén dién trd co gia tri
kha cao va do c6 dién ap nén s€ xay ra qua trinh xuyén thung da lam dién tr¢ giam dua dén
dong qua nguoi ting, dong thoi khi dong dién qua nguol tang, nhiét lugng cua co thé toa ra
s& tang, tao nén su hoat dong tich cuc cua cac tuyén md héi, diéu nay din dén dién tré
ngudi cang giam. Két qua 1a dong dién chay qua ngudi cang ngdy cang ting, dién tré cla
ngudi cang ngay cang giam, tirc 13 thoi gian dong dién tac dung cang lau cang nguy hiém.
+ Dien dap cho phép.

Trong thyc té cac qui trinh qui pham vé an toan dién thuong qui dinh theo dién ap,
lay dién ap cho phép lam tiéu chuan an toan. Vi dién ap d& xac dinh hon.

Vi dién tro nguoi khoang 1000Q2. Pi¢n ap < 40V dugc xem la dién ap an toan.
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Truong hop dac biét: cac dung cu, thiét bi cam tay lam viéc trong cic ham ngam,
mac du cung cap voi dién ap nho < 24V, nhung khong c6 cac phuong tién bao hg khac
(cach dién de lam viéc), thi vAn xem nhu rat nguy hiém vi nguoi khi d6 sé tre thanh vat
tiép xuc rat tot va thudng xuyén voi trang thiét bi va dung cu dién, khi xay ra su cb thoi
gian ton tai dong qua nguoi thuong dai.

Theo tai liéu cua Lién X0, c6 6,6% dién giat chét ngudi & dién 4p nho hon 24V.
Nhu v@y khong cho phép ta thiét 1ap gia tri gi6i han nhit dinh cua dién ap nguy hiém va
khong nguy hiém. Vi sy nguy hiém phu thudc truc tiép vao gia tri cua dong dién ma khong
phu thugc vao dién ap. Mat khac, ta khong thé xac dinh méi quan hé giita dong dién va
dién ap khi dién giat vi dién tré cua co thé nguoi thay dbi khong theo quy ludt va trong mot
pham vi kha rong.

+ Puong di cua dong dién qua nguoi

Néu dong dién di qua tim hay vi tri c6 hé than kinh tap trung hoac vi tri cac khép
nbi & tay... thi mirc d6 nguy hiém cang cao.

Nhitng vi tri nguy hiém 1a: ving dau (dic biét 13 ving: 6c, gay, co, thai duong),
vung ngue, vung cudng phoi, ving bung... va thong thuong 13 nhimg ving tip trung diy
than kinh nhu dau ngén tay, chan...

Bang 3.2
Duong di dong dién qua nguoi Phan lugng dong dién qua tim (%)
Twr chan qua chan 0,4
Tu tay qua tay 3,3
Tu tay trai qua chan 3,7
Tur tay phai qua chan 6,7

Nguoi ta thuong do phan lugng dong dién qua tim dé danh gia mirc 46 nguy hiém
ctia cac dong dién qua ngudi. Bang thuc nghiém, phan luong dong dién qua tim theo cac
con duong dong dién qua nguoi (bang 3-2).

Tir bang trén ta thay:

- Dong dién di tir chan qua chan 1a it nguy hiém nhat.

- Dong dién di tir tay phai qua chan 14 nguy hiém nhat voi phan luong dong dién qua
tim 12 6,7%. B&i vi, phan 16n dong dién di qua tim theo truc doc ma truc ndy nam nam trén
duong tir tay phai dén chan.

+ Tén sé dong dién.

Dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong dién mét chiéu. Mtrc d6 nguy hiém phu
thudc vao tan sb ctia dong dién.

* Nguyén nhan:

- Khi dong dién 1 chiéu di vao co thé cac Ion trong té bao phan cuc tao thanh cac
lon tao d4u bi huat vé 2 phia cua té bao tao thanh ngau cuc nén tac dung kich thich nho,
mirc d6 nguy hiém nho.

- Khi dong dién xoay chiéu di vao co thé cac Ion chay vé 2 phia cia té bao, khi
dong dién d6i chiéu hudéng chuyén dong cua cac Ion cling dbi chiéu, chuyén dong nguoc
lai. Do d6 tac dung kich thich manh, mac d¢ nguy hiém tang. Khi tan s6 nho cac Ion di
chuyén it va khi tin sb rat cao dong dién do6i chiéu lién tuc cac Ton di chuyen dugc it nén
murc do nguy hiém nho. Nguy hiém nhat 14 trong 1 chu ky Ion chay duoc 2 14n bé rong cia
te bao.

- Bang thyc nghiém thay rang, & tan s (50- 60)Hz la nguy hiém nhat & tan sb cao
thi sy nguy hiém dién giat rat it. Nhung su ddt chdy boi tan s cao lai cang trim trong hon,
tie 1a nguy hiém vé nhiét cao hon.
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+ Trang thai sitcc khoé cua nguoi

Khi bi dién giat, néu co thé nguoi bi mét moi hay dang trong tinh trang say rugu thi
rat d& xdy ra hién tuong choang vi dién (con goi 1a séc dién). Hién tuong choang vi dién
nhay cam v6i phu nit va tré em hon 13 nam giéi. V6i ngudi bi dau tim hodc co thé dang bi
suy nhuoc rat nhay cam khi c6 dong dién chay qua co thé.

3.1.2. Cac dang tai nan dién.
a) Cac chan thuong do dién: Chan thuong do dién 1a sy pha huy cuc b cac mé cua co thé
do dong dién hoic hd quang dién.

- Bong dién: bong gay nén do dong dién qua co thé con nguoi hodc do tac dong cua
hd quang dién, mot phan do bot kim loai néng bin vao gy bong

- Co giat co: khi c6 dong dién qua ngudi, cac co bi co giat.

- Viém mét do tac dung cua tia cuc tim.

b) Dién giat.

- Dién giat chiém mot ty 1¢ rat 16m, khoang 80% trong tai nan di¢n va 85% s6 vu tai
nan dién chét nguoi la do dién giat.

- Dong dién qua co thé s& gay kich thich cac moé kém theo co gidt co & cac mirc do
khac nhau:

+ Co bi co giat nhung khong bi ngat.

+ Co bi co giat, ngudi bi ngat nhung van duy tri duoc ho hdp va tuan hoan.

+ Nguoi bi ngét, hoat dong cua tim va h¢ ho hép bi rdi loan.

+ Chét 1am sang (khong thd, hé tuan hoan khong hoat dong)

* Cach ly nan nhan khoi nguon dién.

- Khi ¢6 nguoi bi dién giat phai nhanh chong cat cau dao dién noi gan nhat dé co lap
ngudn dién chay qua co thé nan nhan, dung cay gb kho gat day dién ra khoi nguoi bi dién
giat.

- Tiép theo la dimg trén ban, tAm van bang gd kho hodc nhing loai vat lidu cach
dién (nhua, cao su...) nam léy qu?m ao nguoi bi dién giat (khong cham vao nguoi) va kéo
nan nhan ra khoi ngudn dién.

- Trudng hop tai nan vé dién xay ra dudi nudc thi nguoi xir 1y phai dimg trén cao,
tim cach cach ly voi nude vi nude 1a chat dan dién va xir 1y theo cic bude nhur trén.

* So ctru khi dién giat.

Dién giat c6 thé gdy ra ngung tim, ngung tho, lam nan nhan tr vong dot ngot. Cép
clru nan nhan tai chd trong 5 phut dau tién 1a rit quan trong nén dugc xem 1a thoi gian
vang.

- Tach nan nhan ra khoi nguén dién.

- Lam ho hap nhan tao.

- Xoa bop tim ngoai 16ng nguc.

Khi phét hién nan nhan bi dién giat, can nhanh chong tach nan nhan khoi nguén dién. Xac
dinh xem nan nhan c6 bi ngung tim, ngung thd dé cap ctru kip thoi. Bao vé vét bong cho
sach va goi xe cap ciru.

Khi nan nhan bj ngung thd (quan sat thdy 1ong nguc nan nhan khong phap phong), ngay
1ap tirc phai tién hanh ho hép nhén tao tai chd cho dén khi nan nhén tu thd duoc, hodc xéac
dinh nan nhan chic chin d3 chét thi méi dung lai.
3.2. Tiéu chuin Viét Nam vé an toan dién

QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE AN TOAN DPIEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 12/2008/0B-BCT ngay 17 thing 6 ndm 2008

cua B¢ truong Bo Cong Thuong)
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3.2.1. Diéu 8. Bat rao chin tao ving l1am viéc cho don vi cong tac

Khi viing 1am viéc cua don vi cong tac ma khoang cach dén cac phan mang dién ¢
xung quanh khong dat dugc khoang cach quy dinh ¢ bang dudi dy thi phai lam rao chan
dé ngdn cach vung 1am viéc cia don vi cong tac véi phan mang dién.

Cap dién ap (kV) Khoang cach (m)
Pén 15 0,7
Trén 15 dén 35 1,0
Trén 35 dén 110 1,5
220 2,5
500 4,5
Khoang cach tir rao chan dén phan mang dién duoc quy dinh & bang sau:
Cap dién ap (kV) Khoang cach (m)
Pén 15 0,35
Trén 15 dén 35 0,6
Trén 35 dén 110 1,5
220 2,5
500 45

3.2.2. Diéu 65. Cit di¢n dé lam viéc

Khi thuc hién thao tac déng hodc cat mach dién cap dién cho thiét bi, nguoi thuc
hién phai sir dung cac trang bi an toan phu hop.

Cat dién dé lam viéc phai thuc hién sao cho sau khi cit dién phai nhin thay phan thiét bj dy
dinh tién hanh céng viéc di dugc cach ly khoi cac phan co dién tir moi phia (trir thiét bi
GIS).

3.2.3. Biéu 66. Lam viéc v4i may phat, tram bién ap

Khi cong viéc dugc thuc hién ¢ thiét bi dang ngimg nhu may phat dién, thiét bi bu
ddng bd va may bién ap phai cat tat ca céc thiét bi dong cat ndi voi duong day va thiét bi
dién nham ngin ngira c6 dién bat ngd ¢ thiét bi.

Cho phép tién hanh cac cong viéc thi nghiém may phat dién khi may phat dang quay
khong c6 kich tir va phai thuc hién theo quy trinh thi nghiém duoc phé duyét.

3.2.4. biéu 68. Lam viéc véi dong co dién

Khi tién hanh 1am viéc trén dong co ma khong thdo d& dong co ra khoi mach dién
thi phai khoa co ciu truyén dong cap dién cho dong co, khoa nguén diéu khién dong co va
treo bién bao dé tranh dong nham dién tro lai.

Khi tién hanh lam viée trén dong co ma phai thao cac cuc cua dong co ra khoi mach
cung cap dién, phai nol ngan Mmach 3 pha va dat noi dat di dong ba dau cuc cap dién cho
dong co tai phia ngum cung cap.

Céc dau ra va phéu cap cua dong co déu phai cd che chin, bat chit bang bu 16ng. CAm thao
c4c che chan nay trong khi dong co dang lam viéc. Cac phan quay cia dong co nhu vong
tiép dién, banh da, khop ndi tryc, quat gié déu phai che chan.

Truéc khi tién hanh cong viéc & cac dong co bom hoic quat gié phai thuc hién céac bién
phap Chong dong co quay nguoc.

3.2.5. biéu 69. Lam viéc vai thiét bi dong cat

Trudc khi 1am viéc vai thiét bi dong cét co co cau khai dong tu dong va diéu khién
tir xa can thuc hién céc bién phép sau:

- Tach mach dién ngudn diéu khién;

- Pong van dan khi nén dén khoang may cit hoic co cau khoi dong va xa toan bo
khi ra ngoai;
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- Treo bién béo an toan;
- Khoa van dan khi nén dén khoang may cat hoic théo roi tay van trong trudng
hop phai lam viéc ¢ bén trong khoang.

Dé dong cat thr phuc vu hiéu chinh thiét bi dong cit cho phép tam thoi dong dién
vao mach thao tac, mach dong luc cua bo truyén dong, mach tin hiéu ma chwa phai lam tha
tuc ban giao.

Trong thoi gian thir, viéc cp dién mach diéu khién, mg van khi, théo bién bao do nhan
vién van hanh hodc ngudi chi huy truc tiép (khi dwoc nhan vién van hanh dong y) thuc
hién.

Sau khi thtr xong, néu can tiép tuc cdng viéc & thiét bi dong cit thi nhan vién van
hanh hoic ngudi chi huy tric tiép (khi duoc nhan vién van hanh dong y) phai thuc hién cac
bién phép ky thuat can thiét dé cho phép don vi cong tac vao 1am viéc.

Trudc khi lam viéc trong binh chaa khi, cdng nhan phai thuc hién cac bién phap sau:

Pong tat ca cac van cua duong ong dan khi, khoad van hoic théo roi tay van, treo
bién bao cam thao tac; Xa toan b khi ra khoi binh chtra va mé van thoéat khi.

Trong van hanh moi thao tac dong cat may cat phai diéu khién tir xa. CAm 4n ndt thao tac ¢
ngay hop d1eu khién tai may Cat Chi cho phép cat may cat bang nt thao tac nay trong
truong hop can ngan ngua sy cd hoic ctu ngudi bi tai nan dién.

Cam cat may cat bang n(t thao tac tai chd trong trudng hop di cét tir xa nhung may cit
khong cit hodc khdng cat hét cac cuc.

3.2.6. Biéu 73. May bién ap do luong.

Khi lam viéc véi mach do luong bao vé, nhan vién don vi cong tac phai chi y
khong 1am anh hudng dén bo phan noi dét phia thir cap cua cac may bién dién ap, bién
dong dién. Riéng may bién dong dién khong dé hé mach phia tht cap.

3.2.7. Biéu 74. Lam viéc véi hé thdng Ac quy.

Phai chuan bj chat trung hoa ph hop véi hé théng Ac quy.

Khi 1am viéc voi Axit va Kiém phai thyc hién cac bién phap thich hop nhu mac
quan 4o chuyén dung, deo kinh bao v¢ mat va gang tay cao su dé bao vé co thé khoi bi anh
huong do Axit va Kiém.

Cam hut thuoc hodc dem lira vao phong Ac quy. Ngoai cira phong Ac quy phai dé
13 “Phong Ac quy - cAm lira - cAm hit thude”.

Phong Ac quy phai dugc thong gio dé phong ngira bi ngd doc hoic chay nd do khi
phat sinh tir hé théng Ac quy.

3.2.8. Diéu 88. C4c bién phap véi cong viéc co dién &p tir 1000V tro 1én

Khi 1am viéc véi mach dién c6 dién ap tir 1000V tro 1én nhu kiém tra, sta chira va
vé sinh phan dang mang dién hoic st cach dién ma c6 nguy co bi dién giat cho nhan vién
don vi cong tac, ngudi str dung lao dong phai yéu cau nhan vién don vi cong tac st dung
cac trang bi, dung cu cho lam viéc c6 dién, trong truong hop nay khoang céch cho phep
nho nhat d6i vai than thé cia nhan vién don vi cong tac phai bao dam twong ung theo cap
dién ap cong tac cua mach dién quy dinh ¢ bang sau:

Cap dién ap duong day (kV) Khoang cach cho phép nho nhat (m)
Pén 35 0,6
Trén 35 dén 110 1,0
220 2,0
500 4,0
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3.2.9. Diéu 94. Lam viéc gan duodng day c6 dién &p tir 1000V trg 1én

Nhan vién don vi cdng tac phai dugc trang bi va sir dung cac trang bi an toan bao ho
lao dong phu hop.

Nhén vién don vi cdng tac phai dam bao khoang cach an toan d6i véi duong day
mang dién. Khoang céch an toan theo cap dién ap dugc quy dinh nhu sau:

bién ap duong day (kV) Khoang cach nho nhét cho phép (m)
bén 35 0,6
Trén 35 dén 66 0,8
Trén 66 dén 110 1,0
Trén 110 dén 220 2,0
Trén 220 dén 500 4,0

3.2.10. biéu 98. Sir dung day cap thép ‘
Khoang cach nho nhat cho phép gitra day cap thép (cap hdm, kéo) va day chang thep toi
day dan cua duong diy dang c6 dién duoc quy dinh nhu sau:

bién ap lam viéc (kV) Khoang cach nho nhat cho phép (m)
Pén 35 2,5
Trén 35 dén 110 3,0
Trén 110 dén 220 4,0
Trén 220 dén 500 6,0

3.2.11. Piéu 99. Lam viéc trén mot duong diy di cat dién di chung cot véi duong day
dang mang dién.

Nhitng cong viéc co tréo 1én cot trén mot mach da cit dién cua duong day hai mach
khi mach kia van c6 dién chi dugc phép tién hanh vai diéu kién khoang céch giira hai day
dan gan nhat caia hai mach khong nho hon khoang cach duoc quy dinh nhu sau:

bién &p lam viéc (kV) Khoang cach khéng nho hon (m)
bén 35 3,0
66 3,5
110 4,0
220 6,0

3.2.12. Piéu 105. Khoing céch tbi thiéu o ,
Khi di chuyén trong khu vyc tram, khoang cach nho nhat tr bat ky bo phan nao cua xe dén
phan mang dién caa tram khéng nho hon quy dinh ¢ bang sau:

bién ap (kV) Khoang cach (m)
bén 35 1,0
Trén 35 dén 110 1,5
220 2,5
500 45
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3.2.13. Diéu 115. Rao chin, khoang cé4ch an toan va ndi dat

Noi c6 dién ap tir 1000V tro 1én trong tram thir nghiém hoac phong thi nghiém phai
dugc cach ly bang rao chan.

Khoang céch tir phan dan dién cua thiét bi thi nghiém dén rdo chin c¢é dinh c6 nbi
dat khong duoc nho hon khoang cach dugc quy dinh dudi day:

Déi véi dién ap xung (tri s6 bién do)

bién ap (kV) Khoang cach (m)
bén 100 0,5
Trén 100 dén 150 0,75
Trén 150 dén 400 1,0
Trén 400 dén 500 1,5
Trén 500 dén 1000 2,5
Trén 1000 dén 1500 4,0
Trén 1500 dén 2000 5,0
Trén 2000 dén 2500 6,0

Da6i véi dién ap tan s cong nghiép, dién &p hiéu dung va dién mot chiéu:

bién ap (kV) Khoang cach (m)
Dbén 6 0,1
Trén 6 dén 10 0,2
Trén 10 dén 20 0,3
Trén 20 dén 50 0,5
Trén 50 dén 100 1,0
Trén 100 dén 250 1,5
Trén 250 dén 400 25
Trén 400 dén 800 4,0

Khoang cach t6i rao chan tam thoi phai gap hai lan trj so néu trén.
Bang 3.3: Quy dinh dién ap cho phép, theo tiéu chuan cua
mot s6 nuGc chau au va Viét Nam

Pién ap toi da cho phép (Ucp)
Theo tiéu chuan Theo tan s8 Nc::;ho Noi am wdt

Ba Lan, Thuy S§, Dtec, IEC AC 20V =V
& Ay oy, B A DC 120V 60 V
] AC 24V 12V
Ha Lan, Thuy BPién De S0V S5 v
AC 50V 25V

Viét Nam
DC S0V 50V

3.3. Nguyén nhan gay ra tai nan di¢n
3.3.1. Do bt cén.

- Do nguoi lao dong khdng tuan thi nghiém tlc cac quy trinh dong cat dién. Pong
hodc cit dién ma khong kiém tra k§ nhirmg méi lién quan dén mach dién s& duoc thao tac:
dong dién khi cd bo phan dang thao tac trong mang ma khéng duoc bao trudc. Ngit dién
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d6t ngodt 1am nguoi thi cdng khong chuan bi truée phuong phap dé phong tai nan ciing nhu
cac thao tac san xuét thich hop.

- Nguoi lao dong chua tuan thu quy trinh k¥ thuat an toan.

- Thiéu hodc khong sir dung diing cac dung cu bao ho lao dong nhu :ung, ging tay
cach dién,tham cao su,gia cach dién.
3.3.2. Do su thiéu hiéu biét ciia ngudi lao dong.

- Chua dugc huan luyén day du vé an toan dién.

- Str dung khdng dung céc dung cu ndi dién thé trong céc phong bi am uét.
3.3.3. Do sir dung thiét bi dién khong an toan.

- Sy hu héng cua thiét bi,dy dan dién va cc thiét bi m¢ may

- Thiéu cac thiét bi va cau chi bao vé hoic c6 ~nhung khong dap g yéu cau

- Thiét bi dién str dung khong phu hop vé6i diéu kién san xuat

- Do hé thong dién va cic hé thong dam bao an toan hoat dong thiéu ddng bod
3.3.4. Do qua4 trinh t6 chic thi cong va thiét ké.

- Do khéng ngat dién trong day cap ngam nén khi thi cong may dao va cham vao
day cap

- Trong qua trinh thi cong han, day dién duoc trai ngay trén mat san do vi tri cua
may han va thiét bi han khong cb dinh. Kim loai bi chay do nhiét d6 cao dudi tac dong cua
dong dién hoic hoi chay 1am ban ving ra xi han ( goi |4 tia lira han) c6 thé gay chay day
dién dan dén tai nan.

- B6 tri khdng day du cac vat che chan,rao ludi ngin ngira viée tiép xUc bat ngdy voi
bd phan dan dién,day dan dién cua cac trang thiét bi

- Nhiéu toa nha khi thiét ké khong tinh hét nhu cau sir dung thiét bi dién cta ngudi
dan din dén qua tai, chap chay

- Nguoi thiét ké chi luu ¥ dén phan tiép dat, chong sét bang thu 16i chir khong luu y
dén hé thdng ndi dat an toan cho cac thiét bi dién st dung trong nha.
3.3.5. Do méi trwrong lam viéc khong an toan.

- Tai nan dién do noi 1am viéc bi 4m hodc thAm nuée.

Céc phong it nguy hiém vé dién la phong c6 mdi truong khong khi tuong dbi khd. Do
am tuong ddi cua khong khi khong qua 75% khi nhiét d6 tir 5 ~ 250C. San cta loai phong
nay co dién tré 16n va khong khi khdng co céc loai bui dan dién bay lo lting. Phong nguy
hiém nhiéu 1a phong c6 do am 16n trén 75%, nhiét o trung binh trén 25° C. P am tuong
dbi c6 1ac nhét thoi ting dén bao hod nhu cac phong hip hoi, phong dang bao dudng bé
tong bang hoi nudc néng. Mot sé phong khd, co hoic khong cé 106 sudi va trong phong
duoc phun 4m nhat thoi. Nhimg phong c6 nhiéu byi din dién nhu phong nghién than,
xuong chudt phong nguy hiém con 1a phong c6 nhiét do trén 300C lam ngudi lao dong
trong do ludn chay md héi. Khi nguoi ¢6 md hdi, khi va cham vo6i dién thi moi nguy hiém
ting gap bo1. Phong dic biét nguy hiém la cac phong rat am. Do am tuwong ddi cua loai
phong nay xap xi 100%, mat tuong, mat tran thuong xuyen c6 16p nudc ngung tu. Phong
thudng Xxuyén am ma san lai dan dién nhu bang t6n dap chéng tron hodc ¢ nhimg san
dung thao tac bang ton.

3.3.6. Do su bét cip trong tiéu chuin hién hanh

Do tiéu chuan Viét Nam hién hanh c6 nhiéu diém 16i thoi,nhiéu don vi khi thi cong
phai luom 13t c4c tiéu chuin an toan dién tir trén thé gidi, gay ra tinh trang thiéu dong bo
va tiém an nhiéu nguy co tai nan.
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3.3.7. Nhirng nguy hiém din dén tai nan do tiép xiic dong di¢n giy ra.

Nguyén nhan dan dén tai nan dién

|

Cham dién truc tiép Cham dién gian tiép

« HQ dién
« Xuét hién trong
KV dién truong manh

Cham vao céc phan tlr binh
thudng khdng co dién ap

Cham vao céc phan tir
binh thuong ¢6 dién ap

W
Y

Hinh 3.2: So @6 m6 ta nguyén nhin din dén tai nan dién
3.3.8. Dién giat:

Dién giat 1a do tiép xtc véi cac phan tir dan dién c6 dién ap: c6 thé su tiép xac cua
mot phan than ngudi v6i phan tir cé dién ap hay qua trung gian cia mot vat din dién.
a) Nguyén nhan:

Khong t6n trong khoang cach cho phép, khoang cach qua hep... nén tiép xtic véi cac
vat co di¢n ap hoac cac vat bi hong cach dién...

C6 2 loai tiép xuc:

+ Tie, lep xuc truc tzep

- Tlep xUc voi cac phan tur dang c6 dién ap lam vic.

- Tiép xtic v&i cac phan tir dd dugc cat ra khoi ngudn dién, nhung van con tich dién
tich (do dién dung).

- Tiép xuc voi cac phan tir da dugc cit ra khoi nguon dién lam viéc, nhung phan tir
ndy van con chiu mot dién ap cam ung do anh huong cua dién tur hay cam tng tinh dién do
céc trang thiét bi khac dat gan.

+ Tlep xuc gian tiép

- Tiép xuc voi cac phan ttr nhu rao chin, vo hay cac thanh thép giit cac thiét bi, hoic
tiép xuc truc tiép voi trang thiét bi dién ma ching da c6 dién ap do cham vo (cach dién da
bi hong)...

- Tlep xic voi cac phan tr ¢6 dién ap cam ung do anh huong dién tur hay tinh dién
(truong hop ong dan nudc hay 6 ong dan khi dai dat gan mot sO tuyén duong sit chay bang
dién xoay chiéu mot pha hay mot s6 dudng day truyén tai nang luong dién ba pha & ché do
mat can bang)

- Tiép xtic dong thoi ¢ hai diém trén mat dat hay trén san co cac dién thé khac nhau
(do d6 c6 dong dién chay qua ngudi tir noi c6 dién thé cao dén noi ¢ dién thé thap).

+ Nhdn xét

- Khi tiép xtic truc tiép thi ngudi ta da biét trude dugc, trong thdy va cam giac trudc
duoc c6 su nguy hiém va tim cac bién phap dé dé phong dién giat.
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- Khi tiép xtc gian tiép thi nguoc lai, ngudi ta ciing khong cam giac trude duoc su
nguy hiém hodc cling chua luong hét duogc tai nan c6 thé xay ra khi vo thiét bi dién bi
cham dién...

b) Phuong tién bao vé khi tiép xuc truc tiép

- Bién soan ra nhiing qui dinh, quy pham vé an toan, va doi hoi moi nguoi lam vé
dién phai dugc hoc tip k¥ vé cac quy dinh nay va khong dugc tiép xuc véi cac phan tir
mang dién.

- Phai sir dung céc trang bi bao hd ¢4 nhin dé tao sy ngin cach gitta ngudi véi cac
phan tir mang dién va chi t6 chirc thuc hién cac cong viée sau khi sy nguy hiém do dién
giat khong con nira.

- Bé dé phong cac tai nan do tiép xuc truc tlep thi cac hé théng bao vé phai tac dong
ngay lap tirc khi su cd. Chiing sé gi6i han dién ap tlep xuc dén mot gia tri thap nhat, duogc
tinh toan theo quy pham, va s¢ loai trur thiét bi bi su ¢ ra khoi ludi dién trong mot khoang
thot gian can thiét.
¢) Khi tlep xuc gian tiép:

Pé tranh tai nan do tiép xtic gian tiép can phai quan tdm dic biét hon vi kha nang
nguoi cong nhan tlep Xuc voi vo cac thiét bi, cac ludi rao hay cac phan gia do cua thiét bi
dién s& nhiéu hon rat nhiéu so véi s 1an tiép xuc véi cac phan tir dé tran c6 dong dién lam
viéc di qua.

Chu y: Cong nhan va k¥ thuat vién c6 quyén tir chdi tit ca cac yéu cau néu thiy
khong dam bao an toan khi lao dong.

3.3.9. Pot chay dién:

D6t chay dién co thé phat sinh khi xay ra ngan mach nguy hiém, kém theo né 1a
nhiét luong sinh ra rat 16n va 1a két qua cta phat sinh ho quang dién.

- Tai nan d6t chay dién la do cham dat kéo theo phat sinh hd quang dién manh.

- Su d6t chay dién l1a do dong dién rat 16n chay qua co thé nguoi.

- Trong dai da sd cac trudng hop dot chay dién xay ra ¢ cac phan tir thuong xuyén
c6 dién ap va c6 thé xem nhu tai nan do tiép xuc truc tiép.

3.3.10. Hoa hoan va nd.

- Hod hoan: do dong dién, co thé xdy ra & cac buéng dién, vat liéu dé chay dé g?m
véi diy dan c6 dong dién chay qua. Khi dong dién di qua diy dan vuot qua gii han cho
phép 1am cho day dan bi d6t nong hodc do hd quang dién sinh ra.

- Su nd: do dong dién, co thé xay ra tai cac budng dién hodc gan noi co hop chat nd.
Hop chét nd nay dé gan cac dudng diy dién c6 dong dién qua 16n, khi nhiét d6 ctua day dan
vuot qua gi6i han cho phép sé sinh ra no.

Nhan xét: So véi dién giat va dbt chay dién thi s6 tai nan do hoa hoan va nd & trang
thiét bi dién c6 it hon. Pai da sb cac truong hop tai nan xdy ra 1a do dién giat.

3.4. Céc bién phap so cip ciru cho nan nhén bi dién giit.

a. Nguyén nhan chinh lam chét nguoi vi dién gidt 1a do hién tugng kich thich chua
khong phai do bi chan thuong.

b. Mot ngudi 1am nghé dién déu phai biét cach cip ctru nguoi bi dién giat.

c. Nhiéu cudc thi nghiém va thyc té chimg minh rang tir lic bi dién giat dén 1 phut
nan nhan duoc ctru chita ngay thi 90% truong hop ciru sdng dugc; dé 6 phat sau méi cap
ctru chi o thé ctru sdng duge 10%; néu dé tir 10 phat trd di thi rat it truong hop duoc ciru
song.

d. Khi théy ngudi bi tai nan dién, moi cong dan phai c6 trach nhiém tim moi bi¢n
phap dé ctru nguoi bi nan.

e. Pé clru ngudi c6 két qua phai hanh dong nhanh chéng kip thoi va co phuong

phéap.
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3.4.1. Tach nan nhan ra khéi ngufm dién

- T4t nhét 1a tic khac cit dién bang nhimg thiét bi dong cit gan nhat nhu: Cau dao,
ap t6 mat, cong tic dién, cau chi, hodc rat phich cim .

- Khi cit dién can phai chu y:

- Néu mach dién bi cat s& mat anh sang thi phai chuan bj ngay ngudn anh sang khac
dé thay thé

- Néu nguoi bi nan ¢ trén cao thi phai c6 phuong tién hing dé.

- Néu khong c6 cac thiét bi dong cit & gan co thé dung baa, riu can gd... dé chit day
dién .

1. Cat cau dao gan nhat.
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4. Duing bua sat can gd chat dirt mét day dén dién.

Hinh 3.3: Quy trinh st 1y khi gap nguoi bi dién giat.
a) Cac phuong phap cip ctru khi nan nhan chua mét tri giac
Nan nhan chi hon mé bét tinh trong chdc lat, con thd yéu. ..
- Phai dua nan nhan dén chd thoang khi
- Néi 16ng quan 4o, thit lung va cham séc theo ddi
- Khén cp di moi can bd y té gan nhat dé cap cuu.
- Truong hop khong c6 y si, bac si thi phai nhanh chéng chuyén nan nhan dén co
quan y té gin nhét.
b) Nan nhan mét tri gidc, néu nan nhan mat tri gidc nhung van con thé nhe, tim dap yéu:
- Phai nhanh chéng dua nan nhan dé noi thoang khi.
- Néi rong quan 4o, that lung.
- Pong thoi moi trong miéng nan nhan xem c6 dom, mau, nén ... dé 1ay ra.
- Sau d6 xo0a néng ngudi nan nhan, déng thoi khan truong di moi can b y té.
¢) Nan nhan d3 tit tho: Tim nglg dép, toan than bi co giat.
- Nhanh chéng dua nan nhan dén noi thoang khi.

34



Giao Trinh An Toan Dién

- Néi 16ng quan 4o, thit lung.

- Ldy dom, dai,... Trong miéng ra.

- Sau d6 1am hé hap nhan tao hodc ha hoi thdi ngat két hop ép tim ngoai 1dng nguc
cho dén khi nao c6 bac si, y si dén va cho ¥ kién quyét dinh méi théi.

3.4.2. H6 héap nhan tao
a) Phwong phap dit nan nhin nam sdp.

- bat nguoi bi nan nam sip, mot tay dit dudi dau, mot tay dudi thing, mit nghiéng
vé phia tay dudi thing, moi nhot déi trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

- Nguoi lam ho hap ngoi trén lung nguoi bi nan, hai dau gbi quy xuong kep vao hai
bén hong, hai ban tay dé vao hai bén canh suon, hai ngon tay cai sat song lung. an tay
Xuong va dua ca khéi luong ngudi lam ho héap vé phia truéc dém "1-2-3" 16i lai tir tir dwa
tay vé, tay van dé & lung dém “4-5-6”, ctr lam nhu vay 12 lan trong mot phut déu déu theo
nhip thé ctia minh, cho dén luc nguoi bi nan thd duoc hodc co ¥ kién cia cia y, bac sy moi
thoi.

- Phuong phép nay chi can mot ngudi thuc hién.

Hinh 3.4: Cap ctru ngudi bi dién giat bang phuong phap dit nan nhan nam sap.

- Cép ciru vién dat hai ban tay 1én lung nan nhan: hai ngén tay cai dungvao nhau,
canh sao cho ban tay ¢ du6i duong vong nguc (duong chay gitranach nan nhan), hai canh
tay giang thang ra roi nghiéng minh vé phia trudc gay ap luc manh trén lung nan nhan,r 6i
buodng ra tir tur (tir 2-3gidy)

- Cép ctru vién lui minh minh vé phia sau, ludt ban tay tréncanh tay nan nhan. Nam
hai canh tay cua nan nhén trén khuyu tay (cuicho) 10i kéo vé phia minh (giit y nhu vay
khoang 2-3 gidy), ké d6 dit hai tay nan nhan xubng dat, Nhu vy 1a hét tron mot chu ky tho
ra hit vao.

- Ta nén tinh mdi phut 1am 12 chu ky nhu vay la dat yéu cau. O tré em talam14 dén
16 1an trong mdt phiit vi tré em thé nhanh hon nguoi 16n.

- Nén tuy vao nan nhan 1én hay nhé ma gay ap luc Ién lung manh hay nhe.
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Hinh 3.5: Cép ctru ngudi bi dién giat bang phuong phap dit nan nhin ndm sip
b) Phuong phép dit nan nhan nam ngira.

- bat nguoi bi nan nam ngtra, dudi lung dat mot cai géi hoac quén 4o vo tron lai,
dau hoi ngtra, moi hét nhdt dai, 1y khan sach kéo ludi ra va mot ngudi ngdi gitr ludi.

- Ngudi ctru ngdi phia trén dau, hai dau gdi quy trude cach dau do (20+30)cm, hai
tay cam l4y hai canh tay gan khuyu, tir tir dua 1én phia dau, sau (2+3)s lai nhe nhang dua
tay ngudi bi nan xudng dudi, gap lai va liy sirc cta ngudi ctru dé ép khuyu tay cua ngudi
bi nan vao léng nguc cua ho, sau do hai ba giay lai dua tr¢ 1én dau. Can thuc hién (16+18)
lan/phat. Thyc hién déu va dém "1- 2 - 3" Idc hit vao va "4 — 5 - 6" lc tho ra, cho dén khi
ngudi bi nan tir tir thd dwoc hodc ¢6 y kién quyét dinh cua y, bac s§ méi thoi.

- Phuong phap nay can hai ngudi thyc hién, mot nguoi gitr ludi va mot nguoi lam
ho hap.

——
P ———
e

=

Hinh 3.6: Cip ctru nguoi bi dién giat bang phuwong phap dit nan nhan nim ngita
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¢) Ha hoi thoi ngat

- Nén dit nan nhan nam ngira, dau hoi ngra, nguol cap ctru quy bén canh, sat ngang
vai. Dung tay ngua hdn dau nan nhén ra phia truce dé cho cudng ludi khong bit kin dudng
hé hap, cling co khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan da bét dau thé duoc.

- Néu nan nhén chua thd dugc, nguoi cip ciru van dé dau nan nhin & tu thé trén,
mot tay mo miéng, mot tay ludn mot ngdn tay co cudn vai sach kiém tra trong hong nan
nhan, lau hét dom dai.

- Nguoi cép ctu hit that manh, mét tay van mé miéng, tay kia vit dau nan nhan
xudng rdi ap kin miéng minh vao miéng nan nhan va théi manh.

- Nguc nan nhén phdng 1én, ngudi cip ctru ngang dau 1én hit hoi thir hai, khi d6 do
sttc dan hoi cua 10ng ngue nan nhén s& ti tho ra.

- Tlep tuc nhu vay véi nhip do 14 lan/phut, lién tuc cho dén khi nan nhan tinh thé
tré lai hodc c6 ¥ kién cia y, bac sy moéi thoi.

Hinh 3.7: Cap ctru nguoi bi dién giat bang phuong phap ha hoi thoi ngat.

- Nén dit nan nhan nam ngira, dau hoi ngra, nguoi cap ctru quy bén canh, sat ngang
vai. Dung tay ngua han dau nan nhén ra phia trudce dé cho cudng ludi _khong bit kin duong
ho hap, cting c6 khi thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan da bat dau tho duoc.

- Néu nan nhén chua tho dugc, nguoi cap ciru van dé dau nan nhan o tu thé trén,
mot tay mo miéng, mot tay ludn mot ngon tay co cudn vai sach kiém tra trong hong nan
nhén, lau hét dom dai.

- Nguoi cap ctru hit that manh, mot tay vin mé miéng, tay kia vit dau nan nhan
xudng rdi ap kin miéng minh vao miéng nan nhan va th01 manh.

- Nguc nan nhan phdng 1én, ngudi cip ciru ngang dau 1én hit hoi thr hai, khi d6 do
strc dan hoi cua 10ng ngue nan nhén s& tu tho ra.

- Tiép tuc nhu vay véi nhip do 14 lén/phl'lt, lién tuc cho dén khi nan nhan tinh thé
tré lai hodc c6 ¥ kién cua y, bac sy méi thoi.

3.3.4. Xoa bop tim ngoai 16ng nguc

Khi nan nhan bi ngung tim (ap tai vao 16ng nguc khong nghe tim dap va s mach
khong thay mach dap), ngay 1ap tirc phai tién hanh cip ctru nan nhan tai chd bang cach bop
tim ngoai 16ng nguc.
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Hinh 3.8: Cap ciru ngudi bi dién giat bang X0a bop tim 16ng nguc

Cach xoa bop tim ngoai 16ng nguc: dé nan nhan nim trén mit phang climg, nguoi
tién hanh ép tim quy gbi bén trai nan nhan, hai ban tay chong 1én nhau roi dé trude tim,
tuong ng voi diém gitra hai nim va hodc khoang lién suon 4-5 bén ngyec trai, tir tur an siu
xubng khoang 1/3 cho dén mot nira bé day 10ng nguc, sau d6 ndi 1ong tay ra. Ngudi 16n va
tré em trén 1 tudi, s6 1an ép tim trong mot phut khoang 100 lan. Tré dudi 1 tudi, mdi phut
ép tim hon 100 1an. Tré so sinh c6 thé phai ép tim dén 120 lan/phit.

Khi nan nhan vira ngung tim vira ngung tho: phai két hop ca ép tim voi thoi ngat, cir
15 1an ép tim lai thoi ngat hai lan, véi tré so sinh 1a ba 1an ép tim thoi ngat mot lan.

* Két luan

- Clru nguo1 bi tai nan dién 1a mot cong viéce khan cép

- Lam cang nhanh cang tot.

- Tuy theo hoan canh ma ap dung phuong phap ciru chira cho thich hop.

- Phai hét strc binh tinh va kién tri dé xir 1y.

- Chi dugc phép coi nhu ngudi bi nan da chét khi di c6 bang chimg rd rang nhu v
s0, chay toan than, hay c6 quyét dinh ciia y, bac sy, néu khong thi phai kién tri ctru chira.
3.5. Cac bién phap béo vé an toan cho nguwoi va thiét bi khi sir dung dién.

3.5.1. Céc quy tic chung dé dam bao an toan dién.

Thir tu khong dung trong khi déng/ngit mach dién 1a nguyén nhan cua sy cb
nghiém trong va tai nan nghiém trong cho nguoi van hanh. Vi vay can van hanh cac thiét
bi dién theo dung quy trinh véi so d6 noi day dan dién cua cac duong day bao gom tinh
trang thyuc té cta cac thiét bi dién va nhitng diém co6 ndi dat. Cac thao tac phai dugc tlen
hanh theo ménh 1énh, trir cac truong hop xay ra tai nan méi ¢ quyén ty dong thao tac roi
bao céo sau.

DPé dam bao an toan dién can phai thuc hién dung cac quy dinh sau:

Nhan vién phuc vu dién phai hiéu biét vé ky thuét an toan dién, hiéu 16 cac thiét bi,
S0 d6 va cac bo phan c6 thé gdy ra nguy hiém, biét va c6 kha nang ing dung cic quy pham
vé k¥ thuat an toan dién, biét cap ctru nguoi bi dién giat.

Khi tiép xuc véi mang dién, hodc can tréo cao, trong phong kin thi it nhat phai c6 2
nguoi, mot ngudi thuc hién cong viéc con mot nguodi theo doi va kiém tra va la nguoi lanh
dao chi huy toan bd cong viéc.

Phai che chdn cac thiét bi va bo phan cia mang dién dé tranh nguy hiém khi tiép
xtic bat ngo vao vat dan dién.

Phai chon dung dién &p su dung va thuc hi¢n ndi dat hodc nbi day trung tinh céac
thiét bi dién cling nhu thap sang theo ding quy chuan.

Nghiém chinh str dung céc thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc

T6 chtrc kiém tra van hanh theo diing cic quy tic an toan.
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Phai thuong xuyén kiém tra du phong cach dién cua cac thiét bi ciing nhu cia hé
thong dién.

3.5.2. Cac bién phap vé to chirc

Yéu cau dbi voi nhan vién lam viée tryc tiép v6i cac thiét b dién:

- Tudi: > 18 tudi

- Strc khoe: Phai qua kiém tra du stc khoe, khong bi tim, mat nhin rd, d6i véi cac
nhan vién, quan Iy cac mang cao 4p can phai chiu dugc do cao.

- Chuyén mén: Phai c6 kién thirc, hiéu biét chuyén mén vé dién, hiéu rd cac so db
dién va c6 kha niang Gng dung cac quy pham vé k¥ thuét an toan dién, biét cip ctru nguoi
khi bi dién giat.

* T4 chire 1am viée
a) Phiéu giao viéc/phiéu cong tac: Phai c6 phiéu giao nhiém vu, giao viéc ghi rd:

No6i dung cong viéc

+ Dia diém.

+ Thoi gian.

+ Yéu cau bac tho.

+ S6 ngudi cung lam viéc.

+ MOoi trudng 1am viéc (ndng/muwa; trong nhda/ngodi troi; cao dp/ thdp dp; trén
bo/ngoai bién...)

+ Trang bi bao ho/dung cu t6i thiéu bat budc (iing, gdng tay, sao cach dién, noi dat)

Tuy theo muc do nguy hiém cuia cong viéc ma s& co cac phiéu giao viéc khac nhau
vo1 ndi dung va yéu cau khac nhau.

Tt ca phai c6 ky giao - nhan.

Phiéu giao Vlec/phleu cong tac phai co it nhat 2 ban:

- Mot ban dé ¢ phong quan 1y giao viéc (VD: phong ciia gidm sdt/xwdng trucng)

- Mt ban giao cho nhan vién thi hanh.

Céc phiéu cong tac phai dugc nhan vién chuyén mon kiém tra. Khi tién hanh cong
tac, chi c6 nguoi chi huy méi ¢6 quyén ra Iénh lam viéc.

Trude khi lam viée, nguoi chi huy phai huong dan tryc tiép tai chd vé noi lam viéc,
ndi dung cong viéc, nhirng chd c6 dién nguy hiém, nhitng quy dinh vé an toan, chd can ndi
dat, can che chan, ..

b) Kiém tra trong th01 gian giao viéc

Tat ca cac cdng viéc can tiép xtic voi mang dién, can tréo cao, lam viéc trong phong
kin phai c6 it nhat 2 nguoi. Nguoi lanh dao 1a tho bac cao chi huy, theo déi va kiém tra
cong vi€c. Tuy nhién, khi cong viéc qua phuc tap, can tho bac cao tién hanh thi nhan vién/
ky su giam sat phai theo doi. Trong thoi gian t1en hanh cong viéc, nguoi theo doi khong
phai lam bét cr cong viéc gi ma chi chuyén trach vé cac nguyén tic ki thuat va an toan cho
to.

Trang bi bdo hQ ca nhan dé bao vé cho nguoi van hanh, st dung thiét bi dién va dic
biét 1a nhitng nguoi lép dat, stra chira dién truc tiép.

3.5.3. Cac bién phap ky thuit an toan di¢n.

Trudc khi str dung cac thiét bi dién can kiém tra:

Cach dién gitra cac pha véi nhau, gitra pha va vo.

Tri s6 dién tré cach dién cho phép: phu thudc vao dién ap cua mang dién:

* Pbi voi mang dién dudi 1000[V] dién tro cach dién phai 16n hon

1000 [Om/V], tic 1a 1 [kQ/V]

VD: véi mang di¢n ap 220[ V] di¢n trd cach dién it nhét phai la:
Ropm =1000x 220 = 220.000[ Q2] = 0,22[ M(2]
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* P6i voi cac thiét bi dién co dién ap téi 500[V]: Quy pham an toan dién quy dinh
dién tro cach dién 13 0,5 [Mega 6m/Von] dé dam bao an toan.

O nhirng noi c¢6 dién nguy hiém, dé dé phong nguoi vo tinh tiép xuc, can st dung tin
hi¢u, khoa lién dong va phai c6 hang rao bang ludi, ¢6 bién bao nguy hiém.
St dung dién ap thap, may bién ap cach ly.

St dung may cét dién an toan.

Hanh lang bao v¢ duong day dién cao ap trén khong: gidi han bdi hai mat dung
song song voi duong day, c6 khoang cach dén day ngoai cung, khi khong c6 gio: Bang 5.
Khoang cach thang dung tdi thiéu tai moi vi tri t6i day cudi cing

Béang 5: Hanh lang bao vé dudng day dién cao ap trén khong.

Dién ap, [KV] dén 20[KV] 35 - 66 110 220/230 | 500
Diy boc | DAy tran [KV] [KV] [KV] [KV]
Khoang cach, [m] 0,6 1 2 3 4 7

Bang 5. Khoang cach thang ding t6i thiéu tai moi vi tri tdi day cudi clng.

Dién é4p, [KV] 1-20 35-66, 110 220/230 500

Khoang céach tdi thiéu, [m] 3 4 5 8

Trong tat ca cac thiét bi dong cit dién nhu cau dao, cong tic, bién tro cua cac may
cong cu phéi che kin nhitng bo phan dan dién. Cac bang phan phéi dién va cau dao dién
phai dat trong cac hop tu kin, bang kim loai, c6 day tiép dat va phai ¢6 khoa hodc then cai
chac chan. Phai ghi rd dién ap st dung & céc ctra til chira phan phdi dién.

Khi déng cat cau dao & bang phan phdi dién phai di ting cach dién. Cac can gat cau
dao phai 1am bang vat liéu cach dién va kho rao. Chd dtng ciia cong nhan thao tac cong cu
phai c6 buc gb thoang va chic chan.

Dé phong dién ro ra cac bd phan khac va dé tan dong dién vao trong dat, giit murc
dién thé thap trén cac vat ta thuc hién ndi day khong bao vé (hay goi la day trung tinh), nbi
dat an toan va can bang thé. N6i dit nham bao vé cho ngudi khi cham phai vo cac thiét bi
dién trong truong hop cach dién cua thiét bi hu.

D4i v6i nhan vién lap dit, sita chira dién, ngoai nhimg trang bi bao ho lao dong
thong thuong, con dugc trang bi cac thlet bi bdo ho dic chung khic nhu ging tay cach
dién, giay/ung cach dién, vong deo ngan mach.

* Bao v¢ bcm0 cach ndi vo thiét bi dién dén hé thong ndi dat.

- Khi ¢6 sy ¢6 hu hong cach dién ¢ thiét bi dién, trén cac phan kim loai nhu vo thiét
bi dién, rao chan, thanh dan . ¢6 thé xuat hién dién ap. Tuy theo dang su co hu hong, dién
ap trén vo thiét bi co thé rat nho hoic bang dién 4p pha twong Gmg véi sy ¢b hu hong céch
dién tai dau vao cua thiét bi.

- Khi cong nhan 1am viéc phai thudng xuyén tiép xtic véi thiét bi dién. Néu vo thiét
bi c6 dién ap, nguoi s& chiu dién ap cua vo thiét bi goi 1a dién ap tiép xtic Us.

- Kha ning xuét hién dién ap tiép xtc khi cong nhan 1am viéc nhu (hinh 3-1).

KA U

Us g 0
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Truong hop ning né nhit 1 khi sy co hu hong cach dién tai dau vao cua thiét bi,
dong dién qua nguoi s¢ twong ung nhu khi tlep xUc tryc tlep
- P6i véi ludi dién co trung tinh ndi dat, dién ap tiép xtc ding bang dién ap pha cua
ludi dién (hinh 3-2a, b, ¢), con dong dién di qua nguoi s€ 1a:
_ U _ Ur
" R, Ry
- Pién 4p tiép xuc co6 thé bang dién ap giita cac pha cua ludi dién, con dong dién di
qua nguoi sé la:
Utx _ Ud
Y R, R

ng ng

* Nguyén tac thyuc hién:

Néu khong c6 nhiing bién phap bao ho t6t, thi dong dién di qua co thé ngudi khi
tiép xtc gian tiép cd the c6 gia tri nhu khi tiép xuc truc tlep Pé giam dong dién qua nguoi
nghia la giam dién ap tiép xtc, co thé thuc hién bang cach ndi vo thiét bi dén hé théng ndi
dat.

Khi c6 ndi dat vo thiét bi cd dong su cb s& khép mach qua:

- Luéi dién trung tinh ndi dat: Dong dién su cb s& khép mach qua hé thong ndi dit
van hanh cta ngudn cung cap dién (hinh 3-2a).

- Ludi o trung tinh cach dién ddi voi dat: Dong dién su cb s& khép mach qua dién
trd cach dién Red va dién dung C dbi v6i dat qua cac pha khac ca luéi dién (hinh vé.

Ut i l Us 1 il

: e 777 ’ e
)J\/r R . -7
.
Ro Rad A Y e -

Hinh 3-8: Dong dién su ¢d khi thiét bi duoc nbi dat.
a) Ludi dién c6 trung tinh ndi dat.
b) Ludi dién co trung tinh cach dién.
Khi ¢6 sy ¢6 hu hong cach dién, néu nguoi tiép xac vi vo thiét bj da dugc noi dat thi
dong dién sy o0 s€ chay vao trong dat qua ca nguoi va thict bi noi dat (hinh 3-9).
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Rsc Rng
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Hinh 3-9: Buodng di cua dong dién sy ¢b khi thiét bi cham vo

Trong do:

- Bién tré cach dién su cb R

- PBién tro hé thong bao vé ndi dat Ra.

- Bién tré cua ngudi Rng.

- Us dién ap giira pha xdy ra su ¢b va dat.

Dién tr& ciia hé thong ndi dat va dién tro ciia ngudi ndi song song voi nhau. Néu
nguoi tiép xuc vai vo cia thiét bi dién bi hu hong cach dién thi nguoi phai chiu dién
ap cua hé thong trang bi ndi dat Ug.

Dong dién su cd 1a:

I U, _ U, _ U,(R,+R,,)
* R, R+ R,R, R .R,+R R, +R,R,,
“ R,+R,,

Khi nguoi tiép xtc vdi vo thiét bi dién, thi dién ap tiép xiuc ma nguoi phai chiu s€

_, ReR, U,R,R,,
x sc*
Rd+Rng RSL»-RdeRSC-Rng+Rd-Rng

bién trd cua hé thong noi1 dat nho hon rat nhiéu so voi dién tré cia ngudi do dé bo

U (3-1)

qua Rng, ta co:

_ U;R,
““R_+R,
Dong dién qua hé thong ndi dat:
u, U
R, R_+R,
Néu dién trd sy ¢d br:?mg 0, dong dién qua h¢ théng ndi dat:

(3-2)

d =

I,=-1 (3-3)

Dong dién qua nguoi la:
/ - U _ U;R,
" R (R, +R,)R,,

ng
Néu nguoi cach dién véi dat bai Rs thi dong dién qua ngudi 1a:
U, R
L, = T (3-4)
(R, +R,).(R,, +R)

29
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* Nhan xét:

Tir cac phan tich trén ta thay:

- Dién 4p tiép xuc dugc xac dinh boi dién ap pha cia mang di¢n va dién trd cua hé
thng ndi dat, néu Rq cang nho thi Ui cang nho dan dén dong dién qua ngudi nhé. Vay
dién 4p tiép xuc ¢6 the gidm dén gia tri an toan néu vo thiét bi dién dugc dat v6i gia tri nho dé
dong dién sy cb chay qua mot cach dé 'dang, dong dién qua nguoi nho.

- Bao v¢ bang cach nbi vo thiét bi dién dén hé théng noi dat 1a mot trong nhig bién
phap bao vé rat tdt dung dé tranh nguy hiém dién giat do tiép xuc gian tiép. Bién phap bao
vé nay dugc dung phd bién vi né rat don gian va ré tién.

- Dong dién qua hé thdng ndi dat twong Gmg v6i dong dién qua ngudi khi tiép xtc
tryc tiép, chi thay Rng bang Rq.

3.6. Lip dit hé thong bao vé an toan
3.6.1. Lap dit n6i dat bao vé.
a) Khai niém vé nbi dat:

- Nbi dat va ndi day trung tinh 1a thyc hién chirc nang bao v¢ cho ngudi khoi bi dién
giat, nghia la bao dam cho thiét bi dién hay cac dung cu dién 1am viéc binh thuong.

- N6i dat va ndi day trung tinh chi la mét trong nhing bién phap bao v¢ an toan vé
dién. Ngoai hai phuong phap ké trén ngudi ta con cd mot sd cach khac: can bang dién tich,
dung dién ap thap, cach dién va thuong xuyén kiém tra cach dién, cit dién tu dong, bién 4 ap
phan chia, rao chin bao vé, va cac bién phap khac.

- No6i dat va ndi day trung tinh 1a nhiing bién phap bao vé chu yéu. Noi dat 1a tao
nén gitta vé may can bao vé v6i dat mot mach dién an toan véi dién trd du nho dé khi dién
10 do cach dién hong, dong dién s& di qua vo may xudng dat, con néu c6 ngudi cham phai
v6 may, dong dién di qua ngudi sé nho nhat khong gay nguy hiém cho nguoi. Xong d6i khi
dong dién chap kha 16n, nén dong dién qua nguoi trong trudng hop nay co thé gy nguy
hiém. Vi vay nguoi ta con ap dung cac bién phap dac biét khac dé tranh khoi sy nguy hiém
d6, thi du dung bién phap can bang dién thé tai ving dong dién chap di qua.

- Nbi dat, n6i day trung tinh 13 tao nén mot mach dién an toan giita tat ca vo may
hay két cdu bang kim loai voi day trung tinh ndi dat ciia may bién ap qua mot day dan bao
vé dic biét goi 1a day trung tinh, dy trung tinh con c6 thé ndi dat 1ap lai. Chinh nho bién
phap nay tat ca cac dong dién mat ra vo may deu tré thanh dong ngan mach, ching dugc
chuyén qua day bao vé, day trung tinh lam cét cau chi hay mcit tu dong doan su ¢ duge
bao vé.

Thuc hién ndi dat thuong c6 hai loai: Noi dat ty nhién va ndi dat nhan tao.

b) Noi dat ty nhién bao gom:

Céac dudng dng nudc, cic duong 6ng bang kim loai trir cac duong ong dan khi dot
hoa long cling nhur nhitng duong dan khi dot va cac khi dé chay dé no.

Cac 6ng chon sau trong dat cua giéng khoan.

Két cau kim loai va bé tong c6t thép nam dudi dat ciia cic nha & va cong trinh xay
dung.

Céc dudng dng kim loai ciia cong trinh thuy loi.

V6 chi cta cac duong cap chon trong dat Khi x4y dung trang bi ndi dat can phai tan
dung cac vat liéu ty nhién san coé. Dién trd ndi dat nay duoc xac dinh bang cach do thyc té
tai chd hay dua theo cac tai li¢u dé tinh.
¢) Noi dat nhan tao:

Thuong st dung cac coc thép tron, thanh thép dep hinh chir nhat hay hinh thép goc
dai tir 2+ 3m dong sau vao dét, sao cho dau trén cua ching cach mat dat khoang 0,5+ 0,7m

* C4c loai ndi dit nhan tao:
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Céc coc thép tron hodc thép goc, thép dng dong thang dung xudng dat. Cac thanh
thép det, thep tron dat nam ngang trong dat.
Kich thudc tdi thiéu cac dién cuc ndi dat (cac coc, ong, thanh) cho trong bang 3.3
Kich thudc nhé nhit cia cac coc thép ndi dit va diy ndi dat.

Tén goi cuc ndi dat Trong nha Thiét bi dat | Trong dat
ngoai troi

Day dan tron, dudng kinh, mm 5 6

Thanh dan hinh chit nhat

Tiét dién, mm? 24 48

Bé day, mm? 3 4

Thép goc, bé day clia canh, mm 2 2,5 4

Thép ng, bé day cua dng, mm 2,5 2,5 3,5

DPéi véi mang dién ap dudi 1000V, dién tro ndi dat tai moi thoi diém trong nam
khong duoc vuot qua 4Q. Riéng ddi v6i cac thiét bi nho, cong suat tong cliia may phat dién
va may bién 4 ap khong qua 100k VA thi cho phép dén 10Q.

Noi dat 13p lai ciia day trung tinh trong mang 380/220V phai c6 dién tré khong dugc
qua 10Q.

Dbi vai thiét bi dién 4p cao hon 1000V c6 dong dién cham dat bé va cac thiét bi c¢6
dién ap dén 100V nén su dung ndi dat tu nhién sin co.

Doi voi duong day tai dién trén khong, can ndi dat cac cot bé tong cdt thép va cdt
st cua tit ca cac duong day tai dién 35kV, con cac duong day 3-20kV chi can ndi dat &
khu vuc c6 dan cu.

Trén cac duong day ba pha bon day 380/220V ¢6 diém trung tinh tryc tiép ndi dat,
cac cOt sit, xa st clia cot bé tong cbt thép can phai duogc bd tri ndi véi day trung tinh.

Trong cac mang di¢n c6 di¢n ap dudi 1000V, céd diém trung tinh cach dién, cac cot
sat va bé tong cot thép can co dién tro ndi dat khong qua 50Q.

d) Lap dat dién cuc nbi dat:

Thiét bi ndi dat thang dung

Thiét bi tiép dat c6 thé lam bang thép véi cac kich thudc sau:

- Hinh tron, dudng kinh 10mm, néu cyc tron trang kém thi ¢ thé giam xudng con 6
cm; Hinh chit nhat tiét dién 48mm? day 4mm.

- Thép goc thanh day 4 mm.

- Théo dang 6ng, thanh 6ng day 3,5 mm hinh 5.1

Tat ca cac thanh dan dai 2+3 m.

Hinh 3.10: Cdu tao ciia thiét bi tiép dat.
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Trudc khi dong dién cuc Xuéng dat, tat ca cac dién cuc déu phai cao sach son, gi,
dau md...Néu moi trudng dong ¢ tinh xam thyuc cao, thi tiét dién dién cuc c6 thé ting 1én
hay bé mit cta n6 duge trang k&m.

Dé dong cac thiét bi tiép dat, trudc hét nguodi ta dao mot duong rdnh siu
500+700mm va doéng ép hay dong xodn cic dién cuc xudng ddy ranh. Pé lam viéc d6
nguoi ta thuong dung bua ta, may ép rung, may ép thuy luc hay bang cic may khoan
chuyén dung. Pau dién cuc tho 1én trén rinh dao khéang 100-200mm. Cac dién cuc ngang
duoc dat truc tiép trén day ranh, néu cac dién cuc béng thép det thi nguoi ta dat no theo
chiéu det 4p voi thanh ranh.

Hinh 3.11: N&i cac thiét bi tiép dat nim nngang va dong dién cuc tiép dat thing
dang.
Day ndi dat chung dau véi thiét bi tiép dat o hai diém. Viéc ndi cac thiét bi nbi dat,
cac dudng ddy tiép dit chinh va mang ndi dit bén trong thuong thuc hién bang cach han
dién va phai bao dam tiép xtc dién tot nhat. Chat lugng mdi han phai kiém tra k¥ trude khi
lap dat va do bén cta chiing c6 thé dung biia ning gan 1 kg gd nhe vao méi han. Cho phép
dung mdi nbi bu 16ng, néu nhu khéng lam giam tiép xtic dién.
Mot sb vi du vé ndi dat

ST

TT-Netz

s

Ty

T ORAAE

Hinh 3.12: Noi dat mang TT, mang IT (a), ndi dat day trung hoa cho can cau thap
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3.6.2. Lip dit noi diy trung tinh bio vé.
a) Muc dich cta bao vé ndi diy trung tinh.

- Trong mang dién 3 pha 4 day dién 4p nho hon 1000V c6 trung tinh tryc tiép ndi
dat nguoi ta khdng ap dung hinh thirc bao vé ndi dat ma thay né bang hinh thirc bao vé ndi
day trung tinh.

- Trong bao vé ndi day trung tinh nguoi ta ndi cac phan kim loai cua thiét bi dién
hozc cac két ciu kim loai ma nhitng bo phan d6 c6 thé xuat hién dién 4p khi cach dién bi
hu hong dan téi ro dién va tao ra sy ng‘fm mach V&i day trung tinh. Lac dé cac thiét bi bao
v¢ s€ tac dong va cat mach dién.

- So' dd bao vé ndi ddy trung tinh.

m ~ 3 pha

AN *
NYYYY

A S S O §

oOoOow >

AV C

IS

Hinh 3.13 : Thiét b;i bi dién cham voé trong Mang dién dp dwéi 1000V, ¢6 trung tinh noi
dat va dwgce bao vé.

Toém lai: Vay muc dich cta bao vé ndi day trung tinh nhim bao dam an toan cho
ngudi khi ¢4 sy cham vo cua 1 pha nao d6 bang cach nhanh chéng cit phan dién c6 su
cham vo (hinh 3-4)

b) Y nghia cia bao vé ndi ddy trung tinh.

- Bao vé nbi day trung tinh dung dé thay thé cho bao vé ndi dét trong cac mang dién
3 pha 4 day dién 4p nhé hon 1000 V c6 trung tinh tryc tiép nbi dat nhu & mang dién 380/
220V, 220/ 127 V...

- Y nghia ciia viéc thay thé ndy xuat phat tir thuc té 1a trong mang dién 3 pha 4 day
trung tinh truc tiép ndi dat ma van ap dung hinh thirc bao vé ndi dat thi khong thé bao dam
an toan cho nguoi. Piéu ndy cé thé gidi thich bang vi du sau:

* Gid su ta cO mang dién 3 pha 4 day trung tinh truc tiép ndi dat, dién ap nho hon
1000V nhu (hinh v&) va gia thlet ta van bao vé an toan cho ngudi la bao vé noi dat tic 12
ndi vo thiét bi v6i hé théng ndi dat c6 dién tré ndi dat 1a Rq. Nhu (Hinh v&)

- So d6 bao vé khi thuc hién ndi dt.
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Hinh3.14: Thiét bi bi cham vé trong Mang dién co trung tinh noi dat c¢é dién ap
duwéi 1000V. noi dat bdo vé.

Khi ¢6 sy cham vo cua mdt pha do bi hu hong cach dién nhu (hinh 1-2) s& co
dong dién qua vo thiét bi di vao dat véi tri sb

= )
R, + R,
Trong do: Upla dién 4p pha cua mang dién.
Ry, Ry 12 dién tré ndi dét cua trung tinh va caa thiét bi can bao vé.

Tri s6 dong dién ls ndy lac dién ap nhoé hon 1000 V khong phai lac nao ciing du
16n dé 1am cho cé4c thiét bj bao vé (nhu cau chi, &p t6 mat ...) téc dong 1 cach chic
chan va nhanh dé cat phan bi cham vo ra, vi vay trén vo thiét bi s& c6 mot dién ap nguy
hiém ton tai lau dai la: Uy =1,.R;  (2)

Vidu: Mang 380/220 V ¢6 trung tinh truec tiép néi dat véi Ry = Ra = 42 thi.

LYy 20
“ R,+R, 4+4

Dong dién 27,5A chi ¢6 thé 1am cho cau chi c6 dong dinh muc cia day chay ¢ tri
s6 khoang 10A tac dong. Thyc té dong dinh mirc ciia day chay co thé 16n hon tri s6 10A
trén nhiéu (tri s6 d6 phu thudc chil yéu vao cong suat, ché do lam viéc caa cac thiét bi
dién). Llc nay céc thiét bi bao vé s& khong tac dong, va trén vo thiét s& co dién ap nguy
hiém la;

=275A

Us= 4Ry =275.4=110V
Dién ap ndy c6 thé ton tai lau dai. O ddy Ry = Ry nén: Uy = U, / 2.
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Néu Ry > Ro thi U, sé& 16n hon.
* Pé c6 thé giam Uy

- Giam Ry so v6i Ry nhung nhur vay s& khong kinh té.

- Trong trudng hop trén néu ching ta bang cach nao d6 cé thé ting dong cham vo
Id dén mot gia tri da 16n, dé cac thiét bi bao vé c6 thé cit nhanh chd bi su ¢b cham vo thi
méi bao vé an toan duoc cho ngudi. Bién phap don gian nhat 1a dung day din dé ndi vo
thiét bi véi day trung tinh.

Nhu vay Y nghia cia bao vé ndi day trung tinh 12 bién sy cham v6 cua thiét bi thanh
ngin mach mot pha dé cac thiét bi bao vé cat nhanh va chac chin phan bi cham vo bao
dam an toan cho nguoi.

Can luu ¥ rang bao vé ndi day trung tinh chi tac dong tt khi ¢ sy cham vo thiét bi
con khi ¢6 sy cham dat thi bao vé ndi day trung tinh s& khong tac dung bao vé vi lic do
dong cham dat bé nén co thé cac thiét bi bao vé khong tac dong vi vay su c6 cham dat nay
s& ton tai lau dai nguy hiém (trong mang trung tinh truc tiép nbi dat dién ap nho hon
1000 V can phan biét hai khai niém cham dat va cham vo.

3.6.3. Lip dit hé thong chong sét.
a. Khéi niém vé chéng sét:

Sét 1a su phong dién trong khi quyén gitta ddm may va dat, hay giita cac ddm may
mang dién khac ddu. Trude khi c6 sy phong dién cua sét da co su phan chia va tich iy rat
manh dién tich trong cic ddm may gidong do tic dung cia cac ludng khong khi nong boc
1én va hoi nudc ngung tu trong cac dam may. Cac ddm may mang dién 1a do két qua cua su
phan tich cac dién tich trai ddu va tap trung chung trong cac phan tir khac nhau ciia dam
may.

- Phan dudi ctia dam may giong thuong tich dién tich am. Cac dam may cung voi
dét hinh thanh cac tu dién may dat. O phan trén ddm may thuong tich luy dién tich duong.
Cuong do dién truong cua ty dién may — dat tang dan 1én va néu tai chd nao d6 cuong do
dat t&i tri sd gi61 han 25-30 kV/cm thi khong khi bi 1 6n hoa va bat dau tré nén dan dién.
Su phong dién cua sét chia lam ba giai doan:

- Phong dién gitta dam may va dat dugc bat dau bang sy xuat hién mot dong sang
chuyen xubng dit, chuyén dong ting dot voi toc d6 100 + 1000 kmys. Dong nay mang
phan 16n dién tich ciia dam may, tao nén & dau cuc cua nd mot dién thé rat cao hang triéu
von. Giai doan nay goi 1a giai doan phong dién tién dao timg bac.

- Khi dong tién dao vira méi phat trién dén dat hay cac vat dan dién ndi dén dat thi
giai doan thir hai bit dau, d6 1a giai doan phong dién chu yéu cua sét. Trong giai doan nay,
cac dién tich duong cia dét di chuyén co6 huéng tir dat theo dong tién dao voi téc do 16n
(6.10*+ 10° km/s) chay 1én va trung hoa cac di¢n tich 4m cua dong tién dao.

- Su phong dién chu yéu duoc dic trung boi dong dién 16n qua chd sét danh goi la
dong dién sét va su 10e sang manh liét cua dong dién phong. Khong khi trong dong phong
duoc nung néng dén nhiét do khoang 10.000°C va gidn no rat nhanh tao thanh dong di¢n
am thanh. O giai doan thir ba ctia sét sé két thic su di chuyén cac di¢n tich ctia may va tu
d6 bat dau phong dién, va sur 16e sang dan dan bién mat,

- Bao vé chong sét cho nhiéu d6i tugng khac nhau ciing khac nhau: Bao vé chéng
sét danh truc tiép ddi voi tram bién 4p, Bao vé chdng sét dudong day truyén tai dién, bao vé
chdng sét tir dudng day truyén vao tram, bao vé chdng sét cho cac cong trinh. Nhitng
nguyén tac bao vé thiét bi nhd cot thu sét con goi 1a cot thu 16i dd hau nhu khong thay doi
tor nhitng nam 1750 khi B.Franklin kién nghi thyc hién béng mot cOt cao c6 dinh nhon
bang kim loai dugc ndi dén hé théng ndi dit. Trong qué trinh thuc hién ngudi ta di dua
dén nhiing kién thuc kha chinh xac vé huéng danh truc tiép cua sét, vé bao vé cot thu sét
va thyc hién hé thong nbi dat (con goi 14 hé thong tiép dat).
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- Khi ¢6 mot ddm may tich dién tich am di qua dinh ctia mgt cot thu 161 c6 chiéu cao
d6i v6i mat dat va co dién thé cua dat xem nhu bang khong. Nho cam tng tinh dién thi
dinh cua cot thu 161 s€ nap mét dién tich dwong. Do dinh ¢4t thu 161 nhon nén cuong do
dién trudng trong ving nay khé 16n. Diéu nay s& dé tao nén mot kénh phong dién tir dau
cot thu 16i dén dam may tich dién tich am, do vay s& c6 dong dién phong tir ddm may
xubng dat. Khoang khong gian gan cot thu 16i ma vat duoc bao vé dit trong do, rat it cO
kha nang bi sét danh goi la vung hay pham vi bao v¢ cua c6t thu 161.

b. Hé thdng bao vé chdng sét co ban gom:

Mot b phén thu don bét sét dat trong khong trung, dugc nbi xudng mot diy din
dua Xuong, dau kia cua diy dan lai ndi dén mang ludi nam trong d4t con goi 1a hé thng
nbi dat. Hé thong bao vé duoc dit ¢ vi tri nhim dat duoc yéu cau bao vé truoc su tan cong
dot ngot, truc tlep cua sét. Vai tro cua bo phan don bét sét nam trong khong trung rat quan
trong va s& trd thanh diém danh thich Gng nhat cua sét. Day dan ndi tir bd phan don bét sét
hay con goi 1a dau thu tir trén dua xudng c6 nhiém vu dua dong sét xudng hé théng kim
loai nam trong dat va téa nhanh vao long dat. Nhu vay hé thong ludi nay dung dé khuéch
tan nang lugng cia sét vao trong dat.

c. Mot sd cach lap day chéng sét:

Day thu sét N&i dat cho day
ang ten

\ F\rﬁ_\

Thanh thu sét

Diém thu sét
Maéng thoat nudc

Khodangcach
chong phong

tia 1tra dicgz Ong thoat nudc

mua

Diém tach

Thiét bi ndi daf Q
Day dan séf xuén

dat Thiét bi ndi dat

Day dan sét xudng
dat

Hinh 3.15: Sir dung thiét bi chdng sét
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a) b)
Hinh 3.17: Thiét bi chong sét (a) va diém tach (b)
Cau hoi

1. Y nghia ctia viéc ndi dat. Co mat cach ndi dat.
2. Trong mang dién co6 dién 4p nho hon 1000V dién tré ndi dat co gia tri 1a bao nhiéu?
3.7. Pham vi ap dung gido trinh va tai liéu tham khao
3.7.1. Pham vi ap dung gido trinh:

Chuong trinh mén hoc nay dugc sir dung dé giang day cho trinh dé Trung cp, Cao
dang nghé.
3.7.2. Hwéng din mot sé diém chinh vé phwong phap giang day mén hoc:

- Trudc khi giang day, gido vién can cin ctr vao ndi dung cua ting bai hoc dé chuan
bj day du cac diéu kién can thiét nham dam bao chat luvong giang day.

- Nén 4p dung phuong phap dam thoai dé hoc sinh ghi nhé ky hon.
3.7.3. Nhirng trong tAim chwong trinh cén chq y:

- Phong chéng chay, nd va théng gié trong cong nghiép.

- Téc hai ctia dong dién dbi vai co thé con ngudi.

- Cac nguyén nhan gay tai nan dién.

- Cac phuong phap bao vé an toan cho nguoi va thiét bi.
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	h) Ảnh hưởng đến các thế hệ tương lai.
	i) Những nguy cơ cháy nổ.
	j) Cháy

	2.1.3. Cách phòng tránh nhiễm độc.
	a) Những nguyên tắc cơ bản của việc phòng ngừa.
	- Thay thế: Loại bỏ các chất hoặc các quá trình độc hại, nguy hiểm có thể thay thế chúng bằng thứ khác ít nguy hiểm hơn hoặc không còn nguy hiểm nữa.
	- Quy định khoảng cách hoặc che chắn giữa người lao động và hóa chất nhằm ngăn cách mọi nguy cơ liên quan tới hóa chất đối với người lao động.
	- Thông gió: Sử dụng hệ thống thông gió thích hợp để di chuyển hoặc làm giảm nồng độ độc hại trong không khí chẳng hạn như khói, khí, bụi, mù.
	- Trang bị phương tiện bảo vệ cá nhân cho người lao động nhằm ngăn ngừa việc tiếp xúc trực tiếp với hóa chất.

	b) Kiểm soát hệ thống


	2.2. Phòng chống bụi
	2.2.1. Định nghĩa và phân loại bụi:
	a) Định nghĩa:
	b) Phân loại:

	2.2.2. Tác hại của bụi đối với cơ thể.
	2.2.3. Cách phòng, chống bụi.
	a) Biện pháp kỹ thuật.
	b) Biện pháp y học.
	c) Lọc bụi trong sản xuất công nghiệp.


	2.3. Phòng chống cháy nổ
	2.3.1. Khái niệm về cháy nổ.
	a. Định nghĩa sự cháy.
	b. Khái niệm về nổ.

	2.3.2. Nguyên nhân gây ra cháy nổ và biện pháp phòng chống.
	a. Nguyên nhân gây ra cháy nổ
	b. Các biện pháp phòng chống cháy, nổ.


	2.4.  Thông gió công nghiệp
	2.4.1. Mục đích của thông gió công nghiệp:
	2.4.2. Các biện pháp thông gió
	a) Thông gió tự nhiên:
	b) Thông gió nhân tạo:

	2.4.3. Lọc sạch khí thải trong công nghiệp


	CHƯƠNG 3  : AN TOÀN ĐIỆN
	3.1.  Một số khái niệm cơ bản về an toàn điện
	3.1.1. Tác dụng của dòng điện đối với cơ thể người.
	- Bị điện giật (electrical shock): Là tình trạng xuất hiện dòng điện chạy qua người. Nó sẽ gây nên những hậu quả sinh học làm ảnh hưởng đến các chức năng thần kinh, tuần hoàn, hô hấp hoặc gây bỏng cho người bị nạn. Chạm trực tiếp: Xảy ra khi người tiế...
	- Chạm gián tiếp: Xảy ra khi người tiếp xúc với phần mang điện mà lúc bình thường không có điện, nhưng do một lý do nào đó trở nên mang điện. (VD: chạm vào vỏ động cơ điện, tủ điện bị hỏng cách điện, chạm vỏ, … mà không có biện pháp bảo vệ).
	- Khi người tiếp xúc với các phần tử mang điện, sẽ có dòng điện chạy qua người làm cho cơ thể bị tổn thương toàn bộ, nguy hiểm nhất là dòng điện đi qua tim và hệ thống thần kinh. Có thể chia tác dụng của dòng điện đối với cơ thể người làm hai loại:
	a) Tác dụng kích thích:
	b)  Tác dụng gây chấn thương:
	c) Những yếu tố xác định tình trạng nguy hiểm khi bị điện giật.
	+ Giá trị dòng điện qua cơ thể người.
	+ Dòng điện cho phép
	+ Các yếu tố ảnh hưởng đến dòng điện qua cơ thể người
	+ Điện áp cho phép.
	+ Đường đi của dòng điện qua người
	+ Tần số dòng điện.


	3.1.2. Các dạng tai nạn điện.

	3.2. Tiêu chuẩn Việt Nam về an toàn điện
	3.2.1. Điều 8. Đặt rào chắn tạo vùng làm việc cho đơn vị công tác
	3.2.2. Điều 65. Cắt điện để làm việc
	3.2.3. Điều 66. Làm việc với máy phát, trạm biến áp
	3.2.4. Điều 68. Làm việc với động cơ điện
	3.2.5. Điều 69. Làm việc với thiết bị đóng cắt
	3.2.6. Điều 73. Máy biến áp đo lường.
	3.2.7. Điều 74. Làm việc với hệ thống Ắc quy.
	3.2.8. Điều 88. Các biện pháp với công việc có điện áp từ 1000V trở lên
	3.2.9. Điều 94. Làm việc gần đường dây có điện áp từ 1000V trở lên
	3.2.10. Điều 98. Sử dụng dây cáp thép
	3.2.11. Điều 99. Làm việc trên một đường dây đã cắt điện đi chung cột với đường dây đang mang điện.
	3.2.12. Điều 105. Khoảng cách tối thiểu
	3.2.13. Điều 115. Rào chắn, khoảng cách an toàn và nối đất
	Đối với điện áp xung (trị số biên độ)
	Đối với điện áp tần số công nghiệp, điện áp hiệu dụng và điện một chiều:


	3.3. Nguyên nhân gây ra tai nạn điện
	3.3.1. Do bất cẩn.
	3.3.2. Do sự thiếu hiểu biết của người lao động.
	3.3.3. Do sử dụng thiết bị điện không an toàn.
	3.3.4. Do quá trình tổ chức thi công và thiết kế.
	3.3.5. Do môi trường làm việc không an toàn.
	3.3.6. Do sự bất cập trong tiêu chuẩn hiện hành
	3.3.7. Những nguy hiểm dẫn đến tai nạn do tiếp xúc dòng điện gây ra.
	3.3.8. Điện giật:
	a) Nguyên nhân:
	+ Tiếp xúc trực tiếp
	+ Tiếp xúc gián tiếp
	+ Nhận xét

	b) Phương tiện bảo vệ khi tiếp xúc trực tiếp
	c) Khi tiếp xúc gián tiếp:
	Để tránh tai nạn do tiếp xúc gián tiếp cần phải quan tâm đặc biệt hơn vì khả năng người công nhân tiếp xúc với vỏ các thiết bị, các lưới rào hay các phần giá đỡ của thiết bị điện sẽ nhiều hơn rất nhiều so với số lần tiếp xúc với các phần tử để trần có...

	3.3.9. Đốt cháy điện:
	3.3.10. Hoả hoạn và nổ.

	3.4.  Các biện pháp sơ cấp cứu cho nạn nhân bị điện giật.
	3.4.1. Tách nạn nhân ra khỏi nguồn điện
	Hình 3.3: Quy trình sử lý khi gặp người bị điện giật.
	a) Các phương pháp cấp cứu khi nạn nhân chưa mất tri giác
	b) Nạn nhân mất tri giác, nếu nạn nhân mất tri giác nhưng vẫn còn thở nhẹ, tim đập yếu:
	c) Nạn nhân đã tắt thở: Tim ngừng đập, toàn thân bị co giật.

	3.4.2. Hô hấp nhân tạo
	a)  Phương pháp đặt nạn nhân nằm sấp.
	Hình 3.5: Cấp cứu người bị điện giật bằng phương pháp đặt nạn nhân nằm sấp
	b) Phương pháp đặt nạn nhân nằm ngữa.
	c) Hà hơi thổi ngạt

	3.3.4. Xoa bóp tim ngoài lồng ngực
	* Kết luận


	3.5. Các biện pháp bảo vệ an toàn cho người và thiết bị khi sử dụng điện.
	3.5.1. Các quy tắc chung để đảm bảo an toàn điện.
	3.5.2. Các biện pháp về tổ chức
	3.5.3. Các biện pháp kỹ thuật an toàn điện.
	* Nguyên tắc thực hiện:


	3.6.  Lắp đặt hệ thống bảo vệ an toàn
	3.6.1. Lắp đặt nối đất bảo vệ.
	a)  Khái niệm về nối đất:
	b)  Nối đất tự nhiên bao gồm:
	c)  Nối đất nhân tạo:
	d)  Lắp đặt điện cực nối đất:

	3.6.2. Lắp đặt nối dây trung tính bảo vệ.
	a)   Mục đích của bảo vệ nối dây trung tính.
	b)  Ý nghĩa của bảo vệ nối dây trung tính.

	3.6.3.  Lắp đặt hệ thống chống sét.
	a. Khái niệm về chống sét:


	3.7. Phạm vi áp dụng giáo trình và tài liệu tham khảo
	3.7.1.  Phạm vi áp dụng giáo trình:
	3.7.2.  Hướng dẫn một số điểm chính về phương pháp giảng dạy môn học:
	3.7.3. Những trọng tâm chương trình cần chú ý:
	Tài liệu cần tham khảo:




