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LLỜỜII  NNÓÓII  ĐĐẦẦUU  
 

         Giáo trình Kỹ thuật lái ô tô được biên soạn theo tinh thần ngắn gọn, dễ hiểu để 

phục vụ cho việc học tập của học sinh nghề Công nghệ ô tô tại trường Trung cấp nghề 

Đức Hòa và được Ban Giám Hiệu thông qua. Các kiến thức trong toàn bộ giáo trình có 

mối liên hệ logic chặt chẻ. Tuy nhiên, giáo trình cũng chỉ là một phần trong nội dung 

của chuyên ngành đào tạo cho nên người dạy, người học cần tham khảo thêm các giáo 

trình có liên quan đối với ngành học để việc sử dụng giáo trình có hiệu quả hơn. 

        Nội dung của giáo trình được biên soạn gồm 7 bài: 

Bài 1: Luật giao thông đường bộ 

Bài 2: Công tác kiểm tra an toàn 

Bài 3: Thao tác tay lái và tay số 

Bài 4: Thao tác điều khiển chân ly hợp, chân ga, chân phanh và phanh tay 

Bài 5: Thực hành lái lái xe đi thẳng 

Bài 6: Thực hành lái lái xe rẽ và quay đầu 

Bài 7: Thực hành lái lái xe đi lùi 

        Mặt dù đã cố gắn và tham khảo nhiều ý kiến của các giáo viên nghề Công nghệ ô tô, 

nhưng chắc chắn việc biên soạn giáo trình không tránh khỏi sai sót. Rất mong nhận được ý 

kiến đóng góp của đồng nghiệp để giáo trình được hoàn chỉnh hơn. 
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BBÀÀII  11::  LLUUẬẬTT  GGIIAAOO  TTHHÔÔNNGG  ĐĐƯƯỜỜNNGG  BBỘỘ  

Mục đích: 

- Nêu được các nội dung và yêu cầu cơ bản trong luật giao thông đường bộ. 

- Nêu được các quy định về phương tiện giao thông đường bộ 

- Nhận biết được các biển báo hiệu đường bộ 

- Rèn luyện tính kỷ luật, cẩn thận, tỉ mỉ của học viên. 

Nội dung: 

1. Quy định về phương tiện giao thông 

Điều 53. Điều kiện tham gia giao thông của xe cơ giới 

1. Xe ô tô đúng kiểu loại được phép tham gia giao thông phải bảo đảm các quy định về 

chất lượng, an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường sau đây: 

a) Có đủ hệ thống hãm có hiệu lực; 

b) Có hệ thống chuyển hướng có hiệu lực; 

c) Tay lái của xe ô tô ở bên trái của xe; trường hợp xe ô tô của người nước ngoài đăng 

ký tại nước ngoài có tay lái ở bên phải tham gia giao thông tại Việt Nam thực hiện theo 

quy định của Chính phủ; 

d) Có đủ đèn chiếu sáng gần và xa, đèn soi biển số, đèn báo hãm, đèn tín hiệu; 

đ) Có bánh lốp đúng kích cỡ và đúng tiêu chuẩn kỹ thuật của từng loại xe; 

e) Có đủ gương chiếu hậu và các trang bị, thiết bị khác bảo đảm tầm nhìn cho người 

điều khiển; 

g) Kính chắn gió, kính cửa là loại kính an toàn; 

h) Có còi với âm lượng đúng quy chuẩn kỹ thuật; 

i) Có đủ bộ phận giảm thanh, giảm khói và các trang bị, thiết bị khác bảo đảm khí thải, 

tiếng ồn theo quy chuẩn môi trường; 

k) Các kết cấu phải đủ độ bền và bảo đảm tính năng vận hành ổn định. 

2. Xe mô tô hai bánh, xe mô tô ba bánh, xe gắn máy đúng kiểu loại được phép tham 

gia giao thông phải bảo đảm các quy định về chất lượng, an toàn kỹ thuật và bảo vệ 

môi trường quy định tại các điểm a, b, d, đ, e, h, i và k khoản 1 Điều này. 
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3. Xe cơ giới phải đăng ký và gắn biển số do cơ quan nhà nước có thẩm quyền cấp. 

4. Chính phủ quy định niên hạn sử dụng đối với xe cơ giới. 

5. Bộ trưởng Bộ Giao thông vận tải quy định về chất lượng an toàn kỹ thuật và bảo vệ 

môi trường của xe cơ giới được phép tham gia giao thông, trừ xe cơ giới của quân đội, 

công an sử dụng vào mục đích quốc phòng, an ninh. 

Điều 54.Cấp, thu hồi đăng ký và biển số xe cơ giới 

1. Xe cơ giới có nguồn gốc hợp pháp, bảo đảm tiêu chuẩn chất lượng, an toàn kỹ thuật 

và bảo vệ môi trường theo quy định của Luật này được cơ quan nhà nước có thẩm 

quyền cấp đăng ký và biển số. 

2. Bộ trưởng Bộ Công an quy định và tổ chức cấp, thu hồi đăng ký, biển số các loại xe 

cơ giới; Bộ trưởng Bộ Quốc phòng quy định và tổ chức cấp, thu hồi đăng ký, biển số 

các loại xe cơ giới của quân đội sử dụng vào mục đích quốc phòng. 

Điều 55.Bảo đảm quy định về chất lượng an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường 

của xe cơ giới tham gia giao thông đường bộ 

1. Việc sản xuất, lắp ráp, cải tạo, sửa chữa, bảo dưỡng và nhập khẩu xe cơ giới tham 

gia giao thông đường bộ phải tuân theo quy định về chất lượng an toàn kỹ thuật và bảo 

vệ môi trường. Không được cải tạo các xe ô tô khác thành xe ô tô chở khách. 

2. Chủ phương tiện không được tự thay đổi kết cấu, tổng thành, hệ thống của xe không 

đúng với thiết kế của nhà chế tạo hoặc thiết kế cải tạo đã được cơ quan có thẩm quyền 

phê duyệt. 

3. Xe ô tô và rơ moóc, sơ mi rơ moóc được kéo bởi xe ô tô tham gia giao thông đường 

bộ phải được kiểm tra định kỳ về an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường (sau đây gọi là 

kiểm định). 

4. Người đứng đầu cơ sở đăng kiểm và người trực tiếp thực hiện việc kiểm định phải 

chịu trách nhiệm về việc xác nhận kết quả kiểm định. 

5. Chủ phương tiện, người lái xe ô tô chịu trách nhiệm duy trì tình trạng an toàn kỹ 

thuật của phương tiện theo tiêu chuẩn quy định khi tham gia giao thông đường bộ giữa 

hai kỳ kiểm định. 

6. Bộ trưởng Bộ Giao thông vận tải quy định điều kiện, tiêu chuẩn và cấp giấy phép 

cho cơ sở đăng kiểm xe cơ giới; quy định và tổ chức thực hiện kiểm định xe cơ giới. 
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Bộ trưởng Bộ Quốc phòng, Bộ trưởng Bộ Công an quy định và tổ chứckiểm định xe cơ 

giới của quân đội, công an sử dụng vào mục đích quốc phòng, an ninh. 

Điều 56. Điều kiện tham gia giao thông của xe thô sơ 

1. Khi tham gia giao thông, xe thô sơ phải bảo đảm điều kiện an toàn giao thông đường 

bộ. 

2. Ủy ban nhân dân cấp tỉnh quy định cụ thể điều kiện, phạm vi hoạt động của xe thô 

sơ tại địa phương mình. 

Điều 57.Điều kiện tham gia giao thông của xe máy chuyên dùng 

1. Bảo đảm các quy định về chất lượng an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường sau đây: 

a) Có đủ hệ thống hãm có hiệu lực; 

b) Có hệ thống chuyển hướng có hiệu lực; 

c) Có đèn chiếu sáng; 

d) Bảo đảm tầm nhìn cho người điều khiển; 

đ) Các bộ phận chuyên dùng phải lắp đặt đúng vị trí, chắc chắn, bảo đảm an toàn khi di 

chuyển; 

e) Bảo đảm khí thải, tiếng ồn theo quy chuẩn môi trường. 

2. Có đăng ký và gắn biển số do cơ quan nhà nước có thẩm quyền cấp. 

3. Hoạt động trong phạm vi quy định, bảo đảm an toàn cho người, phương tiện và công 

trình đường bộ khi di chuyển. 

4. Việc sản xuất, lắp ráp, cải tạo, sửa chữa và nhập khẩu xe máy chuyên dùng phải tuân 

theo quy định về chất lượng an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường. 

5. Chủ phương tiện và người điều khiển xe máy chuyên dùng chịu trách nhiệm duy trì 

tình trạng an toàn kỹ thuật và kiểm định theo quy định đối với xe máy chuyên dùng khi 

tham gia giao thông đường bộ. 

6. Bộ trưởng Bộ Giao thông vận tải quy định cụ thể về chất lượng an toàn kỹ thuật và 

bảo vệ môi trường, cấp, thu hồi đăng ký, biển số; quy định danh mục xe máy chuyên 

dùng phải kiểm định và tổ chức việc kiểm định; Bộ trưởng Bộ Quốc phòng, Bộ trưởng 
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Bộ Công an quy định và tổ chức việc cấp, thu hồi đăng ký, biển số và kiểm định xe 

máy chuyên dùng của quân đội, công an sử dụng vào mục đích quốc phòng, an ninh. 

2. Quy định về người khi tham gia giao thông 

  2.1  Quy tắc chung khi tham gia giao thông: 

- Người tham gia giao thông phải đi bên phải theo chiều đi của mình, đi đúng làn 

đường, phần đường quy định và phải chấp hành hệ thống báo hiệu đường bộ. 

- Xe ô tô có trang bị dây an toàn thì người lái xe và người ngồi hàng ghế phía trước 

trong xe ô tô phải thắt dây an toàn. 

   2.2  Điều kiện của người lái xe tham gia giao thông. 

Điều 58 Luật Giao thông đường bộ quy định: 

1. Người lái xe tham gia giao thông phải đủ độ tuổi, sức khoẻ quy định và có giấy 

phép lái xe phù hợp với loại xe được phép điều khiển do cơ quan nhà nước có thẩm 

quyền cấp. 

Người tập lái xe ô tô khi tham gia giao thông phải thực hành trên xe tập lái và có 

giáo viên bảo trợ tay lái. 

2. Người lái xe khi điều khiển phương tiện phải mang theo các giấy tờ sau: 

a) Đăng ký xe; 

b) Giấy phép lái xe đối với người điều khiển xe cơ giới quy định tại Điều 59 của 

Luật này; 

c) Giấy chứng nhận kiểm định an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường đối với xe cơ 

giới quy định tại Điều 55 của Luật Giao thông đường bộ; 

d) Giấy chứng nhận bảo hiểm trách nhiệm dân sự của chủ xe cơ giới. 

2.3  Một số hành vi bị nghiêm cấm khi tham gia giao thông. 

Luật Giao thông đường bộ nghiêm cấm các hành vi sau đây: 

1. Phá hoại đường, cầu, hầm, bến phà đường bộ, đèn tín hiệu, cọc tiêu, biển báo 

hiệu, gương cầu, dải phân cách, hệ thống thoát nước và các công trình, thiết bị khác 

thuộc kết cấu hạ tầng giao thông đường bộ. 

2. Đào, khoan, xẻ đường trái phép; đặt, để chướng ngại vật trái phép trên đường; 

đặt, rải vật nhọn, đổ chất gây trơn trên đường; để trái phép vật liệu, phế thải, thải rác ra 

đường; mở đường, đấu nối trái phép vào đường chính; lấn, chiếm hoặc sử dụng trái 

phép đất của đường bộ, hành lang an toàn đường bộ; tự ý tháo mở nắp cống, tháo dỡ, 

di chuyển trái phép hoặc làm sai lệch công trình đường bộ. 

3. Sử dụng lòng đường, lề đường, hè phố trái phép. 

4. Đưa xe cơ giới, xe máy chuyên dùng không bảo đảm tiêu chuẩn an toàn kỹ 

thuật và bảo vệ môi trường tham gia giao thông đường bộ. 

5. Thay đổi tổng thành, linh kiện, phụ kiện xe cơ giới để tạm thời đạt tiêu chuẩn 

kỹ thuật của xe khi đi kiểm định. 
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6. Đua xe, cổ vũ đua xe, tổ chức đua xe trái phép, lạng lách, đánh võng. 

7. Điều khiển phương tiện giao thông đường bộ mà trong cơ thể có chất ma túy. 

8. Điều khiển xe ô tô, máy kéo, xe máy chuyên dùng trên đường mà trong máu 

hoặc hơi thở có nồng độ cồn. 

Điều khiển xe mô tô, xe gắn máy mà trong máu có nồng độ cồn vượt quá 50 

miligam/100 mililít máu hoặc 0,25 miligam/1 lít khí thở. 

9. Điều khiển xe cơ giới không có giấy phép lái xe theo quy định. 

Điều khiển xe máy chuyên dùng tham gia giao thông đường bộ không có chứng 

chỉ bồi dưỡng kiến thức pháp luật về giao thông đường bộ, bằng hoặc chứng chỉ điều 

khiển xe máy chuyên dùng. 

10. Giao xe cơ giới, xe máy chuyên dùng cho người không đủ điều kiện để điều 

khiển xe tham gia giao thông đường bộ. 

11. Điều khiển xe cơ giới chạy quá tốc độ quy định, giành đường, vượt ẩu. 

12. Bấm còi, rú ga liên tục; bấm còi trong thời gian từ 22 giờ đến 5 giờ, bấm còi 

hơi, sử dụng đèn chiếu xa trong đô thị và khu đông dân cư, trừ các xe được quyền ưu 

tiên đang đi làm nhiệm vụ theo quy định của Luật này. 

13. Lắp đặt, sử dụng còi, đèn không đúng thiết kế của nhà sản xuất đối với từng 

loại xe cơ giới; sử dụng thiết bị âm thanh gây mất trật tự an toàn giao thông, trật tự 

công cộng. 

14. Vận chuyển hàng cấm lưu thông, vận chuyển trái phép hoặc không thực hiện 

đầy đủ các quy định về vận chuyển hàng nguy hiểm, động vật hoang dã. 

15. Đe dọa, xúc phạm, tranh giành, lôi kéo hành khách; bắt ép hành khách sử 

dụng dịch vụ ngoài ý muốn; chuyển tải, xuống khách hoặc các hành vi khác nhằm trốn 

tránh phát hiện xe chở quá tải, quá số người quy định. 

16. Kinh doanh vận tải bằng xe ô tô khi không đáp ứng đủ điều kiện kinh doanh 

theo quy định. 

17. Bỏ trốn sau khi gây tai nạn để trốn tránh trách nhiệm. 

18. Khi có điều kiện mà cố ý không cứu giúp người bị tai nạn giao thông. 

19. Xâm phạm tính mạng, sức khỏe, tài sản của người bị nạn và người gây tai 

nạn. 

20. Lợi dụng việc xảy ra tai nạn giao thông để hành hung, đe dọa, xúi giục, gây 

sức ép, làm mất trật tự, cản trở việc xử lý tai nạn giao thông. 

21. Lợi dụng chức vụ, quyền hạn, nghề nghiệp của bản thân hoặc người khác để 

vi phạm pháp luật về giao thông đường bộ. 

22. Sản xuất, sử dụng trái phép hoặc mua, bán biển số xe cơ giới, xe máy chuyên 

dùng. 
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23. Hành vi vi phạm quy tắc giao thông đường bộ, hành vi khác gây nguy hiểm 

cho người và phương tiện tham gia giao thông đường bộ. 

       2.4 Quy định về xử phạt hành chính khi vi phạm một số lỗi cơ bản trong tham 

gia giao thông theo quy định hiện hành 

1.     Lỗi vượt quá tốc. 

Khoản 11 điều 8 Luật Giao thông đường bộ nghiêm cấm hành vi: “Điều khiển xe 

cơ giới chạy quá tốc độ quy định, giành đường, vượt ẩu”. Nếu người tham gia giao 

thông vi phạm quy định trên sẽ bị xử phạt. Cụ thể như sau: 

- Điều 1, Nghị định 71/2012/NĐ-CP  ngày 19 tháng 9 năm 2012 Sửa đổi, bổ sung 

một số điều của Nghị định số 34/2010/NĐ-CPngày 02 tháng 4 năm 2010 của Chính 

phủ quy định xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực giao thông đường bộ, quy 

định xử phạt người điều khiển, người ngồi trên xe ô tô và các loại xe tương tự ô tô vi 

phạm quy tắc giao thông đường bộ như sau: 

Phạt tiền từ 600.000 đồng đến 800.000 đồng đối với người điều khiển xe vi phạm 

hành vi sau đây: Điều khiển xe chạy quá tốc độ quy định từ 05 km/h đến dưới 10 km/h; 

Phạt tiền từ 2.000.000 đồng đến 3.000.000 đồng đối với người điều khiển xe vi 

phạm hành vi sau đây: Điều khiển xe chạy quá tốc độ quy định từ 10 km/h đến 20 

km/h; 

Phạt tiền từ 8.000.000 đồng đến 10.000.000 đồng đối với người điều khiển xe vi 

phạm hành vi sau đây: Điều khiển xe chạy quá tốc độ quy định trên 35 km/h; 

- Điều 2, nghị định 71/2012/NĐ-CP  ngày 19 tháng 9 năm 2012 Sửa đổi, bổ sung 

một số điều của Nghị định số 34/2010/NĐ-CPngày 02 tháng 4 năm 2010 của Chính 

phủ quy định xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực giao thông đường bộ, quy 

định xử phạt người điều khiển, người ngồi trên xe mô tô, xe gắn máy (kể cả xe máy 

điện), các loại xe tương tự mô tô và các loại xe tương tự xe gắn máy vi phạm quy tắc 

giao thông đường bộ như sau: 

Phạt tiền từ 100.000 đồng đến 200.000 đồng đối với vi phạm sau đây: Điều khiển 

xe chạy quá tốc độ quy định từ 05 km/h đến dưới 10 km/h; 

Phạt tiền từ 200.000 đồng đến 400.000 đồng đối với vi phạm sau đây: Điều khiển 

xe chạy dưới tốc độ tối thiểu trên những đoạn đường bộ có quy định tốc độ tối thiểu 

cho phép; 

Phạt tiền từ 500.000 đồng đến 1.000.000 đồng đối với người điều khiển xe: Điều 

khiển xe chạy quá tốc độ quy định từ 10 km/h đến 20 km/h; 

Phạt tiền từ 2.000.000 đồng đến 3.000.000 đồng đối với người điều khiển xe vi 

phạm hành vi: Điều khiển xe chạy quá tốc độ quy định trên 20 km/h; 

Phạt tiền từ 5.000.000 đồng đến 7.000.000 đồng đối với người điều khiển xe vi 

phạm hành vi: Điều khiển xe thành nhóm từ 2 (hai) xe trở lên chạy quá tốc độ quy định. 

2.     Lỗi sử dụng rượu, bia khi tham gia giao thông. 
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Khoản 8, Luật Giao thông đường bộ nghiêm cấm hành vi: “Điều khiển xe ô tô, 

máy kéo, xe máy chuyên dùng trên đường mà trong máu hoặc hơi thở có nồng độ cồn. 

Điều khiển xe mô tô, xe gắn máy mà trong máu có nồng độ cồn vượt quá 50 

miligam/100 mililít máu hoặc 0,25 miligam/1 lít khí thở” Mọi hành vi vi phạm quy 

định trên sẽ bị xử phạt. Cụ thể: 

- Điều 2, Nghị định 71/2012/NĐ-CP  ngày 19 tháng 9 năm 2012 Sửa đổi, bổ sung 

một số điều của Nghị định số 34/2010/NĐ-CPngày 02 tháng 4 năm 2010 của Chính 

phủ quy định xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực giao thông đường bộ, quy 

định xử phạt người điều khiển, người ngồi trên xe mô tô, xe gắn máy (kể cả xe máy 

điện), các loại xe tương tự mô tô và các loại xe tương tự xe gắn máy vi phạm quy tắc 

giao thông đường bộ như sau: 

Điểm b, khoản 5 quy định: Phạt tiền từ 2.000.000 đồng đến 3.000.000 đồng đối 

với người điều khiển xe có hành vi: Điều khiển xe trên đường mà trong máu hoặc hơi 

thở có nồng độ cồn nhưng chưa tới mức vi phạm quy định tại Điểm b Khoản 7, Điểm a 

Khoản 8 Điều này. 

Điểm b, khoản 7 quy định: Phạt tiền từ 8.000.000 đồng đến 10.000.000 đồng đối 

với người điều khiển xe có hành vi: Điều khiển xe trên đường mà trong máu hoặc hơi 

thở có nồng độ cồn vượt quá 50 miligam đến 80 miligam/100 mililít máu hoặc vượt 

quá 0,25 miligam đến 0,4 miligam/1 lít khí thở; 

Điểm a, điểm b khoản 8 quy định Phạt tiền từ 10.000.000 đồng đến 15.000.000 

đồng đối với người điều khiển xe có hành vi: Điều khiển xe trên đường mà trong máu 

hoặc hơi thở có nồng độ cồn vượt quá 80 miligam/100 mililít máu hoặc vượt quá 0,4 

miligam/1 lít khí thở; và Không chấp hành yêu cầu kiểm tra về chất ma túy, nồng độ 

cồn của người kiểm soát giao thông hoặc người thi hành công vụ. 

- Điều 1, Nghị định 71/2012/NĐ-CP  ngày 19 tháng 9 năm 2012 Sửa đổi, bổ sung 

một số điều của Nghị định số 34/2010/NĐ-CPngày 02 tháng 4 năm 2010 của Chính 

phủ quy định xử phạt vi phạm hành chính trong lĩnh vực giao thông đường bộ, quy 

định xử phạt người điều khiển, người ngồi trên xe ô tô và các loại xe tương tự ô tô vi 

phạm quy tắc giao thông đường bộ như sau: 

Phạt tiền từ 2.000.000 đồng đến 3.000.000 đồng đối với người điều khiển xe có 

hành vi: Điều khiển xe trên đường mà trong máu hoặc hơi thở có nồng độ cồn nhưng 

chưa tới mức vi phạm quy định tại Điểm b Khoản 7, Điểm a Khoản 8 Điều này; 

Phạt tiền từ 8.000.000 đồng đến 10.000.000 đồng đối với người điều khiển xe có 

hành vi: Điều khiển xe trên đường mà trong máu hoặc hơi thở có nồng độ cồn vượt quá 

50 miligam đến 80 miligam/100 mililít máu hoặc vượt quá 0,25 miligam đến 0,4 

miligam/1 lít khí thở; 

Phạt tiền từ 10.000.000 đồng đến 15.000.000 đồng đối với người điều khiển xe có 

hành vi: Điều khiển xe trên đường mà trong máu  hoặc hơi thở có nồng độ cồn vượt 

quá 80 miligam/100 mililít máu hoặc vượt quá 0,4 miligam/1 lít khí thở; hoặc Không 
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chấp hành yêu cầu kiểm tra về chất ma túy, nồng độ cồn của người kiểm soát giao 

thông hoặc người thi hành công vụ. 

3.     Lỗi không đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông. 

Khoản 2 điều 30 Luật Giao thông đường bộ quy định: “Người điều khiển, người 

ngồi trên xe mô tô hai bánh, xe mô tô ba bánh, xe gắn máy phải đội mũ bảo hiểm có 

cài quai đúng quy cách” Nêu có hành vi vi phạm sẽ bọ xử phạt hành chính như sau: 

Phạt tiền từ 100.000 đồng đến 200.000 đồng đối với một trong các hành vi vi 

phạm sau đây: 

Người điều khiển, người ngồi trên xe không đội mũ bảo hiểm hoặc đội mũ bảo 

hiểm không cài quai đúng quy cách khi tham gia giao thông trên đường bộ; 

Chở người ngồi trên xe không đội mũ bảo hiểm hoặc đội mũ bảo hiểm không cài 

quai đúng quy cách, trừ trường hợp chở người bệnh đi cấp cứu, trẻ em dưới 06 tuổi, áp 

giải người có hành vi vi phạm pháp luật; 

4.     Lỗi thiếu giấy tờ xe khi tham gia giao thông. 

Điều 6, Nghị định 71/2012/NĐ-CP  quy định: Xử phạt các hành vi vi phạm quy 

định về điều kiện của người điều khiển xe cơ giới. 

1. Phạt cảnh cáo người từ đủ 14 tuổi đến dưới 16 tuổi điều khiển xe mô tô, xe gắn 

máy (kể cả xe máy điện) và các loại xe tương tự mô tô hoặc điều khiển xe ô tô, máy 

kéo và các loại xe tương tự ô tô. 

2. Phạt tiền từ 80.000 đồng đến 120.000 đồng đối với một trong các hành vi vi 

phạm sau đây: 

a) Người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy, các loại xe tương tự mô tô và các loại 

xe tương tự xe gắn máy không có hoặc không mang theo Giấy chứng nhận bảo hiểm 

trách nhiệm dân sự của chủ xe cơ giới còn hiệu lực; 

b) Người điều khiển xe mô tô, xe gắn máy, các loại xe tương tự mô tô và các loại 

xe tương tự xe gắn máy không mang theo Giấy đăng ký xe, Giấy chứng nhận kiểm 

định an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường (nếu có quy định phải kiểm định); 

c) Người điều khiển xe mô tô không mang theo Giấy phép lái xe. 

3. Phạt tiền từ 200.000 đồng đến 400.000 đồng đối với một trong các hành vi vi 

phạm sau đây: 

a) Người điều khiển xe mô tô, các loại xe tương tự mô tô không có Giấy chứng 

nhận kiểm định an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường (nếu có quy định phải kiểm 

định) hoặc có nhưng đã hết hạn; 

b) Người điều khiển xe ô tô, máy kéo không mang theo Giấy đăng ký xe, Giấy 

phép lái xe, Giấy chứng nhận kiểm định an toàn kỹ thuật và bảo vệ môi trường (nếu có 

quy định phải kiểm định). 

4. Phạt tiền từ 400.000 đồng đến 600.000 đồng đối với một trong các hành vi vi 

phạm sau đây: 
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a) Người từ đủ 16 tuổi đến dưới 18 tuổi điều khiển xe mô tô có dung tích xi lanh 

từ 50 cm
3
 trở lên; 

b) Người điều khiển xe ô tô, máy kéo và các loại xe tương tự ô tô không có hoặc 

không mang theo Giấy chứng nhận bảo hiểm trách nhiệm dân sự của chủ xe cơ giới 

còn hiệu lực; 

c) Người điều khiển xe ô tô, máy kéo và các loại xe tương tự ô tô có Giấy phép lái 

xe nhưng đã hết hạn sử dụng dưới 6 (sáu) tháng. 

5. Phạt tiền từ 800.000 đồng đến 1.200.000 đồng đối với người điều khiển xe mô 

tô không có Giấy phép lái xe hoặc sử dụng Giấy phép lái xe không do cơ quan có thẩm 

quyền cấp, Giấy phép lái xe bị tẩy xóa, trừ các hành vi vi phạm quy định tại Điểm b Khoản 

7 Điều này. 

6. Phạt tiền từ 1.000.000 đồng đến 3.000.000 đồng đối với người từ đủ 16 tuổi 

đến dưới 18 tuổi điều khiển xe ô tô, máy kéo và các loại xe tương tự ô tô. 

7. Phạt tiền từ 4.000.000 đồng đến 6.000.000 đồng đối với người điều khiển xe 

mô tô có dung tích xi lanh từ 175 cm
3
 trở lên, xe ô tô, máy kéo và các loại xe tương tự 

ô tô vi phạm một trong các hành vi sau đây: 

a) Có Giấy phép lái xe nhưng không phù hợp với loại xe đang điều khiển hoặc đã 

hết hạn sử dụng từ 6 (sáu) tháng trở lên; 

b) Không có Giấy phép lái xe hoặc sử dụng Giấy phép lái xe không do cơ quan có 

thẩm quyền cấp, Giấy phép lái xe bị tẩy xóa. 

8. Ngoài việc bị phạt tiền, người điều khiển phương tiện vi phạm còn bị áp dụng 

các hình thức xử phạt bổ sung sau đây: Vi phạm Khoản 5, Điểm b Khoản 7 Điều này 

bị tịch thu Giấy phép lái xe không do cơ quan có thẩm quyền cấp, Giấy phép lái xe bị 

tẩy xóa.” 
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3. Biển báo hiệu đường bộ 
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CÂU HỎI ÔN TẬP 

1. Điều kiện tham gia giao thông của xe cơ giới? 

2. Quy định về xử phạt hành chính khi vi phạm một số lỗi cơ bản trong tham gia 

giao thông theo quy định hiện hành? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

BBÀÀII  22::  CCÔÔNNGG  TTÁÁCC  KKIIỂỂMM  TTRRAA  XXEE  AANN  TTOOÀÀNN  

Mục đích: 

- Nêu được yêu cầu khi kiểm tra xe an toàn 

- Thực hiện được các thao tác kiểm tra xe an toàn 

- Rèn luyện tính kỷ luật, cẩn thận, tỉ mỉ của học viên. 

Nội dung: 

1. Kiểm tra trước khi khởi động động cơ. 

 -  Kieåm tra beân ngoaøi xe , bieån soá , duïng cuï mang theo , giaáy tôø vaø caùc trang bò khaùc . 

 -  Kieåm tra loáp ,aùp löïc hôi loáp ,ñai oác baét baùnh xe ( keå caû loáp döï phoøng). 

 -  Kieåm tra nöôùc laøm maùt ,daàu maùy,daàu bôm cao aùp ,baàu loïc khoâng khí, daây cu roa, maùy 

neùn khí quaït gioù. 

 -Kieåm tra daây daãn neán ñaùnh löûa ... 

 -Kieåm tra tay laùi ,baøn ñaïp coân,phanh ...  

2. Kiểm tra sau khi khởi động động cơ. 

- Quan sát táp lô đồng hồ xem hoạt động các đèn báo 

- Kiểm tra các đèn tín hiệu, đèn phanh,còi… 

- Kiểm tra hệ thống điều hòa 

- Dây đai an toàn 

- Bàn đạp phanh chân, cần phanh tay, ly hợp 

- Kiểm tra các mức số của hộp số 

- Lắng nghe tiếng động cơ nổ để phát hiện thất thường 

- Kiểm tra gầm có hiện tượng chảy dầu, chảy nước hay không 

3. Kiểm tra trước khi xe hoạt động. 

 Tröôùc khi cho xe hoaït ñoäng treân ñöôøng phaûi kieåm tra söûa chöõa caùc hö hoûng sau: 

- Maùy chaïy khoâng oån ñònh hoaëc coù tieáng keâu khaùc thöôøng  

-Chaûy daàu ,chaûy nhieân lieäu ,chaûy nöôùc ,hôû hôi . 

-Tay laùi khoâng linh hoaït  

-Phanh khoâng ñaûm baûo tieâu chuaâûn  

-Hôi loáp khoâng ñaûm baûo  

4. Kiểm tra và bảo dưỡng sau một ngày hoạt động. 

- Đèn, động cơ, gạt nước, hệ thống lái v.v. 

- Lốp, hình dáng bên ngoài v.v 

- Dầu động cơ, lọc dầu động cơ v.v. 

- Hệ thống treo, ống xả v.v. 

- Dầu động cơ, dầu trợ lực lái, nước làm mát chống đóng băng, dầu phanh v.v. 

- Hãy tham khảo sách Hướng dẫn sửa chữa để biết thêm chi tiết về các hạng mục 

kiểm tra, bao gồm các giá trị tiêu chuẩn, mômen xiết và lượng dầu mỡ bôi trơn 
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BBÀÀII  33::  TTHHAAOO  TTÁÁCC  TTAAYY  LLÁÁII  VVÀÀ  TTAAYY  SSỐỐ  

Mục đích: 

- Nêu được bố trí các bộ phận trong buồng lái 

- Thực hiện được tư thế lái xe và cách thao tác cơ cấu tay lái và tay số khi xe không nổ máy 

- Rèn luyện tính kỷ luật, cẩn thận, tỉ mỉ của học viên. 

Nội dung: 

1. Các bộ phận trong buồng lái và chức năng. 

Trong buoàng laùi xe oâ toâ coù boá trí nhieàu boä phaän ñeå ngöôøi laùi xe ñieàu khieån nhaèm 

ñaûm baûo an toaøn chuyeån ñoäng cho xe oâ toâ. Nhöõng boä phaän chuû yeáu hoïc sinh böôùc 

ñaàu caàn bieát 

                    1-Voâ laêng laùi;   2-Coâng taùc coøi ñeøn; 

  3-Coâng taéc ñeøn (ñeøn pha, coát, ñeøn xin ñöôøng vaø ñeøn xin vöôït); 

  4-Khoùa ñieän;   5-Baøn ñaïp ly hôïp; 

  6-Baøn ñaïp phanh;   7-Baøn ñaïp ga; 

  8-Caàn soá;    9-Caàn ñieàu khieån phanh tay. 

Ngoaøi nhöõng boä phaän chuû yeáu neâu treân, trong buoàng laùi coøn boá trí nhöõng boä phaän 

ñieàu khieån khaùc nhö : Coâng taéc ñieàu hoøa nhieät ñoä, coâng taéc rañioâ caùt seùt; coâng taéc 

röûa kính, coâng taéc gaït möa, coâng taéc môû coáp, ñieàu chænh göông chieáu haäu. 

 Treân nhöõng xe oâ toâ khaùc nhau, vò trí nhöõng boä phaän ñieàu khieån trong buoàng laùi 

cuõng khoâng hoaøn toaøn gioáng nhau. Do vaäy, ngöôøi lai xe phaûi tìm hieåu khi tieáp xuùc 

vôùi töøng loaïi xe oâ toâ cuï theå 

 TÁC DỤNG CÁC BỘ PHẬN CHỦ YẾU TRONG BUỒNG LÁI: 

 Voâ laêng laùi duøng ñeå ñieàu khieån höôùng chuyeån ñoäng cuûa oâ toâ.  

Vò trí cuûa voâ laêng laùi trong buoàng laùi phuï thuoäc vaøo quy ñònh cuûa moãi nöôùc. Khi 

quy ñònh chieàu thuaän cuûa chuyeån ñoäng laø beân phaûi (theo höôùng ñi cuûa mình) thì 

voâ laêng laùi ñöôïc boá trí ôû phía beân traùi (coøn goïi laø tay laùi thuaän). Khi quy ñònh 

chieàu thuaän cuûa chuyeån ñoäng laø beân traùi thì voâ laêng laùi ñöôïc boá trí ôû phía beân 

phaûi (coøn goïi laø tay laùi nghòch). 

Trong giaùo trình naøy chæ giôùi thieäu loaïi “tay laùi thuaän” theo ñuùng Luaät Giao 

thoâng ñöôøng boä 

 Coâng taéc coøi ñieän duøng ñeå ñieàu khieån coøi phaùt ra aâm thanh baùo hieäu cho ngöôøi 

vaø phöông tieän tham gia giao thoâng bieát coù xe oâ toâ ñang chuyeån ñoäng tôùi gaàn. 

 Coâng taéc coøi ñieän thöôøng ñöôïc boá trí thuaän lôïi cho ngöôøi laùi xe söû duïng, nhö ôû 

taâm voâ laêng laùi, hoaëc ôû gaàn vaønh cuûa voâ laêng laùi 
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Coâng taéc ñeøn duøng ñeå baät hoaëc taét caùc loaïi ñeøn treân xe oâ toâ, nhö ñeøn pha, coát vaø caùc 

loaïi ñeøn chieáu saùng khaùc. 

 Coâng taéc ñeøn loaïi ñieàu khieån baèng tay (hình 1-4) ñöôïc boá trí ôû phía beân traùi treân truïc 

laùi. Tuøy theo loaïi ñeøn maø thao taùc ñieàu khieån chuùng coù söï khaùc nhau. 

 -Ñieàu khieån ñeøn pha coát : Vieäc baät hoaëc taét ñeøn pha, coát ñöôïc thöïc hieän baèng 

caùch xoay nuùm ñieàu khieån ôû ñaàu coâng taéc. Nuùm ñieàu khieån coù ba naác : 

 +Naác “0” : Taát caû caùc loaïi ñeøn ñeàu taét; 

 +Naác “1” : Baät saùng ñeøn coát (ñeøn chieáu gaàn), ñeøn kích thöôùc, ñeøn haäu, ñeøn 

chieáu saùng baûng ñoàng hoà …; 

 +Naác “2” : Baät saùng ñeøn pha (ñeøn chieáu xa) vaø nhöõng ñeøn phuï neâu treân 

        -Ñieàu khieån ñeøn xin ñöôøng : Khi caàn thay ñoåi höôùng chuyeån ñoäng hoaëc döøng xe 

caàn gaït coâng taéc veà phaùi tröôùc hoaëc phía sau (hình 1-5) ñeå xin ñöôøng reõ phaûi hoaëc reõ 

traùi. 

 Khi gaït coâng taéc ñeøn xin ñöôøng thì ñeøn baùo hieäu treân baûng ñoàng hoà seõ nhaáp 

nhay theo. 

-Ñieàu khieån ñeøn xin vöôït : Khi muoán vöôït xe, caàn gaït coâng taéc ñeøn leân, xuoáng veà 

phía voâ laéng laùi lieân tuïc ñeå nhaùy ñeøn pha baùo hieäu xin vöôït 

Coâng taéc ñeøn pha, coát loaïi ñieàu khieån baèng chaân thöôøng ñöôïc boá trí döôùi saøn 

buoàng laùi phía beân traùi baøn ñaïp ly hôïp 

OÅ khoùa ñieän ñeå khôûi ñoäng hoaëc taét ñoäng cô. 

 OÅ khoùa ñieän thöôøng ñöôïc boá trí ôû beân phaûi treân voû truïc laùi, hoaëc ñaët ôû treân thaønh 

baûng ñoàng hoà phía tröôùc maët ngöôøi laùi. 

 Khoùa ñieän thöôøng coù boán naác (hình 1-7). 

 -Naác “0” (LOCK) : Vò trí caét ñieän; 

 -Naác “1” (ACC) : Caáp ñieän haïn cheá; vò trí ñoäng cô khoâng hoaït ñoäng nhöng vaãn 

caáp ñieän cho radio caùt seùt, baûng ñoàng hoà, chaâm thuoác …; 

 -Naác “2” (ON) : Vò trí caáp ñieän cho taát caû caùc thieát bò treân oâ toâ; 

 -Naác “3” (START) : Vò trí khôûi ñoäng ñoäng cô. Khi khôûi ñoäng xong chìa khoùa 

töï ñoäng quay veà naác “2”. 

 Baøn ñaïp ly hôïp ñeå ñoùng, môû ly hôïp nhaèm noái hoaëc ngaét ñoäng löïc töø ñoäng cô ñeán 

heä thoáng truyeàn löïc. Noù ñöôïc söû duïng khi khôûi ñoäng ñoäng cô hoaëc khi chuyeån 

soá.Baøn ñaïp ly hôïp ñöôïc boá trí ôû phía beân traùi cuûa truïc laùi 
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 Baøn ñaïp phanh ñeå ñieàu khieån söï hoaït ñoäng cuûa heä thoáng phanh nhaèm giaûm toác ñoä, 

hoaëc döøng haún söï chuyeån ñoäng cuûa oâ toâ trong nhöõng tröôøng hôïp caàn thieát. Baøn ñaïp 

phanh ñöôïc boá trí phía beân phaûi truïc laùi ôû giöõa baøn ñaïp ly hôïp vaø baøn ñaïp ga 

 Baøn ñaïp ga duøng ñeå ñieàu khieån ñoä môû cuûa böôùm ga (ñoái vôùi ñoäng cô xaêng), thay 

ñoåi vò trí thanh raêng cuûa bôm cao aùp (ñoái vôùi ñoäng cô diezel). Baøn ñaïp ga ñöôïc 

söû duïng khi caàn thay ñoåi cheá ñoä laøm vieäc cuûa ñoäng cô. 

Baøn ñaïp ga ñöôïc boá trí phía beân phaûi truïc laùi, caïnh baøn ñaïp phanh 

 Caàn soá ñeå ñieàu khieån taêng hoaëc giaûm soá cho phuø hôïp vôùi söùc caûn chuyeån ñoäng 

cuûa maët ñöôøng, ñeå gaøi soá mo “soá 0” vaø gaøi soá luøi trong nhöõng tröôøng hôïp caàn 

thieát. 

 Caàn soá ñöôïc boá trí ôû phía beân phaûi cuûa ngöôøi laùi 

 Caàn ñieàu khieån phanh tay ñeå ñieàu khieån heä thoáng phanh tay nhaèm giöõ cho oâ toâ 

ñöùng yeân treân ñöôøng coù ñoä doác nhaát ñònh (thöôøng söû duïng khi döøng hoaëc ñoã xe). 

Ngoaøi ra coøn söû duïng ñeå hoã trôï phanh chaân trong nhöõng tröôøng hôïp thaät caàn thieát. 

 Caàn ñieàu khieån phanh tay ñöôïc boá trí ôû phía beân phaûi ngöôøi laùi 

 Coâng taéc ñieàu khieån gaït nöôùc duøng ñeå gaït nöôùc baùm treân kính. Coâng taéc naøy 

ñöôïc söû duïng khi trôøi möa, khi söông muø, hoaëc khi kính chaén gioù bò môø. 

 Coâng taéc naøy thöôøng coù boán naác : naác “0” laø ngöøng gaït; naác “1” laø gaït töøng 

laàn moät; naác “2” laø gaït chaäm; naác “3” laø gaït nhanh 

Chuù yù : Coù theå keùo coâng taéc gaït nöôùc leân treân ñeå ñieàu khieån vieäc phun nöôùc röûa 

kính 

 Caùc loaïi ñoàng hoà vaø ñeøn baùo trong baûng ñoàng hoà : Baûng caùc loaïi ñoàng hoà vaø 

ñeøn baùo ñöôïc boá trí tröôùc maët ngöôøi laùi 

-Ñoàng hoà toác ñoä : Bieåu thò soá Km xe oâ toâ chaïy trong moät giôø; trong ñoàng hoà coù boä 

phaän hieån thò baùo toång quaõng ñöôøng vaø quaõng ñöôøng xe oâ toâ ñaõ chaïy; 

-Ñoàng hoà ño soá voøng quay ñoäng cô (voøng/phuùt); 

-Ñoàng hoà baùo möùc nhieân lieäu; 

Ñoàng hoà baùo nhieät ñoä nöôùc laøm maùt. 

          -Ñeøn phanh: neáu saùng baùo hieäu ñang haõm phanh tay hoaëc thieáu daàu phanh 

 -Ñeøn baùo daàu maùy: neáu saùng baùo hieäu tình traïng daàu boâi trôn coù vaán ñeà; 

 -Ñeøn cöûa xe: neáu saùng baùo hieäu cöûa xe ñoùng chöa chaët; 

 -Ñeøn naïp aéc quy : neáu saùng baùo hieäu vieäc naïp aéc quy coù vaán ñeà. 

 Moät soá boä phaän ñieàu khieån khaùc : 

-Coâng taéc ñieàu hoøa nhieät ñoä duøng ñeå ñieàu khieån söï laøm vieäc cuûa ñieàu hoøa 

nhieät ñoä trong oâ toâ; 
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-Coâng taéc radio caùt seùt duøng ñeå ñieàu khieån söï vieäc cuûa radio caùt seùt; 

-Nuùt baám ñeå ñoùng môû töï ñoäng kính cöûa soå; 

-Boä phaän ñieàu khieån môû coáp sau, coáp tröôùc (caboâ); 

-Boä phaän ñieàu khieån môû naép thuøng nhieân lieäu; 

-Boä phaän ñieàu chænh vò trí gheá laùi, gheá khaùch … 

 

2. Tư thế lái xe 

 Lên xe ô tô: 

Trình töï ñuùng khi leân xe oâ toâ ñöôïc trình baøy treân hình 2-1. 

-Kieåm tra an toaøn : Tröôùc khi leân xe oâ toâ, ngöôøi laùi xe caàn quan saùt tình traïng 

giao thoâng xung quanh, neáu thaáy khoâng coù trôû ngaïi, ñaëc bieät laø phía sau thì 

môùi môû cöûa xe ôû möùc vöøa ñuû ñeå ngöôøi mình vaøo; 

-Leân xe : Khi leân xe, naém tay vaøo thaønh cöûa, ñöa chaân phaûi vaøo tröôùc, xoay 

ngöôøi ngoài vaøo gheá laùi roài ñöa chaân traùi vaøo. Ñaët baøn chaân phaûi döôùi baøn ñaïp 

ga vaø chaân traùi döôùi baøn ñaïp coân; 

-Ñoùng cöûa : Töø töø kheùp cöûa laïi, ñeán khi khe hôû coøn nhoû thì ñoùng maïnh cho 

cöûa thaät khít; 

-Caøi choát khoùa cöûa : Ñoùng choát cöûa ñeå ñeà phoøng tai naïn. 

Ñoái vôùi loaïi xe oâ toâ coù baäc leân xuoáng, thì sau khi ñaõ môû cöûa, chaân traùi böôùc 

leân baäc leân xuoáng, duøng löïc cuûa hai tay keùo chaân phaûi ñaåy ngöôøi ñöùng leân baäc 

leân xuoáng, ñöa chaân phaûi vaøo buoàng laùi, caùc ñoäng taùc tieáp theo thöïc hieän 

gioáng nhö treân. 

 Xuống xe ô tô: 

Trình töï ñuùng khi xuoáng xe oâ toâ ñöôïc trình baøy  

-Kieåm tra an toaøn : Tröôùc khi xuoáng xe oâ toâ caàn thöïc hieän caùc ñoäng taùc ñoã xe 

an toaøn nhö taét ñoäng cô, keùo phanh tay … roài quan saùt tình hình giao thoâng 

xung quanh xe oâ toâ; 

-Môû cöûa xe oâ toâ : Môû choát khoùa cöûa, môû heù caùnh cöûa, döøng laïi moät laùt ñeå baùo 

tín hieäu xuoáng xe cho caùc phöông tieän khaùc bieát, quan saùt laïi tình hình giao 

thoâng phía sau roài môû cöûa ôû möùc caàn thieát ñeå ra khoûi xe oâ toâ; 

-Xuoáng xe oâ toâ : Tay traùi giöõ nguyeân vò trí cöûa ñaõ môû, ñöa chaân traùi xuoáng 

tröôùc vaø mau choùng xoay ngöôøi ra khoûi xe oâ toâ; 

-Ñoùng cöûa : Töø töø kheùp cöûa, khi coøn khoaûng caùch 10cm thì ñoùng maïnh cho 

cöûa khít haún; 

-Khoùa cöûa : Caàn reøn thoùi quen khoùa cöûa ñeå ñeà phoøng tröôøng hôïp chìa khoùa 

vaãn caém trong oå maø cöûa ñaõ ñoùng 
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Ñoái vôùi loaïi xe oâ toâ coù baäc leân xuoáng, thì sau khi môû cöûa ñöa chaân traùi xuoáng baäc 

leân xuoáng, tay traùi naém vaøo thaønh cöûa xe, xoay ngöôøi ñöa chaân phaûi ra khoûi buoàng 

laùi ñaët xuoáng ñaát, ñoàng thôøi rôøi tay phaûi töø vaønh cuûa voâ laêng laùi naém vaøo thaønh 

buoàng laùi. Ñöa chaân traùi xuoáng ñaát vaø ñoùng cöûa xe chaéc chaén. 

 Trong thöïc teá tuøy theo hình daùng, keát caáu cuûa töøng loaïi buoàng laùi maø choïn 

ñoäng taùc leân xuoáng xe oâ toâ cho phuø hôïp ñeå ñaûm baûo ñuùng kyõ thuaät vaø an toaøn. 

 

 Điều chỉnh ghế ngồi lái xe: 

Tö theá ngoài laùi xe coù aûnh höôûng ñeán söùc khoûe, thao taùc cuûa ngöôøi laùi xe vaø söï 

an toaøn chuyeån ñoäng cuûa xe oâ toâ. Do vaäy, caàn phaûi ñieàu chænh gheá laùi cho phuø 

hôïp vôùi taàm thöôùc cuûa moãi ngöôøi. 

Vieäc ñieàu chænh cho gheá laùi dòch leân treân hoaëc luøi xuoáng döôùi ñöôïc thöïc hieän 

baèng caùch keùo caàn ñieàu chænh ôû döôùi gaàm gheá (hình 2-3.1). 

Vieäc ñieàu chænh goùc cuûa ñeäm töïa ñöôïc thöïc hieän baèng caùch keùo caàn ñieàu 

chænh hoaëc xoay nuùm ñieàu chænh ôû phía beân traùi gheá laùi 

Sau ñieàu chænh phaûi ñaûm baûo nhöõng yeâu caàu sau : 

-Chaân ñaïp heát haønh trình caùc baøn ñaïp ly hôïp, phanh vaø ga maø ñaàu goái vaãn coøn 

hôi chuøng. 

-2/3 löng töïa nheï vaøo ñeäm laùi; 

-Coù tö theá ngoài thoûa maùi, oån ñònh, hai tay caàm hai beân vaønh voâ laêng laùi, maét nhìn 

thaúng veà phía tröôùc, hai chaân môû töï. 

 Ngoaøi ra ngöôøi laùi xe caàn chuù yù söû duïng quaàn aùo cho phuø hôïp ñeå khoâng aûnh 

höôûng ñeán caùc thao taùc laùi xe. 

 Ñieàu chænh göông chieáu haäu : 

Ngöôøi laùi xe caàn ñieàu chænh göông chieáu haäu ôû trong buoàng laùi vaø ôû ngoaøi 

buoàng laùi (caû phía beân phaûi vaø beân traùi) sao cho coù theå quan saùt ñöôïc tình 

traïng giao thoâng ôû phía sau, phía beân traùi vaø beân phaûi cuûa xe oâ toâ. Caàn chuù yù 

vieäc chænh göông trong luùc xe oâ toâ ñang chuyeån ñoäng laø raát nguy hieåm 

 Caøi daây an toaøn :  Keùo daây an toaøn ñeå quaøng qua ngöôøi 

3. Thao tác điều khiển vô lăng  

Ñeå deã ñieàu khieån höôùng chuyeån ñoäng cuûa xe oâ toâ, ngöôøi laùi xe caàn caàm voâ 

laêng laùi ñuùng kyõ thuaät. 

 Neáu coi voâ laêng laùi nhö moät chieác ñoàng hoà thì tay traùi naém vaøo vò trí töø 

(9-10) giôø, tay phaûi naém vaøo vò trí töø (2-4) giôø, boán ngoùn tay oâm vaøo vaønh voâ 

laêng laùi, ngoùn tay caùi ñaët doïc theo vaøng voâ laêng laùi 
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Yeâu caàu : Vai vaø tay thaû loûng töï nhieân, ñaây laø tö theá thuaän lôïi ñeå laùi xe laâu 

khoâng meät moûi vaø deã thöïc hieän caùc thao taùc khaùc. 

 Chuù yù : Trong khoaûng giôùi haïn neâu treân, tuøy theo goùc nghieâng voâ laêng laùi cuûa 

töøng loaïi xe ngöôøi laùi caàn löïa choïn vò trí caàm cho phuø hôïp. 

 Phương pháp điều khiển vô lăng lái: 

Khi muoán cho xe oâ toâ chuyeån sang höôùng naøo thì phaûi quay voâ laêng laùi sang 

höôùng ñoù (caû tieán laãn luøi). Möùc ñoä quay voâ laêng laùi phuï thuoäc vaøo möùc yeâu 

caàu chuyeån höôùng. 

Khi xe oâ toâ ñaõ chuyeån höôùng xong, phaûi traû laùi kòp thôøi ñeå oån ñònh höôùng 

chuyeån ñoäng môùi. 

Muoán quay voâ laêng laùi veà phía beân phaûi thì tay phaûi keùo, tay traùi ñaåy theo chieàu kim 

ñoàng hoà . Khi tay phaûi ñaõ chaïm vaøo söôøn, neáu muoán laáy laùi tieáp thì vuoát tay phaûi 

xuoáng döôùi ,ñoàng thôøi rôøi voâ laêng laùi ñeå naém vaøo vò trí (9-11) giôø . Tay traùi tieáp tuïc 

ñaåy caønh voâ laêng laùi xuoáng döôùi (Vò trí 5-6 giôø); ñoàng thôøi rôøi tay traùi naém vaøo vò trí 

(9-10) giôø. 

Muoán quay voâ laêng laùi veà beân traùi thì tay traùi keùo, tay phaûi ñaåy ngöôïc chieàu 

kim ñoàng hoà. Khi tay traùi ñaõ chaïm söôøn, neáu muoán laáy laùi tieáp thì vuoát tay traùi 

xuoáng döôùi (Vò trí 6-7 giôø), ñoàng thôøi rôøi voâ laêng laùi ñeå naém vaøo vò trí (1-3) 

giôø. Tay phaûi tieáp tuïc ñaåy vaønh voâ laêng laùi xuoáng döôùi (Vò trí 6-7 giôø), rôøi tay 

phaûi naém vaøo vò trí (1-3) giôø. 

 Khi vaøo voøng gaáp caàn laáy nhieàu laùi thì caùc ñoäng taùc laïi laëp laïi nhö treân 

 

4. Thao tác điều khiển tay số 

 Vò trí soá cuûa moät soá loaïi xe oâ toâ: 

Caùc loaïi xe oâ toâ khaùc nhau thöôøng coù vò trí soá khaùc nhau. Vò trí caùc soá ñöôïc 

ghi treân nuùm caàn soá. Khi laùi loaïi xe naøo caàn phaûi tìm hieåu kyõ vò trí soá cuûa loaïi 

xe ñoù. 

 Phöông phaùp ñieàu khieån caàn soá : 

Khi ñieàu khieån caàn soá seõ laøm thay ñoåi söï aên khôùp giöõa caùc baùnh raêng trong 

hoäp soá, laøm thay ñoåi söùc keùo vaø toác ñoä chuyeån ñoäng cuûa xe oâ toâ. 

Ñeå chuyeån soá ngöôøi laùi xe ñaët loøng baøn tay phaûi vaøo nuùm caàn soá, duøng löïc 

cuûa caùnh tay ñöa caàn soá töø soá ñang hoaït ñoäng veà soá “0”, roài töø ñoù ñöa caàn soá 

vaøo vò trí soá phuø hôïp. 

Tröôùc khi vaøo soá luøi (R) phaûi thöïc hieän theâm thao taùc phuï ñeå môû khoùa haõm. 
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 Chuù yù : Khi ñoåi soá coù theå ñaïp ly hôïp hai laàn, ñaïp laàn ñaàu ñeå ñöa caàn soá 

veà soá “0”, ñaïp laàn hai ñeå ñöa caàn soá töø soá “0” vaøo cöûa soá caàn söû duïng (nhöng 

chuù yù phaûi ñaïp lieàn keà). 

 Yeâu caàu : Maét nhìn thaúng, thao taùc nhanh, döùt khoaùt, khi xong ñöa tay 

veà naém vaøo vaønh voâ laêng laùi. 

 Döôùi ñaây trình baøy caùc thao taùc chuyeån soá cuûa hoäp soá coù 5 soá tieán vaø 1 

soá luøi : 

 -Töø soá “0” sang soá “1” : soá “0” – khoâng coù baùnh raêng naøo aên khôùp, xe oâ 

toâ khoâng chuyeån ñoäng. Soá “1” – löïc keùo lôùn nhaát nhöng toác ñoä chaäm nhaát. Soá 

“1” ñöôïc duøng khi baét ñaàu xuaát phaùt hoaëc khi leo doác cao. Ñeå chuyeån töø soá 

“0” sang soá “1”, ngöôøi laùi xe keùo nheï caàn soá veà phía cöûa soá “1” roài ñaåy vaøo soá 

“1” 

-Töø soá “1” sang soá “2” : soá “2” – so vôùi soá “1” löïc keùo nhoû hôn nhöng toác ñoä 

lôùn hôn. Ñeå chuyeån töø soá “1” sang soá “2”, ngöôøi laùi xe keùo nheï caàn soá veà soá 

“0” sau ñoù ñaåy vaøo soá “2”. 

 -Töø soá “2” sang soá “3” : soá “3” – so vôùi soá “2” löïc keùo nhoû hôn nhöng 

toác ñoä lôùn hôn. Ñeå chuyeån töø soá “2” sang soá “3”, ngöôøi laùi xe ñaåy caàn soá veà 

soá “0”, sau ñoù ñaåy vaøo soá “3”. 

 -Töø soá “3” sang soá “4” : soá “4” – so vôùi soá “3” löïc keùo nhoû hôn nhöng 

toác ñoä lôùn hôn. Ñeå chuyeån töø soá “3” sang soá “4”, ngöôøi laùi xe ñaåy caàn soá veà 

soá “0”, sau ñoù ñaåy vaøo soá “4” . 

-Töø soá “4” sang soá “5” : soá “5” – so vôùi soá “4” löïc keùo nhoû hôn nhöng toác ñoä 

lôùn hôn. Ñeå chuyeån töø soá “4” sang soá “5”, ngöôøi laùi keùo caàn soá veà soá “0”, sau 

ñoù ñaåy nheï sang cöûa soá 5 vaø ñaåy vaøo soá “5”  

 -Vaøo soá luøi : Soá luøi duøng khi luøi xe. Ñeå vaøo soá luøi, töø vò trí soá “0” ngöôøi 

laùi xe keùo caàn soá veà phía cöûa soá luøi, sau ñoù ñaåy vaøo soá luøi 

 Moät soá xe oâ toâ coù ly hôïp soá töï ñoäng. 

Treân loaïi xe naøy khoâng coù baøn ñaïp ly hôïp. Heä thoáng soá troøn hoaëc töï ñoäng seõ töï 

thöïc hieän caùc thao taùc ñoùng, ngaét ly hôïp vaø thao taùc chuyeån soá. Chæ khi tieán, luøi, 

leo doác, döøng xe môùi caàn thao taùc chuyeån soá cuûa ngöôøi laùi xe. 

     P : Ñoã xe hoaëc khôûi ñoäng ñoäng cô; 

 R : Soá luøi; 
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 N : Soá “0” (khi khôûi ñoäng ñoäng cô coù theå veà soá “0”, nhöng khôûi ñoäng ôû vò trí P 

laø toát nhaát); 

 D : Soá tieán duøng ñeå chaïy bình thöôøng; 

 2 : Duøng khi phanh ñoäng cô hoaëc khi vöôït doác cao; 

 L : Duøng khi caàn phanh ñoäng cô vôùi hieäu quaû cao hoaëc khi vöôït doác cao hôn. 

 Chuù yù :  

 Khi gaøi soá D ñeå tieán (hoaëc soá R ñeå luøi), phaûi giöõ chaët chaân phanh vaø kieåm tra 

laïi xem coù bò nhaàm soá khoâng roài môùi ñöôïc cho xe laên baùnh. 

 Khi döøng xe maø caøi soá P hoaëc soá N caàn ñaïp phanh chaân neáu khoâng xe vaãn cöù 

tieán (hieän töôïng xe töï chuyeån ñoäng), tröôøng hôïp caàn thieát phaûi keùo phanh tay 

cho an toaøn. 

 Neáu xuoáng doác daøi phaûi caøi soá 2 hoaëc soá L. 

 Khi ñoã xe phaûi caøi soá P vaø keùo phanh tay. 

Câu hỏi ôn tập 

1. Thao tác điều khiển vô lăng ? 

2. Thao tác điều khiển tay số? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

BBÀÀII  44::  TTHHAAOO  TTÁÁCC  ĐĐIIỀỀUU  KKHHIIỂỂNN  CCHHÂÂNN  LLYY  HHỢỢPP,,  CCHHÂÂNN  GGAA,,  CCHHÂÂNN  

PPHHAANNHH  VVÀÀ  PPHHAANNHH  TTAAYY  

  

Mục đích: 

- Nêu được bố trí các bộ phận điều khiển bằng chân khi lái xe 

- Thực hiện được kết hợp các thao tác khi khởi hành, chuyển số và dừng xe khi xe không nổ 

máy  

- Rèn luyện tính kỷ luật, cẩn thận, tỉ mỉ của học viên. 

Nội dung: 

1. Thao tác điều khiển chân ly hợp 

 Phöông phaùp ñaïp baøn ñaïp ly hôïp: 

-Khi ñaïp baøn ñaïp ly hôïp thì söï truyeàn ñoäng löïc töø ñoäng cô ñeán heä thoáng 

truyeàn löïc bò ngaét. Ñaïp baøn ñaïp ly hôïp (caét ly hôïp) ñöôïc duøng khi xuaát phaùt, 

khi chuyeån soá, khi phanh. 

-Khi ñaïp baøn ñaïp ly hôïp hai tay naém vaønh voâ laêng laùi, ngöôøi laùi xe ngoài maét 

nhìn thaúng phía tröôùc, duøng muõi baøn chaân traùi ñaïp maïnh baøn ñaïp xuoáng saùt 

saøn xe (goùt chaân khoâng dính vaøo saøn xe). Luùc naøy söï truyeàn ñoäng löïc töø ñoäng 

cô ñeán hoäp soá ñaõ bò ngaét. 

-Yeâu caàu ñaïp baøn ñaïp coøn phaûi döùt khoaùt 

Chuù yù : Quaù trình ñaïp baøn ñaïp ly hôïp thöôøng ñöôïc chia laøm 3 giai ñoaïn : Giai 

ñoaïn ñaïp heát haønh trình töï do, giai ñoaïn ñaïp heát moät nöûa haønh trình vaø giai 

ñoaïn ñaïp heát haønh trình 

 Nhaû baøn ñaïp ly hôïp : 

-Nhaû baøn ñaïp ly hôïp laø ñeå noái truyeàn ñoäng töø ñoäng cô ñeán heä thoáng truyeàn 

löïc. Ñeå ñoäng cô khoâng bò cheát ñoät ngoät, xe oâ toâ chuyeån ñoäng khoâng bò rung 

giaät, khi nhaû baøn ñaïp ly hôïp caàn thöïc hieän theo trình töï sau : 

-Khoaûng 2/3 haønh trình ñaàu nhaû nhanh cho ñóa ma saùt cuûa ly hôïp tieáp giaùp vôùi 

baùnh ñaø 

-Khoaûng 1/3 haønh trình sau nhaû töø töø, ñeå taêng daàn moâ men quay truyeàn töø 

ñoäng cô ñeán heä thoáng truyeàn löïc. 

Chuù yù : Khi nhaû baøn ñaïp ly hôïp phaûi ñaët chaân xuoáng saøn xe, khoâng neân 

thöôøng xuyeân ñaët chaân leân baøn ñaïp ñeå traùnh hieän töôïng tröôït ly hôïp. 

 

2. Thao tác điều khiển chân ga 

Ñieàu khieån baøn ñaïp ga nhaèm duy trì hoaëc thay ñoåi toác ñoä chuyeån ñoäng cuûa xe 

oâ toâ cho phuø hôïp vôùi tình traïng ñöôøng giao thoâng thöïc teá 

 Ñoäng taùc ñaët chaân leân baøn ñaïp ga : 
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Khi ñieàu khieån ga, ñaët 2/3 baøn chaân phaûi leân baøn ñaïp ga, goùt chaân tyø leân saøn 

buoàng laùi laøm ñieåm töïa, duøng löïc muõi baøn chaân ñieàu khieån baøn ñaïp ga 

 Ñieàu khieån ga khi khôûi ñoäng ñoäng cô : 

-Ñeå khôûi ñoäng ñoäng cô caàn taêng ga. Ngöôøi laùi xe duøng muõi baøn chaân aán baøn 

ñaïp ga xuoáng döôùi cho ñeán khi ñoäng cô hoaït ñoäng (noå). Sau ñoù giaûm ga ñeå 

ñoäng cô chaïy ôû cheá ñoä khoâng taûi baèng caùch töø töø nhaác muõi baøn chaân, loø xo hoài 

vò seõ ñaåy baøn ñaïp ga veà vò trí ban ñaàu. 

 Ñieàu khieån ga ñeå xe oâ toâ khôûi haønh : 

OÂ toâ ñang ñoã coù söùc yø raát lôùn, ñeå khôûi haønh ñöôïc phaûi taêng ga ñeå taêng söùc 

keùo. 

Neáu taûi troïng cuûa xe oâ toâ hoaëc söùc caûn cuûa maët ñöôøng caøng lôùn thì ga phaûi 

caøng nhieàu ñeå ñoäng cô khoâng bò cheát. 

 Ñieàu khieån ga ñeå thay ñoåi toác ñoä chuyeån ñoäng cuûa xe oâ toâ : 

-Ñieàu khieån ga ñeå taêng toác ñoä chuyeån ñoäng : Ñaïp ga töø töø ñeå toác ñoä cuûa xe oâ 

toâ taêng daàn 

-Ñieàu khieån ga ñeå giaûm toác ñoä chuyeån ñoäng : Nhaø ga töø töø, ñeå toác ñoä cuûa xe oâ 

toâ giaûm daàn 

-Ñieàu khieån ga ñeå duy trì toác ñoä chuyeån ñoäng : Nhìn ñoàng hoà toác ñoä, ñieàu 

chænh baøn ñaïp ga ñeå xe oâ toâ chaïy vôùi toác ñoä ñeàu. Neáu giöõ nguyeân baøn ñaïp ga, 

xe oâ toâ seõ chaïy luùc nhanh, luùc chaäm tuøy theo söùc caûn chuyeån ñoäng cuûa maët 

ñöôøng 

 Ñieàu khieån ga ñeå giaûm soá : 

Khi chuyeån töø soá cao veà soá thaáp, caàn taêng ga (vuø ga) ñeå ñaûm baûo ñoàng toác khi 

gaøi soá, traùnh hieän töôïng keâu, keït hoaëc söùt meû raêng cuûa baùnh raêng trong hoäp 

soá. 

 

3. Thao tác điều khiển chân phanh  

 Ñaïp baøn ñaïp phanh : 

Muoán ñaïp phanh phaûi chuyeån chaân phaûi töø baøn ñaïp ga sang baøn ñaïp phanh. 

Khi ñaïp phanh gaáp, duøng muõi baøn chaân ñaïp maïnh vaøo baøn ñaïp phanh, goùt 

chaân khoâng ñeå dính xuoáng saøn xe 

Daãn ñoäng phanh oâ toâ thöôøng coù 2 loaïi chuû yeáu : phanh daàu vaø phanh khí neùn. 

 -Ñoái vôùi daãn ñoäng phanh khí neùn : Töø töø ñaïp baøn ñaïp phanh cho ñeán khi 

toác ñoä xe oâ toâ giaûm theo yù muoán. 
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 -Ñoái vôùi daãn ñoäng phanh daàu : Caàn ñaïp phanh hai laàn, laàn thöù nhaát ñaïp 

2/3 haønh trình baøn ñaïp vaø nhaû ra ngay, laàn thöù hai ñaïp heát haønh trình baøn ñaïp. 

 Nhaû baøn ñaïp phanh : 

Sau khi phanh, phaûi nhanh choùng nhaác chaân khoûi baøn ñaïp phanh chuyeån veà 

baøn ñaïp ga. 

 Điều khiển phanh tay: 

 Phanh tay söû duïng chuû yeáu khi döøng, ñoã xe. 

 Khi coù nhu caàu söû duïng phanh tay, duøng löïc tay phaûi keùo caàn ñieàu khieån 

phanh tay heát haønh trình veà phía sau. 

 Khi khoâng coù nhu caàu söû duïng phaûi nhaû phanh tay, duøng löïc tay phaûi boùp khoùa 

haõm ñaåy tay nhanh veà phía tröôùc heát haønh trình. Neáu khoùa haõm bò keït cöùng phaûi keùo 

phanh tay veà phía sau moät chuùt ñoàng thôøi boùp khoùa haõm. 

 

4. Thao tác khởi hành 

Khoûi ñoäng ñoäng cô coù hai caùch : baèng tay quay vaø baèng maùy khôûi ñoäng. 

a) Khôûi ñoäng baèng maùy khôûi ñoäng : 

 Trình töï khôûi ñoäng ñoäng cô ñöôïc thöïc hieän nhö sau : 

 -Keùo chaët phanh tay ñeå giöõ oâ toâ ñöùng yeân; 

-Ñaïp heát haønh trình baøn ñaïp ly hôïp 

-Ñöa caàn soá veà vò trí soá 0 (soá mo) 

-Ñaïp phanh ñeå kieåm tra söï laøm vieäc cuûa heä thoáng phanh; 

-Ñaïp vaø giöõ baøn ñaïp ga ôû 1/3 haønh trình ñoái vôùi ñoäng cô xaêng vaø heát haønh 

trình ñoái vôùi ñoäng cô diesel 

-Vaën chìa khoùa ñieän ñeán vò trí khôûi ñoäng (START), khi ñoäng cô ñaõ noå (nghe 

baèng tai hoaëc ñoäng cô noå thì ñeøn khôûi ñoäng taét) laäp töùc buoâng tay chìa khoùa seõ 

töï trôû veà vò trí caáp ñieän (ON). 

Chuù yù :  

 -Moãi laàn khôûi ñoäng khoâng ñöôïc quaù 5 giaây, sau ba laàn khôûi ñoäng maø 

ñoäng cô khoâng noå thì phaûi döøng laïi ñeå kieåm tra heä thoáng nhieân lieäu vaø heä 

thoáng ñaùnh löûa sau ñoù môùi tieáp tuïc khôûi ñoäng. 

 -Neáu vöøa xoay chìa khoùa khôûi ñoäng vöøa ñaïp ga nhieàu laàn thì ñoäng cô 

caøng khoù noå. 
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 -Neáu ñoäng cô ñaõ noå maø tieáp tuïc xoay chìa khoùa thì deã hoûng maùy khôûi 

ñoäng. 

 Caùch khôûi ñoäng ñoäng cô diezel : 

 -Xoay chìa khoùa ñeán vò trí caáp ñieän “ON” : ñeøn dö nhieät baät saùng; 

-Ñôïi khi ñeøn dö nhieät taét, xoay chìa khoùa sang naác khôûi ñoäng “START” 

              b) Khôûi ñoäng baèng tay quay : 

 Treân moät soá loaïi xe oâ toâ coù boá trí boä phaän khôûi ñoäng baèng tay quay. 

 Khôûi ñoäng ñoäng cô baèng tay quay thöôøng chæ söû duïng khi aéc quy yeáu, oâ 

toâ khoâng khôûi ñoäng ñöôïc baèng khôûi ñoäng ñieän. 

Ñeå ñaûm baûo an toaøn tröôùc khi khôûi ñoäng ñoäng cô baèng tay quay phaûi keùo chaët 

phanh tay, cheøn xe chaéc chaén, ñöa caàn soá veà vò trí soá khoâng, quay truïc khuyûu 

quay töø 10-15 voøng ñeå ñöa daàu tôùi caùc beà maët ma saùt. Vaën chìa khoùa ñieän 

theo chieàu kim ñoàng hoà ñeå noái maïch ñieän töø nguoàn cung caáp cho caùc phuï taûi, 

ñaïp ga khoaûng 1/3 haønh trình. Khi quay, ngöôøi laùi xe ñöùng cheách moät goùc 45
0

 

so vôùi ñöôøng taâm cuûa tay quay, ñeå tay quay ôû phía döôùi, hai tay naém chaéc tay 

quay vaø daät maïnh töø döôùi leân. Neáu ñoäng cô chöa noå caàn thöïc hieän laïi nhöõng 

ñoäng taùc neâu treân. 

 Chuù yù : Khôûi ñoäng ñoäng cô baèng tay quay toát nhaát laø coù hai ngöôøi, moät 

ngöôøi ngoài treân buoàng laùi, moät ngöôøi quay. 

Phöông phaùp khôûi haønh (ñöôøng baèng) : 

Moät trong nhöõng vaán ñeà cô baûn trong kyõ thuaät laùi xe laø khôûi haønh vaø döøng xe. 

Ñeå khôûi haønh vaø döøng xe ñuùng kyõ thuaät caàn bieát phoái hôïp nhòp nhaøng giöõa baøn 

ñaïp ga vaø baøn ñaïp ly hôïp. Neáu söï phoái hôïp khoâng toát thì ñoäng cô deã bò cheá 

hoaëc bò rung giaät. 

 Khi khôûi haønh (ñoäng cô ñang noå) caàn thöïc hieän caùc thao taùc theo trình töï sau : 

-Kieåm tra an toaøn xung quanh xe oâ toâ 

-Ñaïp ly hôïp heát haønh trình 

-Vaøo soá “1” : vaøo soá chính xaùc 

-Nhaû phanh tay : khi ñeøn taét laø phanh tay ñaõ nhaû heat 

-Kieåm tra laïi ñoä an toaøn xung quanh xe, baùo hieäu baèng coøi, ñeøn tröôùc khi xuaát 

phaùt 

-Taêng ga ôû möùc ñuû ñeå xuaát phaùt 

-Nhaû töø töø ñeán 1/2 haønh trình baøn ñaïp ly hôïp (nhaû nöûa ly hôïp) vaø giöõ trong 

khoaûng 3 giaây, sau ñoù vöøa taêng ga vöøa nhaû heát ly hôïp ñeå cho xe oâ toâ chaïy. 
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5. Thao tác tăng, giảm số 

 Phöông phaùp giaûm toác ñoä : 

 Giaûm toác ñoä baèng phanh ñoäng cô : 

 Khi xe oâ toâ ñang chuyeån ñoäng treân ñöôøng, muoán giaûm toác ñoä caàn nhaû 

heát baøn ñaïp ga ñeå ñoäng cô laøm vieäc ôû cheá ñoä khoâng taûi. Luùc naøy quaùn tính vaø 

ma saùt trong heä thoáng seõ laøm giaûm toác ñoä chuyeån ñoäng cuûa oâ toâ. Bieän phaùp 

naøy goïi laø phanh ñoäng cô 

Khi xuoáng doác cao nguy hieåm hoaëc chaïy treân ñöôøng trôn laày, ñeå ñaûm baûo an 

toaøn caàn söû duïng phöông phaùp phanh ñoäng cô. Khi phanh ñoäng cô, caøng gaøi soá 

thaáp hieäu quaû phanh caøng cao. 

 Giaûm toác ñoä baèng phanh oâ toâ : 

-Phanh ñeå giaûm toác ñoä : Nhaø baøn ñaïp ga ñeå phanh ñoäng cô roài chuyeån chaân töø 

baøn ñaïp ga sang baøn ñaïp phanh vaø ñaïp phanh vôùi möùc ñoä phuø hôïp ñeå toác ñoä oâ 

toâ giaûm theo yeâu caàu. Tröôøng hôïp naøy khoâng neân caét ly hôïp. 

-Phanh ñeå döøng oâ toâ : neáu caùch chöôùng ngaïi vaät coøn xa thì ñaïp phanh nheï; 

neáu caùch chöôùng ngaïi vaät quaù gaàn phaûi ñaïp phanh gaáp. Ñeå ñoäng cô khoâng bò 

taét, khi phanh phaûi caét ly hôïp. 

 Giaûm toác ñoä baèng phöông phaùp phanh phoái hôïp : 

 Khi oâ toâ chuyeån ñoäng xuoáng doác daøi hoaëc treân ñöôøng trôn laày, ñeå ñaûm 

baûo an toaøn caàn phoái hôïp vöøa phanh ñoäng cô (veà soá thaáp), vöøa phanh chaân, 

thaäm chí trong moät soá tröôøng hôïp nguy hieåm phaûi söû duïng caû phanh tay. 

 Thao taùc taêng soá : 

 Khi xe oâ toâ chuyeån ñoäng ñeán ñoaïn ñöôøng toát, ít coù chöôùng ngaïi vaät thì 

coù theå taêng soá ñeå taêng daàn toác ñoä chuyeån ñoäng cho phuø hôïp vôùi söùc caûn 

cuûa maët ñöôøng. 

 Phöông phaùp taêng soá ñöôïc thöïc hieän nhö sau : 

-Ñaïp baøn ñaïp ga : ñaïp maïnh ñeå taêng toác (laáy ñaø); 

-Ñaïp baøn ñaïp ly hôïp, ñoàng thôøi nhaû heát baøn ñaïp ga : nhaác haún chaân khoûi 

baøn ñaïp ga 

-Taêng soá : Vaøo caùc soá yeâu caàu thao taùc nheï nhaøng 

-Töø töø nhaû baøn ñaïp ly hôïp, ñoàng thôøi taêng ga 
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Chuù yù :  

-Töø soá 1 sang soá 2 : nhaû ly hôïp chaäm; 

-Töø soá 2 sang soá 3 : nhaû ly hôïp hôi nhanh; 

-Töø soá 3 sang soá 4 : nhaû ly hôïp nhanh; 

-Töø soá 4 sang soá 5 : nhaû ly hôïp nhanh; 

-Caàn taêng soá theo thöù töï töø thaáp ñeán cao. 

 Giaûm soá : 

 Khi xe oâ toâ chuyeån ñoäng ñeán ñoaïn ñöôøng xaáu, ñeøo doác (coù söùc caûn 

chuyeån ñoäng lôùn) thì phaûi giaûm soá ñeå taêng löïc keùo cho xe oâ toâ. 

 Phöông phaùp giaûm soá ñöôïc thöïc hieän nhö sau : 

-Nhaû baøn ñaïp ga, ñaïp baøn ñaïp ly hôïp : ñaïp heát haønh trình baøn ñaïp ly hôïp, 

nhaû heát ga; 

-Ñöa caàn soá veà soá 0; 

 Taêng ga vaø veà soá : Chuyeån soá döùt khoaùt 

-Töø töø nhaû baøn ñaïp ly hôïp vaø töø töø taêng ga. 

Chuù yù :  

 -Caàn giaûm soá theo thöù töï töø soá cao ñeán soá thaáp; 

                 
 

 -Thôøi ñieåm giaûm soá phuø hôïp laø khi thaáy ñoäng cô hoaït ñoäng yeáu ñi (do toác 

ñoä vaø soá khoâng phuø hôïp). 

 

6. Thao tác dừng xe 

 Khi oâ toâ ñang chaïy treân ñöôøng, muoán döøng haún caàn giaûm toác ñoä baèng 

caùch ñaïp phanh vaø giaûm soá. Trình töï döøng xe thöïc hieän nhö sau : 

-Kieåm tra an toaøn xung quanh 

-Ra tín hieäu döøng xe : baät xi nhan phaûi 

-Kieåm tra laïi an toaøn, ñaëc bieät laø phía sau 

-Nhaû baøn ñaïp ga 

-Ñaïp phanh vaø tìm choã ñoã xe thích hôïp 
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-Ñaïp ly hôïp ghìm baøn ñaïp phanh : khi xe oâ toâ gaàn ñeán choã ñoã, caàn ñaïp ly hôïp 

cho ñoäng cô khoûi taét, sau ñoù ñaïp phanh ñeå coá ñònh xe vaøo choã ñoã 

-Keùo chaët tay phanh 

-Caøi soá : ñoã ôû ñöôøng baèng vaø doác leân thì caøi soá “1”; ñoã ôû ñöôøng baèng vaø doác 

xuoáng thì caøi soá luøi 

-Ñieàu chænh voâ laêng laùi cho baùnh xe tröôùc höôùng vaøo phía trong; 

 -Taét ñoäng cô; 

 -Nhaû ly hôïp; 

-Nhaû baøn ñaïp phanh; 

 -Ruùt chìa khoùa, xuoáng xe vaø khoùa cöûa. Khi caàn thieát thì cheøn baùnh xe 

 

 

 

 

CÂU HỎI ÔN TẬP 

1. Thao tác tăng và giãm số? 

2. Thao tác điều khiển chân phanh, chân ga? 

 

 

   



32 

 

BBÀÀII  55::    TTHHỰỰCC  HHÀÀNNHH  LLÁÁII  LLÁÁII  XXEE  ĐĐII  TTHHẲẲNNGG  

Mục đích: 

- Nêu được phương pháp lái xe đi thẳng 

- Thực hiện được việc lái xe đi thẳng khi không nổ máy và có nổ máy 

- Rèn luyện tính kỷ luật, cẩn thận, tỉ mỉ của học viên. 

Nội dung: 

1. Phương pháp căn đường 

 

- So sánh vị trí người lái xe trong buồng lái với một điểm chuẩn di chuyển tự chọn trên 

mặt đường, thường là điểm nằm trên trục tim đường. 

+ Nếu người lái thấy vị trí của mình trùng sát với điểm chuẩn, tức là xe ô tô đã ở đúng 

hoặc gần đúng giữa đường. 

+ Nếu thấy vị trí của mình lệch hẳn sang bên trái của điểm chuẩn, tức là xe ô tô đã ở 

bên trái đường và ngược lại. 

- Xe ô tô cần chuyển động song song với trục tim đường, nếu bị lệch mà không chỉnh 

lại hướng xe ô tô sẽ lao ra khỏi mặt đường. 

- Khi 2 xe ô tô tránh nhau cần phải chia đường làm 2 phần. Chia phần đường tưởng 

tượng của xe mình ra làm 3 phần bằng nhau. 

- Khi tránh ổ gà hay các chướng ngại vật cần căn đường theo vết bánh xe trước bên 

trái. Thường tâm của người lái và tâm vết bánh trước bên trái cách nhau khoảng 

100mm - 150mm. 

 

2. Thực hành lái xe đi thẳng khi không nổ máy 

- Vị trí và tác dụng của các bộ phận điều khiển trên xe 

- Kiểm tra an toàn trước khi lên xe 

- Thao tác lên và xuống xe 

- Cách điều chỉnh ghế, gương chiếu hậu, thắt dây an toàn 

- Cầm và điều khiển vô lăng 

- Đạp và nhả ly hợp, ga, phanh 

- Cầm và điều khiển tay số 

- Cầm và điều khiển phanh tay 

- Thao tác và quy trình tăng giảm số 

 

3. Thực hành lái xe đi thẳng khi có nổ máy 

-Cách khởi động và tắt động cơ 

-Cách quan sát, kiểm tra các loại đèn báo sáng, đồng hồ trên xe. 

-Thao tác khởi hành xe 

-Thao tác đánh trả lái 

-Quy trình và thao tác tăng giảm số 

- Phương pháp dừng xe trên đường bằng 

- Phương pháp khởi hành và dừng xe trên bãi phẳng 
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- Phương pháp điều khiển xe đi thẳng ở cự ly ngắn 

- Phương pháp và quy trình tăng giảm số khi xe đang chuyển động 

Phöông phaùp quan saùt khi ñi thaúng ôû choã ñöôøng giao nhau  

 Quan saùt tín hieäu ñeøn, 

     Quan saùt xe beân traùi, 

 Quan saùt chæ daãn treân maët ñöôøng, 

     Quan saùt tín hieäu ñeøn, 

 Quan saùt xe phía traùi ñoái dieän, 

     Quan saùt ngöôøi ñi boä, 

     Ñeøn xanh ñaõ saùng. 

Caùch quan saùt caùc tín hieäu vaø bieån baùo giao thoâng (hình 3-14) : nhìn vaøo caùc 

bieån baùo hoaëc ñeøn tín hieäu neáu coù; khoâng chæ nhìn moät ñieåm maø nhìn roäng, bao quaùt 

xem oâ toâ coù ñöôïc pheùp ñi thaúng khoâng. 

Những sai sót thường gặp: 

- Động tác vù ga quá lớn, không phù hợp với tốc độ của động cơ 

- Đánh trả lái không đúng động tác 

- Tăng giảm số không đúng cửa xảy ra hiện tượng kêu kẹt 

 

 

Câu hỏi ôn tập 

 

1. Thực hành lái xe đi thẳng khi không nổ máy 

2. Phương pháp căn đường 
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BBÀÀII  66::    TTHHỰỰCC  HHÀÀNNHH  LLÁÁII  LLÁÁII  XXEE  RRẼẼ  VVÀÀ  QQUUAAYY  ĐĐẦẦUU  

Mục đích: 

- Nêu được phương pháp lái xe rẽ và quay đầu 

- Thực hiện được việc lái xe rẽ và quay đầu khi không nổ máy và có nổ máy 

- Rèn luyện tính kỷ luật, cẩn thận, tỉ mỉ của học viên. 

Nội dung: 

1. Phương pháp căn đường 

-Caên ñöôøng laø danh töø rieâng ñeå chæ phöông phaùp xaùc ñònh vò trí vaø ñöôøng ñi 

cuûa xe oâ toâ treân maët ñöôøng. 

-Phöông phaùp chuû yeáu ñeå caên ñöôøng laø so saùnh vò trí ngöôøi laùi xe trong buoàng 

laùi vôùi moät ñieåm chuaån di chuyeån töï choïn treân maët ñöôøng, thöôøng laø ñieåm 

naèm treân truïc tim ñöôøng. 

-Neáu ngöôøi laùi xe thaáy vò trí cuûa mình truøng saùt vôùi ñieåm chuaån, töùc laø xe oâ toâ 

ñaõ ôû ñuùng hoaëc gaàn ñuùng giöõa ñöôøng 

-Neáu thaáy vò trí cuûa mình leäch haún sang beân traùi cuûa ñieåm chuaån, töùc laø xe oâ 

toâ ñaõ ôû beân traùi ñöôøng vaø ngöôïc laïi. 

-Xe oâ toâ caàn chuyeån ñoäng song song vôùi truïc tim ñöôøng, neáu bò leäch maø khoâng 

chænh laïi höôùng xe oâ toâ seõ lao ra khoûi maët ñöôøng 

-Khi hai xe oâ toâ traùnh nhau caàn phaûi chia ñöôøng laøm hai phaàn. Chia phaàn 

ñöôøng töôûng töôïng cuûa xe mình ra laøm 3 phaàn baèng nhau vaø ñieàu khieån oâ toâ ñi 
 

2. Thực hành lái xe rẽ và quay đầu khi không nổ máy 

 - Cầm và điều khiển vô lăng 

 - Đạp và nhả ly hợp, ga, phanh 

- Cầm và điều khiển tay số 

- Cầm và điều khiển phanh tay 

- Thao tác và quy trình tăng giảm số 

- Kết hợp điều khiển vô lăng lái, chân côn, ga, phanh, tăng giảm số theo đúng trình 

tự. 

 

3. Thực hành lái xe rẽ và quay đầu khi có nổ máy 

- Phương pháp tránh xe ngược chiều và chướng ngại vật trên đường 

- Tránh nhau trên mặt đường hẹp 

- Phương pháp cho xe sau vượt 

- Phương pháp xin vượt xe chạy cùng chiều 

- Phương pháp và quy trình dừng xe trên đường bằng. 

Caùch phaùn ñoaùn tình hình giao thoâng ôû choã ñöôøng giao nhau (hình 3-15)  neáu coù xe 

ngöôïc chieàu ñang xin reõ traùi, ñeå phaùn ñoaùn xe naøo ñöôïc pheùp ñi qua tröôùc caàn caên cöù 

vaøo quy taéc giao thoâng ñöôøng boä, cöï ly tính tôùi choã ñöôøng giao nhau 
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Caùch choïn vò trí vaø toác ñoä xe oâ toâ ñi thaúng qua choã ñöôøng giao nhau: 

 Ñi saùt vaøo meùp phaûi      Saün saøng xöû lyù chöôùng ngaïi vaät 

 Quan saùt an toaøn   Töø töø taêng toác ñoä 

Xöû lyù khi xe tröôùc reõ phaûi: 

+Cho xe chaïy cheách veà phía taâm ñöôøng; 

+Ñi vaøo beân traùi cuûa xe tröôùc ñang reõ phaûi; 

+Neáu ñeø leân vaïch tim ñöôøng thì taïm döøng xe hoaëc ñi chaäm laïi. 

Xöû lyù khi xe tröôùc reõ traùi : 

+Cho xe chaïy cheách veà phía beân phaûi; 

+Ñi vaøo beân phaûi cuûa xe tröôùc ñang reõ traùi; 

+Tröôøng hôïp caàn thieát thì taïm döøng xe hoaëc ñi chaäm laïi. 

 Phöông phaùp quan saùt khi reõ phaûi ôû choã ñöôøng giao nhau: 

 Ra tín hieäu reõ phaûi; 

 Quan saùt an toaøn phía sau; 

 Ñoåi laøn ñöôøng sang phaûi 

     (Chuù yù chöôùng ngaïi vaät ôû phía phaûi); 

 Caùch choã reõ 30m phaùt tín hieäu reõ phaûi, baùm saùt vaøo phía phaûi ñöôøng; 

 Giaûm toác ñoä vaø quan saùt an toaøn phía beân phaûi; 

     Taêng toác ñoä hoøa vaøo doøng chaûy giao thoâng 

Quan saùt caùc tín hieäu vaø bieån baùo giao thoâng: nhìn vaøo caùc bieån baùo, ñeøn tín 

hieäu; khoâng chæ nhìn moät ñieåm maø nhìn roäng, bao quaùt xem xe oâ toâ coù ñöôïc 

pheùp reõ phaûi khoâng; ñi saùt vaøo phía phaûi cuûa ñöôøng. 

Phaùn ñoaùn tình hình giao thoâng ôû choã ñöôøng giao nhau: neáu coù xe ñang ñi cheùo 

nhau hoaëc coù xe ngöôïc chieàu ñang reõ traùi, ñeå phaùn ñoaùn xe naøo ñöôïc quyeàn ñi 

qua tröôùc ôû choã ñöôøng giao nhau caàn caên cöù vaøo quy taéc giao thoâng ñöôøng boä vaø 

toác ñoä, cöï ly tính tôùi choã ñöôøng giao nhau; tuøy tình hình maø nhöôøng ñöôøng cho 

caùc xe khaùc. 

      Caùch choïn vò trí vaø toác ñoä xe oâ toâ reõ phaûi qua choã ñöôøng giao nhau : 

+Phía reõ phaûi khoâng coù ngöôøi ñi boä; khoâng coù xe reõ phaûi 

 Ñi saùt vaøo meùp phaûi;   Giaûm toác ñoä 

 Töø töø taêng toác hoøa vaøo doøng chaûy giao thoâng 

 

+Phía reõ phaûi coù ngöôøi ñi boä, coù xe reõ phaûi, coù xe reõ traùi 

 Tröôøng hôïp ñi baùm theo xe tröôùc reõ phaûi cuõng vaãn phaûi chuù yù ñeán ngöôøi ñi 

boä; 

 Tröôøng hôïp coù xe reõ traùi phaûi phaùn ñoaùn xem xe naøo ñöôïc reõ tröôùc 
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 Phöông phaùp quan saùt khi reõ traùi ôû choã ñöôøng giao nhau: 

 Phaùt tín hieäu xin ñoåi laøn; 

 Quan saùt an toaøn xung quanh ñaëc bieät laø beân traùi; 

 Ñoåi laøn ñöôøng sang traùi (Chuù yù chöôùng ngaïi vaät ôû phía traùi); 

 Caùch choã reõ 30m phaùt tín hieäu reõ traùi, giaûm toác ñoä; 

 Cho xe chaïy chaäm tôùi phía trong cuûa taâm ñöôøng giao nhau môùi reõ traùi; 

 Taêng toác ñoä hoøa vaøo doøng chaûy giao thoâng. 

Quan saùt caùc tín hieäu vaø bieån baùo giao thoâng) : nhìn vaøo caùc bieån baùo, ñeøn tín 

hieäu; khoâng chæ nhìn moät ñieåm maø nhìn roäng, bao quaùt xem xe oâ toâ coù ñöôïc 

pheùp reõ traùi khoâng; tìm caùch ñoåi laøn. 

Phaùn ñoaùn tình hình giao thoâng ôû choã ñöôøng giao nhau khi reõ traùi : neáu coù xe 

ñang ñi cheùo nhau hoaëc coù xe ngöôïc chieàu ñi tôùi, coù xe ñang reõ traùi, reõ phaûi caàn 

phaùn ñoaùn xem xe naøo ñöôïc pheùp ñi qua tröôùc ôû choã ñöôøng giao nhau vaø xem coù 

xe hai baùnh hoaëc ngöôøi ñi boä ôû caùc goùc khuaát cuûa caùc xe ñoù khoâng 

  Caùch choïn vò trí vaø toác ñoä xe oâ toâ reõ traùi qua choã ñöôøng giao nhau : 

+Phía reõ traùi khoâng coù xe ngöôïc chieàu ñi thaúng tôùi vaø khoâng coù xe reõ phaûi 

 Sôùm ñoåi laøn, baùm vaïch tim ñöôøng; 

 Quan saùt an toaøn vaø tieán chaäm vaøo giöõa choã ñöôøng giao nhau; 

          Töø töø taêng toác hoøa vaøo doøng chaûy giao thoâng. 

       +Phía ñöôøng reõ traùi coù caùc xe ngöôïc chieàu reõ phaûi vaø coù ngöôøi ñi boä   

 Chuù yù quan saùt an toaøn ñaëc bieät laø ñoái vôùi ngöôøi ñi boä; 

 Neáu thaáy phöùc taïp, khoù reõ traùi thì phaûi taïm thôøi döøng xe laïi; 

 Khoâng ñöôïc gaây aûnh höôûng tôùi caùc xe ngöôïc chieàu. 

ÔÛ nhöõng nôi ñöôøng giao nhau, neáu khoâng coù ñeøn tín hieäu hoaëc khoâng coù ngöôøi 

ñieàu khieån giao thoâng, ngöôøi laùi xe muoán ñi thaúng, reõ phaûi hay reõ traùi, caàn caên 

cöù vaøo quy taéc giao thoâng ñöôøng boä vaø phaûi tuaân thuû quy ñònh veà toác ñoä xe chaïy 

ñeå ñaûm baûo an toaøn 

 Phöông phaùp quay ñaàu xe 

 Ñeå ñaûm baûo an toaøn khi quay ñaàu, ngöôøi laùi xe phaûi quan saùt vaø thöïc hieän caùc 

thao taùc theo trình töï sau: 

 -Quan saùt baûn baùo hieäu ñeå bieát nôi ñöôïc pheùp quay ñaàu. 

 -Quan saùt kyõ ñòa hình nôi ñeå choïn quay ñaàu. 

 -Löïa choïn quyõ ñaïo quay ñaàu xe (tieán, luøi) cho thích hôïp;  

 -Thöïc hieän quay ñaàu xe vôùi toác ñoä nhoû nhaát; 

 -Thöôøng xuyeân baùo tín hieäu, toát nhaát coù ngöôøi baùo hieäu ôû phía sau; 
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 Neáu quay ñaàu xe ôû nôi coù ñòa hình nguy hieåm thì ñöa ñaàu xe veà phía 

nguy hieåm ñöa ñuoâi xe veà phía an toaøn vaø thöïc hieän tieán, luøi lieân tuïc cho ñeán 

khi quay ñöôïc ñaàu xe. 

 Chuù yù : Khi döøng xe laïi ñeå tieán vaø luøi neân söû duïng caû phanh chaân vaø 

phanh tay, neáu caàn thieát cheøn caû baùnh xe ñeå ñaûm baûo an toaøn. 

 

Những sai sót thường gặp: 

- Động tác vù ga quá lớn, không phù hợp với tốc độ của động cơ 

- Đánh trả lái không đúng động tác 

- Tăng giảm số không đúng cửa xảy ra hiện tượng kêu kẹt 

- Tăng giảm số bị choạng tay lái 

- Thường nhìn xuống cần số và chân phanh 

- Vào số không phù hợp với tốc độ 

- Ngồi sai tư thế, quá gần hoặc quá xa, tay cầm lái chưa đúng cách 

 

CÂU HỎI ÔN TẬP 

1. Lái xe rẽ và quay đầu khi không nổ máy cần phải chú ý gì? 

2. Phöông phaùp quan saùt khi reõ traùi ôû choã ñöôøng giao nhau 
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BBÀÀII  77::    TTHHỰỰCC  HHÀÀNNHH  LLÁÁII  LLÁÁII  XXEE  ĐĐII  LLÙÙII    

Mục đích: 

- Nêu được phương pháp lái xe đi lùi 

- Thực hiện được việc lái xe đi lùi khi không nổ máy và có nổ máy 

- Rèn luyện tính kỷ luật, cẩn thận, tỉ mỉ của học viên. 

Nội dung: 

1. Phương pháp căn đường 

- Tim người lái 

- Tâm trục vô lăng 

- Điểm di động 

- Khoãng trống trong khả năng cho phép xe lùi 

2. Thực hành lái xe đi lùi khi không nổ máy 

Kieåm tra an toaøn khi luøi xe oâ toâ : 

 Ñieàu khieån xe oâ toâ chuyeån ñoäng luøi khoù hôn tieán vì : 

 -Khoâng quan saùt ñöôïc chính xaùc phía sau; 

 -Khoù ñieàu khieån ly hôïp; 

 -Tö theá ngoài laùi khoâng thoaûi maùi. 

 Do vaäy,vieäc chuù yù ñeán an toaøn khi luøi xe oâ toâ raát quan troïng. Phöông 

phaùp kieåm tra ñöôïc thöïc hieän baèng caùc caùch : 

 -Xuoáng xe quan saùt;     

-Nhìn ra xung quanh 

-Môû cöûa xe quan saùt;     

-Nhôø ngöôøi khaùc chæ daãn. 

Phöông phaùp luøi xe oâ toâ : 

-Tö theá laùi ñuùng khi luøi : Naém tay vaøo phaàn treân cuûa voâ laêng laùi; quan saùt 

göông chieáu haäu; cho pheùp coù theå ngoaûnh haún maët ra sau hoaëc thoø haún ñaàu ra 

ngoaøi ñeå quan saùt; 

-Ñieàu chænh toác ñoä khi luøi : Vì phaûi ñieàu khieån oâ toâ trong tö theá khoâng 

thoaûi maùi, khoù phaùn ñoaùn ñeå thao taùc chính xaùc, do vaäy caàn cho xe oâ toâ 

luøi thaät chaäm. Muoán cho xe chaïy chaäm, coù theå laëp laïi thao taùc caét, nhaû ly 

hôïp lieân tuïc, hoaëc thöïc hieän ñaïp nöûa ly hôïp, ñoàng thôøi giöõ nheï chaân ga;  

-Ñoåi vaø chænh höôùng khi luøi : Khi thaáy xe oâ toâ ñi cheäch höôùng, phaûi töø töø chænh 

laïi tay laùi, tröôøng hôïp caàn thieát phaûi döøng laïi roài tieán leân ñeå chænh laïi höôùng 

luøi. 

 

3. Thực hành lái xe đi lùi khi có nổ máy 
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Phöông phaùp laùi xe oâ toâ vaøo nôi ñoã : 

-Gheùp doïc (Luøi vuoâng goùc) vaøo choã ñoã heïp : 

         a) Döøng xe ôû choã deã luøi : 

 -Ngaém tröôùc choã ñònh luøi. 

 -Caùch leà beân phaûi 0,7m tieán leân thaät xa ñieåm A (heát khoaûng caùch khoáng 

cheá ñeå luøi vaøo nôi gheùp xe doïc). 

 b) Luøi xe : 

 -Quan saùt an toaøn, caøi soá luøi; 

 -Ñaùnh tay laùi veà beân traùi sao cho baùnh xe sau beân traùi baùm gaàn ñieåm A 

vaø tieáp tuïc luøi. 

Những sai sót thường gặp: 

- Tăng số hay bị choạng tay lái 

- Động tác tăng số không đúng và sử dụng côn, ga, phanh không phù hợp 

- Không quan sát biển báo trên đường 

- Không giữ đúng khoảng cách với các xe đi trước 

Câu hỏi ôn tập 

1. Phöông phaùp luøi xe? 

2. Những sai sót thường gặp? 

 

IV. ĐIỀU KIỆN THỰC HIỆN MÔ ĐUN 
- Vật liệu:  

 Xăng, dầu bôi trơn, nước làm mát 

 Giẻ sạch 

- Dụng cụ và trang thiết bị:  

 Mô hình xe tập lái 

 Xe tập lái 

 Bãi tập xe 

 Phòng học lý thuyết, máy tính, máy chiếu 

- Học liệu:  

 Sơ đồ cấu tạo của các bộ phận trên ô tô 

 Ảnh, CD ROM các loại đường và biển báo 

 Phiếu kiểm tra. 

- Nguồn lực khác:  

 Bãi tập xe chuyên dùng. 

V. PHƯƠNG PHÁP VÀ NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ 
    h  ng  h    i        đ nh gi   hi  h c hi n    đun:  

Được đánh giá qua bài viết, kiểm tra, vấn đáp hoặc trắc nghiệm, tự luận, thực hành 

trong quá trình thực hiện các bài học có trong mô đun về kiến thức, kỹ năng và thái độ. 

   Nội dung  i        đ nh gi   hi  h c hi n    đun:  
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- Kiến thức:  

 Nêu được các nội dung và yêu cầu cơ bản trong luật giao thông đường bộ. 

 Nêu được các quy định về phương tiện giao thông đường bộ 

 Nhận biết được các biển báo hiệu đường bộ 

 Phát biểu được các yêu cầu cơ bản trong kỹ thuật lái xe 

-Kỹ năng:  

 Kiểm tra xe an toàn 

 Thao tác điều khiển tay lái, tay số, phanh tay, chân ly hợp, chân ga, chân phanh 

 Thực hiện được lái xe đi thẳng, rẽ và đi lùi khi không nổ máy và có nổ máy 

-Thái độ:  

 Chấp hành nghiêm túc các quy định về kỹ thuật lái xe và luật giao thông 

 Có tinh thần trách nhiệm hoàn thành công việc đảm bảo chất lượng và đúng thời 

gian. 

VI. HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG CHƯƠNG TRÌNH 
    hạ  vi    dụng ch  ng   ình:  

- Chương trình mô đun “Kỹ thuật lái xe” được sử dụng để giảng dạy cho trình độ Trung cấp 

nghề và Cao đẳng nghề Công nghệ ô tô. 

   H ớng dẫn  ộ  số đi   chính về  h  ng  h   giảng dạy    đun:  

- Mỗi bài học trong mô đun được hướng dẫn lý thuyết và rèn luyện kỹ năng tại mô hình xe 

tập lái hoặc trên xe 

- Giáo viên trước khi giảng dạy cần phải căn cứ vào chương trình chi tiết và điều kiện thực 

tế tại trường để chuẩn bị nội dung giảng dạy đầy đủ, phù hợp để đảm bảo chất lượng dạy và 

học. 

3  Những   ọng  â  ch  ng   ình cần chú ý:  

- Nội dung trọng tâm:  

 Luật giao thông đường bộ 

 Kiểm tra xe an toàn 

 Thực hành lái xe khi động cơ không nổ máy và động cơ có nổ máy 

4  Tài li u cần  h    hảo:  

- Luật giao thông đường bộ 

- Thực tập kỹ thuật lái xe 

- Cục đường bộ Việt nam – Phương pháp dạy thực hành lái xe – Hà Nội, 2003 

5  Ghi chú và giải  hích (nếu cần) 
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