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Bén quyén @ Té chirc Lao dong Qudc té 2008
Xuét ban l4n thtr nhit ndm 2008

An phim cua T chic Lao dong Qudc té (International Labour Organization) dugc
huéng qui ché ban quyén theo Nghi dinh Thur s6 2 ciia Cong u6c Ban quyén Toan ciu.
Tuy nhién, mot sé trich doan ngin tir nhitng 4n phim nay c6 thé dwoc tai sir dung ma
khéng cin xin phép vé6i diéu kién phai néu rd ngudn trich din. Moi hoat dong tai ban
hodc bién dich toan by 4n phdm nay phai dugc Phong Xuét ban (Quyén va Gidy phép)
cia T chirc Lao dong Quéc té, CH-1211, Geneva 22, Thuy S¥; hoac qua email
pubdroit@ilo.org. Tb chirc Lao dong Qubc té sin sang tiép nhan cac yéu cau cip phép.

Cac thu vién, cdc vién nghién clru va cac co quan khac da co dang ky tai cac t6 chirc
quyen tai ban c6 thé sao chép trong pham vi gidy phép da duoc cap cho muc dich nay.
Dé tham khao thong tin v& cic co quan ding ky quyén tai ban & qudc gia cia ban, hiy
truy cép tai dia chi http://www.ifrro.org

An toan - vé sinh lao ddng trong sin xuit co khi/Safety in mechanical
manufacturing

Tai liéu danh cho giang vién an toan lao dong, nguoi lam cong tac an toan va ngudi
lao dong lam viéc trong cac cong viéc lién quan.

ISBN: 978-92-2-821631-8 (ban in/print)

ISBN: 978-92-2-821632-5 (ban pdf/web pdf)

Puoc thuc hién trong khuon khé Dy an Nang cao Nang luc Huén luyén An toan V¢
sinh Lao dong (VIE/05/01/LUX) do Chinh pht Luxembourg tai trg.

Céc chi dinh trong cac 4n phim tun theo quy dinh cia Lién Hop Quoc va khong c6
¥ thé hién bét cir ‘quan diém nao cua Té chirc Lao dong Quéc té vé quy che phép 1y hodc
ranh gi6i 1anh thd cta bat ctr qudc gia, khu vyc, lanh thd hoidc chinh quyén nao.

Cac tac gia chiu trach nhiém hoan toar} vé c?c y kién thé hién trong cac bai viét,
nghién ctru va trong céc tai liéu lién quan. An pham nay khong phai la sy xdc nhan cua
T chttc Lao dong Quoc té vé cac quan diém thé hién trong do.

Nhiing dan chimg vé tén cong ty, san phém va qui trinh thuong mai khéng ngu ¥ thé
hién sy xac nhan cua Van phong Lao dong Quoc té. Bat cur cong ty, san pham hodc quy
trinh thuong mai nao khong dugc néu trong an pham ciing khong nhim thé hién su phan
dbi cta T6 chirc Lao dong Qudc té.

Céc 4n phdm cua ILO hién c6 mit & cac cira hang sach hodc tai cac Véan phong ILO ¢
cac nudc, hodc tryc tiép tai Phong Xuat ban cia Tc} chL'rg Lao dong Qp@/c te, QH-IZI 1,
Geneva 22, Thuy S§. Catolog hoac danh muc cac an pham méi cé thé lay mién phi tai
dia chi néu trén hoac qua email: pubvente@ilo.org.

Xin tham khao tai trang web ctia ching t6i: www.ilo.org/publns

In tai Viét Nam



Trong nhitng nam gan dady, tinh hinh tai nan lao ddng va bénh nghé
nghiép trén ca nwde cé xu huwéng gia tang, trong dé cé nhiéu vu tai nan
lao déng nghiém trong lam chét, bi thwong nhiéu ngweoi va thiét hai nhiéu
vé tai san. Cdc quy dinh ciia phép ludt vé hudan luyén an toan vé sinh lao
déng ngdy cang dwge hoan thién va cu thé hon. Cdc cdp, cdc nganh va cdc
doanh nghiép dda quan tam, chu trong viéc hudn luyén vé an toan vé sinh
lao déng. Tuy nhién, qua diéu tra vé nhu cau hudn luyén an toan vé sinh
lao déng trong nam 2007 cho thdy céng tac hudn luyén vé an toan vé sinh
lao dong con nhiéu han ché, bat cdp nhw: Ty 1é hudn luyén con thdp va
mang tinh hinh thitc, sé lwong giang vién con thiéu va chwa dwoc ddo tao
bai ban, phwong phdp huan luyén chwa phit hop, chwa cé nhitng bé gido
trinh chuan vé cdc ndi dung hudn luyén d@é phuc vu cho timg doi twong
hudn luyén...

Pé gbp phan thuc hién tot cac muc tiéu Chwong trinh Quoc gia vé
Bdo hé lao dong dén nam 2010 do Chinh phii ban hanh, trong dé c¢é muc
tiéu trung binh hang nam giam 5% tan sudt tai nan lao dong trong cdc
nganh, linh vuee c6 nguy co cao vé tai nan lao dong (khai khodng, xdy dung
va sw dung dién), Cuc An toan Lao dong, Bo Lao dong-Thuwong binh va Xa
héi da phoi hop véi Té chirc Lao dong Quoc té trong khudén khé Du dén
Ndng cao nang luc hudn luyén an toan vé sinh lao dong o Viét Nam
(VIE/05/01/LUX) do Chinh phu Luxembourg tai tro thuc hién viéc bién soan
4 bé tai liéu cho bon nganh ¢ nguy co cao vé an toan vé sinh lao dong sau:

1. An toan - vé sinh lao dong trong san xudt co khi
2. An toan - vé sinh lao dong trong thi cong xdy dung
3. An toan - v¢ sinh lao dong trong khai thac mo

4. An toan - v¢ sinh lao dong trong sw dung dién



Bén bé tdi liéu nay dwoc bién sogn trén co sé nghién ciru va ké thira
cdc tai liéu quoc té va trong nwée, cdc tiéu chudn va quy chudn vé an toan
vé sinh lao dong ciing nhu cac bao cdao nghién cuu khoa hoc cua cac chuyén
gia trong bon nganh néi trén. Néi dung tai liéu chii yéu dwa ra nhitng kién
thitc chung, co ban vé an toan cho timg nganh/linh viee, lam co sé cho viéc
bién soan bai giang cho cdc doi twong cé lién quan. Tai liéu da dwoc chinh
sika trén co' s¢ tiép thu ¥ kién gép ¥ cia chuyén gia cdc nganh, dia phirong
vé linh vuc nay. Tiy theo timg doi twong can hudn luyén ma cé thé tham
khdo, chon loc nhitng ngi dung thiét yéu va bé tri thoi lwong phit hop véi
tirng doi twong.

Ban quan ly Dy an xin chan thanh cam on cdc tdac gida co tén sau ddy
dd tham gia bién soan, chinh stra, hiéu dinh bo tai liéu: ong Nguyé~n Kha
Anh, éng Lé Céong Tinh, 6ng Pham Todn, éng Tran Ngoc Lan, ba Nguyén
Tran Bich Phuwrong va cac can bo tir Trung tam Hudn luyén An toan Vé sinh
Lao dong; va dac biét cam on cac y kién phan bién, nhdn xét cua ong Pham
Gia Luong, Pho Cuc trucng Cuc An toan Lao dong va su dong gop cua cdc
dong nghiép trong qud trinh hoan thién bé tai liéu An toan vé sinh lao déng
trong san xudt co khi nay.

Tai liéu duwoc bién soan lan dau nén khong tranh khoi thiéu sot,
Du dn VIE/05/0ILUX va Ban soan thdo rdt mong dwoc sw déng gép quy
bau ciia cdc chuyén gia va dong nghiép.

Vii Nhu Vian
Pho Cuc truong Cuc An toan Lao dong
Truong ban Qudn ly Dy dn



Chuong |
KHAI NIEM CO BAN VE SAN XUAT CO KHi

A. KHAI NIEM VE QUA TRINH SAN XUAT CO KHI

Dé san xudt mot san pham co khi can qua nhiéu cong doan khdc nhau,
tlr ché tao phoi dén gia cong cét got, xtr Iy nhiét bé mat, lap rép...

Trudce tién, cac vat liéu kim loai (gang, thép, kim loai mau...), cAn qua
qud trinh ddc, cén, rén, dap, han, cit... dé ché tao phoi.

Phoi cdn qua qua trinh cat got kim loai (tién, phay bao, khoan, mai...)
dé tang do chinh xac vé kich thudc va do bong bé mat gia cong cho cac chi
ti€t mdy. Néu céc chi tiét may c6 yéu cau cao vé chat luong bé mat thi phai
nhiét luyén hoac hod nhiét luyén.

Dé b4o quan va chong lai sy @an mon trong qud trinh st dung, céc
chi ti€t mdy can phai dugc son, ma... Cudi cung, cac chi ti€t mdy hoan
chinh s& duogc lap ghép v6i nhau thanh san phdm co khi (cum mdy hay
may hoan chinh).

Cac ph€ pham trong qua trinh ché tao phoi hodc cit got s& dugc ché
tao lai qua qué trinh ddc, ren...

B. CAC PHUONG PHAP CHE TAO PHOI

I. PHUONG PHAP BUC

1. Pac diém cua dic

Duc 1a phuong phap ché tao bang cdch rét kim loai long vao long
khuon ¢6 hinh dang va kich thu6c nhat dinh, sau khi kim loai hod ran trong
khuon ta c6 vat dic giong nhu khuoén duc.

* Uu diém cia phuong phdp diic:

- C6 thé dic dugc nhiéu loai vat liéu khdc nhau (gang, thép, kim loai
mau...).



- Kich c¢& vat dic c6 thé tir rat nhé dén rat to.

- Hinh déng vat dic c6 thé phic tap nén khé ch€ tao dugc bang céc
phuong phap khéc.

- C6 thé dic dugc nhiéu 16p kim loai trong mot vat dic.

- Phuong phép dic dé thuc hién bang cach co khi hod, tu dong hoa
- Gi4 thanh vat dic thap vi dau tu it, tinh chét san xuat linh hoat.

* Nhuoc diém:

- Ton kim loai cho hé théng rét

- C6 nhiéu khuyét tat bén trong vat dic (r6 xi, 16 co)

- Viéc kiém tra khuyét tat bén trong vat dic doi hdi phai c6 thiét bi
hién dai.

2. Khai quat vé qua trinh san xuat dic

Qua trinh san xudt dic dugc biéu dién theo so do

Ché tao bo mau

Ché tao hon hop Ché tao hon hop
lam khuon lam thao
! Nau i
Lam khudn kim loai Lam thao
(hop kim)
l va rét ‘
Séy khudn — ] Say thao
l Lép khudn va thao
D& khuén I3y Thao thao khéi | Lamsach »
vitdac [ vit duc ™ vatdic —| Kiémtra

Hinh 1.1. Qua trinh lam khuon cdt



a-h. Trinh ty 1dam khuén
1. Tam 16t mau;
2,4.Mau

i. Vatduc

3. Hom khuon;

5. Mau dau rot

6. M&u dau ngot;

7. Thao (rudt)

Hinh 1.2. Lam khuon trong hai hom khuon theo madu roi

hodc ché tao khuoén bang mdy dén (hinh 1.3) hodc may vira din vira ép

5 —= 7 IIEL . /:; .
- < ~ g
Hinh 1.3. So dé mdy dan Hinh 1.4. Mdy vira ddn vita ép
1. Ban may 5. Xilanh 1. Ban may 6. Pit tong
2. Mau 6. Pit tong 2. Mau 7. L6 thoat khi ga sau
3. Hom khuon 7.Ong thoatkhira 3. Hom khuon khi dan
4. Ong dan khi ép vao 4.0Ongdankhiépvao 8. Xilanh
5.Ong dankhiépvaoxi 9 Chayép .
lanh 8 10. Khi ép vao, ra dé ép



2.1. Tao khuén dic
- D€ tao cdc phan rong cua vat didc ta phai ché tao thao (ruot).

- Sau khi ché tao khuon va thao, can siy khuon va thao dé nang cao
chat lugng vat duc - nhiét do sdy thong thuong tir 175°C - 450°C.

- Sau ciing 1ap mau, thao vao 1am khuon (hinh 1.2)
2.2. Tao mé liéu dic
- D€ ndu chay kim loai ta dung 10 diing (hinh 1.5)

- Mé liéu dé nau gang gom: Gang thoi 10 cao, thép phé liéu, cdc vat
dic hong... va hgp kim pher6 nhu Fe - Si, Fe - Mn

- Nhién liéu thuong dung la than coc, than gdy nhiét luyén... (tiéu hao
coc 10- 16% so véi vat lieu kim loai; than gdy nhiét luyén tiéu hao 20-22%).

- Chat trg dung dé tao xi, tro dung thudng 12 d4 voi (CaCO,), do-16-mit...

il
1. Cot chéng dé da 1o
- Tl 2. V4 10 bang thép day 2+ 8mm
Eﬁﬂ_—::' 1 I = 3. Gach chiu Ifra
= 11, . 4. Ong gang c0 10
' - 5. Than cc

6. Kim loai can nau

7. Clra dua mé liéu vao
8. Thiing tiép liéu day mé
9. 6ng gi6

10. Ong khoi

11. Thiét bi dap Ira

12. Day 10

13. Néilo

14. Clra ra gang tir 16 cao ra lo tién
15. Lo tién (1o trudc)

16. Clra ra gang tir 16 tién
17. Mang ra gang

18. Clra ra xi

T T s

Hinh 1.5. So do cdu tao lo ditng ndu gang



M¢ lieu dugc rét vao cla 10 & phia trén dé xuong dudi, gié néng dugc
théi tir mat gio tir dudi di lén phia trén- nhiét do 10 ¢6 thé dén 1450°C. Gang
10ng dugc rét ra 10 tién qua ctra 14 va rét ra mang ra gang 17 - (hinh 1.5)

2.3. Rot kim loai long vao khuon

Thong thuong khuon dic duge bo tri gan 10 - khuon phai kep chat hay
deé khuon dam bao kim loai 1ong khong chay ra ngoai. Nhiét do rot:

- V6i gang 1200° - 1350°C
- Thép cacbon, thép hgp kim  1500°- 1600°C
- Hop kim déng 1040°- 1170°C
- Hop kim nhom 700°- 750°C
2.4. Do khuon

Sau khi vat ddc két tinh va nguoi dén 400-500°C, thi d& khuon dé Iy
vat dic ra. Viéc do khuon rit néng, bui, ban. Viéc pha thao thudng ding
may rung, may phun nudc ap suat cao 25-100at.

3. Cac phuong phap dic dac biét

Dé nang cao chat luong vat didc, 4p dung phuong phdp dic trong
khuon kim loai va néu:

- Dung 4p luc dé ép kim loai 16ng vao khuon goi 1a dic 4p luc.

- Dic trong khuon kim loai quay tron goi la ddc ly tam (hinh 1.6)

bic ly tam vi khuon luén quay tron ma trong long khuon lai c6 kim loai
long & nhiét do cao rat nguy hiém (néu kim loai vang ra ngoai). Vi vay, dic ly
tam thuong dugc thuc hién trong hAm ngam khong ¢6 nguoi truc ti€p tham gia.

Hinh 1.6. So do diic ly tam
a) Bic ly tam dung b) Buc ly tam ngang



Il. GIA CONG KIM LOAI BANG AP LUC
1. Khai niém
Gia cong kim loai bang ép luc 1a dua vao tinh déo cta kim loai, diing

ngoai luc cta thiét bi lam cho kim loai bién dang theo hinh dang yéu cau.
Kim loai van gitt dugc tinh nguyén ven khong bi pha huy.

Gia cong kim loai bang 4p luc 1a phuong phédp gia cong khong phoi, it
hao t6n kim loai, c6 nang suat cao. Sau khi gia cong bang 4p luc, chét lugng
kim loai duogc cai thién nén nhitng chi tiét kim loai quan trong thuong dugc
ché tao tir kim loai da qua gia cong bang 4p luc.

Nhitng dang co ban clia gia cong kim loai bang dp luc 1a cdn, kéo soi,
ép, ren (tu do, khuon) va dap. (hinh 1.7)

- Cén 1a ép kim loai bang cach cho kim loai di giita hai truc quay cua
mady cén, phoi bién dang va di chuyén nho su quay lién tuc cia truc cdn va
ma sdt gifta truc cdn v6i phoi (hinh 1.7a). Trén 60% phoi dé ren va dap déu
do cén cung cap.

- Kéo soi 1a su kéo dai phoi qua 16 khuon kéo dudi tic dung cta luc
kéo, san phdm s& c6 hinh ddng va kich thuc nho hon tiét dién phoi (hinh
1-7b). Kéo s¢i c6 dic diém 12 bé mat san pham nhin béng, do chinh xic
cao, diing dé ché tao cac soi, thoi hodc 6ng chiéu dai khong han ché.

- Ep kim loai 14 qud trinh nén kim loai trong khuon kin qua 16 cta
khuon ép dé nhan duoc hinh déng va kich thuéc cta chi tiét cAn ché tao
(hinh 1.7c).

- Reén tu do la phuong phéap bién dang kim loai dudi tac dung luc dap
ctia bda hoac luc ép cua mdy ép. Qua trinh bién dang tu do cua kim loai
khong bi han ché trong khuon (hinhl.7d).

- Dap thé tich (rén khuon) 12 phuong phap rén ma kim loai bién dang
trong 1ong khuon c6 hinh dang va kich thuéc nhat dinh (hinh 1.7¢).



Hinh 1.7. Cdc phwong phdp gia cong bang dp luc

- Dap tdm 1a phuong phdp ché tao chi tiét tir phoi liéu & dang tdm. Su
bién dang cua kim loai trong khuon dap c6 hinh dang kich thuéc xdc dinh
(hinh 1.7g).

Gia cong kim loai bang dp luc 1a mot phuong phap duge ding nhiéu
trong c4c xudng co khi dé ché tao hoic stra chita chi ti€t may.

Sén pham ctia n6 con dung nhiéu trong cdc nganh xay dung, kién tric,
ciu duong, hang tiéu dung...

2. Anh huéng ctia gia cong kim loai bing ap luc dén tinh chat va
t6 chirc ciia kim loai

Gia cong kim loai bang dp luc khong nhitng chi thay déi hinh dang ctua
phoi liéu ma con anh hudng ngay dén ca tinh chat va té chitc ctia kim loai
duoc gia cong. Trong d6, can phan biét gia cong néng va gia cong nguodi
béng ap luc.

2.1. Gia cong nguoi

Gia cong ngudi la gia cong kim loai & nhiét do dudi nhiét do két tinh
lai. Sau khi gia cong xong, kim loai bi bién ctng.

Nhiing dau hiéu co ban ctia bién ciing nhin thay trong t6 chic € vi clia
kim loai 12 su thay déi dang ctia hat - kéo dai hat theo phuong bién dang 16n
nhat (dang tho) (hinh 1.8).
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Hinh 1.8. So dé biéu dién su thay doi dang hat
va co tinh khi gia cong

Mit khdc, sau khi gia cong nguoi, kim loai s& giam tinh déo, do bén va
do cting tang lén.

2.2. Gia céng nong

Gia cong noéng 1a gia cong kim loai & nhiét do trén nhiét do két tinh lai
ctia nd. Qua trinh gia cong c6 hién tuwong bién cing, nhung vi & nhiét do trén
nhiét do két tinh lai nén hién tuong bién ciing dugc khir ngay, do d6 tinh déo
khong bi mat di, viéc gia cong ti€p tuc khong phai ngimg lai dé G (0 dé 1am
mat bién cing khi gia cong nguoi).

Gia cong kim loai bang 4p luc 1am bién dang va thay déi t6 chic ban
diu clia phoi, tinh thé kéo dai va dinh huéng. Két qua d6 s& tao ra té chiic
soi hodc tdm, nén chat lugng co hoc cua vat duge dac trung bdi phuong
hudng soi (thd).

T chiic thé trong k§ thuat c6 mot cong dung quan trong. Khi thiét ke,
céc chi tiét va qud trinh ché tao chi ti€t d6 can thiét phai xét dén t6 chiic thd
theo cdc nguyén tac co ban sau:

- Khi chi tiét chiu ¢ng suat ct, thi t6t nhat 1a mat cat phai vuong géc
vGi phuong cua thé.

10



- Khi chi tiét chiu ting suat kéo, thi t6t nhét 1a phuong cta luc kéo can
tring v6i phuong cta thé.

Tranh cét dit th khi gia cong va nén tim cdch udn céc thé theo dudng
bao quanh cta chi tiét (hinh 1.9).

V11
\ .4,&

|

Ko

Hinh 1.9. Cdc phuong phdp ché tao bulong
a. Tién b. Vuct c. Chén

. HAN VA CAT KIM LOAI

1. Khai niém - Pac diém - Phan loai

1.1. Khdi niém

Han 1a phuong phép cong nghé néi céc chi ti€t may bang kim loai (hay

phi kim loai) v6i nhau bang cdch nung néng chd néi dén trang thdi chay
(hodc déo). Sau khi kim loai hod ran hodc ép lai, s& thanh méi han.

1.2. Pdc diém
* U diém:
- Tiét kiém kim loai so véi cac phuong phap noi khac;

- C6 thé han cdc kim loai ¢6 tinh chat kh4c nhau (kim loai véi phi
kim loai);

- C6 thé tao dugc chi ti€t may phic tap;

- Do bén cao, do kin khit cao.

11



* Nhuoc diém

- Sau han ton tai ing suét du, vat han cong vénh;

- Kh6 kiém tra chat lugng bén trong moéi han, khi can kiém tra cin
than phai ding may dat tién.

1.3. Phdn loai han

- Can ct theo trang thai kim loai m6i han c6: han néng chay, han ap luc.

- Can cit theo nguon nang luong han c6: han dién, han hoi, han co hoc
(st dung co nang bién thanh nhiét 1am déo chd han, nhu: han ma sit, han
nguoi, han nd).

2. Han ho quang tay

Han ho quang tay la phuong phdp han phé bién, sit dung ning luong
hé quang dién dé han néng chay.

Hinh 1.10
a. Han bang dién cuc khong chay b. Han bang dién cyc kim loai chay
1. Dién cuc; 2. Kim han; 3. VAt liéu han; 4. H6 quang dién; 5. Day dan; 6. Que han

- C6 2 phuong phéap han ho quang tay: dién cuc néng chay (que han)
va dién cuc khong néng chay (than). Moi truong xung quanh anh hudéng dén
chat lugng moi han.

Cé6 3 loai ho quang han: h6 quang kin, ho quang dugc bao vé, ho
quang hé. HO quang kin dugc bao vé trong trg dung, ho quang dugc bao vé
trong xi hodc khi, h6 quang hd 1a han trong khong khi.

- H6 quang c6 thé tao ra boi dong dién 1 chiéu: 6n dinh cao, ¢ thé déi
cuc dé diéu chinh miic do d6t néng vat han. Thuc t€ thudng dung hé quang
dién xoay chiéu vi ré tién.
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Nguén dién han: Dién thé khong tdi U, phai du 16n dé gay ho quang
nhung it nguy hiém cho nguoi st dung.

Dién xoay chiéu: U,=55-80V
Dién mot chiéu: U,=35-55V.

Khi ¢6 tai (c6 hd quang): U, =25 + 40V (xoay chiéu)
U, = 15 - 25V (1 chiéu)

Cuong do dong dién ngén mach phai nho dé nang cao tuéi bén cho
mdy han.

L =(1,3+14)I,{,,-Dong dién ngan mach)

I, dong dién han (A)

May han dién 1 chiéu (hinh 1.11a), xoay chiéu (hinh 1.11b,c) thuc
chat 12 mdy bién dp d€ giam thap dién 4p han. C6 3 phuong phdp diéu chinh
cuong do han:

+ Diéu chinh dién 4p dé diéu chinh cudng do han

+ Diéu chinh dién trg dé€ diéu chinh cudng do han

+ Diéu chinh tir rd dé diéu chinh cudng do han

bién cuc han 1a que han c6 thé bang thép, gang, dong... va cé 16p
thu6c boc bao vé.

FEL T ALY ——

Hinh 1.11
a. May han dién 1 chiéu; b. May han xoay chiéu; c. So do may han xoay chiéu.
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Tuy theo vi tri ¢6 3 loai méi han trong khong gian (hinh 1.12)
+ Han sép (dé han nhat)

G+ f2ge
—

\YA
Lo A =T

+ Han ding

+ Han tran (kh6 han nhat)

¢ ;.'1.-"

3. Han ho quang tu dong 5/ =
- Han ho quang tu dong cé :

nang sudt cao 5 + 10 lan so véi
han tay, chat lugng maéi han tot vi
mat do dong dién cao va que han Hinh 1.12
chay lién tuc.
- Han ho quang tu dong la phuong phap han ho quang kin.
4. Han ho quang trong moi truong cé khi bao vé

Ngoai 16p thudc boc, con ¢ cach bao vé madi han khoi bi oxy hod nito
hod béng khi bao vé, ddy khong khi ra khoi khu vuc han. Céc khi bao vé 1a
khi khit oxy (H,, CO). Cic khf tro (ac-gong, héli) vi khi CO,.

Hinh 1.13 Hinh 1.14
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5. Han dién tiép xic

Han dién ti€p xuc la phuong phdp han tién tién khong phai dung que

han, trg dung ma méi han van rat tot (dé co khi hod).

Han dién ti€p xidc dua trén nguyén 1y phét nhiét khi dong dién qua chd
ti€p xuc gitta 2 vat han, kim loai nong dén trang thdi déo va ép lai. Thoi gian

dot nong chd han rat nhanh (vai phan tram giay).

N S

e

r..fi‘.ré.r}ca’r__

{]__._._. ST I __.__?
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C—[—3 & L 3
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Hi€q dp hon

Hinh 1.15. Gidi thiéu cdc phuong phdp han dién tiép xiic
a. Han d6i dau b. Han diém ¢. Han duong
A. Han dién trg; B. Han nong chay
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6. Han hoi (han khi)

- Han hoi 12 phuong phdp han diing nhiét do khi chdy trong O, dé nung
néng kim loai han. Que han thudng 1a thanh kim loai dong chat véi kim loai
han, duoc nung néng chay véi kim loai han. Han hoi thuong han cac tdm
mong bang thép, kim loai mau.

- Khi dung trong han hoi:

+ O, dé duy tri su chay dugc déng chai c6 dp suit 150at chifa trong
binh 40lit.

+ Axétylen (C,H,) khi khong mau, mui hoi, dé chay né. Hit phai khi
nay trong thoi gian dai bi chéng mat, budn non, c¢6 thé bi nhiém doc. C,H,
duoc diéu ché tir dat den (CaC,). D€ chdy hoan toan mot thé tich C,H, cin
2,5 lan thé tich O,. Ngon lira chdy C,H, ¢6 thé dat 3150°C. C,H, dé né khi &p
suat 16n hon 1,75at, khi tiép xuc véi Cu va Ag.

+ Céc chat khi khac:

e Khi thién nhién: 1a cac khi chira trong cdc mo khi riéng biét. Khi nay
chita chti yéu 1a métan (CH,), chi€m tir 93 + 99%. Con lai la cac khi khac
nhu etan (C,H,), propan (C;Hy) va rat it butan (C,H,,).

Khi thién nhién hoé 16ng (LNG): 1a nguén ning luong dun nau, san
xudt khi téng hop (CO + 3H,), CS,, axétylen, ch€ bién thanh amomiac,
etanol... dé ché bién phan bén, soi bong téng hop...

e Khi ddu mo (khi dong hanh): 1a khi ndm 1an v6i ddu mo, duogc hinh
thanh ciing v6i dau mo, chita chu yéu la cac khi propan, butan, pentan.

Thanh phan cht yéu ctia khi dau mo va khi thién nhién

Thanh phdn 7 Khi déng hanh ’ : Khi thién nhién ’
% the tich % khoi lugng % thé tich % khoi lugng
Metan 51,06 35,7 92,34 89,4
Etan 18,52 243 1,92 35
Propan 11,53 222 0,58 1,4
Butan 4,37 1,1 0,30 1,1
Pentan 2,14 6,7 1,05 4,6
Phi Hydro cacbon 13,38 6,7 3,85 46
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Gas hay con goi la khi d6t hoa long viét 1a LPG (Liquefied Petroleum
gas) 12 nang lugng phd bién trong doi song va cong nghiép. Khi hod 1ong,
thé tich khi gidm nén c6 thé chita dugc mot lugng 16n khi trong binh va van
chuyén dé dang.

1 1it propan long cho 270 lit hoi & 1at
1 1it butan 16ng cho 238 lit hoi & 1at

Nhiét lugng toa ra khi chdy LPG la rdt 16n (10900 + 11200 kcal/kg),
nhiét do chdy trong khong khi l1a 1890 + 1935°C, nén c6 thé dung cho 10
cong nghiép dé san xuat dién nang, han, dun nau...

- Céc hén hop protan, butan 1a: 100% propan

100% butan

hodc 30% propan + 70% butan
hodc 50% propan + 50% butan
hoéc 70% propan + 30% butan

LPG khong mau, khong mui. Trong thuc t&, khi ché bién LPG céin pha
thém mui dic trung cta chat Ethyl Mecaptan dé dé phat hién khi ro i (nng
do mui dugc pha ché dii dé c6 thé nhan biét truée khi chiing tao thanh hén
hop nd).

Gas khong doc, khong gay 6 nhiém moi truong, khong anh huéng dén
thuc phdm. Gas nang hon khong khi, néu 1o ri gas trong khong gian kin hoi
thi gas chi€ém ché khong khi va c6 thé gay ngat vi thi€u O,. Ty trong gas hod
l1ong bing mot nira ty trong nudc, con hoi gas nang gap 2 1an khong khi, do
do6 néu gas thodat ra sé tap trung & chod thap nhu ho thodt nudc, ranh sau...

LPG chita trong binh dp luc va ton tai & trang thai bao hoa, gas 16ng &
dudi, gas khi & trén. D dam bao an toan, cic binh gas chi dugc chita 80-
85% dung tich binh. Pac trung cua LPG khac véi khi khéac 1a ching duogc
ton tai & trang thai bdo hoa tic 1a ton tai ca dang 16ng va dang hoi, dp suat
bao hoa khong phu thudc vao lugng LPG bén trong binh ma phu thuoc vao
nhiét do bén ngoai.

Gié6i han n6 cta hoi gas 2,05 + 8,9%, dudi va qud giéi han nay hén
hop khong né.

Binh gas dugc thiét k& v6i dp sudt p = 17kG/cm?, 4p suat thir
34kG/cm?, trong khi 4p sudt 16n nhat ctia gas trong binh & diéu kién binh
thuong 1a 6kG/cm®.
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Binh gas gom céc loai 9kg, 12kg, 13kg, 48kg. Trong do, loai binh 9kg,
13kg lap kiéu van click - on tu dong déng; loai binh 12kg, 48kg lap kiéu van
van bang tay va c6 van van an toan dung cho hoat dong & loai binh
26kG/cm’.

Vi ly do nao dé6 4p suat trong binh ting cao dén 26kG/cm?, van an toan
tu dong xa hoi gas ra ngoai lam giam 4p suat va nhiét do trong binh dam bao
binh gas khong bi hong vi ap suét.

Céc binh gas c6 diéu 4p, dam bdo 4p suat ra cha gas 1a 0,03kG/cm’.

Loai diéu d4p HP c6 thé diéu chinh dwoc 4p suat cidp gas (0 +
2,5kG/cm?).

- Thiét bi han hoi gom:

+ Binh ch& khi C,H,

(hoac binh chita khi C,H,;

Gas LPG, khi thién nhién,...).

+ Binh O,

+ Van giam ap

+ Van an toan

+ Mo han

+ 6ng dan khi

+ Cic dung cu phu bao vé mit Hinh 1.16. So dé tram han khi

7. Cat dit kim loai

Cat dit kim loai bang hd quang, biang khi chdy 1a phuong phdp dot
néng ché can cat dén nhiét do néng chay, bi chdy manh va cét roi ra.

7.1. Cdt ditt bang hé quang

bién cuc c6 thé 1a than hay kim loai, cat dit bang hé quang khé thuc
hién véi cac tdm day, chd cit khong déu. Thuong ding cit cdc két cau kim
loai cii, h6 quang c6 thé cat dugc thép, gang, kim loai mau.

7.2. Cdt dit bang ngon lita khi

C6 2 phuong phép:

- Cit duit bang O,: Mot s6 kim loai khi chédy trong O, tod ra nhiét lugng
16n 1am chay kim loai va oxit cia n6. Mo cat ¢6 2 bo phan 1a miéng cat va
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miéng dot. Miéng dot xi hon
hop khi chdy va O, dot néng
chay kim loai. Khi d6 miéng
cat xi O, c¢6 4p suét cao dé
chdy nhanh, théi oxit kim loai
di. Cat bang O, dung cho thép
it cacbon, thép két ciu hgp kim
thap; véi thép hgp kim cao phai
dot nong truée 650+ 700°C.

- Cit bang O, ¢0 trg dung:

Dung trg dung 1a bot sat
va phu gia dan cung O, tGi
vung cat. Trg dung chdy tao
nhiét do cao lam néng Chéy Hinh 1.17. So dé cat kim loai bﬁng 02
1. Miéng dét; 2. Miéng cat;

3. Ludng 0,4, Ngon Ira

oxit kim loai khé chay va cit
dugc dé dang. Thuong dung cét
thép khong gi, thép chiu nhiét, gang... chiéu day cit c6 thé dén 1m.

Ngudi ta con phoi hgp gilta hd quang va ngon ltra khi. Khi d6 vat cét
duoc d6t nong bang h6é quang, dién cuc 1a 6ng din khi O, dé cit. C6 khi
dung phuong phép cat bang plasma.

IV. XU LY NHIET KIM LOAI

X ly nhiét kim loai 1a phuong phdp gia cong nhiét nhidm thay déi tinh
chat clia kim loai nhung khong thay déi hinh dang, kich thudc cha chiing.
C6 2 phuong phéap xtr 1y nhiét 1a nhiét luyén va héa nhiét luyén.

1. Nhiét luyén

Nhiét luyén la qua trinh thay ddi tinh chat ctia kim loai bang cdch
nung néng dén nhiét do nhat dinh, gitt nhiét mot thoi gian va lam ngudi véi
céc toc do nguoi khac nhau. C6 kim loai khong thay doi tinh chat khi nhiét
luyén nhu: thép it cacbon; ¢6 kim loai thay déi tinh chét nhiéu, khi nhiét
luyén nhu: gang, thép nhiéu cacbon.

2

1.1.U

U 1a phuong phép nhiét luyén nung néng thép dén nhiét do nhat dinh
va gilt nguyén nhiét do d6 cho dén khi thép ngudi (lam nguodi cham), thong
thuong thép ngudi cung véi 10. Sau khi thép duge u, sé khir dugc ting suit
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du, 1am bé mat bét cing, tang tinh déo cua kim loai. Thép sau dic rén, cén,
thuong qua u trude khi gia cong co khi.

1.2. Thuong hod

Thuong hoa chi khac  1a dugc lam nguodi ngoai khong khi tinh, vi vay
thuong hod ngudi nhanh hon 0 nén hay dung. Sau thuong hod, thép c6 do
déo, do bén, do cting cao hon u.

1.3. Toi

Toi 1a qud trinh nung thép dén nhiét do chuyén bién pha giit nhiét va
lam nguoi nhanh. Sau toi, thép cing va bén, do déo giam xudng, do gidon
tang lén c6 thé 1am bién dang chi ti€t may.

1.4. Ram

Dé giam bién dang cua thép sau khi toi, ta can ram, nung thép dén
nhiét do thap hon nhiét do toi gilt nhiét va lam ngudi cham.

Ram & nhiét do thap t°,,,, 150 - 300°C
Ram ¢ nhiét do trung binh t°,,,, 300 - 450°C
Ram & nhiét do cao t° 500 - 680°C

nung

2. Hoa nhiét luyén

- Hod nhiét luyén 1a phuong phdp gia cong nhiét lam thay déi ca thanh
phan ctia 16p kim loai bé mat, do d6 thay déi cau tao va tinh chat cta chiing,
lam cho bé mit ciing hon, ch6ng mai mon va chéng an mon cao hon...

- C6 4 phuong phap hoa nhiét luyén thong dung:

2.1. Tham C

Tham C la tang cudng thém cacbon (C) 1én bé mat kim loai 1a thép it
cacbon (0,12 - 0,25%C). Phuong phép nay dung cho san pham cdn bé mit ciing
nhung 16i van déo dé chong lai luc va dap. Khi thim C, ta nung thép trong moi
truong gidu C & nhiét do tir 600°C - 850°C dé C khuéch tan lén bé mat kim loai
lam néng do C tang lén tir 0,9+1%C, chiéu sau tham tir 0,5 + 2mm.

2.2. Tham Nito

Thdm Nito thuong dung cho thép hop kim dé ting cudng Nito 1én bé
mat lam tang do cing, chong lai an mon. Khi thdm Nito nung dén nhiét do
tir 500°C + 600°C trong 10 kin c6 khi NH, di qua. Nito khuéch tdn 1én bé mat
kim loai, H, va NH; du di ra ngoai... chiéu sau tham tir 0,1 + 0,5mm.

2.3. Thdm CN

Tham CN goi 1a thdm Xyanua, ting cuong thdm ca C va Nito 1én bé
mat kim loai.

- Muoi ¢6 goc CN rat doc cho ngudi cong nhan tham.
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- Tham CN trong moi trudng ran vdi nhiét do: 540 + 560°C

- Tham CN trong moi truong 16ng véi nhiét do: 550 + 950°C

- Tham CN trong moi truong khi v6i nhiét do: 850 + 930°C

2.4. Tham kim loai

Tham kim loai 1a tang cudng cac nguyén t6 Al, Cr, Si... 1én 16p bé mat
kim loai lam tang tinh chiu nhiét, chéng an mon, mai mon... Nung thép dén
nhiét d6 nhat dinh va cho tiép xuc véi mat trong cac nguyén td trén nho vay
céc nguyén t6 trén khuéch tan 1én bé mat kim loai.

C. GIA CONG CAT GOT KIM LOAI

Gia cong kim loai biang cit got 1a mot qud trinh cong nghé rat quan
trong trong nganh co khi, dugc thuc hién bang phuong phap cat mot 16p kim
loai (phoi) khoi phoi liéu dé c6 duoc san phdm véi hinh dang va kich thudc
can thiét. Qua trinh gia cong bang cit got dugc ti€n hanh trén cac mdy cong
cu véi cdc dung cu cit got.

I. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE QUA TRINH CAT GOT KIM LOAI

Trong qué trinh gia cong co khi, phoi va dung cu cét di chuyén tuong
déi véi nhau nho nhitng co cdu clia mdy cong cu. Nhitng chuyén dong 1am
viéc clia mdy cong cu chia ra chuyén dong co ban va chuyén dong phu.
Chuyén dong co ban c6 thé chia ra chuyén dong chinh c6 téc do 16n hon tat
ca cdc chuyén dong khdc va chuyén dong budc tién (chuyén dong chay dao)
c6 toc do nho hon chuyén dong chinh. Viéc cét phoi, tic 1a cong tac cét got
chi duoc thuc hién dudi su phéi hop clia hai chuyén dong nay.

Nhitng phuong phdp gia cong kim loai bang cat got thudng diing nhat
la tién, khoan, phay, bao, mai.

Ehuyéin dgng chinh wan"m_g Bue i s
- i |
E é;’f’//
Chuy

— £ dling
,S-L-Efrffm_' Sa'ar: Hens chink
a} Tign- c) 8o
W —— (,J}r,l],-'c.vj r!cw
Chayén ding guie Chuyén ding l chink !
hinh v l Fins 5 ohinh . f .
"t s Bevc 1w 5
o) khaan e} Phay ) Mai

Hinh 1.18. Qua trinh gia cong kim loai bang cdt got
a. Tién; b-c. Bao; d. Khoan; e. Phay; g. Mai
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1. Nhiing thong s6 co ban cua ché do cat got

Nhitng thong s6 co ban clia ché€ do cét got 1a: toc do cat, lugng chay
dao, chiéu sau cat. Thoi gian gia cong 1 chi tiét mdy, thoi gian chay may.

1.1. Téc do cat got

Toc do cat got 1a doan dudng di trong mot don vi thoi gian clia mot
diém trén bé mait gia cong.

- Phoi hay dung cu cit quay tron: V = 75107%01] (m/p)
D: Buong kinh phoi (mm)
n: S6 vong quay phoi/phut

L

- Khi phoi chay hay dung cu cit di lai: V = —1000c (m/p)

L: Chiéu dai hanh trinh (mm)

t: Thoi gian cua 1 hanh trinh (p)

1.2. Luong chay dao (S)

Luong chay dao 12 khoang di chuyén ctia dung cu cat theo chiéu doc
phoi khi quay 1 vong S(mm/vong).

1.3. Chiéu sdu cat (t)

Chiéu sau cat 1a khoang céch giita mat cin gia cong va mat da gia
cong sau 1 1an dung cu cat clll)e_ly gua.

Tién ngoai t= — 5 (mm)

Khoan 16 dac t= % (mm) D: Buong kinh miii khoan

1.4. Thoi gian gia cong mot chi tiét may gom

Thoi gian gia cong mot chi tiét may, thoi gian chay may, thoi gian
phu, thoi gian phuc vu, thoi gian nghi ngoi.

T,,: Thoi gian chay may la thoi gian tryc ti€p cat got

Khi tien: T, = —5"— (phiy)

L: Chiéu dai hanh trinh dao theo huéng chay dao (mm)

i: SO 1an cét got

s: Luong chay dao (mm/vong)

n: SO vong quay phoi trong 1 phiit (vong/phiit)

T,: Thoi gian phu nhu thoi gian lap dat, kep chi ti€t mdy, diéu khién
mady, do kich thudc ctia san pham.
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T,,: Thoi gian phuc vu: chudn bi d6 nghé 1am viéc, lau chiii mdy, thiét
bi trong 1 ca.

T,: Thoi gian nghi ngoi va lam cong viéc tu nhién.

T=T,+T,+T, + T, (phit)

Nang sudt trong 1 gio tinh nhu sau: N =

60 si/eiv
T, g

2. Dung cu cat got

Dung cu cit got (dao cit) khac nhau vé hinh déng, kich thudc va cong
dung, nhung c6 thé ldy dao tién lam dién hinh dé nghién ctu. Dao tién gom
diu dao (A) va than dao (B). Than dao dé g4 dao lén may. Dau dao c6 ludi
cat chinh, ludi cit phu, mii dao. Dau dao c6 gén thép t6t nhu thép gid, hop
kim ctng...

L5 i LA
Phan enf ot fon dus

L edf chinh
S

L e phy—
M doo ="
Mt saw chinh
Mal sau p-ﬁp”". \

7 - A | Cée chuyén d9ng cd bin cia may va
vhe bl mit trén chi lide gia cng
o) Tién ngedi. b) Tidn mat 430 va tido cii 1- Mat chua
gia comg. 2. - Mit cdt poc. 3- M3t di gia cong. 1. Chuyén
damg chinh, 11 Chuyén dong ti€n (chay dao)

Hinh 1.19 Hinh 1.20

Khi gia cong phoi va dao chuyén dong nhu hinh 1.20.

3. Cac hién tuong xay ra trong qua trinh cat got
Trong qua trinh cat got xdy ra céac hién tugng:

- Qua trinh hinh thanh phoi;

- Nhiét khi cat got va anh hudng ctia né dén quad trinh cit;
- Su mai mon ctia dung cu cat;

- Luc cit got.
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Il. MAY CONG CU

Mady cong cu la thiét bi dung gia cong cat got kim loai thong dung
trong cic nha mdy co khi.

1. Phan loai may cong cu

- Theo khdi luong: chia ra loai nhe du6i 1 tan, loai trung binh dudi 10
tan va loai nang tir 10 tin trd 1én. C6 nhitng mdy cong cu c¢6 khoi lugng dén
1600 tan.

- Theo do chinh xac cua mdy: do chinh xac thuong, do chinh xac cao
va chinh xac rat cao.

- Theo mic do gia cong cua may gom:

+ M4y van niang dung dé gia cong nhiéu loai chi tiét ¢6 hinh dang, kinh
thudc khac nhau, thuong st dung trong san xuat don chiéc, hang loat nho.

+ M4y chuyén mon hoé dung dé gia cong mot loai hay mot vai loai chi
ti€t c6 hinh dang tuwong tu nhu dang truc bac, bac, vong bi... Loai mdy nay su
dung trong san xuét hang loat nhu mdy gia cong banh rang, vong bi, tién ren...

+ Mdy chuyén dung gia cong mot loai chi ti€t c6 hinh dang kinh thuéc
nhat dinh. Loai may nay st dung chu yéu trong san xudt hang loat 16n va
hang khoi.

- Phan loai theo cong dung va chitic nang lam viéc: ¢c6 cdic nhém may
tién, khoan, mai, phay, bao v.v... Ting nhém nay lai chia thanh cic kiéu riéng
c6 pham vi, kinh thudc va thong s6 cu thé vé cac loai cau tric khac nhau.

2. Cac co cau truyén dong

2.1. Ty s6 truyén

Ngudi ta goi ty s truyén (i) 1a ty s6 vdng quay cta truc bi dan (n,)
trén s6 vong quay cua truc dan (n,)

Trong d6: i: Ty s6 truyén
n: S6 vong quay
d: Buong kinh puli
Z: S6 rang cua banh rang
k: S6 dau mai cla truc vit
S6 1: Biéu thi truc dan
S6 2: Biéu thi truc bi din
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2.2. Phdn loai theo ty so truyén

Trong mdy cong cu sir dung nhiéu loai co cdu truyén dong. C6 thé chia
lam 3 loai:

- Co c4u truyén dong phan cép la co ciu truyén dong chi cho mot hoac
mot s6 cap toc do nhat dinh. Tu truc dan truyén sang truc bi dan c6 mot hoac
mot sO ty s truyén (i). Vi du: Truyén dong banh rang, dai truyén.

- Co cau truyén dong vo cdp 1a co cdu truyén dong cho nhiéu cép toc
do lién tuc. Vi du: co cdu truyén dong thuy luc, co cau banh ma sat.

- Co céu truyén dong gian doan la co cdu truyén dong ma khau bi dan
chi thuc hién gidn doan sau méi hanh trinh ddy du cua khau dan. Vi du: co
cau chay dao may bao.

2.3. Cdc co cdu truyén dong trong mdy thuong dung

Trong cdc mdy cong cu ngudi ta truyén dong bang co ciu dai truyén,
co cdu banh rang, co cdu truc vit banh vit, co cau banh rang thanh rang, co
célu dao chiéu quay...

3. May tién

3.1. Cong dung va phdn loai

- Cong dung: M4y tién gia cong dugc nhiéu dang bé mat, cu thé:
+ Mat tron xoay ngoai va trong (16)

+ Mat c6n, mat dinh hinh

+ Céc loai ren (tam giac, vuong, thang)

+ Mat phang & mat dau

+ My tién c6 thé khoan, doa 16

Gia cong trén may tién dat do chinh xac va do bong cao.

- Phdn logi: Can ctt vao cong dung, mdy tién dugc phan loai nhu sau:
+ M4y tién ren vit van nang

+ May tién nhiéu dao

+ Mdy tién tu dong, ban tu dong

+ M4y tién chuyén ding

+ Mdy tién didng, mdy tién cut
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Hinh 1.21. May tién ren vit van ndng

3.2. Cdc bo phdn chinh cua mdy

- Than may - U ding

- Mam cép (3 chau, 4 chiu) - U dong

- Miii tam - Hop xe dao
- Gia do

Hinh 1.22. Cdc loai mdm cdp may tién
a.Mam cap 3chau;  b. Do ga tién van nang



Hinh 1.23. Miii tdm
a. Mi tam quay; b. Mdi tam khoét I6m; c. Mdi tam céu

Hinh 1.24. Cdc loai dao va so do cdt
a. Tién ngoai, tién 16, tién mat dau; b. Tién cat;
c. Tién ren; d. Khoan trén may tién; e. Tién dinh hinh
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3.3. Gia cong trén mdy tién

+ Khi gia cong: vat gia cong quay tron theo mam cap (n*””

Dao chuyén dong tinh tién s™" (hinh 1.24)

+ Khi vat dai (I/d >12) cén c6 gid d& dé nang cao do chinh xac gia cong.
4. May khoan

4.1. Cong dung

+ Gia cong 16 hinh tru bang miii khoan, khoét, doa (khoan 1a gia cong
tho, khoét gia cong ban tinh, doa la gia cong tinh).

+ C6 thé ta-ro trén may khoan.
4.2. Nguyén ly gia cong

Khi gia cong miii khoan, khoét doa vira quay tron vira chuyén dong
tinh tién tao ra budc tién (hinh 1.25).

4.3. May khoan
+ Mady khoan ban: gia cong 16 nhé ® < 10mm (hinh 1.25).
+ May khoan ding: gia cong 16 @ > 10 +50mm (hinh 1.26)

+ Mady khoan can: gia cong 16 16n trén vat ¢6 khoi lugng 16n khé di
chuyén. Miii khoan c6 thé dich chuyén dén chd céan gia cong (hinh 1.27).

4.4. Miii khoan
- Miii khoan rudt ga: C6 cdu tao dac biét (hinh 1.28).

- Miii khoét, doa: c¢6 nhiéu ludi cat got (hinh 1.29).
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Hinh 1.25. May khoan ban Hinh 1.26. Mdy khoan ditng 1 truc
1. Ban nay; 2. Truc chinh; 3.Gia d&
4. Bo dan dong; 5. Tru may; 6. Thanh rang

S

AT

Hinh 1.27. May khoan can
1. Tru dung; 2. Cén; 3. DAu truc chinh
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Cat Dinh hudng Icél Chuoi ]

Lusi c&t chinh Luti ¢4t phu

2y

©)

Hinh 1.28. Miii khoan ruot ga
a. Chuoi con; b. Chuéi tru; ¢. C4u tao phan cat

! Phén cét . Cé Chubi

/

Hinh 1.29. Miii khoét, doa
a. Mai khoét; b. Mii doa

5. May bao, may xoc

5.1. Cong dung

Mdy c6 chuyén dong tinh tién khi héi dung gia cong cdc mat phang
ngang, thiang ding, nghiéng, rinh mang c4, rinh. Thudng thich hop cho chi
tiét may dai, hep.
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- M4y bao chuyén dong theo chiéu nim ngang.

- M4y soc chuyén dong theo chiéu thing diing.

5.2. Phdn loai

- Méy bao ¢6 2 loai:

+ M4y bao ngang (hinh 1.30) dung gia cong cac chi tiét may nho.

+ M4y bao giuong gia cong cac chi ti€t may 16n.

- Mdy soc thuong gia cong cac 10, ranh... ma mdy bao khé gia cong
(hinh 1.31).

5.3. Nguyén ly gia cong

Khi gia cong ¢6 1 hanh trinh tinh ti€n cét got v6i toc do cham va hanh
trinh tinh tién nguoc lai khong cit got ¢ t6c do 16n hon dé nang cao niang
sudt. Dao bao thudng dugc 1am cong dé khong lem vao bé mat gia cong.
(hinh 31)

6. May phay

6.1. Cong dung

Diing gia cong mat phang, gia cong banh rang, gia cong cic bé mat
dinh hinh... Phay c¢6 ning suat cao vi nhiéu dao cling cét got

Hinh 1.30. Mdy bao ngang
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Hinh 1.31. May soc Hinh 1.32. Cdc loai dao bao
1. Gia dao; 2. Than may; 3. Ban may  a. Dao bao ngoai;  b. Dao bao mat mdt; c. Dao bao cat;
d. Dao dinh hinh;  e. Do bao thang; g. Dao bao cong

1/ o iy "
I ——
Hinh 1.33. Mdy phay van ndng Hinh 1.34. Cdc loai dao phay
ndm ngang va so do cdt
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6.2. Phdn loai
C6 3 loai mdy phay chinh:
- M4y phay van nang c6 thé gia cong dugc nhiéu dang bé mat khéc nhau.

- M4y phay chuyén dung chi c6 thé gia cong duoc bé mat nhit dinh
nhu mdy phay banh rang, may phay ren.

- May phay giuong gia cong cac chi tiét 16n.
6.3. Nguyén ly gia cong
- Khi phay dao chuyén dong quay tron tao ra t6c do cat got (v).

- Vat gia cong tinh tién tao ra lugng chay dao (s) tai diém tiép xtic giita
dao va vat gia cong. Khi v va s ciing chiéu goi l1a phay thuan, v va s ngugc
chiéu goi la phay nghich.

7. May mai
7.1. Cong dung

Mai 1a phuong phép gia cong dung dd mai dé cat got. Mai c6 thé gia
cong tho cat bo 16p kim loai ciing cadc loai phoi, nhung da s6 mai 1a gia
cong tinh.

7.2. Pdc diém ctia mai

- Céc hat mai khi cat got vi kém sac nén luc cat got 16n dé bi truot anh
hudng dén mat gia cong.

- T6c do mai 16n (v = 30 + 50my/s)

- P4 mai c6 kha nang tu bong
hat clin ra tao ra 16p hat méi sac hon e J -

- s
dé mai. P4 mai gdm hat mai c6 do / Y
cting cao duoc dinh két bing chat dinh T ST ——
- !
két kera mit, bakelit (hinh 1.35). @\% i
- Nhiét d6 ché mai: cao (dén I%ﬂ “Hatmar

1500°C).
7.3. Cdc phuong phdp mai Hinh 1.35. Bd mai

- Mdy mai ¢6 nhiéu chuyén dong tao ra téc do cat va lugng chay dao
(hinh 1.36).
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- Cac phuong phdp mai (hinh 1.37).
- Mai mat phang

- Mai mit tru ngoai, mét tru trong...

€15

=

4

Hinh 1.36. May madi tron trong
1. Than may; 2. U trudc; 3. Mam cap; 4. Chi tiét gia cong;
5. U mai; 6. Ban may; 7. Ban trugt ngang; 8. Truc chinh mai

b |57

w D
— W

]
4

Hinh 1.37. Cdc chuyén dong co bdn khi mai



Chuong Il

CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI
TRONG SAN XUAT CO KHi

A. CAC YEU TO NGUY HIEM TRONG SAN XUAT CO KHi
I. CAC YEU TO NGUY HIEM TRONG SAN XUAT CO KHi

- Céc bo phan va co ciu clia mdy: co ciu chuyén dong, truc, khép noi,
do g4, cac két cau chiu luc... cia may cong cu va thiét bi co khi vang ra hoac
cuén quén 4o vao viing nguy hiém.

- C4c manh dung cu, vat liéu gia cong ban ra: manh cong cu cat; da
mai, phoi, manh vat liéu khi lam sach vat dic, khi dap gang,...

- bién giat: do ro dién ra vo may, thiét bi... va phu thudc vao cac yéu
t6 nhu cuong do dong dién, dién dp, duong di ctia dong dién qua co thé con
nguoi, thoi gian tic dong...

- Céc yéu t6 vé nhiét: bong dién do ho quang dién gay ra; kim loai
nong chay khi didc, khi néng, vat liéu chi ti€t dugc nung néng khi gia cong
néng déu c6 thé gay bong cho cdc bo phan co thé clia con nguoi.

- Chit doc cong nghiép: dugc dung trong qua trinh xr 1y nhiét kim
loai, c6 thé dnh hudng dén sic khoé con ngudi trong qué trinh thao tdc va
ti€p xuc.

- Cac chat 16ng hoat tinh nhu cac hoa chat axit hay base khi ma, son.

- Bui cong nghiép gay ra t6én thuong co hoc; bui doc gay ra bénh nghé
nghiép khi 1am khuon diic, bui gay chay nd, hodc bui 4m gay ngin mach dién.

- C4c chat gay chdy né khi han hoi, khi 6t kim loai 16ng vao khuon c6
do am cao.

- Cac yéu t6 nguy hiém khac:

+ Lam viéc trén cao

+ Vat roi tr trén cao

+ Tron truot, vip nga...
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Il. PHAN LOAI CAC NGUY CO GAY TAI NAN LAO BONG, SU cO
TRONG SAN XUAT

1. Nguy co do cac nguyén nhan vé ky thuat

- C4c may, thi€t bi san xudt, cac quy trinh cong nghé chita dung céc
yéu t6 nguy hiém, c6 hai nhu bui doc, on, rung, bic xa, dién 4p nguy hiém...

- May, thiét bi khi thi€t k&€ khong phu hop véi diac diém tam sinh ly
ctia ngudi st dung (thudc pham trit nhan trac hoc).

- Do bén cta chi tiét may khong dam bao khi sir dung.

- Thi€u céc thiét bi che chan an toan.

- Khong c6 hé thong phat tin hiéu an toan, cdc co cdu phong ngira qua
tai, nhu van an toan, phanh ham, co cau khong ché hanh trinh...

- Khong thuc hién hay thuc hién khong ding céc quy tac an toan, vi du
nhu thiét bi chiu 4p luc khong dugc kiém nghiém trudc khi dua vao sir dung...

- Khong thuc hién co khi ho4, tu dong hod nhiing khau lao dong nang
nhoc, nguy hiém, doc hai, van chuyén vat niang lén cao...

- Thi€u céac phuong tién bao vé ca nhan phu hop, vi du nhu: dung tham
cach dién khong ding tiéu chuén, ding nhAm mit na phong doc...

2. Cac nguy co do t6 chifc san xuat va quan ly

- Bo trf lao dong chua hop Iy: T6 chiic lao dong khong phu hop véi
trinh do nghé, stic khoé, trang thdi tam, sinh 1y nguoi lao dong nén khong
dam bao nang suat, chat lugng, an toan va phong tranh bénh nghé nghiép.

- Khong x4y dung cic quy trinh, quy pham, ndi quy an toan phu hop
VGi cdc quy dinh phdp luat chung, v6i ting mady, thiét bi va timg chd lam
viéc ciling nhu khong thudng xuyén bé sung, sira doi cho phut hop véi thuc €
san xudt trong tiing giai doan.

- Khong t6 chic hodc t6 chiic huin luyén phuwong phép lam viéc an
toan cho ngudi lao dong mot cach hinh thitc, thi€u cu thé, thiét thuc.

- Khong c6 s6 theo ddi tinh hinh chap hanh noi quy lao dong, theo dai
vé an toan vé sinh lao dong, bénh nghé nghiép tir t6 sdn xudt trd 1én. Khong
c6 s6 kién nghi clia ngudi lao dong vé an toan vé sinh lao dong, y kién giai
quyét cua cac cap quan ly...
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- Khong ¢6 cén bo chuyén trach vé an toan vé sinh an toan lao dong
theo quy dinh ctia Bo luat Lao dong; cdn bo lam viéc tac trach, khong c6
chuyén mon phu hop.

- Khong thuc hién khdm stic khoe ban dau khi méi tuyén vao lam viéc,
kham stic khoe dinh ky dé bo tri lao dong phit hop véi stic khoé clia nguoi
lao dong. Khong thuc hién cdc chinh siach vé boi dudng bing hién vat, vé
giam gio lam viéc... cho nguoi lao dong lam cong viéc nang nhoc, doc hai,
nguy hiém va dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo quy dinh cua
phép luat.

- St dung lao dong chua thanh nién, lao dong nit... & nhitng noi nguy
hiém doc hai ma Bo luat Lao dong da cam.

3. Cac nguy co do khong thuc hién cac bién phap vé vé sinh lao dong

- Cdc may, thiét bi, khu vuc san xuét phat sinh nhiéu yéu t6 nguy hiém
doc hai nhu: bui, hoi, khi doc, nhung bo tri khong phu hop, thi€u thiét bi loc
bui, thong gid, khir doc...

- biéu kién vi khi hau x4u, vi pham cdc tiéu chudn vé sinh lao dong tai
noi lam viéc.

- Chiéu sang khong hop ly.

- 6n, rung, vuot qud tiéu chuin cho phép.

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan khong phu hop.

- Khong thuc hién céc quy dinh phap luat, quy chuén, tiéu chudn vé
dam bao vé sinh cd nhan cho ngudi lao dong, nhat 1a noi cé nhiéu lao dong
nit, noi lam viéc c6 nhiéu yéu t6 doc hai nguy hiém.

Ill. CAC NGUYEN TAC CHUNG PE DAM BAO AN TOAN TRONG
SAN XUAT CO KHi
1. An toan nha xuong

- Nha xuong phai c6 cira s6, hodc ctra troi (bang kinh ¢6 ludi bao vé) dé
thong gi6 va chi€u sdng tu nhién. Phai c¢6 bién phdp chong tia nidng mat troi
chiéu thang vio mat ngudi lao dong. P6i véi mot s6 nha xudng sir dung cho:

+ B0 phan san xuét c6 sit dung hoac phat sinh cac chat an mon phai cé
két cau thong thoang, lam tir vat liéu chong an mon.
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+ B0 phan san xudt c¢6 toa nhiét, bic xa 16n hoac dé chdy phai lam tir
vat liéu khong chay.

+ B0 phan san xuat c¢6 su dung cac loai hoa chat an mon phai dugc lam
béng vat liéu chong dugc tdc dong an mon cua chidng.

- Nén nha, xudng phai bang phang, khong tron truot, khong sinh bui,
dam bao cédc yéu cdu vé vé sinh. Nén nha xudng cta cdc bo phan c6 thai
nudc hoac chit 1ong khac phai dam bao khong thdm nuée, c6 do doc can
thi€t dé thai chat 16ng.

- Ong thai khéi, hoi néng, bui phai cao hon diém cao nhat clia cdc
cong trinh xung quanh trong pham vi 20m.

- Clra nha xudng phai da rong, phai c6 it nhat 2 clra cho 1 phan xudng.
Ctlra mé ra phia ngoai dé dé phong chdy né, cong nhan thodt duoc dé dang.

- Phai c6 hé thong cép thoat nuGc phuc vu san xuét va sinh hoat, néu
nudc thai c6 noéng do chat thai vuot qué tiéu chuin cho phép, phai xir Iy nuéc
thai trudc khi thai ra hé thong thoat nudc chung.

2. An toan noi lam viéc

- Ché lam viéc phai dam bao diéu kién an toan va vé sinh cho nguoi
lao dong.

- C4c yéu t6 doc hai tai cho lam viéc khong duogc vuot qua gidi han
cho phép.

- Viéc bo tri sdp xé€p chd lam viéc phai dam bdo di lai an toan, va so
tan nhanh trong truong hop xay ra su c6 hoac tai nan bat ngs, duong di lai
can dugc chiéu sang day du.

* Phdi thuc hién cdc bién phdp sau & noi dé chdy no

- Cam tién hanh cac cong viéc c6 st dung ngon Iira tran hoac phat sinh
tia 1tra.

- C4c thiét bi dién phai la loai phong né hoic c6 thiét bi phong chiy nd
di kem.

- Dinh ky do néng do bui, khi chdy nd.

- Trang bi thiét bi bdo hiéu chdy nd.

- Trang bi vat liéu va phuong tién chita chay.
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* D0i vdi cho lam viéc st dung thiét bi nang

Nhitng ché 1am viéc thudng ti€n hanh viéc nang, van chuyén céc vat nang
trén 20kg, can trang bi thiét bi nang va can thuc hién nhiing nguyén tac sau:

- Khong b6 tri chd 1am viéc, duong di lai & vi tri phia dudi noi thiét bi
nang thuong xuyén hoat dong, néu budc phai bo tri thi phai c¢6 chuong canh
bdo, bién b4o an toan, hoic c6 ngudi canh giéi...

- M4y, thiét bi nang phai day du thiét bi an toan, tin cdy: phanh ham,
co cau han ché hanh trinh, co cdu dé phong qua tai, co ciu chong tuot cép...

- Thiét bi nang phai dam bao céac thong s6 co ban: ¢6 stic nang phu
hop, t6c do di chuyén 1én xuong, di chuyén ngang hop 1y... phit hop véi diéu
kién san xuat.

- bam bao ch€ do lam viéc ciia mdy nang: theo thoi gian, theo mic do
chat tdi, ddm bdo an toan va tudi tho clia thiét bi phit hop véi diéu kién san xuat.

- Duy tri nghiém ngat ché do bao dudng, kiém tra va xin cap gidy phép
str dung theo quy dinh.

3. An toan may, thiét bi trong xuong co khi
3.1. Bo' tri may, thiét bi

- Bo tri may thiét bi trong xudng co khi cAn dam bao thuan tién cho
ngudi st dung, di dudng van chuyén nguyén vat liéu, khoang cich giita cdc
mdy hop ly dé bat ky su c6 xdy ra & may nay khong anh hudng dén mdy
khdc, tan dung 4nh sdng tu nhién dé chiéu sdng chung, néu khong dam bao
phai c6 hé thong chi€u sang nhan tao.

- May, thiét bi phai duoc 1ap dat trén nén di do cing viing, chiu dugc
trong lugng ctia may va cdc luc cét got khi gia cong gay ra, tranh 6n, rung.

- Cac may, thiét bi khi san xuét gay rung dong 16n can b6 tri xa cac
mady chinh xéc, ¢6 cdch ly chong lan truyén rung dong. Nén mdy phai du do
cting viing va than may phai c6 hoac trang bi thém co cau phong long...

- Cac mdy nguy hiém c6 thé gay tai nan lao dong (nhu may mai 2 d4)
can b trf & géc xudng dé han ché cac nguy hiém c6 thé xdy ra.

- C4c mdy c6 chuyén dong di lai khit hoéi nhu mdy bao giudng, may
phay giudng can bo tri di khoang khong gian dé vi trf i xa nhét cia ban mdy
phai c4ch tuong t6i thiéu 0,5m, cach mép dudng van chuyén t6i thi€u 1m.

39



3.2. Vidn hanh, su dung mdy, thiét bi va dung cu sdn xudt

+ M6i mdy, thiét bi san xudt phai cé ho so, tai liéu ky thuat huéng dan
vé cdu tao, hoat dong va cdc yéu cdu dam bao an toan, khi lap rdp, van hanh,
stta chita, bao quan. Tai noi lap dat mdy, thiét bi phai c¢6 noi quy, quy trinh
lam viéc véi timg may, thiét bi.

- Mdy, thi€t bi sdn xudt phai dugc kiém tra, kiém dinh truéc khi dua
vao st dung va dinh ky phai dugc kiém tra, kiém dinh lai.

- Nhitng may, thi€t bi san xuit cé phat sinh bui hoac cac chat doc hai
vuot qua tiéu chuén cho phép phai c6 bo phan hiit thai chiing.

- Bo phan chuyén dong ctia mdy, thiét bi san xuét (banh rang, dai
truyén, truc truyén...) phai dugc bao che an toan, viing chic, thuan tién khi
stt dung va thdo lap. Néu cdc bo phan chuyén dong ctia may, thiét bi vi mot
ly do nao d6 khong thé bao che dugc thi phai thuc hién cac bién phdp khac
ngan nglra khong cho ngudi (hodc cac b phan co thé) ti€p xtc hoac di vao
viing nguy hiém clia cic bo phan doé.

- Nhitng mdy, thiét bi san xuat khi ma thong so k¥ thuat c6 thé vuot
qué gidi han cho phép (qué tai, qua hanh trinh...) c6 thé gay tai nan lao dong
thi phai c6 cdc co cdu ngan chan hién tuong do.

- May thiét bi st dung nang lugng dién phai dam bao:

+ Cé4c phéan dan dién phai duoc cdch ly, che chan.

+ Cac dau day no6i vao thiét bi phai dugc che kin.

+ Cam dung mot cau dao cho 2 thiét bi trd 1én,

+ Vo kim loai ctia mdy, thi€t bi phai duoc n6i dat bao vé theo QPVN
13 -78.

- Céc thiét bi khi hoat dong c6 kha nang vang ban chat 10ng hodc vat
ran ra ngoai phai dugc che chéan bao ve.

- Cau tao va vi trf 1ap dat cac bo phan diéu khién phai loai trir duoc kha
nang ty déng ma thi€t bi mot cach ngau nhién.

- Cdm str dung may, thiét bi, dung cu san xuit khi ching bi hu hong,
khong dam bao an toan.

- Hét ca san xuat phai ngét dién, lau chii may, thu don dung cu, boi tron
céc noi quy dinh, thu don phoi bang méc, ban chai... cdm dung tay don phoi.

- Ghi s6 giao ca cdc bat thudng vé mdy, thiét bi xdy ra trong ca 1am
viéc, bdo cdo cho ngudi phu trach.
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3.3. Bdo dudng, sia chita may, thiét bi

- Trong khi mdy thiét bi dang lam viéc, khong dugc lau chui cac bo
phan mdy, khong dugc tra ddu m& cdc bo phan dang chuyén dong. Trong khi
may thi€t bi lam viéc tu dong, khong dugc roi khoi vi tri 1lam viéc.

- Viéc bao dudng sura chita dinh ky phai c6 k€ hoach ngay tir dau nam.
Nguoi stra chita phai c6 chuyén mon sau, khi stra chita phai ngat dién, thdo day
dai, phai c6 bién bdo: "Cim déng dién". CAm ding vi keo, cot, tudng dé neo,
kich, kéo may, thiét bi trong qua trinh sira chita vi c6 thé gay d6 hoic sap nha.

- Chi cong nhan dién méi dugc sta chita cac hu hong vé dién.

- Stra chita mdy cao qua 2m phai c6 dan gido véi san 1am viéc chac
chén, va sir dung thit lung an toan trong qua trinh stta chita trén cao.

- Khi stra chita xong phai hiéu chinh, kiém tra, 1dp toan bo thiét bi an
toan... méi dugc thu may.

4. An toan trong lap dat, bo tri, sit dung dién
4.1. Hé thong duong ddy dién

- Céac duong day dién phai di trén st cdch dién. Cam quén hoac dé
duong day dién di truc ti€p trén cac két cau kim loai cua xudng, cong trinh.

- Cac duong day dién di dén tiung thiét bi c6 dinh can dugc bo tri di
ngam dudi nén nha va di trong mot 6ng bao vé.

- Khi str dung hai nguon dién dé cung cép dién cho thiét bi phai c6
bién phdp loai trir kha nang déng hai nguén dién ciing mot ldc.

- Cém str dung dién bang céch ddu mot dau day pha ctia ngudn nay va
day trung tinh ctia mot nguon khéc vao thiét bi.

- CAm maéc den chi€u sédng bang cach dau 1 day vao day pha con dau
day kia cam xu6ng dat.

4.2. Cdu dao dién phdi dam bdo cdc yéu cau sau

- Lap dat chic chan & vi tri va do cao thuan 1oi cho viéc thao tac.
- C6 nap day.

- Day chay duing thong s6 ky thuat.

- Céc ddu day ra vao ciu dao phai dugc bat chat bang dai 6¢, khong
duoc dau kiéu xoan day vao bu long.

- Cau dao dat ngoai troi phai dugc che mua, nang.
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- Cam dé cau dao nam trén mat dat.
- Cdm d4u day truc tiép v6i cau dao khong qua day chay bao vé.

- Nhiéu cau dao bg tri canh nhau phai ghi 16 d6i tugng phuc vu cua
ting cau dao.

IV. CAC BIEN PHAP KY THUAT AN TOAN CO BAN
1. Bién phap an toan tinh dén su phu hop véi nguoi str dung

- D€ dam bao an toan trong qué trinh lao dong, san xuét, thi ngay tir
khi thiét k&€ va dua vao stir dung may, thiét bi, phai chd y dac trung cua nguoi
lao dong:

Ddc trung cua nguoi lao dong can duoc quan tam

Tui/Giéi tinh
Tinh trang strc khoé
Van dé xa héi, dan téc
Dao tao/Kinh nghiém lao dong

Pac diém Kha nang s b g v
¢ thé ciia cg the Tinh than Y thich ca nhan
- Chiéu cao - Kha n3ng chuyén | - Tiép nhan thong tin | - Dong co lam viéc
-Trong luong | dong cla cac bo | (nghe, nhin) - Kha nang chiu dung xic

phan clia co thé
- Kha nang thao tac
va duy tri strc khoé

- Chuyén di thong tin
- Kha nang phan (g

cdm va nhing tac dong
trong hoat dong va moi
trudng.

- Giong noéi

- Sy chd y va nhay cam

- Suy nght logic, sang tao
- Kinh nghiém

- Kha nang triru tugng

- Kha nang tiép thu

- Anh hudng cla - Knd nang tap trung
mdi trudng do cac
yéu t6 vat ly, hoa

hoc...

- Thao tac lao dong: nang, mang véc vat niang theo ding nguyén tic an
toan, tranh anh hudng dén cot song hay thoat vi dia dém...

- Khong gian thao tdc trong tdm véi t6i uu, thich tng 90% s6 nguoi sit
dung: vé tu thé 1am viéc, diéu khién thuan loi... (hinh 2.1)

- Kha nang quan st t6t, thiy rd cac phuong tién thong tin, co céu diéu
khién, c4c ky hiéu, biéu do, mau sic.

- bam bao diéu kién str dung thong tin thinh gidc, khiu giac.
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- bam bao tai trong thé luc doi véi tay chan (tai trong tinh va tai trong

dong).
- Tao diéu kién tam 1y lao dong tét, tranh qué tai hay don diéu.
Phanr vi ﬁagrf Gong
-30° Cua conk ?’ay A oz

MNgmen guay bén
rngoai v& bén frong

Pram wr hoat dong R 77
cva conh foy

Gécn&nghga;Gécquayﬁ
Pham vi hoat dgng cuia canh tay R

Theo Schidtke Lehrbuch der Ergonomie 1981—5953

Hinh 2.1. Khd ndang hoat dong cua cdnh tay
0 nhiing tu thé khdc nhau
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2. Bién phap an toan k§ thuat

2.1. Thiét bi che chdn an toan (TCVN 4117 - 89)

- Muc dich ctia thiét bi che chan an toan:

+ C4ch ly ving nguy hiém véi nguoi lao dong;

+ Ngin ngira tai nan lao dong nhu roi, nga, vat ran ban vao nguoi...

- Yéu cdu d6i vdi thiét bi che chan:

+ Ngan ngtra duoc tac dong xau do cac thiét bi trong san xudt gay ra;
+ Khong géy trd ngai cho thao tac ctia nguoi lao dong;

+ Khong anh huong dén cong suét cua thiét bi va nang suat lao dong.
- Phan loai mot s6 thiét bi che chén:

+ Che chan céc bo phan, co ciu chuyén dong.

+ Che chén viing vang ban cdc manh dung cu, vat liéu gia cong.

+ Che chén bo phan dan dién.

+ Che chin nguén bic xa ¢6 hai.

+ Che chén lam viéc trén cao, hao hodc ho sau.

+ Che chan tam thoi c6 thé di chuyén hay che chin c6 dinh.

2.2. Thiét bi va co cdu phong ngiia

Muc dich sir dung co cau phong ngira 1a dé ngan chan su c6 xau xay
ra trong qua trinh san xudt lam anh hudng dén sitc khoé con nguoi va nang
sudt san xuat, vi du nhu may hoat dong qué tai, chuyén dong vuot qué vi tri
gi6i han, nhiét do khong ding quy dinh, cudng do dong dién khong 6n
dinh... Khi ¢6 cdc su c6 trén, can c¢6 cac co ciu va thi€t bi phong ngira c6
thé tu diéu chinh dugc hodc tv dong dimg hoat dong cia thiét bi hay bo
phan clia mdy.

bic diém cua thiét bi phong ngira 1a qué trinh tu dong loai trir nguy co
su ¢6 hodc tai nan khi d6i tugng phong nglra vuot qué giGi han quy dinh.

Thiét bi phong ngtra c6 cau tao, cong dung rat khac nhau tuy thudc vao
doi twong phong ngira va qua trinh cong nghé. Vi du: Dé bao vé thiét bi dién,
khi cuong do dong dién vuot qua gidi han cho phép c6 thé dung cu chi, role
nhiét, co ciu ngat tu dong...; Dé bao vé thié€t bi chiu 4p luc khi 4p sudt vuot
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qud gi6i han cho phép c6 thé dung van bao hiém kiéu tai trong, ki€u 10 xo,
cac loai mang an toan... (xem hinh chuong IV ).

Thiét bi phong ngira chi bao dam lam viéc tot khi tinh todn chinh xac
khau thiét k€, ché tao va khi st dung phai dam bao céc quy dinh vé ky thuat
an toan.

* Cdc thiét bi va co cdu phong ngita c¢é thé duoc phan loai nhu sau:

- He thong c6 thé tu phuc hoéi lai kha nang 1am viéc khi doi tugng phong
nglia da trd lai gidi han quy dinh nhu van an toan ki€u tai trong, ro le nhiét...

- Heé thong phuc hoi lai kha nang 1am viéc bang tay, nhu truc vit roi
trén may tién (xem hinh chuong 1V ).

- Hé thong phuc héi lai chic nang lam viéc bang céch thay thé cdi méi
nhu cdu chi, chot cim...

* Cdc thiét bi va co cdu phong ngita dugc chia thanh cdc ching loai

sau:
- Phong ngira qua tai cua thiét bi chiu ap luc; thiét bi nang;
- Phong ngira qua tai cia may dong luc;
- Phong ngira su dich chuyén ctia cdc bo phan vuot qud gidi han cho
phép;

- Phong ngira chay no.

2.3. Tin hiéu an toan (TCNN 4979 - 89): (Xem phu luc)

- Muc dich cua tin hiéu an toan

+ Bdo trudc cho ngudi lao dong nhitng nguy hiém c6 thé xay ra.

+ Huéng din thao tdc: cdc bang diéu khién céc hé thong tin hiéu bang
tay khi diéu khién can truc, cdc mdy cong cu...

+ Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua dau hiéu quy
udc vé mau sic, hinh vé.

- Céc dang tin hiéu an toan:

+ Anh sdng, mau sic: mau do, vang, xanh luc, xanh lam, cdc mau
tuong phan.

+ Am thanh: cdi, chuong, kéng.

45



+ Mau son, hinh v&, bang chit.

+ Dboéng ho, dung cu do ludng dé do cudng do, dién dp, ap sudt nhiét
do, buc xa...

- Yéu cau doi véi tin hiéu an toan:

+ Dé nhan biét.

+ D4 tin cay cao.

+ Dé thuc hién va thao tac.

2.4. Khodng cdch an toan, kich thuéc an toan

* Khodng cdch an toan 12 khodng khong gian t6i thi€u giita nguoi lao
dong va mdy, thiét bi (hodc gilta may, thiét bi ndy v6i mdy, thi€t bi khac) dé
khong bi tdc dong xau clia cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai.

Tuy theo qué trinh cong nghé, dic diém cua ting loai thié€t bi ma x4c
dinh cac khoang cach an toan khac nhau. Viéc xac dinh khoang cach an toan
can tinh toan cu thé dua theo cic nguyén tic chung vé khoang céch an toan
trong cdc tiéu chuan: TCVN 7014- 2002, TCVN 6721-2000, TCVN 6720-
2000... Du6i day 1a mot s6 quy dinh cu thé vé khoang céch an toan:

- Khoang céch an toan giita cic may, thiét bi khong dugc nho hon 1m.
Trudng hop mdy, thiét bi c6 bo phan chuyén dong (dong co, mady nén khi,
mady ly tam...) hodc thi€t bi ¢6 qud trinh san xuét nhiéu nguy hiém (nhu 10,
ndi hoi...) khoang cach gitra cic mdy, thiét bi phai tang 1én 2m. D6i v6i may,
thiét bi c6 chuyén dong di lai khit héi (mdy bdo, may phay giudng) cin c6
khoang cach khong gian du 16n dé vi trf Ihi xa nhét chia mdy cdch tudng t6i
thiéu 0,5m, cdch mép dudng van chuyén t6i thiéu 1m.

- Gifta cdc hang thiét bi phai dé 16i qua lai rong it nhat 2,5m.

- Trong khong gian sin xuét c6 cdc mdy van chuyén bén trong (xe
goong, bang tai, xe lan...) thi giita cdc bo phan chuyén dong va phan nho ra
clia cdc thiét bi can d€ 16i di rong it nhat 1m.

- Cac duong 6ng dan nudc, hoi, khi... hoac cach thiét bi khac dudi tran
nha & cdc 16i qua lai khong duoc phép thap hon 2,2m.

- Phoi, ban thanh phiam trong céc xudng co khi khong dugc xép cao
qué 1,5m.

- C4c de trong phan xudng rén cdch nhau t6i thiéu 2,5m.

- Noi dat cac may sinh khi C,H,, ché thai ba dit den... phai cich xa
ngon lira tran t6i thi€u 10m, céch xa 10 sdy t6i thiéu 1m, cdch xa binh chita
oxy 0,5m, céch xa 6ng din C,H, t6i thiéu 1m.
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* Khdi niém vé kich thudc an toan

Cung véi viéc quy dinh khoang cach an toan, ngudi ta con quy dinh
kich thudc an toan cho cdc may, thiét bi dé loai trir kha ning phét sinh nguy
co gay tai nan lao dong. Vi du:

- Khoang cach tir bé ty cia may mai 2 d4 dén mép da khong dugc vuot
qud 3mm dé tranh vat gia cong ket gitta dd va bé ty dé gay va da.

- Lan can b&o vé trong cdc san lam viéc trén cao phai cao hon 1m dé
ngan khong cho nguoi ngd xudng.

2.5. Co khi hod - tw dong hod va diéu khién tir xa

Nho nhitng tién bo khoa hoc k§ thuat ngudi ta c6 thé ting dung viéc co khi
hoa hay tu dong hod thay thé cho ngudi lao dong & nhiing chd 1am viéc khong tot
cho nguoi lao dong, chiang han nhu khu vuc chiu nhiét do cao, c6 biic xa...

Viéc co khi hod v6i muc dich tao ra nang suat lao dong cao hon dong
thoi giai phéng ngudi lao dong khoi nhitng cong viéc nang nhoc nguy hiém.
C6 thé co khi héa timg phan hay toan bo mot qué trinh san xuat.

Tu dong hod 12 bién phdp cao hon dé tao ra niang suat lao dong va tao
diéu kién t6t cho ngudi lao dong khi lam viéc. Mot qua trinh tu dong hod vé
mat k¥ thuat an toan phai dam bao nhiing yéu cau sau:

- C4c bo phan chuyén dong déu phai dugc bao che thich hop.

- Trang bi du thiét bi bao hiém, kho4 lién dong.

- bu hé thong tin hiéu, bao hiéu doi véi tit ca cac truong hop ¢ su co.

- C6 thé diéu khién riéng tiing mdy, ting cong doan, cé thé dimg mdy
hay mot cong doan theo yéu cau.

- C6 cdc co cau tr dong kiém tra.

- Khong phai stra chita, bao dudng khi mdy dang chay.

- bam bao cdc yéu cau an toan vé dién, thiét bi chiu 4p luc,...

- Bam bao thao tic chinh xac, lién tuc.

2.6. Phuong tién bdo vé cd nhdn

Trang bi phuong tién bao vé cd nhan la bién phdp k§y thuat b6 sung, nhung
c6 vai trd rat quan trong (dic biét trong dicu kién thiét bi, cong nghé lac hau).

Cac loai phuong tién bao vé ca nhan:

- Phuong tién bao vé mit:

+ Trang bi bao vé mat khoi bi t6n thuong do vat ran ban phai.
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+ Trang bi bao vé mat khoi bi ton thuong boi cac tia nang luong khi han.

- Phuong tién bao vé co quan ho hdp: Loai trang bi ndy nham phong
tranh cdc loai hoi, khi doc, céc loai bui, chang han nhu binh thé, binh tu ctu,
mit na phong doc, khiu trang.

- Phuong tién bdo vé co quan thinh gidc dé ngan chin tic hai x4u clia
tiéng 6n dén co quan thinh gidc clia ngudi lao dong, nhu cac loai: nit bit tai,
bao up tai khi ti€ng 6n 16n hon 120 dBA...

- Phuong tién bao vé dau: Tuy theo yéu cau bao vé chong chan thuong
co hoc, chong cudn téc hay chong céc tia nang luong... ma su dung cac loai
mil khic nhau.

- Phuong tién bao vé chan tay: C6 céc loai Ging hodc gidy chong 4m
uét, chong an mon hod chéit, cach dién, chong rung... va céc loai bao tay
twong tu.

- Quan 4o bao ho lao dong chdong tic dong nhiét, tia nang lugng, hod
chat, chong chay...

Cac phuong tién bao vé ca nhan dugc san xuat theo tiéu chudn nha
nudc; viéc cap phat, st dung theo quy dinh cua phép luat.

2.7. Kiém dinh mdy, thiét bi

Kiém dinh mdy, thiét bi la hoat dong d4dnh gi4 tinh trang k§ thuat cla
mady, thiét bi, tir d6 xac dinh su thoa man cac yéu ciu va thong s6 ky thuat
vé do bén, do tin cay cla toan bd mdy, thiét bi hodc cua chi tiét, bd phan
mdy dén an toan khi van hanh. Tur d6 s€ quyét dinh viéc cdp phép st dung
hodc cép gidy phép gia han sir dung d6i véi tiing loai mdy, thiét bi cu thé.

Theo thong tu s6 04/2008/TT-LDTBXH ngay 27/02/2008 cua Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh, huéng dan tha tuc dang ky va kiém
dinh cdc loai mdy, thiét bi, vat tu ¢ yéu cdu nghiém ngit vé an toan lao
dong da quy dinh 24 loai thiét bi can phai dang ky va kiém dinh.

Kiém nghiém do bén, do tin ciy cua may, thiét bi, cong trinh 1a bién
phap an toan nhat thiét phai thuc hién trudc khi dua vao st dung.

+ Kiém dinh du phong, ti€n hanh dinh ky hoéc sau ky sira chita, bao dudng.

+ Thir nghiém do bén (tinh hodc dong) theo tai trong va thoi gian: do
bén cdp, xich, day an toan...
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+ Thir nghiém d0 tin cay ctua phanh ham.

+ Thlr nghiém do bén, do kin khit cta thiét bi ap luc, dudong 6ng, do tin
cdy cua van an toan...

+ Thilr nghiém cach dién cua dung cu ky thuat dién.

B. CAC YEU TO CO HAI TRONG SAN XUAT CO KHI

I. MOT SO VAN DPE VE VE SINH LAO DONG

1. Khai niém vé vé sinh lao dong

V¢ sinh lao dong 1a mon hoc nghién ctu anh hudng ctia nhitng yéu to
¢6 hai trong san xuét doi véi sic khoe ngudi lao dong, nham bao vé sic khoé
nguoi lao dong, dong thoi nang cao nang suat lao dong.

Trong san xuat, ngudi lao dong c6 thé phai tiép xidc véi nhiing yéu to
c6 anh huong khong t6t dén siic khoé, cac yéu t6 nay dugc goi la tac hai
nghé nghiép. Ching han, nhitng nguoi lao dong lam viéc trong nganh rén,
duc thi tac hai chinh 1a nhiét do cao; nghé dét Ia tiéng 6n va bui...

Tac hai nghé nghiép anh huéng dén sic khoé & nhiéu mitc do khac
nhau nhu mét moi, suy nhuge, giam kha nang lao dong, lam tang kha nang
sinh bénh (nhu viém phéi khi ti€p xtic nhiéu v6i bui than, bénh nhiém doc
chi trong san xuét dcquy...).

Noi dung ciia mon vé sinh lao dong bao gom:

+ Nghién cttu dac di€ém vé sinh clia cdc qua trinh san xuat.

+ Nghién cttu bién déi sinh 1y, sinh hoa clia co thé.

+ Nghién ctiu viéc t6 chiic lao dong va nghi ngoi hop ly.

+ Nghién ctu cdc bién phdp dé phong tinh trang mét moi trong lao
dong, han ché& anh hudng cua cac yéu td tac hai nghé nghiép trong san xuat.

+ Quy dinh céc tiéu chudn vé sinh, ch€ do bao ho lao dong cho xi
nghiép va cho ngudi lao dong.

2. Cac bién déi sinh 1y ciia co thé nguoi lao dong

C6 nhiéu hinh théi lao dong khic nhau trong san xuét, nhung tinh chat
lao dong déu thé hién trén 3 mat: lao dong thé luc, lao dong tri 6¢c, lao dong
cang thang vé than kinh va tam ly. Hién nay, viéc danh gid anh huéng cia
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qué trinh lao dong d6i véi con ngudi con 1a mot van dé phuc tap, boi vay,
ngudi ta méi chi c6 thé dua ra mot s6 chi tieu nhu: su tiéu hao ning luong,
luong 6xy tiéu thu, nhip dap cta tim, than nhiét thay déi... Bing 2.1 cho thdy
muc tiéu hao nang lugng & cac loai hinh lao dong khéac nhau.

Bang 2.1. Tiéu hao ndng luong o cdc loai lao dong khdac nhau

Tiéu hao nang lugng .
Cudng do lao dong Nghé tuong iing
kcal/phat kcall24 gig
Lao dong nhe 2,5 2300 + 3000 Gido vién, thay thudc
Lao dong trung binh 25+5 3100 + 3900 Tho ngudi, tho dét
Lao dong nang 5+10 4000 + 4500 Tho mo, tho khuan vac

Trong bang 2.2 1a cdc thong so sinh 1y, sinh hod dé dénh gid miic chiu
tai clia thé luc nguoi lao dong ctia Christensen.

Bdng 2.2. Cdc thong sé dé danh gia mitc chiu tdi thé luc
ctia nguoi lao dong

wicctut | Tty | Tonldl | Throhdt | \p LI | ong
cm’ (mmg)
Rét nhe 0,25+0,5 6+7 37,5 6070 10
Nhe 05+1 11+20 37,5 75+100 10
Trung binh 1+15 20 + 31 355+38 100 =+ 125 15
Nang 15+2 31+43 38 +38,5 125 + 150 15
R4t nang 2+25 43 + 56 38,5+39 150 + 175 20
Cuc nang 25+4 60 =100 >39 >175 50 + 60

Thoi gian tir khi két thic cong viéc dén khi cdc chi s6 sinh ly ctia co thé
tré vé miic ban dau 1a thoi ky hoi phuc. Theo doi kha niang 1am viéc ctia ngudi
cong nhan trong mot ngay lao dong thay: lic dau nang suat lao dong tang theo
thoi gian; do 1a thoi ky dau, co thé dan thich nghi vé6i diéu kién lao dong.
Nang sudt lao dong dat cao nhit sau 1 + 1,5 gio lam viéc. Sau d6, nang suat
lao dong duy tri mot thoi gian dén mot lic nang suat lao dong giam xudng.
Thoi gian ndy phu thuoc vao nhiéu yéu t6, con ngudi can xéc dinh dugc
khodng thoi gian nay dé c6 thé bé tri thoi gian lao dong mot cach hop 1.
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Hinh 2.2. Chu ky sinh hoc cua con nguoi trong mét ngay
va khd ndng tao ra ndng sudt lao dong

3. Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 12 mot hién trang bénh 1y cua nguoi lao dong phat
sinh do tdc dong thuong xuyén va kéo dai cta diéu kién lao dong xau, cé
hai, mang tinh chat dac trung cho moét loai nghé nghiép, cong viéc hoac c6
lién quan dén nghé nghiép, cong viéc d6 trong qua trinh lao dong. Vi du:
bénh bui phéi Silic, Anthracose xudt hién & nganh khai thiac d4, khai
thac mo...

Tur khi lao dong xuat hién, con ngudi c6 thé bat dau bi bénh nghé
nghiép khi phai chiu anh hudng cta cdc tdc hai nghé nghiép, nhat 1a trong
lao dong nang nhoc (co khi, hAm mo...). Tuy nhién, cidc bénh nay thudng
Xdy ra tir tir va man tinh. Bénh nghé nghiép c6 thé phong tranh dugc mac du
c6 mot s6 bénh khé citu chita va dé lai di chitng. Cdc nha khoa hoc déu cho
rang nguoi lao dong bi bénh nghé nghiép phai duoc hudng céc ché do boi
thudng vé vat chit dé c6 thé bu dip dugc phan nao thiét hai cho ho khi mat
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di mot phan sic lao dong do bénh d6 gay ra. Can thiét phai gitip ho khoi
phuc stic khoé va phuc hoi chic nang trong kha nang cta y hoc.

Céc quoc gia déu cong bé danh muc cdc bénh nghé nghiép duoc bao
hiém va ban hanh c4c ché do dén bu hoic bao hiém.

T6 chitc Lao dong quoc t€ (ILO) da x&€p bénh nghé nghiép thanh 29
nhém gém hang tram bénh nghé nghiép khac nhau. Dén nam 2006, Viét
Nam di cong nhan 25 bénh nghé nghiép duogc bao hiém...

DANH MUC BENH NGHE NGHIEP DUGC HUONG
BAO HIEM CUA VIET NAM

Nhém I: Cac bénh bui phéi va phé quan

1. Bénh bui phéi do Silic;

2. Bénh bui ph6i do Amiang;

3. Bénh bui phéi bong;

4. Bénh viém phé& quan man tinh nghé nghiép;

5. Bénh hen ph€ quan nghé nghiép.

Nhom II: Cac bénh nghé nghiép do yéu to vat ly
1. Bénh do quang tuyén X va céc tia phong xa;

2. Bénh diéc nghé nghiép;

3. Bénh rung chuyén nghé nghiép;

4. Bénh giam ap nghé nghiép.

Nhoém III: Cac bénh nhiém doc nghé nghiép

1. Bénh nhiém doc chi va hop chat chi;

2. Bénh nhiém doc Benzen va dong dang clia Benzen;
3. Bénh nhiém doc Hg va hgp chat ctia Thuy ngan;

4. Bénh nhiém doc Mangan va hop chét cia Mangan;
5. Bénh nhiém doc TNT (trinitrotoluen);

6. Bénh nhiém doc Asen va hop chat Asen;

7. Bénh nhiém doc Nicotin nghé nghiép;
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8. Bénh nhiém doc hod chat, thudc trir sau nghé nghiép;

9. Bénh nhiém doc cacbon monoxit nghé nghiép.

Nhom IV: Cac bénh vé da nghé nghiép

1. Bénh sam da nghé nghiép;

2. Bénh loét da day, loét vach ngan mii, viém da, cham ti€p xtc;

3. Bénh viém loét da, viém méng va xung quanh méng nghé nghiép;

4. Bénh n6t dau nghé nghiép.

Nhém V: Céac bénh nhiém khuan nghé nghiép

1. Bénh lao nghé nghiép;

2. Bénh vién gan do virus nghé nghiép;

3. Bénh do xoén khuan Leptospira nghé nghiép.

4. Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép

4.1. Bién phdp ky thudt cong nghé

Ung dung céc tién bo k§ thuat, ddi méi cong nghé, co khi hod va tu
dong ho4 & nhitng khau c6 thé gay nguy hai cho con ngudi.

4.2. Bién phdp ky thudt vé sinh lao dong

Ung dung k¥ thuat dé thuc hién cdc giai phap vé sinh lao dong nhu
thong gio, chiéu sang, chdng 6n, chong rung...

4.3. Bién phdp phong ho cd nhdn

Bao dam céc trang bi phong ho cd nhan véi yéu cau st dung tot nhat.

4.4. Bién phdp t6 chiic lao dong khoa hoc

Viéc t6 chitc lao dong khoa hoc thuoc pham trit khoa hoc lao dong va
phu thuoc vao nhiéu yéu t6 nhu tinh chét cong viéc, kha niang va thé trang
ngudi lao dong, diéu kién va phuong tién lao dong...

4.5. Bién phdp y té bdo vé siic khoé nguoi lao dong

Thuc hién ding cic quy dinh vé bao vé siic khoé cho ngudi lao dong:
Khdm stic khoe dinh ky, gidm dinh kha nang lao dong, diéu chinh giita kha
nang lao dong va nhiém vu lao dong cho phu hop...
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I. CAC YEU TO CO HAI TRONG SAN XUAT CO KHi VA BIEN
PHAP DE PHONG

1. Vi khi hau trong san xuat

1.1. Khai niém

Vi khi hau la trang thai Iy hoc ciia khong khi trong khoang khong gian
thu hep gébm cédc yéu t6 nhiét do, do 4m, biic xa nhiét v van toc clia khong
khi. Diéu kién vi khi hau trong sdn xuat phu thuoc vao tinh chat cua qué
trinh cong nghé va khi hau cua khu vuc.

Vé mit vé sinh lao dong, vi khi hau c6 thé anh hudng dén siic khoé
ngudi lao dong; ching han trong diéu kién vi khi hau lanh, d6 4m cao c6 thé
gay ra cdc bénh thap khép, viem dudng ho hap, viém phdi...

Tuy theo tinh chét toa nhiét cua qua trinh san xudt, nguoi ta chia ra ba
loai vi khi hau sau:

- Vi khi hau tuong d6i 6n dinh, nhiét tod ra khoang 20 kcal/m’.h, nhu &
phan xudng co khi, dét...

- Vi khi hau néng tod nhiéu nhiét hon 20 kcal/m*.h & xudng dic, rén,
can thép...

- Vi khi hau lanh, nhiét toa ra duéi 20 kcal/m’.h & céc xudng lén men
rugu bia, nha lanh ché bién thuc phim.

1.2. Cdc yéu to vi khi hdu

- Nhiét do: phu thudc vao qua trinh san xut, c6 khi lam tang nhiét do
khong khi t6i 50 + 60°C. Nhiét do t6i da cho phép noi lam viéc vé mua he 1a
30°C va khong dugc vugt qua tie 3 + 5°C.

- Biic xa nhiét: phat sinh tir cic vat nung néng, khi t = 500°C thi vat
sinh ra tia hong ngoai, t = 1800°C + 2000°C phat ra tia tir ngoai, dén 3000°C
tia tr ngoai cang phét ra nhiéu.

Cuong do xa nhiét duoc biéu thi bang cal/m*phit dugc do bing nhiét
ké ciu hay actinometre, chang han & xudng diic, rén, c4n thép cé cudng do
biic xa dén 5 + 10 kcal/m”.phit. Tiéu chudn vé sinh cho phép la 1
kcal/m®phit. Bang 2.3 1a su tic dong twong quan giita thoi gian va niang
luwong buc xa.
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- bo 4m: 1a lugng hoi nuéc c6 trong khong khi biéu thi bing gram
trong mot mét khoi khong khi hodc bang stic truong ctia nude tinh bang mm
cOt thuy ngan.

Thudng ngudi ta dung do 4m twong d6i 1a ty ¢ phan tram gitta d6 4m
tuyét d6i & mot thoi diém nao do so v6i do am t6i da dé biéu thi mic 4m cao
hay thap. Theo tiéu chudn vé sinh quy dinh, do 4m twong d6i & noi san xuat
trong khoang 75 + 85%.

- Van t6c chuyén dong ctia khong khi V(m/s): theo tiéu chuén vé sinh
quy dinh V <3m/s.

Nguoi ta dua ra khdi niém: Nhiét do hiéu qud tuong duong (t,,,) dé
ddnh gia tdc dung téng hgp cdc yéu t6 nhiét do, do 4m va van toc gié cha
moi trudng khong khi d6i v6i cam gidc nhiét clia co thé con ngudi, nhiét do
hiéu qua tuong duong (t,,,) ca khong khi c6 nhiét do, do 4m ¢ va van téc
ctia khong khi V la nhiét do ctia khong khi bdo hoa hoi nudc c6 ¢ = 100%
va khong c6 gi6 (V = 0) ma gay ra cam giac nhiét giong nhu cam gidc gay ra
boi khong khi véi t, @, V di cho.

Badng 2.3. Cam gidc nhiét phu thuéc vao ndng luong birc xa
va thoi gian tdac dung

Nang Iwong birc xa kcal/m®.h Mirc dd d.ll-rt:??itégci:a:uﬂglljig:?:c
240 + 480 Yéu Thai gian dai
480 + 900 Vira phai 3 + 5 phat
900 + 1380 Trung binh 40 + 60 giay
1380 + 1800 Pang ké 20 + 30 giay
1800 + 2400 Cao 12 + 24 giay
2400 + 3000 Manh 8 + 10 giay
> 3000 Réat manh 2 + 5 giay

1.3. Piéu hoa thdn nhiét ciia nguoi

Than nhiét ctia ngudi c6 nhiét do khong doi trong khoang 37°C + 0,5°C

12 nho hai qud trinh diéu nhiét do trung tam chi huy diéu nhiét diéu khién.
Dé duy tri can bang than nhiét trong diéu kién vi khi hau néng, co thé thai
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nhiét thira bing céch ti€t mé hoi. Chuyén 1 1it mau tr noi tang ra ngoai da
thai dugc khoang 2,5 kcal va nhiét do ha duoc 3°C; mot lit moé hoi bay hoi
hoan toan thai duoc 580 kcal. Con trong diéu kién vi khi hau lanh; co thé
ting cudng qua trinh sinh nhiét va han ché qua trinh thai nhiét dé duy tri su
can bang nhiét (hinh 2.3).

7RUONG DIEY NHIET
cud NGUdl

N\

Viing &i& nhiéF

Viing drew
rhied Iy hoe /

fog hoe
&7 1ogqior ° brung hoe * gio 7° chét
7° chéEF I°guai han t° trong hew 17 gros hon /i
o donk erdt nhiEF frén de rnEng

Hinh 2.3. Puong cong chuyén hod
0 cdc nhiét do khdc nhau

- Diéu nhiét hod hoc 1a qué trinh bién déi sinh nhiét do su 0xy hod céc
chat dinh dudng. Bién doi chuyén hod thay déi theo nhiét do khong khi bén
ngoai va trang thai lao dong hay nghi ngoi ctia co thé. Qua trinh chuyén hod
tang khi nhiét do bén ngoai thap va lao dong nang, ngugc lai qua trinh giam
khi nhiét d6 moi trudng cao va co thé & trang thai nghi ngoi (bdng 2.4).

- Diéu nhiét ly hoc la tit ca cdc qud trinh bién ddi thai nhiét cha co thé
gém truyén nhiét, d6i luu, biic xa va bay mé hoi... Thai nhiét bang truyén
nhiét 12 hinh thic mat nhiét clia co thé khi nhiét do cia khong khi va cdc vat
thé ma ta ti€p xtic c6 nhiét do thap hon nhiét do cta da.

Co thé cuia ngudi ciing nhu cac vat thé xung quanh c6 thé sinh ra biic
xa nhiét. Trudng hop da ngudi c6 nhiét do thap hon nhiét do cha céc vat thé
xung quanh thi ngudi ta s€ nhan biic xa va ngugc lai.

Khi nhiét do khong khi 16n hon 34°C (16n hon nhiét do da) co thé s&
thai nhiét bang bay hoi mé hoi.
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Bdng 2.4. Bién doi qud trinh diéu nhiét
theo nhiét do khong khi

Loai diéu Qué trinh Bién thién nhiét do Két qua

nhiét diéu nhiét Gidm Tang diéu nhiét

Hoa hoc Bién d6i qué trinh | Chuyén hoa tdng | Chuyén hoa gidm | Thang bang nhiét
sinh nhiét clia ca thé dé duy tri
than nhiét & muc 37
Ly hoc Bién ddi qua trinh | Thai nhigt gidm | Thai nhiét tang +0,5°C

thai nhiét

1.4. Anh hudng ciia vi khi hdu déi véi co thé nguoi

Nhiét do khong khi va su luu chuyén khong khi quyét dinh sy trao d6i
nhiét bing doi luu; bé mat cdc vat ran nhu tudng, trdn, san nha, may, thiét
bi... tao ra su trao doi nhiét bang biic xa; do 4m khong khi va nhiét do tao ra
su trao d6i nhiét bing bay hoi moé hoi.

- Anh hudng ciia vi khi hdu néng

+ Bién d6i vé sinh ly nhiét do da (dac biét 1a da trdn) rat nhay
cam v6i nhiét do khong khi bén ngoai. Bién déi vé cam gidc nhiét da tran

nhu sau:
28 +29°C cam giac lanh 31,5 + 32,5°C cam gidc nong
29 + 30°C cam giac mat 32,5 + 33,5°C cam giac rat nong
30 + 31°C cam giac dé chiu 33,5°C cam giac cuc nong

Than nhiét (& duéi ludi) né€u thay tang thém 0,3 + 1°C 1a co thé c6 su
tich nhiét. Than nhiét & 38,5°C dugc coi 1a nhiét bdo dong nguy hiém (nhu
ching say néng).

+ Chuyén hod nudc:

Hang ngay, co thé c6 su can bing giita lugng nudc uéng vao va thai ra;
udng vao 2,5 + 3 lit nude va thai ra 1,5 lit qua than, 0,2 lit qua phan, lugng
con lai theo hoi thd va mé hoi ra ngoai. Lam viéc trong di€u kién néng biic,
lugng mo hoi tiét ra cé khi tir 5 + 7 lit trong mot ca lam viéc, trong d6 mat di
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mot luong mudi dn khoang 20 gram, mét s6 muoi khoang gém céc ion Na,
K, Ca, Fe, I va mot s6 sinh t6 C, B,, PP. Do mit nhiéu nudc, ty trong mau
tang lén, tim phai lam viéc nhiéu dé thai lugng nhiét thira clia co thé. Vi thé,
nudc qua than con 10 + 15% so véi miic binh thuong, nén chiic phan than bi
anh hudng. Mat khac, do phai uéng nudc bd sung nén dich vi loang ra, lam
mat cam gidc thém an va an mat ngon, chic nang than kinh bi anh hudng,
phan xa giam, dé xay ra tai nan.

- Anh huong cua vi khi hdu lanh

Lanh lam cho co thé mat nhiéu nhiét, nhip tim, nhip thd giam va tiéu
thu oxy tang. Lanh 1am cho cdc co co lai gay hién tugng ndi da ga, mach
madu co thét sinh cam gidc té céng chan tay. Vi khi hau lanh dé sinh ra cac
bénh viém khép, viém phé€ quan, hen...

- Anh huong cua biic xa nhiét

Trong cac phan xudng néng, cic dong biic xa nhiét chi yéu la cic tia
hong ngoai c6 budc séng A = 10pum; khi hap thu tia nay toa nhiét, bic xa
nhiét phu thudc vao do dai budc séng, cuong do bic xa, thoi gian chiéu xa,
dién tich bé mat bi chi€u, viing bi chiéu, gidn doan hay lién tuc. Cac tia hong
ngoai viing dnh sang thay dugc va céc tia hong ngoai ¢6 budc séng dén 1,5
um c6 kha nang thdm sau vao co thé, it bi da hdp thu. Vi thé, ldc 1am viéc
dudi ning c6 thé bi chitng say ning do tia hong ngoai c6 thé xuyén qua hop
so nung néng mang nio va cdc t6 chic. Nhimng tia biic xa c6 budc séng 3 pm
gay bong da manh nhat. Tia hong ngoai con gay ra giam thi luc mat, dau
nhan mat...

Tia tir ngoai c6 3 loai:

+ Loai A c6 budc song tir 400 + 315 nm
+ Loai B c6 bude séng tir 315 + 280 nm
+ Loai C c¢6 budc séng nhd hon 280 nm

Tia tir ngoai A xudt hién & nhiét do cao hon, thuong c6 trong tia Itra
han, dén day tdéc, dén huynh quang; tia tir ngoai B thuong xudt hién trong
cac dén thuy ngan, 10 ho quang... Tia tir ngoai gay cam gidc nhu giam thi
luc, bong da, ung thu da. Tia laser cling gay ra bong da, vong mac.
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1.5. Cdc bién phdp phong chong vi khi hdu xdu

- Vi khi hau néng:

+ T6 chiic lao dong hop 1y: viéc t6 chiic lao dong dua trén co s& cdc
tiéu chuén vé sinh lao dong tir viéc 1ap k& hoach san xudt dén tién trinh thuc
hién san xudt.

+ Quy hoach nha xudng thiét bi theo céc tiéu chuin vé sinh lao dong.

+ Hé thong thong gid, dic biét 1a nhitng phan xudng toa nhi€u nhiét
nhu phan xudng didc hay ren...

+ Lam nguoi: c6 thé tao nén cdc mang chin nuéc trudc clra 10 luyén
gang, dé c6 thé hap thu 80 - 90% nang lugng biic xa, hodc phun nudc véi c&
hat 50 -60pm dam bao do 4m 13 - 14g/m’, hoac thay ddi van toc gié dé tan
nhiét tot. Vi du:

Van téc gié V (m/s) Nhiét do khong khi (°C)
1 25 +30
2 27 +33
3 >33

+ D6i méi trang thi€t bi va cong nghé

0 nhing noi 1am viéc doc hai c6 thé ting cudng co khi hod va tu dong
hod hoac trang thi€t bi thu nhiét, ding cac bién phap cach nhiét tot, dung
man chén nhiét.

+ Trang bi phong ho cé nhan t6t: di€u can luu y 1a cdc trang bi phong
ho ca nhan phai ¢6 tinh nang st dung cao.

+ Ché do udng cho nguoi lao dong can duoc luu y, can cho cong nhan
uéng nudc c¢6 pha thém cac loai mudi khoang nhu K, Na, Ca, P... va cac
vitamin B, C... hoac dung cac loai nuéc uéng thao moc.

- Vi khi hau lanh

Ngudi lao dong phai miac di 4m dé phong mat nhiét, cin chd y dén
ché& do an phai dam bao di nang lugng tiéu hao trong lao dong véi diéu kién
vi khi hau lanh nhu tang luong ddu m& trong kh4u phén an.
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2. Tiéng on trong san xuat co khi

2.1. Khdi niém

Tiéng 6n 1a tap hop cac am thanh c6 cudng do va tan s6 khac nhau gay
cam giéc khé chiu cho con ngudi trong diéu kién 1am viéc cling nhu nghi ngoi.

- Céc tham s6 chinh cua tiéng 6n:

+ Tan s6 (Hz): 1a s6 dao dong clia séng am trong mot don vi thoi gian
va dac trung cho do trdm hay béng clia am thanh. T4n s6 thap am tram, tdn
s6 cao am bdng.

+ Cuong do tiéng on (dB): dac trung cho do manh hay yéu clia am
thanh. Cuong do cang 16n nghe cang rd, cuong do cang nhd nghe cang bé.
Cuong do phu thudc vao mitc ap suat am don vi la dB. Thang do cuong do
6n c6 muc ap sudt am tir 0 + 130dB. Miic 4p suat am 16n hon 130dB gay cam
gidc chdi tai, I16n hon 140dB c6 thé gay thiing mang nhi.

+ Octa: 12 khoang tdn s6 ma am ddu c6 tdn s6 bing nira am cudi. Tén
sO trung tam cua Octa 1a tan sO trung binh nhan. Trong thuc t&€ do 6n c¢6 phan
tich cdc giai tan s6 can do 8 tan s6 trung tam cua oOcta tir 63Hz dén 8000Hz.

2.2. Phan loai tiéng on

+ Theo dac tinh cia nguén 6n

- Tiéng 6n co hoc do chuyén dong ctia cdc bo phan mdy.
- Tiéng 6n do va cham nhu qua trinh rén, dap, tan.

- Tiéng 6n khi dong do hoi chuyén dong véi téc do cao: tiéng dong co
phan luc, ti€ng may nén hut khi...

- Tiéng nd hoac xung khi dong co dot trong hodc Diesel 1am viéc.
+ Theo tan s6 4m thanh

- Ha am c6 tan s6 dudi 20Hz (tai nguoi khong nghe thay).

- Am tai ngudi nghe duogc c6 tin s6 tir 20Hz dén 16kHz.

- Siéu am ¢6 tan so trén 20kHz (tai nguoi khong nghe thay).

+ Theo dai tan s6

- Tiéng 6n tan so cao khi f > 1000Hz.

- Tiéng 6n tan s6 trung binh khi f tir 300 + 1000Hz.

- Tiéng 6n tan s6 thap khi f < 300Hz.
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Trong moi trudong lao dong c6 nhi€u ngudn 6n (n nguodn), thi mic 6n
khong phéi 12 téng s6 miic 6n ting ngudén. Mitc 6n tong cong & mot diém
céch déu nhiéu nguén 6n duoc xéc dinh theo cong thiic:

L,=L, + 10.1gn (dB)

* Cdc nghé hodc cong viéc co nguy co tiép xiic vdi tiéng on
+ Nghé dét, soi

+ San xuat vat liéu xay dung: xi mang, gach, ngoi, da...

+ Co khi: biia, khi nén, go han, dap, can, khoan.

+ Nghé moc: bao, cua...

Duéi day 1a mot vai vi du:

Tiéng 6n vacham dB Trong co khi dB
Xuodng ren 98 May dién 93-96
Xuodng go 113-114 May khoan 114
Xuong dic 112 Mady bao 97
Xudng ndi hoi 99 May danh bong 109

2.3. Tdc hai ciia tiéng on

Con ngudi thu nhan tiéng 6n qua co quan thinh gidc nhung ti€ng 6n
anh hudng trudc hét dén hé than kinh trung wong, dén hé tim mach va cac co
quan khdc. Su thay ddi trong co quan thinh gidc phdt trién muon hon nhung
khi tdc dong t6i co quan thinh gidc ¢ thé gay nén ton thuong vinh vién &
miic do giam thinh luc hoac diéc nghé nghiép. Bénh di€c nghé nghiép la
bénh khong hoi phuc. Téc hai cta ti€ng on phu thuoc cht yéu vao tinh chat
vat Iy do mic 6n quyét dinh. Tiéng 6n phé lién tuc gay khé chiu hon tiéng
6n phé khong lién tuc, ti€éng 6n tdn s6 cao gay khé chiu hon ti€ng 6n tin s6
thap, thoi gian bi kich thich boi tiéng 6n cang dai cang c6 hai. Tac dong c6
hai con phu thudc vao hudng cua nang lugng am t6i, thoi gian ti€p xic cua
ngudi lao dong, mitc do nhay cam, co dia dip tng cha timg co thé, gidi
tinh... d6i véi tac dong cua tiéng oOn.

* Anh hudng 16i co quan thinh gidc
Tai 1a co quan thinh gidc giip con nguoi nhan bi€t dugc am thanh

xung quanh. Tai ngudi ciu tao gobm 3 phan:
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- Tai ngoai: Gom vanh tai va 10 tai.

- Tai gitta: Gom 6ng xuong da duoc bao dd bdi xuong chiim, & khu
vuc nay gom: bé than kinh, mach méu di qua, am thanh dugc phan tich tac
dong téi mang nhi,

- Tai trong bo phan Corti gom: xuong de, xuong buia va bé than kinh,
day 1a co quan cam nhén, phan tich &m va truyén vé cdc trung tam than kinh
0 ndo, chi dao cdc phan xa c6 diéu kién dugc thuc hién.

Duéi tdc dong cua tiéng 6n kéo dai, thinh luc giam dan, do nhay cam
cua thinh gidc giam ro rét, néu tac dong kéo dai cac hién tuong mét moi
thinh gidc khong c6 kha nang phuc hoi va phat trién bién déi bénh ly. Giai
doan dau cua bénh, nguoi lao dong bi giam thinh luc, nghe kém di, néi to
hon. Néu khong c6 bién phép diéu tri tich cuc, mot thoi gian tiép xic tiéng
on kéo dai s& gay bénh di€c nghé nghiép.

Vé6i am tan tir 2000 + 4000Hz, mét moi bat dau tr 80dB, 5000 +
6000Hz bit ddu tir 60dB. O dai tan s6 ndy, kha ning gay bénh nghé nghiép
cho nguoi lao dong 1a rat cao. Dién bién ctia bénh c6 thé tién trién theo ting
giai doan.

Giai doan déu, c6 cam gidc dau dau va u tai doi khi ¢6 cam gidc chong
mat va buon non. Sau do, xuét hién nang tai, mang nhi day lén va day than
kinh thinh gidc trong co quan Corti bi tén thuong. Trung tam thinh gidc dudi
ndo diéu hoa dinh dudng cia tai r6i loan. Tham chi c6 thé nhan biét cdc tén
thuong thuc thé bang do thinh luc va phdt hién tén thuong & xuong de,
xuong bia nhu: mé, vo xuong, khuyét xuong...

Tiéng on gay di€c nghé nghiép & tai trong, doi xding va khong hoi
phuc, giam ngudng nghe vinh vién va c¢6 dac di€ém giam thinh luc ro rét & tin
s0 4000Hz.

* Anh hudng 16i cdc co quan khdc

- Tiéng 6n cuong do cao va trung binh kich thich manh hé than kinh
trung uong, gay roi loan nhip tim. Ti€p xdc truc ti€p va lau dai véi ti€ng 6n
c6 thé gay bénh cao huyét ap va cac bénh tim mach khac.

- Tiéng 6n lam r6i loan chitc nang binh thuong cua da day, giam dich
vi, gidm do toan anh hudng t6i do co bop cua da day. Tac dong nay co thé
lam r6i loan tiéu hod, gidam hép thu dinh dudng tham chi lau dai c6 thé gay
viém loét da day.
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- Tiéng 6n che 14p cdc tin hiéu &m thanh giam do tap trung, giam nang
suét lao dong. Tiéng 6n cao lam do 1 cha ti€éng néi giam. Cu thé, cudng do
on trén 70dB, ti€éng néi nghe khong 16, dac biét doi véi cac lao dong tri 6¢
anh huong tiéng 6n lam chat lugng cong viéc giam di ro rét.

2.4. Tiéu chudn tiéng on (TCVN 3985 - 1999 va TCVN 5964 - 1995)

Theo tiéu chuédn vé sinh cho phép, mic am lién tuc hodc mic tuong
duong tai noi lam viéc khong qua 85dBA trong 8 gio. Thoi gian lam viéc
trong moi truong lao dong c6 cudng do tiéng 6n cao it thi mic am cho phép
tiép xudc c6 thé cao hon nhung phai qui dinh ngudng. Néu thoi gian ti€p xic
vGi tiéng 6n giam 1/2 thi mic 6n ti€p xdc cho phép tang thém 5dB. Cu thé,
thoi gian ti€p xic véi mitc am tuong duong nhu sau:

- Tiép xuc 4 gio/ngay thém 5dB muic am cho phép 90 dBA

- Tiép xuc 2 gio/ngay 95 dBA

- 1 gio/ngay 100 dBA
- 30 phut 105 dBA
- 15 phut 110 dBA
- Nho hon 15 phiit 115 dBA

Chui y: Muc cuc dai khong qud 115 dBA. Qud ngudng am nay, tic
dong c6 thé gay nén diéc dot ngot, diéc ca hai tai va khong héi phuc.

- Thoi gian con lai trong ngay chi dugc ti€p xic véi ti€ng on dudi
80dBA. Luu y rang do giam thinh luc ty 1¢ thuan véi thoi gian lam viéc.
Tiép xuc truc ti€p vai ti€ng 6n, mic do 6n cang cao mic do giam thinh luc
cang nhanh.

Bdng 2.5. Miic dap dm cho phép tai cdc vi tri lam viéc khdc nhau

Mrc Mirc am & dai 6cta vdi tan sé trung binh
am/miic khong vuot qua (dB)
Vi tri lao dong am tuong

duong | 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
(dBA)

Ché lam viéc cla
cong nhén, vung cb
cong nhan trong phan
xudng, nha may

85 99 92 86 83 80 78 76 74
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Budng theo doi va
diéu khién tr xa
khong c6 thong tin
bang dién thoai, cac
phong thi nghiém,
thuc  nghiém, cac
phong may tinh cb
nguon 6n

80 94 87 82 78 75 73 7 70

Budng theo doi va
diéu khién tir xa co
thong tin bang dién
thoai, phong diéu
phéi, phong I&p may
chinh x&c, danh may

70 87 79 72 68 65 63 61 59

Cac phong chuc
nang, hanh chinh, ké
toan, ké hoach théng
ké

Céc phong lao dong
tri 6c, nghién clu,
thiét ke, lap chuong
trinh méay tinh, phong 55 75 66 59 54 50 47 45 43
thi nghiém 1y thuyét
va x(t ly s6 lieu thyc
nghiém

65 83 74 68 63 60 57 55 54

2.5. Cdc bién phdp phong chong tiéng on

Phong chong tic hai ti€ng 6n trong moi trudng lao dong 1a cong viéc
kh6 khan phu thudc nhiéu vao qui trinh cong nghé, kha nang kinh t€ cta
doanh nghiép. D¢ giam thiéu ti€ng on cai thién diéu kién lao dong c6 thé
thuc hién mot s6 giai phéap sau:

- Ap dung cdc bién phap qui hoach, xay dung nha xudng chong tiéng
6n, bd tri khoang cach hop ly gitta cac xudng, trong cdy xanh, chon hudng
gi6 hop 1y tranh phét tdn, anh hudng cua tiéng 6n giita cdc xudng san xuat
v6i nhau.

- Ap dung cdc bién phap giam thiéu tiéng 6n tai nguén: hién dai ho4 st
dung thiét bi phdt ra ti€éng 6n cudng do nho, hoan chinh cic qui trinh cong
nghé sit dung ky thuat tu dong hod, diéu khién tir xa giam thi€u thoi gian
ti€p xtc tiéng On v4i ngudi lao dong.
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- Tuén tha cac qui dinh bao dudng dinh ky mdy mdc, cong nghé luon
dam bao thiét bi con hoat dong t6t, dam bao an toan va phat sinh ti€éng 6n
cuong do nho nhat khi van hanh.

- C4ch ly bao kin cdc ngudn 6n bang vat liéu két cdu hidt am, cdch am
pht hgp, st dung cac két cau tdm, buong tieu am hiéu qua. Cac loai vat liéu
v€ nha xudng duoc lya chon phit hop nhdm giam ti€ng on.

- B6 tri hop 1y thoi gian 1am viéc & cdc phan xudng cé ngudn 6n
cuong do 16n va han ché nguoi lao dong ti€p xidc véi tiéng 6n, giam thiéu
anh hudng c6 hai cua ti€ng 6n t6i nguoi lao dong.

- Str dung hgp 1y cac phuong tién bao vé cd nhan chong ti€éng 6n nhu:
niit tai, bao tai chong ti€ng 6n ¢6 hiéu qua, yéu cdu bat budc phai st dung
phuong tién bao vé cd nhan d6i véi nguoi lao dong & cac phan xudng c6
cuong do tiéng 6n vuot qua tieu chuén vé sinh cho phép.

- Khdm stic khoé dinh ky, x4c dinh biéu dé thinh luc cho cong nhan dé
kip thoi phdt hién muc giam thinh luc va xir Iy, chuyén déi cong viéc, diéu
tri bénh, phuc héi chiic nang...

3. Rung dong trong san xuat co khi

3.1. Khdi niém

Rung dong 1a nhitng dao dong co hoc phat sinh tit cic dong co va dung
cu san xuat. Nhitng dao dong d6 1a dao dong diéu hoa hoac khong diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa, vat chuyén tir vi tri xudt phat vé vi trf nay hodc vi
tri kia sau d6 trg vé vi tri xudt phat trong mot thoi gian nhat dinh.

Céc tham s6 chinh clia rung dong la:

- Tan s6 dao dong (f): S6 1an dao dong trong don vi thoi gian (Hz).

- Chu ky (T): Thoi gian dé thuc hién mot dao dong toan phan.

- Bién do (a): Do roi 16n nhat chia vat thé ké tir vi tri can bang (mm).

- Van t6c rung (v): Dai lugng dan xuat cua do roi theo thoi gian
(cm/s).

- Gia toc (g): Pai lugng din xuat ctia van toc theo thoi gian (m/s?).

Rung do cdc loai cong cu lao dong gay ra thuong 1a hén hop cua
nhi€u tin s6 va bién do khac nhau. Tan s6 nao c6 bién do va van téc 16n

65



nhat thi tan s6 d6 1a tn s6 chinh cta rung va coi nhu rung c6 tan s6 do.
Rung ciing dugc phan tich theo cdc 6cta nhu 6n; rung ciing c6 thé danh gia
béng don vi dB.

3.2. Nguoén rung dong

- Nguoén rung: Céc loai thiét bi, mdy, xe van tai cd 16n... khi lam viéc
déu phat sinh ra cac dang dao dong co hoc dudi dang rung dong.

- C4c nghé hodc cong viéc ¢6 nguy co tiép xtc: Cong viéc st dung cac
bta khi nén, may mai, cua may, diéu khién cdc loai phuong tién giao thong
van tai, cac loai thi€t bi khai thac mo va xay dung...

Rung dong 1a yéu to vat ly tdc dong qua duong truyén nang luong tir
nguon rung dong dén con ngudi.

Rung dong dugc phan thanh rung dong toan than va rung dong cuc bo.

- Rung dong toan than: Thuong cac dao dong co hoc ¢ tan s6 thap
truyén t6i co thé ngudi & tu thé ding hoidc ngdi qua hai chan, mong, lung
hodc sudn, huéng lan tod dao dong thudng theo mat phang ditng tir duéi lén
trén nhu cac loai phuong tién giao thong van tai co tai trong 16n, cac xe may,
thiét bi dung trong khai thic mo, xay dung, lam duong...

- Rung dong cuc bo: Thuong 1a cac dao dong co hoc c6 tan s6 cao, tac
dong cuc bo theo ban tay hodc canh tay, hudng truyén dao dong doc theo
ban tay hodc canh tay nhu btia, bia khi nén, cua tay, may mai, khoan tay...

3.3. Tdc hai ciia rung dong dén co thé
- Téc hai clia rung toan than

Phu thudc vao céc thong so: Bién do, tan s, gia toc dao dong va thoi
gian ti€p xdc v6i rung dong. Thoi gian ti€p xidc cang dai, rung dong c6 tan
s0 va gia toc 16n s& dan dén tdc hai rat nguy hiém 1am t6n thuong than kinh,
hé tim mach va xuong co khép cua nguoi lao dong.

T4c dong nguy hiém nhat clia rung dong toan than la céc tan s6 dao
dong cua no, dac biét 1a céac tan so trung vao cac dao dong tu nhién cla cac
bo phan trong co thé. Lic nay, tai cdc bo phan co thé gay nén nhitng dao
dong cong hudng c6 bién do dich chuyén 16n ma hau qua 1a s& gay ra nhiing
bién déi chiic ning cha co thé phat trién thanh bénh Iy trAm trong. Tac dong
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ctia bénh 1y cang tram trong khi thoi gian ti€p xdc cang kéo dai va cang cé
hai khi két hop dong thoi véi mot s6 tdc dong nhu: lanh, 6n, hoat dong tinh
clia co bap, 1am viéc trong trang théi cang thang than kinh tam 1y, lao dong
don diéu, go bo....

O tan s6 thap rung dong thudng gay t6n thuong co bap.

O tan s6 cao rung dong thudng gay nhiing bién ddi trong thanh mach,
ngan can luu thong tudn hoan, lau dai c6 thé pha hoai hé thong mau. Trén
hinh anh X quang thdy rd t6n thuong ctia hé mach. Cic mach mau bién
dang, sun lai, gap khic nhu soi chun...

Rung dong toan than gay thuong tén dén hé than kinh trung wong, pha
huy su diéu chinh ctia than kinh thé dich va su trao déi chat, d4n dén r6i loan
chic ning cha hé thong khdc. Rung dong toan than manh gay nén tén
thuong cdc co quan noi tang, tic dong lau ngay gay ra cac bién déi vé 6
chiic t&€ bao gy ra céc roi loan dinh dudng. Rung dong toan than cé tan s6
cao 30 + 80Hz va bién do dao dong 16n c6 tac dong téi thi gidc, lam giam do
o nét, thu hep thi trudng, giam do nhay cia mat va phd hoai chic nang tién
dinh, gy trang thdi mat thang bang, nguoi lao dong thudng xuyén bi dau
dau, chéng mat, diéu tri khd, tham chi gay ha huyét 4p, choang ngat...

- T4c hai ctia rung cuc bo

Bit dau bang nhitng r6i loan cam gidc ngoai da: té nhic, ki€n bo, giam
cam gidc dau, ra nhiéu mé hoi, khé cdm nam céc dung cu, da tay mong hoac
day thém c6 mau do hoac xanh tim, tring béch, méng tay bién dang dé gay.
Niang hon la cdc r6i loan hé van dong, dau cac khdop ong tay, c6 tay, khuyu
tay, khép vai.

- Nhitng bénh ly cua rung dong cuc bo

+ R6i loan van mach gay bénh triang ngoén tay.

+ Tén thuong gan co, than kinh, dau gan co din dén teo co, thudng
xay ra ¢ tan s6 300Hz.

- Tén thuong xuong khép: ¢6 céc triéu chitng nhu dau khép xuong, cir
dong han ché c6 thé gay mat stic lao dong hoan toan. X quang c6 hinh anh:
khuyét xuong, 16i xuong, thua xuong, hoai tor xuong ban nguyét, hu khép
xuong thuyén.

67



+ Téac dong t6i cac co quan khac nhu: roi loan than kinh, ho hap, tuan
hoan, tiéu hoa.

+ D06i véi phu nit con anh hudng dén bo phan sinh duc, dau bung nhiéu
khi hanh kinh, léch tir cung, sa am dao, anh hudng nghiém trong tGi chic
nang sinh nd clia phu nit. Dac biét luu tam t6i moi trudong lao dong cé nhiéu
lao dong nit v6i cac cong viéc ti€p xuc truc ti€p va thuong xuyén véi yéu to
rung dong.

3.4. Tiéu chudn rung cho phép (TCVN 5127 - 90, Quyét dinh so
3733/Q0D-BYT)

Bdng 2.6. Tiéu chudn cho phép miic rung & ghé ngoi, ban lam viéc

Dai tén s (H2) Vén téc rung cho phép (cm/s)
Rung dting Rung ngang
1(0,88 +1,4) 12,6 5.0
2(14+29) 71 35
4(2,8+5,6) 25 32
8(56+112) 1,3 3,2
16 (11,2 + 22,4) 1,1 32
315 (22,4 + 45) 11 3,2
63 (45 + 90) 1,1 32
125 (90 + 180) 1,1 3,2
250 (180 + 355) 11 32

Bdng 2.7. Rung 6 cdc bo phdn diéu khién

e Vén téc rung cho phép (cm/s)

Dai tan sé (Hz)
Rung diing Rung ngang

16 (11,2 + 22,4) 4,0 4,0
31.5(22,4 + 45) 28 28

63 (45 + 90) 2,0 2,0
125 (90 + 180) 1,4 14
250 (180 + 355) 1,0 1,0
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Bdng 2.8. Rung ctia cdc dung cu cam tay

Dai tan s (Hz) Vién téc rung cho phép (cm/s) Hé s6 hiéu dinh (K°)
8(56+12) 28 0,15
16 (11,2 + 22,4) 14 1
31.5(22,4 + 45) 1,4 1
63 (45 + 90) 1,4 1
125 (90 + 180) 14 1
250 (180 + 355) 14 1
500 (180 + 700) 1,4 1
1000 (700 + 1000) 1,4 1

3.5. Cdc bién phdp phong chong rung dong

- Ap dung cic qud trinh san xudt tw dong hod va diéu khién tir xa
nham trdnh tiép xdc truc ti€p va thudng xuyén d6i véi yéu t6 rung chuyén
nghé nghiép.

- Ch€ tao may, thiét bi khong phat sinh rung dong, thiét bi lam giam
cudng do ngudn rung hodc thay déi qui trinh cong nghé méi, sit dung may,
thiét bi it phat sinh rung dong.

- Chong rung dong lan truyén bang cdc co cdu goi tua khit rung. St
dung cdc phuong tién bao vé cd nhan giam rung thuong xuyén va ding
chung loai nhu ung, giay, gang tay cao su,...

- Hoc tap va st dung ding k¥ thuat cadm, gitt cac thiét bi rung cam tay
nhu: khoan, cua, may cat, dam,...

- Giit gin bao dudng may, thiét bi luén & trang thai tot va kiém tra bao
dudng dinh ky theo qui dinh.

- B0 tri va thay déi vi trf hop 1y, b6 tri thoi gian 1am viéc, nghi ngoi thé
duc trong ca lam viéc.

- Kham tuyén dung, kham siic khoé dinh ky va lam céc xét nghiém
chuyén khoa cho ngudi lao dong c6 ti€p xtc véi rung dong (phan tich mau,
soi mao mach, chiéu dién quang ban tay, cOt song).

- Diéu tri phuc hoéi chic nang cho ngudi chiu tic dong cta rung dong
va bo tri nguoi bi bénh rung dong cach ly véi nguén rung dong.
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4. Anh sang ché lam viéc

4.1. Khdi niém

DPon vi do do roi l1a Lux: 1 Lux la do roi gay ra ludng sang c¢6 quang
thong 12 1 lumen chié€u trén dién tich 1m®.

4.2. Tiéu chudn vé sinh cho phép ciia dnh sdng

Tiéu chuén vé sinh (TCVS) cho phép cuia d4nh sang theo Quyét dinh so
3733/2002/Qb-BYT ngay 10/10/2002 cta Bo Y t€, Theo quyét dinh nay,
cuong do chi€u sang chung va céc loai cong viéc A, B, C, D, E tuong duong
la cong viéc doi hai: rat chinh xdc, chinh xdc cao, chinh xac, chinh xéac vira
va cong viéc it doi hoi chinh xac.

Moi truong lao dong t6t phai c¢é anh sang thich hop cho nguoi lao
dong va cong viéc. Chi€u sang khong hgp ly s€ lam mét moi thi gidc, kéo
dai gay bénh cho mat, lam giam nang suat lao dong, giam chat lugng san
phdm vA ting nguy co gy tai nan lao dong. C6 thé ndi, trong san xudt, 4nh
sdng anh hudng rat nhiéu t6i nang suat lao dong, sic khoé va an toan cua
nguoi lao dong.

Anh sang la mot dang nang luong bic xa dién tlr, 4nh sdng tu nhién la
anh sang ban ngay do mat troi chiéu sang thich hop va c6 tac dung tot véi
sinh 1y ngudi. Anh sang mat troi 12 biic xa céc budc séng 4nh sang c6 do dai
khac nhau. Anh sdng nhin thay 1a nhiing chim biic xa gay cho mét cam gidc
v€ anh sdng, c6 budc séng khoang 380nm dén 760nm (nanomet) ting véi cac
giai mau: do, da cam, vang, luc lam, cham, tim.

Biic xa mau tim: A =380 + 450nm

Biic xa mau cham: A =450 + 480nm

Biic xa mau lam: A =480+ 510nm

Bitc xa mau luc: A =510+ 550nm

Biic xa mau vang: A =550+ 585nm

Biic xa mau da cam: A =550 + 585nm

Biic xa mau do: A =620 =+ 760nm

Doi véi cdc biic xa ¢6 budce séng khic nhau, phan xa ctia mat ngudi
ciing khdc nhau. Ciing mot cong sudt biic xa nhu nhau nhung biic xa don sac
khac nhau cho ta cam giac sang khac nhau.
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Bén canh nguén sang tu nhién, chiing ta c6 nguén sang nhan tao tir cic
bong dién (dén nung siang, den huynh quang). Trong k¥ thuit, chiéu sang
tuy ting muc dich nguoi ta thi€t k&€ chi€u sang chung, chiéu sang cuc bo va
chiéu sang hén hop.

4.3. Nhitng yéu t6' dnh huong dén hiéu qud chiéu sang
+ Do roi

Do roi la dai luong dé danh gid mitic do dugc chiéu siang ctia bé mat,
nghia 12 mat do quang thong ciia luéng 4nh séng tai mot diém trén bé mat
duoc chiéu séng. Vi du, do roi to6i thiéu dé doc, viét va 1am cong viéc tha
cong khoang 10 Lux. Nhung dé cong viéc duoc thuc hién dé dang va hiéu
qua thi nhu cau phai gap 30 lan nghia la 300 - 500 Lux.

+ Kha nang phan giai chia mat

La kich thuéc géc nhin vat t6i thiéu. Pay 1a mot chic ning quan trong
cua mat dé€ phan biét nhitng chi tiét ¢6 kich thudc nho. Kha nang phan gidi
duoc danh gia bing kich thuéc géc nhin t6i thiéu o trong diéu kién chiéu
sang tot. Do d6, doi v6i nhitng cong viéc thudong xuyén phai phan biét nhiing
vat c6 kich thude nho thi phai dam bao chiéu sang tot, ddy du va khong c6
hién tuong chéi lod, khi phai phan biét nhitng kich thuéc qua nho can ¢6
kinh phéng dai.

+ Chéi loa

La hién tugng chi€u sang gay kho chiu va lam giam kha nang nhin cta
mat. Choi lod xdy ra khi trong pham vi clia trudng nhin xudt hién mot vat
hodc nguén sing c6 do chéi qua 16n. Khi mat bi chdéi loé thi khong thé 1am
viéc dugc binh thudng, khong nhin rd céc vat, than kinh ciang thang, giam
kha nang lam viéc va dé xay ra tai nan lao dong. Mat khac chéi loa con gay
lang phi nang lugng chiéu sang. Nguon sdng giy choéi lod cang gan trudng
nhin, c6 kich thude cang 16n thi gay hién tugng chéi lod cang manh. Vi vay,
can hét stc tranh hién tugng nay khi bo tri cdc nguon sang cling nhu goc
nhin clia ngudi lao dong dén céac vat c6 bé mat phan xa I16n. Vi du, khi gap
den pha 6t6 chiéu nguoc chiéu, mit ngudi khong thé quan st phan biét duoc
moi vat trén duong di do bi chéi lod dé bi tai nan. Trong nha xudng, dén pha
chi€u sang néu sap xép khong diing s& gay chéi lod cho cong nhan & mot s6
vi tri san xudt, ngudi cong nhan khong thé thao tdc, quan sat chinh xdc moi
su vat va cong viéc lao dong.
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+ Toc do phan giai ctia mat

Quié trinh nhan thdc khi nhin vat cia mat duge tién hanh sau mot thoi
gian can thiét dé phan giai duoc moi chi tiét. Toc do phan giai 1a nghich s6
cuia thoi gian can thiét dé nhan biét c4c chi tiét ciia mat duoc do bing gidy (s).
Cung quan sat mot vat, tuy thudc do chi€u sang khac nhau, kha nang phan
gidi clia mét cling ¢6 thoi gian khic nhau.

Toc do phan giai cia mat phu thudc chli yéu vao do roi sang trén vat
tang tir 0 + 2.000 Lux, sau d6 tang khong déng ké.

Toc do phan gidi con chiu anh hudng boi thoi gian thich ¢ng ctia mat.
Mait chuyén tir trudng nhin séng dén trudng nhin t6i phai mat 15 + 20 phuit.
Nguoc lai tir truong nhin t6i sang truong nhin sdng mat tr 8 + 10 phit. Vi
vay, phai dam bao do sang du 16n trong truong nhin va anh sang phai dugc
phan bo déu trén bé mat lam viéc.

Badng 2.9. Tinh chdt do roi sang theo tinh chdt cong viéc

D4 roi nhé nhat (lux)

1;1"52 Kich |Sutuong phan| Dac diém | Dén huynh quang Dén rung sang

con thugc | giltavatva | ctanguén Chié chid chid chi
"9 | 1hé nhat| ngudn sang séng hieu hieu | Lhieu neu
viéc sanghon | sang | sanghon | sang
hop chung hop chung

Nhé Toi 1500 500 750 200

R&NN| <045 | Trungbih | Trmgbin | 750 | 300 | 400 | 150

Lén Sang 500 200 300 100

Nhé Toi 1000 400 500 200

Chinh \ )

Y&C Ca0 0,15-0,3| Trungbinh | Trung binh 500 200 300 100

Lén Sang 400 150 200 75

Ch,|'nh 03-05 Nho Toi 500 100 300 100

Xéc
Trung binh | Trung binh 300 100 150 50
Lén Sang 200 100 100 50

4.4. Chiéu sang hiéu qud choé lam viéc
Dé c6 diéu kién chi€u sing t6t chd 1am viéc, ¢ dnh sang thich hop

vGi tam sinh 1y nguoi lao dong phai dam bao do roi anh sang rong bao
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tram hét vung biic xa kha kién gitip cho mat ngudi lao dong cam nhan
chinh xdc vé mau sic, hinh thé su viéc. Trudc hét, khi thiét k& chi€u séng
phai luon bam sat yéu cau dam bao cho ngudi lao dong c6 mot ché do anh
sdng tién nghi t6i da trong khi lao dong nham thao tdc chinh xdc, khong
cang thang, mét moi than kinh, thi gidc... dat hiéu qua lao dong ngan ngira
tai nan lao dong. P9 roi phai dam bao tiéu chuin, khong qud cao hoic qui
thap dic biét khong dé chéi lod bat ¢t vi tri ndo trong nha xudng. Huéng
lay anh sang phai bo tri sao cho khong tao bong nguoi va thiét bi. Su tao
béng gy kho chiu trong quan sat do do sang phan bo khong déu trong mat
bing lam viéc, bé mat lam viéc phai c6 do chi€u sdng cao hon cic bé mat
khéc trong nha xudng.

Nudc ta ¢6 khi hau nhiét d6i, quanh nam c6 dnh nang mat troi. Day
la diéu kién thuan loi dé st dung chi€u sang tu nhién. Trong thuc t€, dé
dam bao chiéu sdng truc ti€p trong moi di€u kién ciing phai két hgp chiéu
sang tuy nhién va nhan tao. C6 mot s6 luu y trong qua trinh thiét k& phai
hop chi€u sang:

- Nha xudng can c6 céc loai clra 1dy anh sang tu nhién cau tao don
gian, an toan, dé sua chita va st dung.

- C6 nhiéu kiéu ctra sing da dang va m& & nhiéu vi tri khdc nhau cho
phu hop véi diéu kién nha xudng nhu: clra mai, clra s6, clra 16n... Luu ,
clra 1dy dnh sing két hop véi hiéu qua thong gid, tang do thong thoing
trong nha xudng.

- Khi st dung chi€u sang nhan tao, luu y nén stt dung két hop ca den
nung sdng va dén huynh quang. Do dic tinh d&n nung sing c6 quang phd do,
vang gin v6i tam sinh 1y con ngudi, dé ché tao, dé sir dung, phat sing 6n
dinh, khong giy cam giac chi€u siang nhdp nhdy. Dén nung sang c6 kha
nang chiéu sang tap trung phu hgp cho chiéu sang cuc bo. Bén huynh quang
c6 4nh sang trang dua trén hiéu ing quang dién, loai thudng dung 1a loai
thuy ngan siéu cao ap c¢6 anh sang gin giong anh sang ban ngay. Dén huynh
quang c6 hiéu suét phat sang cao, thoi gian sit dung dai nhung chi phat
quang 6n dinh khi nhiét do khong khi dao dong tir 15 + 35°C, khi dién dp
thay d6i 10% la den khong 1am viéc dugc. Pén huynh quang c6 hién tugng
quang thong dao dong theo tan s6 cua dién dp xoay chiéu lam kho chiu khi
nhin, ¢6 hai cho mat.
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Can cit vao cac uu nhuge diém ctia mdi loai den, khi thi€t k& nén phoi
hop st dung ca hai loai d€ tang do roi sdng theo tiéu chudn, khic phuc nhugc
diém ciing nhu tan dung wu diém méi loai nham tao ra trudong sang phu hop
tam sinh 1y va dam bao do chi€u sang cho nguoi lao dong. Pay ciing 1a mot
trong nhitng giai phap phong ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép c6
hiéu qua.

Tuy nhién, trong moéi trudong lao dong, mot van dé can duge quan tam
la dam bao do sang song phai chong chdi loa. Hién tugng choéi lod tai moi
truong lao dong s& gay trang thdi cang thang vé than kinh, thi gidc, nguoi lao
dong khé thao tdc chinh x4c va c6 thé dn t6i tai nan lao dong.

4.5. Cdc bién phdp han ché chai lod

- bé giam do boéng clia cdc bé mit c6 thé ding mau son hoic thay déi
hudéng chiéu sang.

- C6 thé dung man gip dé han ché dnh sdng tu nhién chi€u qua cira.

- D€ han ché do chéi lod clia dén dién cin lap chao chup dén c6 géc
bao vé > 15° d6i v6i déen huynh quang va >10° d6i v6i dén nung sang.

- Dai véi chi€u sang cuc bo (bong huynh quang hoac nung sang) can
phai ¢6 chao chup lam bang vat liéu khong xuyén sdng c6 géc bao vé > 30°.

- B6i v6i cong viéc han dién hoac han hoi, nguoi tho han phai st dung
kinh han ding s6 dé tranh cho mat bi tén thuong do cédc tia cuc tim trong
ngon lra han tac dong truc ti€p gay nén.

- bam bdo do cao treo den (so v6i nén nha) dé vira nang cao dugc hiéu
qua chiéu sang vira dong thoi han ché duoc choi loa.

Bang 2.10: Cdch treo dén huynh quang tai noi lam viéc

. Goc bao vé Dé cao theo sé lugng bong (m)
Tinh chat cla dén Lo

cua den <4béng >4 béng

15° + 20° 4 45
Dén anh sang tryc ti€p phan xa o 1m0
khuéch tan 25° +40 3 3.5

> 40° Khong han ché
Den cb anh sang tan xa 2 3.2
3 4
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5. Phong chong bui trong san xuat co khi

5.1. Khdi niém

+ Bui 1a tap hgp clia nhi€u hat ¢6 kich thuée 16n nhé khac nhau ton tai
lau trong khong khi duéi dang bui bay hay bui lang; bui bay nam lo ling
trong khong khi goi 1a aerozon, con khi chiing dong lai trén bé mat vat thé
nao do6 thi goi la aerogen.

+ Phan loai bui:

- Theo ngudn gdc: nhu bui hitu co tir lua, len, da, téc... bui vo co nhu
bui kim loai, amiang, bui voi... bui nhan tao tir nhua hod hoc, cao su.

- Theo kich thudc hat bui: hat bui c6 kich thuéc nhé hon 10um goi la
bui bay, hat bui c6 kich thuéc 16n hon 10pm goi 1a bui lang, hat bui c6 kich
thudce tir 0,1 + 10pum goi 1a mu, hat bui c6 kich thude tir 0,001 + 0,1 um goi
12 khéi, n6 c6 chuyén dong Brao (Brown) trong khong khi.

Hat bui c¢6 kich thuéc 16n hon 50um chi bam & 16 miii ma khong gay tac
hai cho phéi, hat bui tir 10 + 50um vao sau hon, nhung vao phéi khong dang
ké, cdc hat bui ¢6 kich thuéc nho hon 10um c6 tac hai nhiéu nhat doi véi phoi.

- Theo tac hai cua bui: bui gay nhiém doc (Pb, Hg, benzen...); bui gay
di tng, viém miii, hen, viém hong nhu: bui bong, gai, len, phan hod hoc, bui
g0; bui gay ung thu nhu nhuya dudng, phéng xa, cdc hgp chédt brom; bui gay
nhiém tring nhu: bui 16ng, bui xuwong, mot s6 bui kim loai...; bui gy xo
phéi nhu: bui silic, amiang.

+ Do phan tan cua bui: 1a trang thai cua bui trong khong khi, né phu
thudc vao kich thudce, trong Iugng hat bui vao stic can cua khong khi. Vi hat
bui ¢6 kich thudc nhé hon 0,1um thi c6 chuyén dong Brao trong khong khi.

+ Su nhiém dién cua bui:

Duéi tac dong cua mot dién trudng manh céc hat bui s& bi nhiém dién
va s€ bi cuc cta dién truong hit v6i nhitng van toc khac nhau phu thuoc vao
kich thuéc hat bui. Tinh chat nay clia bui dugc tng dung dé loc bui bang dién.

+ Tinh lang trdm nhiét cua bui:

Cho mot ludng khai bui di qua mot ong dén tir ving néng chuyén sang
vung lanh hon, phan 16n khéi bi lang trén bé mat 6ng lanh, hién tugng nay 1a
do céc phan tir khi giam van toc tr ving nong sang vung lanh. Su ldng trim
cuia bui duoc ting dung dé loc bui.
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5.2. Tdc hai cua bui

Bui gay ra cdc bénh vé dudong ho hap, bénh ngoai da, bénh vé dudng
tiéu hoa...

Cac hat bui c¢6 kich thuée 16n hon Sum thi bi giit lai & hoc mii dén
90%. Cac hat bui nho hon vao tan ph€ nang, & day bui bi cac 16p thuc bao
bao vay va diét khoang 90%, s6 con lai dong & phéi va gay ra bénh bui phdi
hay cdc bénh khéc.

Bénh nhiém bui phéi thudng gip & nhitng cong nhan khai thdc, van
chuyén quing d4, kim loai, than... Bénh silicose 12 bénh phéi do nhiém bui
silic thuong gap & nhitng cong nhan khoan d4, tho mo... bénh nay chi€ém
40 + 70% trong cac bénh vé phdi; ngoai ra con cé bénh asbestose (nhiém bui
amiang), athracose (nhiém bui than)...

Cac bénh ngoai da: gay kich thich da, gdy mun nhot, 16 loét nhu: bui
voi, thi€c, thudce trir sau.

Bénh duong ho hap nhu: viém mili, viém hong, viém phé quan...

Tén thuong dén mit, bui vao mit gay kich thich mang tiép hop, viem
mi mat, bong mat...

Bénh dudng tiéu hoa gay ra ton thuong niém mac, roi loan tiéu hod.

5.3. Cdc bién phdp phong chong

+ Co khi hoa va tu dong hoa dé c6 thé khong ti€p xiic v6i bui, nhu khi
dong bao gbi ximang, cac bang tai trong nganh than, cic mdy hit bui &
nhiing khau cén thiét trong gia cong co khi.

+ Ap dung phuong phdp cong nghé méi

Trong phan xudng dic 1am sach bang nudc thay cho lam sach bing
cét; thay phuong phédp tron kho biang phuong phdp tron uét trong nganh
luyén kim.

+ Dé phong bui chdy né

Néng do bui dén mot gidi han c6 thé gay nd; nhiing tic nhan kich
thich nhu: tia Itra dién, diém, tan lira cling c6 thé gay ra né trong moi trudng
c6 bui...

+ V¢ sinh c4 nhan

Phdi c6 trang bi bao ho lao dong dé phong chong bui, nhiém doc va phéng
xa. Chid y khau vé sinh ca nhan, kham stic khoe dinh ky cho nguoi lao dong.

76



5.4. Loc bui trong sdn xudt cong nghiép

O mot s6 nganh san xuat nhu
ximang, dét, luyén kim, dic, ren,
han... luong bui sinh ra trong qud
trinh san xudt rat I6n, vi vay, can phai
tién hanh loc bui dé 1am sach khong
khi truGe khi thai ra moi truong.

Dé loc bui, ngudi ta sir dung cic
thiét bi loc bui, cac thiét bi nay dugc
phan ra cic nhém chinh sau day:

- Budng lang bui: dua vao tac
dung ctia trong luc.

- Thiét bi loc bui kiéu quin
tinh: 10i dung quan tinh khi thay doi
chiéu huéng chuyén dong dé tach
bui ra khoi khong khi.

- Thiét bi loc bui kiéu ly tam -
xyclon: dung luc ly tam dé ddy cdc
hat bui ra xa tam quay cham vao
thanh thi€t bi, hat bui bi mat dong
nang va roi xuoéng day.

- Loc bui bang vai, ludi thép,
gidy, vat liéu xop... Trong cac thiét
bi loc bui nay, cic luc quan tinh, luc

Hhng kbi
Jack ra

Khdng kbi’ -

bui voo

Hinh 2.4. So do nguyén ly cua thiét
bi loc bui bdng tinh dién
1. Day kim loai n6i véi cuc am clia ngudn dién
1 chiéu 50kV.
2. Ong kim loai cta thiét bi loc
3. Qua ta cang day 1
4. Cach dien 5. N6i dat tiép dia

trong trudng va ca luc khuéch tan déu phat huy tic dung.

- Thiét bi loc bui bang dién: dudi tac dung cua dién trudng véi dién dp
cao, cac hat bui dugc tich dién va bi hdt vao cdc ban cuc khac dau.

6. Thong gio6 trong san xuat co khi

6.1. Muc dich cua thong gio

+ Thong gi6 chong néng: dé trao doi khong khi bén trong va bén ngoai
nha, tao ra diéu kién vi khi hau t6i vu. Thong gi6é chong néng dé khir nhiét
thira sinh ra trong nha xudng co khi do qua trinh san xuét tao nén. Thong

thuong néu dung quat thi t6c do gi6é cho phép trong khoang 2 + 5m/s dé 1am

mat khong khi.
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+ Thong gié khir bui va hoi doc: néu ¢6 nguodn bui hay hoi doc trong
san xuat co khi thi can b tri hé thong hdt bui va khong khi 6 nhiém, dong
thoi véi viee xtr 1y trude khi thai ra moi trudng.

6.2. Cdc bién phdp thong gio

+ Thong gid tu nhién: tao ra su luu thong khong khi bén trong va bén
ngoai nha nho nhitng yéu t6 tu nhién nhu gid, dong dai luu... phu thudc vao
nhiéu yéu t6, ching han nhu két ciu ctia nha xudng va khong gian xung
quanh, diéu kién dia ly...

+ Thong gi6 nhan tao: ¢6 thé ding quat, cac hé thong hiit gi6, ngudi ta
c6 thé phan chia ra thong gi6 chung hay khong thong gié cuc bo.

+ Thong gié du phong su c6: ¢ nhitng phan xudng san xudt ma qua
trinh cong nghé lién quan dén chat doc, chat dé chdy cé kha nang gay 6
nhiém moi trudng khi d6 ngudi ta bo tri hé thong thong gié du phong. Hé
thong thong gié nay 1a hé thong thong gi6 hit ra; Ivu lugng hiit c6 thé bing
7-15 lan thé tich ctia phong trong mdi gio.

7. Phong chong birc xa ion hoa

7.1. Khdi niém

- C4c nguyeén t6 phong xa tu nhién va dong vi phong xa nhan tao 1a
nhitng chat ma hat nhan nguyén tir c6 kha nang ion hod vat chit va phat ra
céc tia phong xa.

Vi du: Coban phét ra tia y, Uran va Radi phét ra céc tia a, f3, v, Cacbon
phét ra tia 3, Bari phat ra cac tia B, y. Ngoai ra, con c6 cac thiét bi, may biic
xa phat ra tia X (Roghen), btic xa neutron...

- Phéng xa 1a hién tugng thay déi bén trong hat nhan khong can c¢6 tac
dong cua cac yéu to bén ngoai, tu phat ra cac buc xa lién tuc va khac nhau
ma khong c6 tadc nhan nao lam tang nhanh hoac cham lai cac hién tugng do.

- Bic xa ion hod 1a cic buc xa dién tir va hat, khi tuong tic v6i moi
truong tao nén céc ion. Cé thé phan chia nguén biic xa ion ho4 thanh 2 loai:
cac chat phong xa va cac thiét bi bic xa.

- Cac loai btic xa ion hoa

+ Biic xa anpha (o): hat Anpha 1a hat nhan cua nguyén tir Heli gom 2
photon va 2 neutron c6 khéi lugng 16n, kha nang ion hoa cao, do d6 né mét
nhanh nang lugng trén duong di nén kha nang dam xuyén kém.

+ Bitc xa béta (B): Hat Béta c6 khoi lugng nhu dién tir tir trong hat
nhan ban ra, mang dién (-) hay (+). Nang luong va toc do hat béta rat 16n
nén kha nang dam xuyén 16n hon hat anpha.
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+ Bitc xa Gamma (y): 1a btic xa dién tir (photon) sinh ra trong qua trinh
bién déi hat nhan hoéc huy bién céc hat.

+ Biic xa Ronghen hay tia X: 1a mot loai séng dién tir giong nhu anh sang,
nhung budc séng dai hon, thong thuong trong khoang tir 0,006 dén 2,5 x 10cm.

Ca hai loai bic xa y va X déu 1a budc séng dién tir, khong ¢6 khoi lugng,
khong c6 dién tich, kha nang dam xuyén 16n va c¢6 kha nang ion hod. Su khac
nhau giita ching 1a tia X phat ra tir vanh dién tir con tia y phat ra tir hat nhan.

+ Biic xa Neutron (trung tur): 1a nhitng hat khong mang dién, né duoc
sinh ra trong cac phan tng hat nhan.

7.2. Cdc nghé tiép xtic vdi biic xa ion hod

- St dung biic xa ion hod trong cong nghiép dé kiém tra chat luong -
céu tric vat liéu trong luyén kim, han, dic; chat chi thi, hoat ho4; trong sinh
hoc va sinh ho4; trong y hoc: may X quang dé chin dodn, diéu tri va tham
do chic nang.

- Cac thiét bi st dung dong vi phéng xa trong xac dinh thanh phan
duoc phdm trong néng nghiép...

- Tham do dia chat, khai thdc mo, ch€ bién quang c6 chat phong xa.

- Cac trung tdm nghién cttu, 10 phan tng hat nhan, nha may dién
nguyén tu.

- Céac trung tam chiéu xa

- C4c phong thi nghiém hay xudng san xuét nguyén t6 phong xa.

- Nhitng don vi van chuyén chat phéng xa, noi chita chat thai phéng xa.

7.3. Anh huéng ciia birc xa ion hod tdi co thé

* Sy xdm nhdp cuia biic xa ion hod t6i co thé nguoi

Céc biic xa chiéu tir bén ngoai vao bé mit co thé thi goi 1a tic dung chiéu
ngoai. Tai noi san xuat, lam viéc nhu khai mo c6 quang phong xa, cac bic xa
phét sinh tir 10 phan tng hat nhan, phong thi nghiém c6 stt dung nguén phéng
xa. Khi kiém tra méi han, kiém tra vat dic, do do day thiét bi ap luc... Céc tia
tac dong truc ti€p t6i ngudi lao dong, nghién ctru, gay tac dung chi€u ngoai.

Céc chat phéng xa xam nhap vao co thé (qua dudng ho hap, dudng tiéu
hod) gay tiac dung chiéu trong. Chi€u xa ngoai va chiéu xa trong déu gay
nguy hi€ém cho co thé. Nhung chiéu xa trong thudng nguy hiém hon do thoi
gian bi chi€u xa lau hon, dién chi€u xa rong hon va viéc dao thai chat phong
xa ra khoi co thé thuong khong don gian va phu thudc vao nhiéu yéu t6.
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Bénh nhiém xa phu thudc vao cac yéu té nhu:

- Tong liéu chiéu xa va liéu chiéu xa mot lan

- Dién tich co thé bi chi€u xa va co quan t6 chiic trong co thé bi chiéu
xa. Vi du: co quan sinh duc, co quan tao mau, t&€ bao thai nhi man cam hon
khi bi chiéu xa...

- Tich chita trong co thé: khi mét moi, d6i, nhiém doc, nhiém triing s&
tang thém kha nang nhay cam véi buic xa.

- Ban chat vat 1y ctia loai buic xa va doc tinh 1y hod cuia chat phong xa.

* Nhitng dnh huong som - bénh nhiém xa cdp tinh

Nhiém xa cap tinh c6 thé xay ra rat sém sau vai gid hodc vai ngay khi
co thé ngudi bi nhiém xa mot liéu > 300 Rem mot 1an, véi céc triéu chitng:

- R6i loan chiic phan hé than kinh trung wong: nhitc dau, chéng mat,
budn non, hoi hop, cdau kinh, khé ngt, chan an, mét moi.

- Da bi bong hoac tdy do cho tia phdng xa chiéu qua.

- Co quan tao mau bi ton thuong niang né, bénh nhan bi thi€u mdu
nang, giam kha nang chong bénh nhiém trung.

- Gy, sut can dan dén chét trong tinh trang suy nhuoc toan than hay
bénh nhiém trung nang.

Bénh nhiém xa cap tinh thudng gip trong nhitng vu né hat nhan, su cd
10 phan ing hat nhan, mat hop chi bao vé nguén phéng xa c6 hoat do 16n.

* Nhitng dnh hudng muon - bénh nhiém xa man tinh

Nhiém xa man tinh thudng gy ra céc triéu chiing bénh muon, lau téi
hang nam hoic hang chuc nam ké tir lic bi chiéu tia hodc nhiém xa. Bénh xay
ra khi co thé bi nhiém mot liéu 200 Rem mot 1an hodc nhitng liéu nho tia, chat
phéng xa trong mot khoang thoi gian dai. Triéu ching sém nhat trong bénh
nhiém xa min tinh 1a hoi chiing suy nhugc thian kinh, suy nhugc co thé, réi
loan chiic phan co quan tao mau, roi loan chuyén hod dudng, lipid, protit,
mudi khodang va sau cluing la thodi hod, suy sup chiic phan & cac co quan, hé
thong. Bénh nhan c6 thé bi duc nhan mat, ung thu da, ung thu xuong...

7.4. Cdc bién phdp an toan tiép xic vdi tia phong xa

* Bdo vé chong chiéu xa ngodi

Pay la nhitng cong viéc khong phai ti€p xtc truc ti€p véi cac chat
phong xa, chi str dung thiét bi chita nguén phéng xa nhu dung tia xa dé diéu
tri bénh ung thu, ding tia y dé kiém tra céc vét nit, do kin maoi han, tia X
quang dé kiém tra bénh... Chd y, khi ding ngudn phéng xa c6 hoat tinh trén
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10 duong luong gam Radi phéi ¢6 hé thong thong gid, hit khi bat budc nén
c6 budng riéng biét. V& nguyeén téc, khi ti€p xic v6i cdc ngudén phong xa
kin, dé dam bdo an toan cho ving ti€p xtc can thuc hién t6t cic yéu ciu sau:

- Béo quan céc chat phong xa trong hop chi kin, bao che b6t bong phat
tia Ronghen béang vo chi.

- Bio dam thoi gian chi€u va khodng céch tir nguén dén co thé dé
phong chéng nguy hai cho co thé.

- Buong st dung tia phéng xa, budng roghen cin cé kich thudc du
rong, khong dé nhiéu do dac.

- Tuy theo tinh chat cong viéc ma nhan vién khi lam viéc phai deo tap
dé cao su chi, mang géng tay, ung cao su va deo kinh.

* Bdo vé chong chiéu xa trong

Dé bao vé ngudi lao dong khdi bi tic dong thudng xuyén ctia bui, hoi,
khi phong xa,... can thuc hién cdc yéu cdu bat budc sau:

- Cé4c phong thi nghiém phong xa phai bd tri riéng biét, c6 chu vi bao
vé 50 + 300m.

- C4u truc trang thiét bi ctia phong thi nghiém phong xa can giam bét
tinh hap thu phéng xa, dé co rira va tdy sach.

- Nhan vién phong thi nghiém duoc trang bi cac phuong tién bao vé ca
nhan chuyén dung can thi€t nhu: ging tay cao su, tap dé, gidy tit, khau
trang, tam che mat.

- Khi lam thi nghiém, cdc nhan vién phai mac day du phuong tién bao
vé c4 nhan chuyén dung; thuc hién céc thao tac chuin xdc v6i thoi gian t6i
wu; khong duoc an udng khi 1am viéc; thay quin 4o, tim rira va kiém tra
nhiém xa truGe khi ra vé.

- C6 k€ hoach tdy xa hang ngay, hang tudn cho ngudi lao dong, quan
4o, dung cu, thiét bi, ban lam viéc, tuong, san, tran, cltra phong thi nghiém va
kiém tra két qua bang mdy dém.

- Dai vé6i cong tac khai thac, ché bién, van chuyén quing phéng xa,
can phai tuan tha cac yéu cau AT-VSLD nghiém ngat. Dac biét 1a cong tac
thong gid, cong tac chong bui, cling nhu cdc nguyén tic vé sinh, st dung
PTBVCN... dé phong choéng c6 hiéu qua nguy co chi€u xa bui quiang do
phéng xa xam nhap vao co thé qua duong ho hap va tiéu hod.

- D€ bao vé dugc siic khoé ngudi lao dong ti€p xiic véi phéng xa can
tuan thi nghiém ngit cong tdc kham tuyén va kham siic khoé dinh ky dé loai
nhiing ngudi khong du sic khoé va nhiing ngudi méc cdac bénh chéng chi
dinh lam viéc v6i bic xa ion hoa.
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Chuong llI

AN TOAN - VE SINH LAO PONG
TRONG CHE TAO PHOI

A.PAC PIEM CUA GIA CONG NONG

I. DAC DIEM

- La phuong phép gia cong lam thay déi hinh déng, kich thuéc, tinh
chat ctia kim loai nhung khong thay ddi khéi lugng clia kim loai (gia cong
khong phoi).

- Khi gia cong can nung néng kim loai dén nhiét do nhat dinh (khi rén
nung dén nhiét do 700°C + 800°C khi dic can nung kim loai dén nhiét do
néng chay: gang 1200 + 1350°C, thép 1500 + 1600°C).

- Moi trudong gia cong c6 nhiéu yéu t6 nguy hi€ém, c6 hai cho nguoi lao
dong nhiét nhu: do cao, 6n, rung, bui, cdc tia biic xa, phéng xa, dé chay nd,
ngudi lao dong d& méc bénh nghé nghiép nhu: bénh bui phéi do silic, viem
ph€ quan man tinh, hen, diéc, rung chuyén nghé nghiép....

Il. CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI XUAT HIEN KHI GIA CONG
NONG

- Nung néng kim loai gia cong, t°,,,, = 500°C sinh ra tia hong ngoai,
t°une = 1800 - 2000°C (dic thép) sinh ra tia tir ngoai, t°,,,, = 3000°C (khi han
h6 quang) sinh ra nhiéu tia t ngoai l1am cho cudng do biic xa trong xudng

nung

duc, rén, can cao gdp 5+10 lan cudng do cho phép.

- Luon c6 vi khi hau néng trong moi trudong gia cong (luong moé hoi ra
nhiéu 1am mat mudi va céc sinh t6 C, B, PP cho ngudi lao dong).

- Vang bén phoi néng hoac kim loai 10ng & nhiét do cao néu rét vao
khuon 4m dé sinh chdy, né.

- Ving nguy hiém trong mdy rén, cdn, dap la ving gia cong dé gay tai
nan lao dong.
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- 6n, rung trong cic phan xudng gia cong néng cao:
+ Vidu: Xuongréen 98dB
Xuong go 113 + 114dB
Xuong dic  112dB
Xuong tan  117dB
- Khi hod nhiét luyén cac khi doc CO, CN c6 nong do 16n trong moi
truong lam viéc clia cong nhan.
- Khi t0i cao tan nguoi lao dong lam viéc trong moi trudong ¢ tan s
cao...
- Tia phéng xa P*'° dé ion ho4 khong khi, trung hoa céc dién tich tinh
dién xuat hién trong céc phan xudng gia cong néng, nhiém bui dé chong
chay né.

B. CAC BIEN PHAP AN TOAN CHU YEU TRONG GIA CONG
NONG

I. AN TOAN TRONG SAN XUAT pUC

1. An toan chung khi dic

- Khi dic dé xay ra chdy nd, do d6 tit ca dung cu st dung trong diic
(gdu, khuon, phoi liéu...) phai kho rdo. Néu thiét bi dung cu bi 4m, gap kim
loai 16ng & nhiét do cao dén 1600°C, nudc bi boc hoi dot ngot ting thé tich
gay ra nd ban kim loai 16ng ra ngoai.

- Noi thdo xi ciing phai kho rdo.

- Khuon kho khong nhitng cho vat dic ¢6 chat lugng ma con dé phong
chay no.

- Khi vo 10 chdy xém, hay bi nung d6 phai ngimg 10 - dé 10 nguoi tu
nhién hoac dung khi nén lam nguoi, cdm dung nudc lam ngudi. Chi tién
hanh stra chita khi nhiét d¢ thap hon 40°C.

- Trong liic 10 dang ndu, néu quat gié bi nging, phai md ngay cac tim
chén cha ong gio,

- Dung 10 dién cam tng nau thép chi duogc cap thém liéu, khudy kim
loai khi da ngat dién; nu6c 1am nguoi 10 khi thai ra khong quéa 50°C.
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- L0 ki€u quay phai cdch xa bo phan lam khuon, sdy khuon, d& vat
diic. Co cdu quay phai vitng chic, d& diéu khién, phdi c6 bo phan quay tay
du phong.

- Phia trén 10 ndu phai c6 chup hit bui, khi ndng ra ngoai khu vuc san
Xuét.

- M& day 10 ding nau kim loai phai co gidi hoa - tiép liéu cho 10 ding
phai c¢6 thang kim loai, ¢6 lan can chéac chan cao 0,8m.

- Clra d6 phoi liéu vao 10 dang phai cao hon san thao tac 0,5 + 0,7m.
Néu d6 liéu bang tay phai c6 mang nghiéng vé phia 10.

- Mdy dap gang phai che chéan cén than, chiéu cao che chan it nhat
béang 3/4 do nang 16n nhét cua bia.

- Phoi liéu phai dugc sip xép sao cho khong bi sup d6 khi boc da,
khong chong cao qué 1,5m.

- Luong kim loai 16ng rét vao gau, thung khong qué 8/10 thé tich ctia
chiing - sao cho trong tam ctia gau c6 chita kim loai 16ng theo phuong thing
ding thap hon truc quay 50 + 100mm.

- Khiéng kim loai bing tay khi khoi Iugng ca gdu va kim loai khong
qué 50kg, néu vuot qua phai dung palang, ciu truc...

- Loi di khi van chuyén kim loai 16ng bing tay phai bang phang, rong
khong nho hon 2m; 16i di gitta 2 day khuon khong nho hon 1m.

- Khi xi cOn néng, cdm van chuyén va d6 ra bai thai.

- Clra nap liéu may tron vat liéu 1am khuon cdt phai c6 nap day an
toan.

- Cam duing tay giit gau khi rét d6 kim loai tir 10 ra.

- Cam dung khi nén lam sach vat duc, khi cin lam sach thi phai lam
sach trong buong kin, cong nhan ding ngoai budng quan sat.

- Lam sach vat ddc bang phun bi, phun hat cong nhan phai ding &
ngoai buéng theo dbi qud trinh 1am sach qua cira kiém tra.
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Hinh 3.1. Noi rot gang

2. An toan khi dic dac biét

- Dic trong khuon kim loai, trudce khi rét kim loai 1ong vao khuon phai
say kho, dot nong.

- Khuon dugce 1am ngudi biang nue phai dam bao nude khong ro ri
ra ngoai.

- Dic ly tam can lam trong ham kin, nguoi khong duoc vao, rét kim
loai 1ong vao khuon qua mang rot.

- Giita cdc may diic ap luc phai ¢6 tdm chén bang thép c6 chiéu cao
2m va chiéu dai khong nho hon chiéu dai may.

Il. AN TOAN KHI LAM VIEC TREN CAC MAY REN, DAP

1. Cac yéu té6 nguy hiém, c6 hai khi ren, dap

1.1. Cdc yéu to' nguy hiém do nguyén ly lam viéc ciia mdy

- V6i mdy ren, dap chuyén dong lén, xudng cta ddu bda, khuon trén
v6i luc 16n, toc do cao, khoang khong gian giita bua va de giita khuon trén va
khuon duéi 1a viing nguy hiém, lai cin c6 cdc thao tac dé gia cong: dua phoi
vao, 14y san phim ra, v6i rén lai 12 ving dé chén, vuét, chat kim loai...
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- V6i may can: khi 2 truc cdn quay ngugc chiéu nhau (kim loai cén di
vao khe h& giita 2 truc cdn) day la ving nguy hiém, nhung khong dé che
chén vi néu che chan thi khong gia cong duoc.

1.2. Do ving bdn phoi

- Do phoi khong duoc kep chit khi gia cong, do phoi naim khong diing
vi trf trong khuon nén dé vang ban ra vdi luc 16n.

- Do chi tiét gia cong vang ra 1am khuon trén truc ti€p ép, de 1én khuon
dudi (coi).

- Do cdc bo phan chuyén dong ctia may khong dugc bao dudng slra
chita kip thoi gay ra vang ban, gay chan thuong.

1.3. Khi gia cong can nung néng: Khi nung néng kim loai dén nhiét
do cao, noi lam viéc thudng xuyén néng, bui, khoi.

1.4. Tiéng én, rung dong: do may gia cong gay ra thudong vugt qua
tiéu chudn cho phép.

1.5. Nguy hiém vé dién: néu c6 dién ro ra vo thiét bi, vd may khong
duoc noéi trung tinh, noi dat theo tiéu chuan.

2. Cac bién phap an toan

2.1. Thiét bi

+ Céac may ren, dap, phai duoc b tri & nha mot tang.

+ Moéng cua bida mdy cin lam chéic chan, nhitng bda mdy 16n can dat
trén bé giam chén, cAm dat bda mdy truc ti€p trén nén dat.

+ De clia bia may dat co dinh, dat trén d€ gb chic chan, thd doc, d&
phai c6 dai xiét chat, chon sau xuong dat t6i thiéu 0,5m, cdm dat de trén nén
dat, c4c de phai cach nhau t6i thi€u 2,5m.

+ Mt de phai nhén, do nghiéng khong qud 2%, khoang céch t6i thiéu tir
10 nung dén de la 1,5m, giita 10 va de khong dugc bo tri duong van chuyén.
Clra 10 phéi chéc chan va déng kin bing d6i trong. Khi nung kim loai, nhiét do
6 khu vuc lam viéc khong quéa 40°C. 6ng khéi 10 nung can dat cao hon cac
cong trinh xung quanh, phai c6 thiét bi chong sét, cé chup che mua.

+ M4y rén dap phai duogc trang bi céc thiét bi an toan dé loai trir kha
nang cong nhan dua tay vao ving nguy hiém nhu:
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- Che chan di dong ciing v6i khuon trén (chay)

- Co c4u gat tay cong nhan khoi ving nguy hiém khi chay di xuéng.

Hinh 3.3. Nut diéu khién bdng 2 tay
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Hinh 3.4. Thiét bi kep va gat tay cong nhdn
khdi viing nguy hiém

- Dung thiét bi dién diéu khién c6 2 ti€p diém thudng hd dé cong nhan
phéi ding 2 tay diéu khién.

- Dang hoi, khi ép théi san pham ra khoi khuon (han ché vé khai lugng
va san phdm phai c6 dang tam).

- Co gi6i hod khau dua phoi tu dong vao may dap.

- Dung t€ bao quang dién dé néu tay cong nhan con trong vliing nguy
hiém thi mdy khong lam viéc.

+ V6 may phdi duoc noi dat, ndi trung tinh dé dam bdo an toan khi c6
dién ro ra vo may.

+ C4c mdy ép thuy luc, may chuyén dong bing truc khuyu, banh léch
tam cin c6 bao vé qud tai bang li hgp ma sat hodc chot cit an toan.

+ Bua ta, bda tay phai duoc ch€ tao bang thép dung cu, diu bda phai
16i khong ¢4 vét ran nit ¢ dau bua hodc & 16 tra can. Can bua ta, cdn bua
bing gb kho déo, khong c6 mat gd, khong c6 vét nit, khong ¢ thG ngang.
Cén buda phai théng nhin ¢6 chiéu dai 0,3 + 0,45m véi bda tay, va tir 0,6 +

0,8m vdi bua ta. Bia phai dugc tra can chic chan loai trir kha niang bda vang
khoi can khi str dung.
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+ M4y ren, dap phai c6 ly lich mdy, c¢6 di quy trinh kiém tra bao
dudng, stra chita thay thé cac chi ti€t cia may. C6 nhat ky van hanh may, va
ndi quy an toan khi van hanh dugc niém yét tai vi tri lam viéc.

2.2. An toan khi su dung mdy rén, dap

+ Khi thao tdc bia may khong dugc dé bia danh truc tiép 1én mat de,
néu bda dénh lién 2 l4n cta 1 I1an dap ban dap diéu khién phéi ngung 1am
viéc dé stra chita.

+ Sau khi diéu khién, phai nhic chan khoi ban dap (ban dap céan che dé
tranh vat niang roi vao, mdy tu khéi dong rat nguy hiém).

+ V6i may dot dap phai kiém tra cdc co ciu an toan xem c6 hoat dong
binh thudng khong. Khong dung mot tay diéu khién céc co ciu quy dinh
diéu khién phai bing hai tay.

+ Chi nhiing nguoi da duoc huén luyén, dugc giao nhiém vu méi dugc
stra chita, diéu chinh, thdo 1dp khuon dap. Trudc khi giao mdy cho cong nhan
van hanh, ngudi c6 trach nhiém hiéu chinh mdy phai kiém tra toan bo hoat
dong cua mdy. Khi cé su c6 nguoi van hanh phai ding mdy, bao ngay cho
ngudi quan ly mdy dé stra chita kip thoi, khong tu y stra chita, khong st dung
may khi thi€u thiét bi an toan.

+ Khi lap dat, diéu chinh khuon phai ngit dién va treo bién bdo
"dang thay khuon, cAim déng dién". C6 bién phéap khoa chat dau bia & vi tri
trén cung.

+ Tu thé lam viéc phai thoai mdi, khong tu dong ké thém ghé ngdi néu
quy dinh van hanh khong cho phép.

+ Mady van hanh can 2 ngudi, phai c¢6 nguoi chi huy va hiéu 1énh phai
thong nhat.

+ St dung day du trang bi phong ho ca nhan (quan 40 BHLD, mi,
gang, gidy, yém, nit chong on...).

+ Khi lam viéc can tap trung tu tudng dé dam bdo c6 ning sudt cao,
chat luong san pham tot va an toan. Cam dua nghich, néi chuyén riéng, dua
tay vao viing nguy hiém.

+ B0 tri sdn xuét cin c6 gio giai lao xen k&, tranh cing thang vira giam
nang suét vira tiém 4n nguy co tai nan lao dong.
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Hinh 3.5. Lap co cdu bdo vé trén mady ddp

Il. AN TOAN TRONG NHIET LUYEN, HOA NHIET LUYEN
1. Céc yéu té doc hai nguy hiém khi nhiét luyén, hoa nhiét luyén

+ Moi truong 1am viéc khi nhiét luyén, hoa nhiét luyén c6 nhiét do cao
(16 nung c6 t° = 540°C + 930°C).

+ C6 hoi hoa chat doc hai nhu: cic musi KNO,, NaNO,, H,SO,,
xianuya, bui than...

+ Nguy co dién giat khi dién 10 ra vo thiét bi nung...
2. Cac bién phap an toan

- Khu vuc nhiét luyén, hod nhiét luyén can b6 tri cuoi huéng gid, cach
xa cdc khu vuc khéc t6i thi€u 50m.

- Xudng nhiét luyén khong duge dat & nha tang, khoang cach giita cic
thiét bi phai du 16n:

+ Lo ddy, 10 bang tai cdch nhau t6i thiéu 3m.
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+ L0 van nang trung binh céch nhau t6i thiéu 1 + 1,5m.
+ L0 cao tan trung binh cdch nhau t&i thiéu 1,5m.
+ Thung t6i (dau, nudc) cdch 10 t6i thiéu 1m.

- Phéi b6 tri hé thong thong gié thu gom khi, bui doc qua bo loc dé
dam bao an toan.

- Lo xianuya, khu bao quan xianuya phai bo tri riéng, thong gié tot va
c6 tuong ngan cach dén tran nha. Clra ra vao phai dong kin khong cho hoi
khi doc toa ra khu vuc xung quanh.

- Khi can sua chira thi€t bi hong phai hidt hét khi doc trong 10, trong
dudng 6ng réi maéi duge sira chira.

- Céc dung cu dung trong khi tham xianuya dé trong thing kim loai
kin ¢6 nap day, sau mdi ca lam viéc, phai rira sach bang nuGc néng. Khi
nglng khong ding bé mudi xianuya (CN), thiét bi thong gié van phai hoat
dong dén khi bé mudi nguodi hoan toan.

- Khi th&m C, nguy hiém nhat 1a chdy né do bui than. Cic dong co
dién cha thiét bi thong gié phai 1a loai phong chéng né. Phai loai trir céc
nguyén nhan phat ra ngon Ira tran khi thadm C.

- D€ gidm su c6 do bui than gay ra ctra s6 clia gian tham C phai c6
dién tich it nhit bang 1/8 dién tich san nha.

- Khi nhiét luyén trong bé mudi KNO,, NaNO, can khong ché nhiét do
KNO,, NaNO, khong qué 550°C (vi néu qua 550°C KNO,, NaNO, dé chay).

- Cém t6i trong bé muoi KNO,, NaNO;, cac chi tiét mdy c¢6 ham luong
Mg vugt qua 10%, cdc san phdm c6 dinh ddu, md, xang va cdc chat c6 nhiét
do boc chdy dudi 550°C. Khi muéi trong bé Nito rat chdy, phai dung cat dap
Itra, cdm dung binh chita chay cac loai.

- Bé nudc, bé dau dé toi phai c6 rao, lan can ngian miéng bé, bé diu
phai c6 nip day kin dé kip thoi day khi dau béc chdy, céc loai dau dung khi
toi phai ¢6 nhiét do tu boc chdy cao hon 170°C, nhiét do cao nhat cua dau
khi t6i khong duoc cao qua 85°C.

- Xut, axit dung trong nhiét luyén phai dé phong bong khi dung axit
lodng tdy dau md, khi pha ch€ axit phai c6 dung cu chuyén dung. Phai rét
axit vdo nu6c dé tranh axit ban ra gay bong axit.
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IV. AN TOAN TRONG MA, SON

1. An toan trong ma

1.1. Cdc yéu to' doc hai nguy hiém khi ma

- Tai phan xudng ma c6 2 nguén dién: dién 1 chiéu 3 + 12V dé ma,

dién xoay chiéu 220/380V ding cho cong viéc khac. Cong nhan c6 khi
"nham" nguodn dién dé bi tai nan dién.

- Noi ma do 4m cao do nhiéu hoi nuéc, hoi céc ion... do d6, cich dién
cta thiét bi dién giam di.

- Tinh dién do cdc co cdu ma st c6 thé gay chdy nd, trong khi khong
gian ma c6 nhiéu bui dé chdy.

1.2. Cdc bién phdp an toan khi ma

- Dé phong dién giat: Cdch dién co thé véi cac vat din dién bing vat
liéu c4ch dién nhu tay nam, tay van bing g6, nhua, ding gidy ung cdch dién,
16t nén bang cao su, go.

- Dung bang bdo an toan dé cong nhan khong thé nham 14n 2 loai dién
1 chiéu va xoay chiéu.

- Noi dé ¢6 ro dién can c6 dong ho chi thi, dén bdo hiéu.

- Han ché& néng do cac hoa chat doc hai tai noi ma, néu néng do vuot

qud muic do cho phép thi can thong gié, md cira s6, khir doc...

Nong do cho phép cua mét s6 hod chdt

Hoa chat Néng db toi da cho phép (mgll)
CrO,, cac mudi Crom 0,0001
HCI 0,01
(6]0] 0,02
o 0,02

- Chiéu cao clia bé ma tinh tlr san thao tdic dén miéng bé khong nho
hon 1m. Nhitng bé ma c6 chiéu cao thdp hon phdi c6 rao chéin lan can xung
quanh la 1m tinh tr san thao tac, khoang cach giita cac thanh ngang khong
16n hon 0,1m.

- Miic dung dich trong bé ma Crom phai thap hon miéng bé it nhat
0,15m.

- CAm nhiing tay vao bé ma dé 1ay chi tiét.
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- Phai ngit dién trudc khi ldy chi tiét ra khoi bé ma.

- Xudng ma c6 str dung axit phai c6 san cat va dung dich Xo da 2% dé
x{r 1y axit roi vai ra nén nha va bin vao co thé.

- C4c bé ma c6 stt dung kiém 06xy hod phéi dugc cach nhiét tot, dung
dich chia trong bé phai thap hon miéng thanh bé it nhat 1a 0,3m.

- Thanh dan dién, méc treo gid phai duge lam sach.

1.3. Cac bénh thuong gdp khi ma

- Ngo doc: Khi tiép xdc v6i Pb, Hg, Zn, Mn, hoi H,S, NH,, HCI,
xang... c6 thé bi ngod doc.

- Bénh ngtta ngoai da: Khi tiép xiic véi keo hitu co dé cich dién chd
khong ma.

- Viém da man tinh, viém duong ho hép... do ti€p xic v6i hoa chat cé
tinh kich thich nhue H,SO,, HCI, CrO,, HNO,...

- Bénh phéi nhiém bui: Xay ra d6i v6i cong nhan lam viéc phun cat dé
tdy rira bé mat kim loai, ddnh béng bé mit ma, mai ra...

2. An toan trong son

2.1. Cdc yéu té'nguy hiém, cé hai xudt hién khi son

+ 6n, rung, siéu am phat sinh trong qua trinh chuan bi bé mit son.

+ Bui kim loai, bui son, xuat hién khi lam sach bé mat trude khi son.

+ Nhiét do cua son, cia dung moi khi rira va khit ddu md& lam tang
nhiét do moi truong son.

+ Ion hoa khong khi khi son dién, cuong do dién truong, dién tich tinh
dién phét sinh khi son trong dién trudong finh dién, khi chuyén son theo
duong 6ng, khi khudy, rét va phun son.

+ Céc tia buc xa tu ngoai, hong ngoai, o, v, phat sinh khi son.

+ Cac yéu t6 c6 hai phat sinh trong hoi son.

+ C4c tia son xi ra do thiét bi son bang dp luc bi ho.

2.2. Cdc bién phdp an toan khi son

+ Phan xudng son can ba tri cach ly v6i cac phan xudng khac va phai
c6 it nhat 2 16i ra ngoai.

+ Dé phong chdy nd: moi trudng son rat dé bi chay né vi vay phai
tranh moi kich thich sinh ra tia lira.
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+ Cac thiét bi dién dung trong cong viéc son phai dam bao an toan,
khong dugc phat ra cac tia Itra khi van hanh.

+ Gitta céc thiét bi phai c6 16i qua lai khong nho hon 0,7m.

+ Phai thong gio that tot cac gian son. Dac biét, khi son cdac gian kin
nhu khoang tau thuy, thuing kin... phai c6 thong gié cuc bo.

+ Khi son dugc tién hanh tai chd lap rap (khong bd tri son riéng duoc)
phai ngung cac cong viéc khac xung quanh.

+ Xung quanh noi son khong duoc dé binh nu6c uéng.

+ Cong nhan phai mang day du trang bi bao ho lao dong nhu mat na
phong doc, kinh s6 O, gang tay, quan 4o bao ho lao dong...

+ Cong nhan thuong xuyén hit thd bui son va dung moéi da boc hoi dé
bi viém nhiém dudng ho hap. Cin kiém tra thudng xuyén néng do khi doc
trong budng son. Cong nhan son phai dugc hoc tap vé an toan son, phai dugc
kham stc khoé dinh ky.

+ Khong dugc dung benzen lam dung moi pha son. Trudong hop dac
biét, do yéu cau cong nghé, nhit thiét phai dung dung méi la benzen, thi lugng
benzen chita trong dung moi khong dugc qua 10% phan chat 1ong cta son.

+ Cam dung céc nguyén liéu son, dung moi va chét pha ch€ son ma
trong thanh phan cta ching c6 chita hydro cacbon va metanol.

+ Khong cho phép xi son 16t va son cdc bé mat trong clia cdc san phdm
lam bang nguyén liéu c6 chita cdc goc nhua epoxit hoac nguyén liéu c6 chita
cac hop chit chi va cic dung moi thom khi khong cé thong gié hop ly va
khong ¢6 dung cu cach ly bao vé.

+ Nhiing bé chita son bing phuong phap nhiing c6 thé tich dén 0,5m’
phai duoc trang bi thi€t bi hit & mép bé va c6 nap dé dong kin khi ngung
cong viéc.

+ Nhitng bé chita son c6 thé tich 16n hon 0,5m’ phéi duoc lip dat trong
buéng kin c6 trang bi thong gié. Phai lap dat mot bé chita ngdm nidm ngoai
nha xudng dé x4 son tir bé cong tdc ra khi c6 su c6, duong kinh va do
nghiéng clia 6ng xa son tir bé son cong tic dén bé chia, phai dam bdo toan
bo son chay ra hét tir 3+5 phiit. Ong xa phéi c6 van kho4, tu dong m& khi
nhiét do trong buoéng son dé€n mic cho phép.

+ Cé4c bé son phai dat cao hon nén nha khong it hon 0,8m néu bé son
dat thap hon thi phai ¢6 rao chian xung quanh dén 0,8m tinh tir san.
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+ Cong viéc son phai tién hanh & budng riéng c6 thong gié. Cho phép
son & céc chd khéc, nhung phai dam bao:

- C4c cong viéc va thiét bi phét sinh tia ltra dién gdn chd son phai
ngung lam viéc.

- Thong gi6 chd son va san phdm da son xong.

- Trang bi day du thiét bi chita chay.

;’ £§

Mt na cach ly [ - .
dung oxy Mt na diing quat

o ' * thdi khong khi sach

/ ..‘:‘F.; "‘_’“IP-. . A '7 - Al ’
S \_X Khau Ban mat na Ban mat na
Ve 7 trang 1 hop loc 2hop loc

Hinh 3.6. Cdc loai khdu trang va mdt na phong déc
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V. AN TOAN KHI HAN VA CAT KIM LOAI

1. An toan lao dong trong han hoi

1.1. Cdc yéu té' nguy hiém c6 hai trong han hoi

* No vt 1y

Céc thiét bi dung trong han hoi (chai O,, C,H,, gas...) déu Ia thiét bi 4p
luc, ¢6 nhiéu nguy co nd do binh, chai khong chiu dugc dp luc bén trong.
Nguy co nd vat ly 1a do:

- Gan nguon nhiét, ti€p xtc véi dnh sdng mat troi.

- Do va dap, rung dong qua manh vao than binh.

- Chai, binh dugc ché tao khong bao dam céac yéu cau ky thuat, hoac
thiét bi qua cd.

- Thiét bi an toan bi hdng héc, hoic hoat dong khong 6n dinh.

- Bui dat d4 1am tic van an toan, ap ké.

- Hat CaC, qua nho lam tang nhanh khi chdy khi diéu ché C,H,.

* N6 hod hoc

- Hén hop hoi, khi chdy v6i khong khi chi né dugc trong mot khoang
néng do nhat dinh. Khoang néng do dé goi 1a gidi han nd. Céc chat c6 gidi
han né cang rong cang nguy hiém vé né.

- Mot s6 gi6i han no tinh theo % vé thé tich véi khong khi:

Axetylen ¢6 gi6i han n6 2,5 + 80

Axeton ¢6 gi6i hanné 1,6 + 11

Butan c6 gi6i han n6 1,86 + 8,4

Propan c6 gi6i han né 1,27 + 6,75

Xang c6 gidi han n6 0,7 + 8

Vay Axetylen la chét dé chday né nhét vi giéi han nd tr 2,5% + 80%.

Nguyén nhén gay chdy né khi Axetylen (C,H,):

+ Thiét bi sinh khi C,;H, ch€ tao khong dam bao yéu cau ky thuat
khong khong ch€ duoc téc do tao khi, khong dam bao ché do lam ngudi khi.

+ Do Itra tat lai binh C,H, tr moé han vi thiét bi dap lira hoat dong
khong tot.

+ Do van hanh binh sinh khi C,H, khong ding phuong phdp con dé lai
hén hop C,H, khong khi trong binh.
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+ Do thiét bi khong kin (binh, chai, van, dudng ong...) dé ro khi gay
hén hop né.

+ Bao quan CaC, (dat dén) khong ding dé gay né.
* Nguy co chdy

- Do han, cét kim loai phat sinh nhiét do 16n. C6 nhiéu tan ltta néu moi
trudng lam viéc c6 cdc chit dé chdy, hoac céc khi chdy dé phat sinh chay.

- Do chai O, bi 10 i, ti€p xdc v6i dau, md, bui than...
* Cdc tia buc xa

- Do han tao ra cdc tia hong ngoai, tir ngoai tic hai dén da, mat ngudi
lao dong.

* Do moi truong lam viéc

- Han trong thung kin ma trudc d6 thung dung khi chdy, khi doc va
khong dugc rira, hong kho diing tiéu chuin k§ thuat an toan.

1.2. Cadc thiét bi chu yéu dung trong han hoi

1.2.1. Chai Oxy (0,)

- Chai O, c6 4p suét dén 150kG/cm® (& 20°C) c6 nguy co nd khi bi
néng, nga, va dap... chai bi an mon, r6 qua muc lam thanh chai mong di, néu
bi né rat nguy hiém.

- O, chita trong chai c¢6 do tinh khiét cao (99,5%) c6 kha nang duy tri
su chdy manh liét. C4c chit nhu than, diu, m&, khodng vat c6 thé tu boc
chdy khi gap O, bi nén.

- Chai O, son mau xanh da troi, c6 ghi chit O, mau den.
- Ap sudt t6i da cho phép (kG/cm?) ctia cdc binh chita khi phu thuoc
vao nhiét do (Bdng 3.1).

Bdng 3.1. Ap sudt binh chita O,, C,H, phu thudc vao nhiét do

Nhiét d6 (°C) 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ap suat chail 440 15 | 142 +5 | 145 45 | 147 45 | 150 +5 | 153 =5 | 155 45 | 157 +5 | 160 5
chtra O, (at)

Ap sut chai
chtta C,H, (af) 14 15 16,5 18 19 21,5 235 26 30
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Phan dau chia O, c6 dong chit chim cac ndi dung:

+ Ky hiéu chai

+ S6 hiéu chai

+ Khai luong chai khong (vo binh) (kg)

+ Ap sudt 1am viéc (at)

+ Ap sudt thir thuy luc (at)

+ Dung tich chai (lit)

+ Théang, nam ché tao, thoi han kham nghiém, 1an ti€p theo.
+ Dau hiéu kiém nghiém ctia don vi ki€m tra.

* Loai bo chai O, khi

- Chai bi phong 1én ma ta c6 thé quan sat duoc.

- N&p bao vé
Bang3-2 Binh oy Khoa’dau binh
" Voi lay khi
Bhnki ohita. oxr cangrkh) W4 Mau ky hiéu
Wil Thé tich Ap sudlt khi Lugng
e binh bén trang Gy
Lit MiPa Lit
1 _
=11 B0 20 10.000
A0 40 15 5.000
14 10 20 | 2.0400
Vong chan dé

Hinh 3.7. Binh chita khi Oxy

- Chai bi 16m néu ¢6 chiéu sau 16n hon 25% chiéu rong cua vét 16m,
hoac bi 16m xuong 16n hon 5% duong kinh ngoai chai.

- Chai bi nt, ran, ro ri & moi han.

- Chai bi chay

- Chai bi chén cac vat thém vao c6 chai, d€ chai.

- Chai bi an mon bé mat vugt qua 15% bé day nguyén sinh cua chai.
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* Quy dinh vé thao tdc khi si dung chai O,

- Cam sur dung chac phan nhanh néi tir chai O, ra cdc mo han, mo cat.
- Cdm dung tay, dung cu c¢6 dinh dau, m&.

- Cam mang, véc, lan chai O,.

- C4m thdo nép chai bing duc, bia kim loai den c6 thé phét sinh tia Iira.
- Cdm dung cdc chai bi nit, hong (mdp, sit mé, bi an mon...).

- Viéc nang chai O, lén cao dugc chira trong cac thung dac biét. Cadm
véc chai O, lén thang.

- Tranh tia ning truc ti€p vao chai O,.

- Khong bao quan, van chuyén chai O, ciing vdi cdc loai chai dinh céc
loai khi khac.

- Khong tu y sang chiét O,, viéc chiét nap O, phai duoc tién hanh & cic
tram nap, dugc co quan chitc nang cho phép.

1.2.2. Chai C,H,

Khi chdy lam nhién liéu duogc lya chon dua trén hai tinh chit: toc do
bat chdy va cong suit ngon lira. Axétylen dugc str dung rong rai vi toc do bat
chdy cao va cong suat ngon lra cao nhat. Cac khi chdy khac nhu: propan,
butan, gas... ¢6 t6c do boc chdy va cong sudt ngon Iira thap hon c6 thé st
dung dé han cit, c6 tinh an toan cao, nguy co chdy né thdp hon nhung nhiét
tri va nang suit lao dong thap hon.

- Axetylen c6 cong thic phan tir la C,H, la chat khi khong mau, C,H,
trong cong nghiép cé mui hoi vi chita tap chat nhu NH;, PH,, H,S... va nhe
hon khong khi.

- Trong cong nghiép, C,H, duoc diéu ché tir canxicdcbua k¥ thuat (thuong
goi 1a dat dén CaC,) theo phan tng: CaC, + 2H,O = C,H, + Ca(OH), + Q. Ngay
nay, nguoi ta dung cic binh chia khi C,;H, da dugc loc sach cac tap chat c6 hai
va nén vao binh thép chuyén dung cé chita bot x8p ¢6 tinh hap thu cao, va dung
moi Axéton. Khi nap vao chai, khi Axétylen hoa tan trong Axéton lam ha thip
khé nang phan huy né ctia C,H,, ddm bao an toan trong sit dung, con chat bot
x0p ngan ngira su phan huy ctia C,H, & dp suét > 0,15 MPa, chai C,H, son mau
trang, chit ghi C,H, son mau do.
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N&p béo vé

Khéa dau binh
Bang 3.3. Binh thép chita acethylene hoa tan Lo hatkhi'ra
. Vong mau do
Chai thép chia acethylens haa tan Mau ky hiéu
Chat :a::l-dr;aén . Chét din 88 xBp cao & .
K g = Chatdondo
Dung tich chai (it} 20 Ll 20 40 50 x6p cao
Ludng acethylene (kg 3,0 6,3 4.0 B.D 10,0
Ludng acethylane (1) = 3000 = G000 = 4000 = 3000 = 10000
Ap suf chai g 15 (MPa) 1.4 1.8 18 18 18
Lugng aceien () B 13 8 16 20
Lugdng khi bt ra (1it'gid)
Hoat dfing cip i 1000
Hoat dgng kéc dbi 500 - 700 !

Chan dé

Hinh 3.8. Binh chita axétylen

+ Van giam dp

Lam giam dp suét cao tir binh (hoac tir 6ng dan) xudng dp sudt lam
viéc va duy tri 4p suat d6 trong khi 1am viéc dé dam bdo an toan.

Dang hé ap o Dﬁng hé ap
suét trudc Nt déng suat sau
Y

Lo xo dong

",
Y

Ché néi { chan
Va0 ™ j mumell

& Chd ngi
" day dan

W

Chét &p suat

\-\.
Mang mdng
Lo xo diéu chinh

. Nap day 6
Oc diéu chinh —____ ap day [0 X0

™ L6 thoat gidm ap

Hinh 3.9. So do van gidm dp
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+ Co cdu an toan

Co céu an toan phai ngan chan:

- Su dich chuyén ngugc oxy vao duong din khi chdy hay vao binh
chia khi chay.

- Su chdy ngugc vao trong duong dan 6ng khi chdy hay binh chia khi chay.

+ Vi tri lap co cdu an toan

Co cau an toan thudng 1dp & vi tri hit ra trén hé thong 6ng dan khi hay
binh chita khi (hinh 3.10)

Ong dén khi chay
Van chay

Bo phan chdng chay nguge )
_ (diéu khién bang ap suat hodc nhiét do)

Dan dén md han hoac cét

a. L&p 6 vi tri hat khi

Chdng chay ngugc cho binh khi

b. Lap & tay ndm md han

—

Dén thist bj han hoéc cat " Chéing chay ngugc cho binh khi

¢. L&p & vi tri 6ng dan khi mém

Hinh 3.10. Vi tri lap co cdu an toan
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- Nguyén ly lam viéc cua co céu an toan chong dong luu dong nguoc
(hinh 3.11).

“an giam tai
do dp s1al
Ngaon Ida

Acathylene di qua binh thudng Oy chay ngugc Ngon Ida chay ngudc
Hinh 3.11. Co cdu an toan chong dong luu dong nguoc

+ Ong ddn khi O, va ddn ong khi chdy
Ong dan khi O, va din 6ng khi chdy dugc ché tao bing cao su nhiéu

16p ¢6 tinh dan hoi va chong ro ri cao, dugc phan biét theo mau sic: 6ng dan
O, thuong c6 mau xanh, 6ng dan C,H, thuong c6 mau do.

+ Mo han hoi

C4c mo han hoi thudng c6 ciu tao theo kiéu hut khi gom 2 6ng din oxy
va khi nhién liéu, 2 khi nay dugc dua vao budng hoa tron, phia ngoai ¢6 2 diéu
chinh lugng khi 6xy va khi nhién liéu. Hon hop khi sau khi hoa tron theo yéu
céu, dugc cung cip qua ong tron va theo 6ng dan ra ngoai dau moé han.

Wing phun phan A Knoa oxy Béau ndt din oxy
Wi trgn - EE Fi1/4 ren phai

.,

Ong tign

Brau phun'; S ! Bau ndi din khi'|
) vpiapsudt

_ chéy A 3/8 ren trﬁi
i Pai dc chup’ Khda khi chay |
T yajhan
i d
Phén dau ma han e “Tay ndrm cdn han

Hinh 3.12. Cdu tao mé han kiéu hiit
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1.3. An toan lao déng trong han hoi

1.3.1. Truoc khi lam viéc

1. Nhitng ngudi c6 du cdc diéu kién sau dugc lam cong viéc han hoi,
cat:

- Trong do tudi lao dong theo qui dinh clia phdp luat.

- D qua kiém tra stic khoé bdi co quan y té.

- Pugc dao tao chuyén mon va c6 ching chi kém theo, duoc huin
luyén vé cong tdc ATVSLD va dugc cap thé an toan lao dong.

2. Ngudi thg han, cat phai st dung ding va ddy di cac phuong tién bao
vé c4 nhan gém: quin 4o vai bat, mil vai, ghét vai bat, gidy da 1on cao cd,
mii mém hodc ctng, khau trang, day dai an toan (khi lam viéc trén cao & chd
chénh vénh).

3. Sép x€p noi lam viéc gon gang, kiém tra tinh trang nudc, cét, binh
ctiu hoa va khu vuc han.

4. Chuén bi nudc dé lam ngudi mo han.
5. Kiém tra tinh trang hoan hao cta:

- Céc chd noi 6ng cao su v6i mo han va bo giam dp (dung nudc xa
phong, khong dung Ira ho).

- M6 han, bo giam dp va cac ong cao su dan khi (cam st dung 6ng cao
su da hu hong hodc ding bang dinh ddn ché bi thung trén 6ng).

- Su luu thong ctia miéng phun mo han.

- Su luu thong cta 6ng dan 6xy va ong dan axétylen.

- Khong lap 6ng cao su dan khi axétylen vao chai 6xy hoac ngugc lai
(6ng mau dé dan axétylen, 6ng mau den dan oxy) hodc ap k&€ cua chai
axétylen vao chai 6xy hoac nguoc lai. Néu phat hién thdy cac truong hop
nay, phai loai trlr ngay.

6. Chai oxy va chai axétylen phai dat & tu th€ ding, dung xich hoac
vong kep gén vao tuong dé giit chai khong do.

Cam khong dugc dé céc chai chita khi trén truc dudng van chuyén clia

xi nghiép. O nhimg noi dé chai, phai treo bién "trdnh ddu mé". Cic chai nay
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phai dat xa duong day dién, xa cdc thiét bi khac it nhat Im va cach xa cac
nguon nhiét nhu 10 rén, 10 sdy it nhat 1a Sm.

7. Khong dung biia hodc cdc dung cu phit ra tia lira dé go vao nip chai
chita khi. Trudng hop khong m& duge nap, thi phai gui tra chai vé nha mdy
nap khi. Khong tu y tim cach mé.

Sau khi dd m& nép chai, phai ki€ém tra xem c6 vét ddu md bam trén diu
chai khong. Khong dugc dé dau m& bam dinh vao chai.

8. Trudc khi lap bo giam &p vao chai phai:
- Kiém tra lai tinh hinh ren clia 6ng ciit lap bo giam ap.

- M6 van chia ra 1/4 hodc 1/2 vong quay ciia van dé xit thong céc bui
bam bam & van. Khi xit thong, khong dugc ding doi dién véi miéng thoat
ctia van ma phai ding tranh vé mot bén. Sau khi da thong van thi chi dung
tay van khod van ma khong dung chia kho4 nita.

9. Khong st dung bo giam ap da chon ren hoac trong tinh trang khong
hoan hao. Nghiém cam tién hanh han khi chai 6xy khong c6 bo giam ap.

Viéc lap bo giam dp vao chai phai do ngudi thg chinh ti€n hanh lam.
Chia khod van thao phai luoén luon & trong tdi ngudi do.

Khi lap xong bo giam 4dp vao chai, néu thay c6 khi xi ra thi phai ding
chia van khod van chai lai r6i méi dugc thay dém 16t.

10. Khi mé& van chai axétylen phai dung loai chia khoa van chuyén
dung. Trong thoi gian lam viéc, chia khéa nay phéi thudng xuyén treo & 6
chai.

1.3.2. Trong khi lam viéc

1. Khi d6t mo han, dau tién phai mé khoa dan oxy ra 1/4 hoac 1/2
vong, sau d6 mdi md khod dan axétylen. Sau khi da md ca hai khoa cho xit
thong ra chdc lat thi méi duge cham Iira mé han.

2. Khi cham Ira mo6 han, phai dung diém quet lira chuyén dung, cam
cham bang cdch di mo6 han vao mot chi tiét kim loai nao d6 dang néng do.

3. Khi tién hanh han, cit khong dugc quang 6ng cao su dan khi vao cé,
vao vai, kep vao chan, cudn tron hodc bé gap 6ng, xoin 6ng; khong duoc dé
ong dinh diu m&; khong dugc dé 6ng cham dudng day dién hay & gin cac
nguon nhiét.
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4. Chiéu dai cua o6ng dan khi khong dugc dai qua 20m. Trong diéu
kién lam cong viéc han stia chita, 1ap rap cho phép dung 6ng dai dén 40m,
nhung khi cén néi 6ng thi & chdé néi dé phai dung 6ng dém long 16t vao
trong va hai diu phai dung kep co khi dé kep chiit.

Chiéu dai ctia van doan ndi phai tir 3m tr¢ 1én va chi dugc noi hai moi
ma thoi. Cam st dung bat ky kiéu ndi nao khac. Cim gén vao 6ng mém cac
chac hai, chac ba, dé phan nhénh cép khi dong thdi cho mot s6 mo han, mo
cat khi han tha cong (han béng tay).

5. Khi mo han, mo cét dang chdy, khong dugc mang ching ra khoi
khu vuc 1am viéc danh riéng cho tho han - cét khi tién hanh han, cat trén cao,
cadm mang mo han dang chdy leo 1én thang.

6. Khi nghi giai lao d chi trong choc 14t, phai tat Iira mo han, mo cat
va déng cong tic cung cap khi & mo han, mo céat dé dé phong hién tugng
"nudt lra" xay ra khi nguoi thg bo di noi khac.

Khi nghi lau (giao ca, an trua) ngoai viéc tat lira mo han, mo han cat
nhu trén, con phai khod van & chai 6xy va chai axétylen dong thoi cong tac
van 6 bo phan giam 4p phai ndi ra hét c¢d nén cua 1o xo trong bo giam 4ap.

7. Khi thdy mo han néng qua thi phai tat lira mo6 han, nhing ddu mo
han vao chau nuéc sach, chd nguodi han méi duoc 1am viéc lai.

8. Cam:

- Tién hanh han khi vira d6t mo6 han 1én ma thiy & ddu mo han c6 hoa
do6 hoac khi ngon ltra & mo han tat lai (nuét 1tra).

- Dung céc soi day thép thay cho day dong ding c¢& dé thong miéng
phun ddu mo han bi tat.

- Tién hanh sira chita mé han, moé cat, van chai chita khi cling nhu
nhiing thiét bi khac & khu dang han.

9. Khi phat hién thiy c6 khi xi ra & van chai hoac & 6ng cao su thi
phai b4o cho quan doc phan xudng biét dé dinh chi cdc cong viéc ¢6 ngon
ltra tran & cdc khu vuc 1an can, dong thdi mang chai bi xi d6 ra khu vuc
qui dinh.

10. Khi m& van chai, diéu chinh 4p suat khi, cAm khong dugc hiit
thudc, quet diém.
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11. Khi thay bo giam 4p & chai 6xy ¢6 hién tuong bi tic thi phai ding
nudc sach dun néng dé ho. Khong dung lira dé sy néng.

12. Khi tién hanh han, cét trong céc thé tich kin, phai d6t mé han, mo
cat tir phia ngoai mang vao, khong duoc vao trong d6 réi méi cham Iira.

13. Khi ti€n hanh han, cat trong cdc gian nha c¢6 san bang gb hoac vat
liéu dé chay thi phai dung cc tdm ton, amiang che phu can than.

14. Khi tién hanh han, cit trén cao & chd chénh vénh (trén 1,5m) phai
sir dung day an toan.

15. Khi tién hanh han, cit c4c thung chita xang ddu va cdc chat long dé
chdy khéac phai duoc gidm doc nha may cho phép, dong thoi phai dung dung
dich 5 + 10% xit an da d€ siic rira. Sau d6 diing nuéc néng stc rita lai, chd
bay hoi hét méi dugc thuc hién. Truong hop han, cit trong céc thé tich kin
c6 clra, ndp thi clra, ndp d6 phai md ra phia ngoai.

16. Khong dugc phép ti€n hanh han, cat cdc thiing chia, thiét bi dudng
ong... khi trong chiing con ton tai mot dp suét hoi khi hoac chat 16ng.

17. Khi ti€n hanh han, cit bén trong céc thé tich kin phéi deo mat na
phong doc va thuc hién thong gi6 trao doi khong khi. Néu nhiét do ¢ noi 1am
viéc tir 40 + 50°C, thi phdi 1am viéc luan phién nhau mdi ngudi khong qua 20
phit trong d6. Sau mdi phién, phai ra ngoai nghi ngoi it nhat 20 phit méi
ti€p tuc vao lam viéc.

18. Cac chai 6xy khi dem t6i nha may nap phai chira lai mot ap suat
khong nhd hon 0,5kG/cm?, con cdc chai axétylen hoa tan chira lai mot 4p
suat nho hon tri s6 trong bang sau:

Nhiét do Dusi 0°C Tw0+15°C | Twr15+25°C | Tir25+ 35°C

Ap suat t6i thiéu phai chira lai 05 1,0 2,0 3,0
trong chai, kG/cm?

19. 0 khoang cdch ngin du6i 10m, cho phép dich chuyén chai bang
cdch van ¢ tu th€ ding bang tay, khong dugc mang ging tay. Khi van
chuyén noi bo trong phan xudng & cu ly trén 10m, phai dung xe chuyén
dung va chai phai dugc xich lai. Cim khiéng vac chai 6xy trén vai.

1.3.3. Sau khi lam viéc

1. Khi tit moé han phai déng khod axétylen trudc réi méi déng van
Oxy sau.
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2. Sau khi da tat mo han, phai khod van chai lai, xa hét khi trong 6ng
dan, réi néi hét ¢d nén 10 xo clra bd giam 4p. 6ng cao su va mo han cudn
tron lai cho gon gang va dé vao chd qui dinh, con bo gidm 4p thi thdo ra dé
ngan kéo riéng.

3. Doi v6i mdy cét tu dong va ban tu dong thi phai ngat ngudn dién,
con Ong cao su v mo cat thi khong thdo ra ma chi viéc tich chiing ra khoi
nguon cung cap khi.

4. Phai tat hé thong gié cuc bo (néu cd)

5. Lam vé sinh noi lam viéc, sap xép lai chd lam viéc trat tu gon gang.
Nhiing chi ti€t méi han xong con néng d6 hoac con néng am thi phai xép lai
mot chd roi treo bang "Chit y, vdt dang nong".

6. Néu ca lam viéc truéc phat hién thiy nhitng hién twong khong an
toan hoac mot s6 chi tiét ndo d6 cua thiét bi sdp hong can thay thé thi phai
bdo lai cho ca sau biét (ghi vao sé truc ca) dé ca sau khac phuc kip thoi.

2. An toan trong han va cit bang dién
2.1. Cdc yéu té' nguy hiém, cé hai trong céng viéc han, cdt bang dién
- bién giat do kim han, day dién han, mdy han... bi ro dién ra vé may.

- Chdy nd khi han trong hdm kin, trong thiing c¢6 chia chat dé chdy né,
chdy lan tai noi han c6 chat dé chay.

- Bui va hoi doc

- Biic xa nhiét c6 hai

2.2. Cdc bién phdp an toan

- Phai dugc huan luyén vé k¥ thuat an toan han dién, dugc cap thé an
toan lao dong, dugc kham stc khoé dat yéu cau.

- Pugc trang bi diy du quan 4o bao ho lao dong, kinh han loc mau
ding quy dinh, tap dé, giay, gang tay... Khi han trong thiing, khoang, bé kin,
4m uGt can trang bi thém ging tay va gidy céach dién. Tai vi tri lam viéc c6
tham cach dién.

- D6i véi thiét bi han va noi lam viéc:

+ Mady han phai dam bao tot: C6 vo bao che kin, dam bao cach dién,
vO mdy can ndi dat, n6i khong theo quy pham.
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+ Kim han phai dam bao k¥ thuat ¢6 tay cdm bang vat liéu cach dién,
chiu nhiét, day han c6 vo boc cach dién, moi ndi phai ¢6 bang keo kin cach
dién. Khong duoc stir dung kim han bi hong, tréc 16p bao vé cach dién.

+ May han dat tai noi khong cé nguoi qua lai, may han & ngoai troi
phai ¢c6 mdi che bang vat liéu khong chdy. Khu vuc han phai cdch ly vé6i khu
vuc khéc, hodc ¢6 tdm chan bang vat liéu khong chdy. Phai tuan thu céc yéu
cau phong chéng chdy nd.

+ Han trén cao phai c6 san thao tdc bang vat liéu khong chdy, néu
khong c6 san thg han phai deo day an toan, c6 tii dung dung cu va miu que
han thita. Phai che chin phia duéi khong dé kim loai han, que han thira roi
xuong dudi dé gay chdy, no.

+ Dau dién cho mdy han phai do tho dién thuc hién qua céu dao,
aptomat, m6i may han phai dugc cép dién tir 1 cau dao riéng, khong dugc rai
day dién trén mat dat, dé day dién cham vao két ciu kim loai. Méi m4y han
c6 dudng day dién di va vé riéng biét.

- Khi han bing nguén dién xoay chiéu trong di€u kién lam viéc dac
biét nguy hiém (trong cac thing kim loai kin, trong cdc budng c¢6 nguy hiém
cao) can st dung thiét bi han ché dién ap khong tai dé dam bao an toan khi
cong nhan thay que han.

Quy pham nganh ctia cong ty Dién luc 1979, diéu 29 quy dinh: "Khi
lam viéc tai nhitng noi nguy hiém nhu thung kin, hdm 1o... thiét bi han dién
phdi ¢6 bo phdn lién dong tu dong dong mach dién liic chdp cuc han voi vdt
han va tw dong ha dién dp xuong 12V, hodc ngat dién khi khong han, mady
han chay khong tdi”. C6 thé sit dung thiét bi cat dién 1 pha (220V) NILP -
OSC/TBD-01-220 hodc thiét bi cat dién mdy han 2 pha (380V) NILP -
OSC/TBD-01-380 ctuia Vién nghién ctru KHKT- BHLD nghién ctiu ché tao
dé dam bdo an toan khi han dién.

- Cong viéc han phai tién hanh xa cac vat liéu dé boc chay (chai chita
khi chdy, binh diéu ché€ C,H,) mot khoang it nhat 1a 10m. Truéc khi han
kiém tra: kim han, do tin cAy céach dién tay cdm kim, su thich hop clia mat
na, c¢6 kinh bao vé, tinh trang cach dién, su ti€p xdc chd ndi cac day dién,
ndi dat vo may.
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* Cdm thg han dién lam cdc cong viéc sau:

- Cam dé kim han c6 dién ma khong c6 nguoi gidm sat.

- Cam cho céc ca nhan khong ¢6 lién quan dén cong viéc han vao khu
vuc han (khoang dudi Sm).

- Cam cho thg phu gitip viéc vao lam ma khong c¢6 mat na, c6 kinh bao
vé thich hop.

- C4m han trong c4c bé, thiing kin dang c6 4p suat hodc chita chat dé
chdy nd. Khi han cdc binh chia céc chit dé chdy né, can rira k§ bing nudc
néng, théi khi tro, cdc 16 phai dé hd. Phai thong gié du tin cay chd lam viéc.
Tho han phai dung day an toan do mot ngudi giit 1 ddu ding & bén ngoai dé
cép ctru khi can thiét.

- Khi han duéi 16p thudc bao vé can phai chi y: Thudc han phai sach,
kho, phai deo gang tay khi ti€p xtc véi thude han. Néu thude chita Fluor, khi
han kim loai mau can thong gié.

- Chi€u séng khi han trong cdc thung, khoang, bé kin phai dung den di
dong dién ap 12V, hoac dén dinh hudng chiéu tir ngoai vao.

- Khi chuyén may han phai cét dién, khi di chuyén vi tri han trén cao
cling phai cat dién.

- Han xong phai cat dién may han khoi lu6i dién.
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Chuong IV

AN TOAN - VE SINH LAO DONG
TRONG GIA CONG CAT GOT

A.PAC PIEM CAC PHUONG PHAP GIA CONG CAT GOT

I. DAC DIEM KHI GIA CONG

- La phuong phdp gia cong dung dao cét dé hét boé mot phan kim loai
trén bé mat nhim tao ra san phdm c6 do chinh x4c cao, do béng bé mit cao
hon cdc phuong phdp gia cong néng. Phan kim loai cit bo 1a phoi.

- C4c ving nguy hiém thudng thdy rd trong cic co ciu truyén dong.

Hinh 4.1. Viing nguy hiém ciia cdc mdy (chi bang miii tén dam)

1. Truyén dong bang xich va dra xich; 7. Tién; 13. Bao ngang;
2. Truyén dong bang day dai; 8. Khoan; 14. Dap;

3. Truyén dong bang banh khia thanh khia; 9. Mai; 15. Cat;

4. Truc can; 10. Cua dia; 16. U6n
5.Truyén dong banh rang; 11. Cua vong;

6. Ving cudi clia bang tai; 12. Phay;
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- Phéan 16n phuong phdp gia cong cat got ding mdy cong cu c6 cau tao
phiic tap, luc cit got 16n, tu dong hod mot phan hay toan bo qua trinh gia cong.

- Yéu ciu cong nhan c6 tay nghé cao, stt dung mdy thanh thao, cac
mdy tu dong diéu khién theo chuong trinh, cong nhan can c6 hiéu biét vé
mady tinh.

- Céc tai nan lao dong xay ra phan 16n 1a chén thuong co hoc, véi cac
mdy cén, uon, dap néu xay ra tai nan thudng rat nguy hiém.

Il. CAC YEU TG NGUY HIEM THUGNG XAY RA KHI GIA CONG
CAT GOT

- Viang bén vat liéu gia cong, dao cat got khi kep chat khong dam béo.

- Phoi kim loai néng, sic, chuyén dong véi téc do 16n c6 thé cia dit
tay, chan... Bui kim loai khi mai gay ra cac bénh vé ho hap va mat.

- Phén 16i ra & cdc co cau quay ctia may (mam cép, dao cit, téc) cuén
tay 40, téc, vat 40 vao viing nguy hiém.

- Nguy co chdy né c¢6 thé tao ra, néu thi€u bién phap dé phong.
- Truot ngd xay ra khi mat bing san xuét c6 diu md, khong bang phéng.

- May thi€u co cau phong ngira, co ciu han ché hanh trinh, co cau che
chén, thiéu bién b4o an toan,...

- May khong phu hgp véi ngudi st dung vé kich thuGe, mau sac, may
cao vGi tam kich thudc ctia nguoi Viét Nam.

B. CAC BIEN PHAP AN TOAN CHU YEU TRONG GIA CONG
CAT GOT

I. YEU CAU CHUNG VE AN TOAN CUA MAY CAT GOT KIM LOAI

- Khi van hanh mdy cét got kim loai cdm deo gang tay, ngudi téc dai
phai doi mdi.

- Céc chi tiét gia cong phai dugc kep chat, dam bao loai trir dugc kha
nang vang ban chi tiét gia cong trong sudt qua trinh cat got.

- Khi mdy dang hoat dong cam:

+ Cam thao lap chi tiét gia cong (trir mdy chuyén dung cho phép lam

viéc do);
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+ Cam lam vé sinh, tra ddu md cho may;
+ Cim thdo lap day dai hodc cdc bo phan khac cia mdy;
+ Cam van 6c, bu 16ng hoac céc lién két khac clia may.

- Khi bi mat dién hodc ngiing lam viéc phai cét cdu dao cung cip dién
cho may.

- Cam dung tay ham cdc bo phan cua may va chi tié€t gia cong dang
quay.

- Cam do dac, kiém tra chi tiét gia cong khi cac chi tiét ndy dang quay.

- Khi cét kim loai déo c6 phoi day phai dung dao ¢6 goc thoat y phi
hop hoac co ciu bé phoi.

- Khi cat kim loai ¢6 phoi vun may phai c¢6 bo phan thu héi phoi, che
chén khong cho phoi ban ra ngoai. Néu phoi vun dang bui phai cé hit bui
cuc bo.

- CAm dung tay 1ay phoi khoi khu vuc nguy hiém khi may dang hoat
dong.

Il. AN TOAN TRONG SU DUNG CAC DUNG CU CAM TAY

1. C4c yéu té nguy hiém thuong xay ra khi sit dung dung cu cam tay

- Vang ban manh kim loai khi duc, khoan, van 6c vit khong ding
phuong phéap.

- Tai nan dién khi ¢6 dién r0 ra vo may khoan tay.

- Biia tay khong dam béo an toan dan dén khi duc, dot, dau bda vang ra...

- Bui kim loai khi mai dao, duc...

- DBén kho dot bang dau, xang c6 thé gay hoa hoan.

- Co 1é, mo lét... khong biét sir dung diing ciing ¢6 thé truot, nga...

2. Cac bién phap an toan chu yéu

- Cong nhan co khi phai dugc cung cap cac dung cu theo ding yéu cau
ky thuat, dam bao chat luong, loai bo cac dung cu mon, gay...

- Can bua tay, bua ta phai 1a g6 tot, thd doc, kho déo, khong c6 mit g0,
nit. Can bda tay dai 350 = 450mm, cén bda ta dai 650 + 850mm. Dau bua
nhan, hoi 16i, 16 tra cdn khong ¢6 vét niit. Chém béang thép it cadcbon, chiéu
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dai khong qua 1/6 chiéu dai can bua, chiéu rong khong qua 1/4 16 bua. Truc
can buia phai vuong goc véi duodng truc dau bda. Khi chém bua khong dugc
d€ cdn bia c6 vét nit.

Blia c6 dau nhua

N _ Blia déng
Khong nén lam thé nay :

E— 0

RER |

Sai ‘Blng

sy

D4u bda ném cht vao can
btia ca hai phia

B. Cay van 6c khong khit
V@i khia dinh 6c s& lam hu
/ cay van &c va khia dinh 6c

A. Cay van dc phai khit
véi dau dinh 8¢ nhu vay

Hinh 4.2. Su dung kim, buia, tuéc no vit an toan
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Xa beng nay

Cam cua ngang xién véi tam van 45° Cam cua doc xién véi tam van
mot goc 60°

Hinh 4.3. St dung biia va cua ding phuong phdp an toan
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Dimng kéo mo 1ét cho tdi khi

. Bun .
dé van chat vao than dc g Saij

Vita khit

Léng

Chia khéa déng bing bia

Hinh 4.4. St dung cdc loai co-1é, mo lét an toan
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+ Puc, cham, dot phai ¢6 chiéu dai t6i thiéu 150mm dau danh
phai bda phai phing, khong bi niit, bi nghiéng. Cdc dung cu cé chuoi
phai c6 dai chong long, chdng nit can. Cac mii khoan phai mai ding
gécy, a, ¢...

+ Ban nguoi phai phtt hop v6i nguoi st dung: chiéu rong ban khi lam
viéc mot phia khong duge nhd hon 750mm, khi lam viéc 2 phia khong nho
hon 1300mm va & gitta c6 1u6i ngan véi kich thudc: chiéu cao khong thap
hon 800mm, 16 mat ludi khong 16n hon 3 x 3mm. Chiéu cao ban 850 +
950mm. Khi ban ngudi lam 1 phia phai tranh huéng phoi duc ban vé phia
choé lam viéc cua cong nhan khdc.

- Eto 1dp trén ban nguoi phai chic chin, ham éto phai c6 khia chéo 2
phia va phai duoc 16t 2 tim dong thau dé kep chat vat gia cong (hinh 4.5),
khoang cach gitta 2 ét6 trén 1 ban khong dugc nhé hon 1000mm.

Hinh 4.5. Eto

- Cac loai co 1€ det, co 1é tron, c¢o 1& hoa mai, mo 1€t dam bao khong
bién dang va st dung ding phuong phap.
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- Céc dung cu cam tay st dung hoi nén, khod van phai nhay c6 hiéu
qua déng ma tot. 6ng dan hoi nén phai dam bao kin khit phtt hop véi dp suat
str dung.

- C4c den kho dot bang ddu, xang trude khi st dung phai thir nghiém
can than. Sir dung xong phai tat dén, dé ngudi r6i mdéi trd kho. Cdm:

+ Ro6t xang, dau vao deén khi den con dang nong hoiac dang chay.

+ Moi dén gén 10 ren.

+ Va cham, x6 ddy khi dén dang chay.

* Cdc yéu cdu an toan mdy dién cam tay

- Chi cho phép st dung mdy ding chiic nang chi dan trong 1y lich may.

- Mdi mdy phai c6 s6 kiém ke, phdi c6 s6 theo ddi, kiém tra dinh ky va
stra chita may.

- CAm van hanh mdy, & noi c6 nguy co nd, hoic moi trudng cé chita
hod chat 1am hong cach dién cua may.

- Trudc khi st dung mdy dién cam tay can:
+ Kiém tra do chic chin ctia cac moi ghép, cdc bo phan clia may.

+ Kiém tra bén ngoai cac bo phan mdy (day dan dién, day bao vé,
phich cim, cdch dién ca vo, tay cdm, nip che chdi than...).

+ Kiém tra cong tic.

+ Kiém tra chay khong tai.

- Khong str dung may dién cam tay khi:
+ Hong phich cam, day dién bi ho.

+ Hong nap che chéi than.

+ Cong tac 1am viéc khong diit khoat.
+ C6 ho quang quanh ¢6 gép.

+ C6 ddu, md chdy & bo déi t6c do.

+ C6 khoi, c6 mui khét do cdch dién bi chdy...
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ll. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY TIEN

1. Céc yéu t6 nguy hiém thuong xay ra khi gia cong trén may tién

+ Vat gia cong kep khong du chit c6 thé ving ra.

+ Vat gia cong dai, tho ra phia sau mdy, khong c6 bao che, c6 thé
quéng quat vao nguoi lao dong.

+ Céc d6 ga (toc, mam cap...) c6 phan 16i ma khong bao che, c6 thé va
dap, cudn tay 4o, toc cia cong nhan vao may.

+ Dao cat got ga qué dai khong an toan.

+ Néu phoi cit 12 phoi day dai sic, néng & nhiét do tir 700°C =+ 900°C
quin vao vat gia cong, giam chat lugng bé mait gia cong va c6 thé gay dit
tay, chan cho cong nhan.

+ Khi gia cong gang xam, phoi vun c6 nhiét do cao tir 700°C + 800°C,
nén khi ban vao ngudi mac du nhiét do phoi vun da giam xuéng con 400°C +
500°C song vin gy bong néu ban vao da, va gay nguy hiém cho mat néu
ban vao mat.

2. Cac bién phap an toan chu yéu

- Che chin viing nguy hiém bing co ciu che chin di dong, tranh phoi
vang ra (hinh 4.7).

Kinh bao hiém

U dong
1

TG dién Mam cép

U dimg

Hinh 4.6. Che chan mdy tién an toan
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Hinh 4.7. Bao che cdc phdn 16i ciia bo phdn quay trén mdy tién
a. Mam gat t6c c6 ngon gat; b. Mam gat t6c co vau gat

- C4c vat dai cdn nan thang va khong duoc tho dai ra sau bo phan bao
che qua 0,5m.

- Gia cong vat dai can c6 gid do dé tranh vat gia cong vira giam do
chinh xac, vira kém an toan.

Hinh 4.8. Gid dd c6 dinh Hinh 4.9. Giad dé di dong

- Luc ddy u dong bang tay khong qud 320N.

- Lua chon cdc géc y, o, A, ¢... mot cach hop 1y dé tu bé phoi. Vi du:
thép 15, 45, 40 x v6i V = 100 - 300m/p thi ¢ = 45°, A = -10°, y = 5° C6 tac
dong bé phoi.

- Khi ga dao 1én mdy tién can dam bao 1 < 1,5H,
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Trong do6:

H: Chiéu cao dao tién (mm).

1: Chiéu dai cho phép tir 6 dao dén miii dao

H

10505

Khong ding
Bung .

e
jb)

L I

Hinh 4.10. Ga dao an toan

- Nén dung chia khéa mam cap an toan (hinh 4.11) va ong kep an toan
khi gia cong vat c6 duong kinh nho trén may Rovonve (hinh 4.12)

T

] :«me

|

4 3
Hinh 4.11. Chia khod mdm Cdp Hinh 4.12. OA/ng kep an toan

c6 bé phdn an toan khi ga phoi
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- Khi budc ti€n may tién s qua I16n, co ciu chay dao qua tai, co ciu an
toan truc vit roi tdc dong, ngat chuyén dong tir dong co t6i. Khi hét qud tai
phéi dung tay dé nhic Ién, co céu lai hoat dong binh thudng.

o=\ o
;3 7

Ll
WL'“

Hinh 4.13. Co cdu an toan truc vit roi
a. Khi chua co sy qua tai;  b. Khi co sy qué tai

1. Truc; 4. L0 xo; 7. Tay gat;
2. Vit vo tan; 5. TAm chan; 8. Diém tua;
3. VAu ly hop; 6 Gia do: 9. Banh vit

Con M0dg s 5 qu kim cﬂr?g -

ac:’/.--T 1}; K/ﬁ

S i —

I -.'..=r5"f

Mai tam quay st dung véi tai trong
huéng kinh < 200kG.

1.Népche; 2. O dahusng kinh

3. 6 chan; 4. Than c6 chudi con

Mi tam hgp kim ciing
a) Lang mét 16p hgp kim
b) Han d&u nhon bang hgp kim cing

Hinh 4.14. Miii tdm
a. Tam quay; b. Mai tam ¢ dinh
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- Mam cap c6 khoi lugng 16n, quay véi téc do cao, lai c6 kha nang
quay 2 chiéu vay can c6 chét ham phong 16ng.
- Khi tién, céac chi ti€t can quay nhanh phai ding miii tam quay, néu

vat gia cong quay cham (< 120 vong/phiit) thi dung miii tam c6 dinh.
- Viéc thu don phoi phai dung méc, ban chai, cam dung tay.
- Cam duing gitia dé ra cdc canh sic khi vat gia cong dang quay.

- V6i mdy tién van nang, may tién Rovonve, may tién ding & tat ca
céc toc do quay cta truc chinh thoi gian tir khi ngat truyén dong dén ldc truc
chinh dimng lai khong qua:

+ 5s d6i v6i may tién cé duong kinh gia cong dén 500mm
+ 10s doi v6i may tién c6 duong kinh gia cong dén 630mm
+ 10s do6i v6i may tién ding c6 duong kinh gia cong dén 1000mm

Doi v6i nhém mady 16n, khong quy dinh thoi gian tir khi ngét truyén
dong dén lic truc chinh may dung lai.

Khi xédc dinh thoi gian dimg lai tir khi ngét truyén dong dén lic truc
chinh dimg lai, trén truc chinh phai 1ap mam cap c6 dudng kinh 16n nhat, véi
toc do quay 16n nhat va khong mang chi ti€t gia cong.

- V6i may tién ditng, mam cap can che chan bao vé nhung khong trd
ngai cho thao tdc. Néu mat lam viéc cia mam cap dat & do cao 16n hon
700mm so vGi mat san, che chan bao vé can ¢6 chiéu cao hon mat mam cap
12 50mm + 100mm va céin c6 tdm chin phu thém, c6 thé thdo lap duoc, véi
chiéu cao 400 + 500mm.

Néu mat lam viéc cuia mam cap dat & do cao dén 700mm so vGi mat
san, che chén bao vé can c6 chiéu cao khong thap hon 1100mm so v6i mat
xudng. Cic che chin bdo vé can c6 kha niang di chuyén dé dang thuan tién
va duoc kep chic, tin cdy trong thdi gian may lam viéc.

- Than co cdu kep chi ti€t gia cong can duoc gilt chac trén mat mam
cdp mdy tién ding, nho vao luc tua ciing, va nhd luc ma sét gitta bé mat doi
ti€p tao ra badi vit ¢6 dau chir T.
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- Néu di doi nong u dong nho co gidi hoa va kep chat chi tiét gia cong
bang co gi6i hoa thi phai c6 khoa lién dong, c6 co ciu diéu chinh, kiém tra
luc doc truc nén u dong vao chi tiét gia cong.

- Mdy tu dong, mdy rovonve cin che chin su6t chiéu dai phoi thanh,
vira che phoi vira giam tiéng oOn...

- Tho tién céan trang bi phong ho ca nhan: mi, kinh s6 khong, quan 4o,
gidy, khdu trang...

- Vo may tién phai dugc ti€p dat, noi khong - dén chi€u sang dung
dien dp thap 24V = 36V.

- Khi gid lap vat gia cong lén may néu khoi lugng qua 20kg phai dung
palang, cau.

- Sau khi lam viéc:
+ Ngit cdu dao dién.
+ Thu don dung cu, lau chuii may, thiét bi, dung cu va boi tron.

+ Sap x€p gon gang céc chi tiét va phoi vao noi quy dinh.

IV. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY PHAY
1. Céc yéu t6 nguy hiém thuong xay ra khi phay kim loai
+ Vat gia cong kep khong du chat, c¢6 thé vang ra.

+ Chon chiéu quay ctia may phay khong phu hgp v6i huéng xoédn dao
phay, luc cat got P, khong huéng vao than may ma theo huéng nguoc lai, dé
gay nguy hiém.

+ Phoi cit vdi toc do 16n c6 nhiét do cao gay chan thuong cho mat, gay
bong...

+ Trong phay c6 nhiéu ludi cét got, c6 khi nhiéu dao phay cuing gia
cong nén luc cat got rat 16n can phai kep vat gia cong chac chan. Khi phay
nghich, luc cat got ¢6 khuynh huéng nang vat gia cong 1én nén can kep chat
hon khi quay thuan.
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Hinh 4.15. Hai phuong phdp phay
a. Phay thuan; b. Phay nghich

+ Khi phay banh rang thuong dung dung dich nguoi lanh 1a dau nhon
vira giam ma sét, vira tan nhiét, tuy vay mui dau gay khé chiu cho cong
nhan. Vi vay, can chon diu khong dugc an mon da tay, khong gay di tng,
khong an mon kim loai gia cong.

2. Cac bién phap an toan chu yéu

+ Che chan ving nguy hiém dé tranh phoi ving ra bang tdm chan
trong sudt dé c6 thé vira quan sit dugc vat gia cong, vira an toan cho cong
nhan (hinh 4.16).

Hinh 4.16. Co cdu chdn phoi khi phay

+ Phdi chon chiéu quay clia mdy tuy thuoc huéng xoén ctia dao dé luc
cit got P_ huéng vao truc chinh €p truc gé vao 16 con dé dam bao an toan.
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+ Céac cit han ché€ hanh trinh ctia ban may (Ién xu6ng, sang phai, tréi...)
can bit chit vdo than may dé khong cho ban mdy chuyén dong qua gi6i han
cho phép.

Hinh 4.18. Cdc cit han ché hanh trinh chay doc ciia ban mady
1,2. Cr chan 3. Tay don diéu khién ban may

+ Trén cdc mdy phay ngang, phay ding c6 chiéu cao khong 16n hon
2,5m, ddu phia sau truc chinh va phin nho ra cta vit kep dung cu cét ciing
nhu phan nho ra tr gid dd duoi truc ga can che chin bang bao che bao vé
thdo lap nhanh.

Hinh 4.19. Bao che an toan phia sau mdy phay
1. Truc chinh; 4. Ban may; 7. Than may;
2. Ban dao doc; 5. U da; 8. Hop chay dao;
3. Ban dao ngang; 6. Than may; 9. Dao phay
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+ Trén cdc mdy phay van nang cong x6n va khong cong xon ¢6 chiéu
rong ban lam viéc bang va 16n hon 500mm, cling nhu tit ca cdc may phay
diéu khién theo chuong trinh, kep chit dung cu cét cin co gidi hod, bo phan
diéu khién truyén dong cuia co ciu kep chit can b6 tri thuan tién.

+ D6i v6i mdy phay van nang cong xon va khong cong xon ¢ chiéu
rong ban 1am viéc dén 630mm, thoi gian tir khi ngét truyén dong dén lic
dimg lai cta truc chinh (khong mang dung cu cét) khong qua 6s.

+ V6i mdy phay giuong, ban may c6 kich thude rat 16n (1000 =+

5000mm) x (3000 x 6000mm) cén c6 tdm che di dong dé phoi khong roi vao
ranh trugt cua may lam mon song trugt ctia may.

Hinh 4.20. Bao che song truot mdy phay giuong

+ Can str dung éto chuyén dung, vau kep van nang, khoi thép hinh V...
dé kep vat gia cong vira chic chén vira tranh dugc siéu dinh vi.
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Hinh 4.22 b,c, d. Kep vdt gia cong trén khoi V, ban tix, éto
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Hinh 4.23. Gioi thiéu trinh tu gd dao phay tru
trén mdy phay ndm an toan

+ V6 mdy phai néi dat, n6i trung tinh dé phong dién rd ra vd mdy.

+ Khi mdy dang gia cong cAm cong nhan roi khoi vi tri dang lam viéc.

+ Sau khi lam viéc can:

- Ngat cau dao dién

- Thu don dung cu, lau chiii may, thiét bi dung cu va boi tron may

- Sép x€p gon gang chi tiét da gia cong va phoi ding noi quy dinh.

V. AN TOAN KHI GIA CONG MAY BAO, SOC, CHUOT

1. Cac yéu t6 nguy hiém xuat hién khi gia cong trén may bao, soc,
chuot

+ Ban mdy bao giuong c6 khdi lugng 16n, luc quén tinh rat 16n, dé bi
vang ra khoi dudng dan huéng néu téc do bao qua 16n.

+ Dao bao thang, luc cit got c¢6 thé 1am cong dao, lem vao vat gia
cong, lam giam chat lugng bé mat gia cong, ¢6 khi gy dao.

+ Phoi bao ving ra gay ton thuong mit, da cong nhan.
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+ Cac may bao chuyén dong di lai nhanh, can c6 khoang khong gian
du 16n va cdm moi nguoi ding & phia mady bao di tGi.

+ Dao chudt c6 thé tudt khoi dau kep gay nguy hiém cho cong nhan.

2. Cac bién phap an toan

+ Tat ca cac mdy bao, soc, chudt can khong ché khoang chay cua dao.
Trong khi mdy chay, khong dugc qua lai truGe hanh trinh cua mdy. Phai bao
che cdc banh rang, thanh rang... Khi mdy dang chay, khong dugc ga lap,
diéu chinh vat gia cong.

+ Trén nhiing mdy bao giudong can c6 cac thiét bi ham, thiét bi giam
xung, thi€t bi han ché (hanh trinh) dé ngan nglra ban mdy tudt khoi dudng
dan hudng.

+ Trén mdy bao ngang, may soc c6 hanh trinh dau trugt (dau bao, dau
soc) 16n hon 200mm ciing nhu mdy bao giudng, cin c6 co ciu tu dong nang
dai dao 1én mot cdch chac chan, tin cay trong hanh trinh chay khong.

+ Dao bao cin dugc 1am cong dé€ khi gia cong khong lem vao bé mat
gia cong.

+ Trén mdy bao ngang cin lap c¢6 dinh trén ban mdy 1 t6 hgp gém
thung gom, chita phoi, tim chan phoi ¢6 dang ban I€ (gap), tim chan nay
han ché phoi vang vuot qua thung chita. Thung chita phoi phai c6 két ciu sao
cho c6 thé thdo phoi mot cach dé dang, thuéan lgi.

+ Trén may chu6t ding dé chudt trong, phai c6 che chin an toan dé
tranh gay chin thuong cho nguoi thao tac trong truong hgp dao chudt tudt
khoi dau kep cua co cu lui dao.

+ Trén mdy chudt ngang, trén vung dao thoat ra khoi chi tiét gia cong
cén ¢6 tam chéan dang ban 1€ (dang gap) va c6 clra quan sét.

+ Trén nhiing mdy chu6t ngang cé stt dung dao chuot c6 khoi lugng
16n hon 8kg. Can ¢6 co céu dd dao & dau vao, ra khai chi tiét gia cong, trong
truong hop nay mdy can ¢6 co cau co khi hod dua dao vé vi tri ban dau sau
hanh trinh lam viéc.

+ Cong nhan bao, soc, chuot can dugc trang bi phuong tién bao vé ca
nhan: quin 4o, kinh, mii, khiu trang, giy.

+ V6 mdy cén noi dat, n6i trung tinh dé dé phong dién ro ra vo mdy.

+ Sau khi 1am viéc can:

- Ngit ciu dao dién
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- Thu don dung cu, lau chuii may, thié€t bi dung cu va boi tron may.

- Sép x€p gon gang chi tiét da gia cong va phoi dé ding noi quy dinh.

VI. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY MAI

1. Céc yéu té nguy hiém xay ra khi gia cong trén may mai

+ T6c do cat got cua d4a mai rit cao (35 + 300m/s), trong khi d6, két
céu cua d4 lai kém bén viing (dé dam bdo tinh tu mai sic), dé niit, vd, do d6
nguy co tai nan rat cao.

+ Bui d4 mai c6 thé gay bénh vé mét va dudng ho hap cho ngudi lao dong.

+ Mdy mai 2 da (hinh 4.24) né€u vat gia cong bi kep gitra bé ty va da
gay v da 1a diéu nguy hiém nhat.

+ Tai nan vé dién: néu vd mdy khong duoc noi dat, ndi trung tinh an toan.
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Hinh 4.24. Mdy mai 2 dd
a. Hinh dang bén ngoai. b. Khe hd an toan

2. Cac bién phap an toan chu yéu

+ Bao quan da & noi kho rdo, khong ¢6 hoi cac hoa chat an mon, chat
dinh két. Khong duoc chong dd 1én nhau vi dé 1am d4 bi nit ngdm. Moi vién
d4 phéi c6 1 ngan dé rieng. P4 mai c6 chat dinh két 1a Mg khong duoc dé
lau qua 1 nam.

+ Khi van chuyén d4 khong dugc lan, phai c6 xe ddy, phai c6 rom, ra,
voO bao... 16t & dudi, tranh da bi va dap.
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+ Trudc khi 1ap d4 mai phai kiém tra d4, bang cdch treo dd va go bang
bda gb nang 200 + 300gr va am thanh phét ra phai trong. Nhiing dd c6 vét
ntt phai loai bo.

+ Tho lap da mai phai duoc huin luyén cén than.

+ Phaéi c6 bich kep du tiéu chuén k§y thuat, gitta bich kep va da phai
dém mém, khe ho gitta truc kim loai va 16 d4 phai bang 2+5% dudng kinh 16
d4 dé dé phong truc kim loai dan n& nhiét trong qud trinh mai. Khong duoc
dung bda bang kim loai den, dung bia gé hay dong. Phai ¢6 co cdu phong
16ng cho dé: chiéu ren bat mii 6¢ nguoc véi chiéu quay cua déd, dung 2 écu,
dung vong dém vénh hoac chot ché...

+ VO che d4 phai du day theo tiéu chudn dé ngan khong cho dd vo
vang ra ngoai, khe ho gitta d4 mai va mat bén trong ctia che chan 10 +15mm
(xem bang 4.1).

+ Phai can bang d4 nham giam xung dong khi da quay véi t6c do cao.

+ Tat ca d4 mai truéc khi dem st dung déu phai dugc kiém tra
khong tai: da c6 duong kinh 30 + 90mm quay véi téc do 16n hon téc do
dinh mic 50% trong 3 phit, véi dd c6 duong kinh 150 + 475mm trong 5
phut, da cé duong kinh 16n hon 475mm trong 7 phut, da khong cé vét niit,
cdc mil 6¢ bat chiat dam bao an toan, khong vudng vao bao che... thi méi
duoc st dung.

+ Chon da mai phai phu hop véi vat liéu gia cong, vat gia cong da toi
ciing can chon d4 mém dé cdc hat mai bi mon bit ra khoi d4, hat bén trong
cing hon tiép tuc mai, véi vat gia cong chua toi ciing chon dé cing dé lau
mon, néu chon khong diing dé gy tng suat nhiét 16n, dan dén v& da. Goc
md clra che chin cin chon nhé nhat dé tranh tai nan.

+ V6i mdy mai 2 dd cin c6 bé ty, bé ty phai diéu chinh dugc theo
chiéu ngang dé khe hd giita da va bé ty khong qua 3mm, mat bé ty cho phép
cao hon tam d4 khong qua 10mm. Phia trén bé ty phai c6 kinh chén bui.

+ Vb may phai n6i dat va noi day trung tinh.

2.1. Poi véi cong nhdn dieng mdy

- Phai chon d4 mai hop ly vé c¢& hat, chat dinh két, hinh dang da cho
phit hop véi vat mai vé co, 1y tinh...
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- Trudc khi mai, phai kiém tra lai cdc thiét bi che chin d4 mai, kiém
tra su can doi cta da, kep chat da, kep chat vat mai nhat la ban tir.

- Cho m4y chay khong tai 3 + 5s dé mdy dat toc do dinh muic r6i méi mai.

- Khi mai phai dua chi tiét may vao tir tir va déu tay, khong dugc 4n manh.

- Téc d6 mai khong duoc vugt qua toc do cho phép (ghi trén da).

- Cong nhan mai phdi mang ddy du trang bi phong ho: kinh s6 0, khau
trang, quan 4o, mi, gidy... khi mai khong dugc d6i dién véi d4, khong duge
mai & hai mat bén cua da.

- V61 may mai 2 da, duong kinh 2 da khong dugc chénh nhau qua
10%, khi da mon dén cach mat bich 2 + 3mm phai thay da méi.

- Khi mai ¢6 str dung nudc lam mat, phai x6i nudc trén khap mat cong
tac cua dd, khi ngling cong viéc phai ngiing lam mat va lau kho da.

2.2. Cdc diéu cam doi véi cong nhdan mai

- Cdm dung tay ham da.

- Cém ding d6i dién véi da.

- Cam 1am bura, 1am au.

- Cam bo di noi khac khi may mai dang lam viéc tu dong.

- Bat ky su ¢6 nao ciing can hdm mdy, kiém tra cin than, bdo cdo cho
nguoi c6 trach nhiém xu ly.

Hinh 4.25. Géc mo vo che dd mai
a. Mai tho va tinh; b. Mai thd va tinh khi dat chi tiét thap hon tam;
¢. Mai tron va mai vo tam; d. Mai phang; e. Mai phang xach tay c6 truc mém;
g. Da mai lam viéc & diém cao nhét.
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VII. AN TOAN KHI GIA CONG TREN MAY KHOAN
1. Céc yéu t6 nguy hiém

+ Phoi khoan sic, néng cta dit tay chan; phoi vun ¢6 bui anh hudng
dén mat va co quan ho hap ngudi lao dong.

+ Vat gia cong kep khong chat, c¢6 thé vang ra dan dén nguy co gay
tai nan.

+ Miii khoan bi ket trong 16 gia cong dan dén gay miii khoan.

+ Khoan khong diing tam (néu khong khoan moi trudc) mii khoan bi
vang ra.

2. Cac bién phap an toan

+ Khong dugc dung gang tay, tay khong dé g& phoi khoi miii khoan,
phai dung mdc, ban chai g& phoi.

+ Chi tiét gia cong phai dugc kep chat trén ban khoan bang éto, bu
long vao ranh T & ban may. Khong duoc dung tay dé gii vat gia cong.

Hinh 4.26. Gia cong trén mdy khoan ban
1. Trumay; 2.Ong che an toan
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+ Phai khoan méi trudc dé dinh vi miii khoan cho chinh x4c.

+ V6i cdc 16 16n phai khoan nhiéu 1an, 14n thd 1 khoan 16 ¢6 duong

kinh ®15mm, Ian tha 2 rong véi chiéu sau t hop 1y t = DT_d(mm)

+ Moi loai mdy khoan chi khoan duoc thép c6 dudong kinh nhét dinh,
tuy theo cong suét:

- Khoan ban: duong kinh khoan 16n nhit d < 10mm
- Khoan diing: duong kinh khoan 16n nhit d < 50mm

- Khoan cén: dung khoan cdc 16 trén céc phoi 16n (di chuyén phoi
khong thuan lgi) nén ngudi ta di chuyén miii khoan dén chd cén gia cong.

+ Nguoi ta thudong dung dudng dé khoan, vira chinh xdc vira an toan va
it c6 kha nang gay mili khoan.

+ Cong nhan can duoc trang bi phuong tién bao vé ¢4 nhan: kinh s6 0,
mii, khdu trang, quin 4o gon, gidy.

+ V0 thiét bi phai dugc ndi dat, n6i trung tinh.
VIIl. AN TOAN TREN MAY CUA DIA
1. Cac nguy hiém trén may cua dia

- Mdy cua dia thudong dung trong cac phan xudng moc mau & cac cong
ty co khi.

- C6 2 loai may cua dia: xé doc va xé ngang. Trong gido trinh nay,
nghién ctu loai xé doc.

* Cdc nguy hiém cé thé xdy ra
+ Ludi cua c6 thé 1am bi thuong ngén tay, ban tay.
+ Ludi cua mé, gdy vang ra gy chan thuong

+ Go6 danh nguoc trd lai, vi bién dang dan héi clia gb, ludi cua gap mat
gd, gap kim loai ngam trong g6, mach xé khong dong phang véi mat 1udi cua
va thudng xay ra gin cudi mach cua, rat nguy hiém cho cong nhan diing may.

+ Bui g6 gay cdc bénh vé mat va bénh vé ho hap...
+ Tai nan dién néu dién ro ra vo may...

Nguyén nhan chinh 1a do mdy thi€u thiét bi an toan, che chin bao vé, viéc
lap dat, stra chita, hiéu chinh van hanh khong theo diing quy pham an toan.
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2. Cac bién phap an toan chu yéu

2.1. Yéu cdu ky thudt vdi dia cua

- Hinh déng, kich thudc dia cua pht hgp véi loai gb can gia cong, mé
luGi cua sang 2 bén déu dé gidm ma sét giita ludi cua va gb xé. Puong kinh
lugi cua < 600mm, lugng maé 0,4 + 0,7mm, duong kinh Iugi cua > 600mm,
lugng mé 0,9 +1,2mm.

- Khi 1uGi cua c6 khuyét tat, ran nit bién dang bé mat, mai khong
ding kich thuéc vé géc do, luong mé ludi cua khong phit hgp, do cing
khong dam bao... thi khong duoc st dung.

- Lap dat dia cua phai dam bao: khe hd gita 16 dia cua va truc mdy
0,05 + 0,1mm. Lap xong phai kiém tra d6 ddo hudng truc khong quéd 0,1mm,
do dao hudng kinh khong qua 0,5mm. Can c6 co cau phong 1ong dé ludi cua
khong tu long ra khi gia cong.

2.2. Trang bi ddy dii co cdu an toan

Hinh 4.27. May cua dia
1. Dao tach mach; 2. Chéng danh nguac; 3. Tam ga
4. Bao che IuGi cua; 5. Gb gia cong

- Dao tdch mach: Dit phia sau ludi cua, chiéu day dao tich mach bang
1,5 chiéu day dia cua (hodc 16n hon chiéu day rang sau khi mé 0,2 + 0,3mm)
dao tich mach bing thép uon cong, lip thdp hon ludi cua trén clng
10 =+ 15mm, cach lu6i cua 10mm.
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- Bao che ludi cuwa: Hop bao che chac chéan ¢6 ranh thoét phoi go, c6
thé diéu chinh theo chiéu day gd cdn xé. Mit ngoai bao che phai nhin,
son xanh.

- Co cau chong gbé danh nguoc: khi ddy gb vao mach xé do nhiéu
nguyén nhan lam gb danh nguoc trd lai vé phia ngudi cong nhan. Hién tugng
g6 danh nguoc lai thudng xuat hién & cudi mach xé, ldc ngudi cong nhan co
thé chil quan nhit nén dé gay tai nan.

Co céu chong gb danh nguge chi cho phép gb di vao mach xé khi ¢6
hién tuong danh nguoc cac rang clia co ciu ép chat gb xé xudéng ban.

- Hé thong hut bui gb cuc bo.
- VO may phai n6i dat, noi trung tinh bao vé.
2.3. Yéu cdu doi véi cong nhan diéu khién mdy

- Chi nhiing cong nhan du stc khoé, dugc huan luyén vé chuyén mon
va an toan st dung mdy... méi dugc st dung may.

- Chi st dung mdy khi may du thiét bi an toan.

- Khong duoc him may bang tay, khong duoc lau chui, boi tron khi
mdy dang lam viéc.

- Khi mdy dang lam viéc, néu c6 hién tugng bat thudong phai dimg
mdy, kiém tra tim nguyén nhan va bao cho ngudi phu trach dé xtr 1y.

- Pugc trang bi day di phuong tién bao vé ca nhan: mi, kinh s6 0,
khau trang, quén do, gidy..., dac biét 1a tap dé bang da chong gb ddnh ngugc
vao nguc.

- Tu thé 1am viéc thoai m4i, khong dugc dung nguc ddy gb vao mach
xé ma dung mot thanh gd khac dé day.

- Khong ding doi dién v6i cwa ma phai ding léch sang mot bén.
IX. GIA CONG TREN MAY CNC
1. Pac diém gia cong trén may CNC

Khi gia cong trén cic mdy cong cu thong thuong, cac budc gia cong
do ngudi thg thuc hién bang tay nhu: g4 chi tiét gia cong, gd dao, thay doi
toc do, luong chay dao, kiém tra...
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Nguoc lai, trén cdc mdy cong cu diéu khién theo chuong trinh s6, cdc
qué trinh gia cong dugc thuc hién mot cach tu dong. Trude khi gia cong,
ngudi ta phai dua vao hé thong diéu khién mot chuong trinh gia cong dudi
dang mot chudi cc 1énh diéu khién. Hé thong diéu khién s6 cho kha niang
thuc hién c4c 1énh nay va kiém tra ching nho hé thong dich chuyén cta céc
ban trugt clia may.

Diéu khién s6 (NC) Ia hinh thiic ma cdc mdy cong cu dugc 1ap trinh dé
thuc hién cac hoat dong & mot ché do duge xac lap truée nham tao ra chi tiét
c6 céc kich thuéc va cdc thong s6 k§ thuat ¢ thé du doan dugc.

Cac mdy cong cu diéu khién theo chuong trinh s6 goi 12 may NC, néu
hé diéu khién NC c6 su can thiép ciia may tinh thi hé diéu khién 1a CNC va
mady cong cu diéu khién bang hé¢ CNC goi 12 may CNC.

+ Diéu khién CNC la phuong phép tu dong hod qud trinh cong nghé,
cho phép can thiép truc ti€p vao qua trinh xu ly thong tin va hoat dong san
xudlt, dam bao tinh linh dong, nang suét cao, chit lugng tot, ha gia thanh...
Qua trinh tv dong gém: cap dung cu, thay déi dung cu, cap phoi, chuyén
phoi, boi tron, 1am ngudi, lam sach...

+ Céc chuyén dong co ban dé tao hinh, chuyén dong cat, chuyén dong
chay dao dugc thuc hién bing cdc dong co rieng va diéu khién doc lap. Véi
chubi chuyén dong ngéan hon, cic may CNC dugc trang bi truyén dong banh
rang khong c6 khe hd, cac 6 trugt chiu ma sat khong c6 khe ho, dam bao do
chinh xdc truyén dong nén cdc may CNC gia cong dat do chinh xdc cao
1 + 2pm. Cic mdy doa, mdy mai, mdy dién hod dn mon do chinh xic la
0,5 + Ium. Cac may tién tinh, doa tinh, mai chinh xéc. Sai s6 1a 0,1pum.

+ Do chinh xac con phu thudc vao su dap tng kip thoi cua cac phanh
ham, li hgp dién tir, cic dong co dién...

+ Tat ca cac mdy cong cu khoan phay, tién, mai... déu c6 thé diéu
khién bing hé CNC.

+ C4c may cong cu hién dai con dugc trang bi hé thong diéu khién
thich nghi dé cai thién qu4 trinh gia cong.

Hé thong diéu khién thich nghi (AC) 1a hé théng diéu khién c6 kha
ning cam nhan cic diéu kién cit, r6i tu dong diéu chinh toc do va budc
ti€n clia may dé c6 gid thanh gia cong thap nhat. Vi du: Néu cam bién phat
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hién nhiét do dong co tang téi muc dudi gia tri cuc dai cho phép thi AC
giam dong dién dong co t6i gia tri nhd hon nhd giam lugng chay dao dé
giam cong sudt cat. Khi dong co nguoi di, cong suét 16n nhat lai duoc ti€p
tuc. AC thich hop véi gia cong tho khi dung sai cta phoi (dic, rén...) hoac
do ciing cha vat gia cong thay doi lam thay déi cong sudt cat dugce bu lai
nhanh chéng.

Trong trudng hop mdy hay chi tiét gia cong rung, thi hé diéu chinh
thich nghi AC lam giam lugng chay dao, hay t6c do truc chinh dé rung
dong trd lai binh thudng. Cic dao dong dugc do bdi mot dao dong k€ 1ap
lién vGi may.

2. An toan khi gia cong trén may CNC

- Cac mdy CNC Ia su phat trién cao ctia tu dong hod, khong nhitng cho
nang sudt cao, chat lugng cao, gia thanh ha, ma con dam bao an toan tot nhat
cho nguoi st dung.

- Viéc diéu khién cdc mdy CNC hoan toan tu dong, loai trit gan nhu
toan bo cdc yéu t6 nguy hiém c6 hai trong san xuét co khi.

- Nguoi diéu khién khong truc ti€p ¢ khu vuc san xuat, moi tin hiéu
trén man hinh cho phép biét chinh xac chat lugng gia cong ciing nhu cac
thay d6i ma nguoi ta dé dang diéu khién nhanh chéng qua may tinh.

- V6i cdc mady CNC nho, khu vuc san xuét duge che kin bang cic
tdm nhua trong, c6 khoa bao hiém, chi ngiing gia cong méi md dugc bao
hiém ra.

- Bui gia cong duoc tu dong hdt, loc, va chi thai ra moi truong khong
khi khi da dugce loc.

- Céc dung cu cat got trong mdy CNC chi lam viéc khi may da duogc
che chin bao hiém an toan nhd céc khoa lién dong.

- V6 cac mdy, thiét bi CNC can noi dat, ndi khong nhu cic may thong
thuong khac.

- Cong nhan diéu khién phai c6 trinh do, dugc huén luyén cén than,
thanh thao trudc khi sit dung may.

- C4c quy dinh vé huén luyén an toan co ban trong cdc phan xudng co
khi cling 4p dung cho may CNC.
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BIEN BAO AN TOAN

- Khong cho phép bat ky ai dugc stra déi hodc di chuyén bién bdo.
- Bién bdo gom 2 phan: + Biéu tuong canh bao
+ Biéu tuong hanh dong

Biéu tugng canh bdo can chi rd moi tiém 4n c6 thé gay tai nan lao
dong, dé hiéu va néu lén y nghia cta 16i canh béo:

+ M6i nguy hiém truc ti€p

+ Hau qua do ngudi lao dong 16 di hoac khong biét.

+ Thiic ddy hanh dong dé phong tranh.

* Ding mau sdc biéu thi miic do nguy hiém:

- Mau do + biéu tuong nguy hiém: Chi nguy hiém chét ngudi

- Mau da cam + biéu tugng canh bao: Chi nguy co thuong tich trim trong.
- Mau vang + biéu tugng thong bdo: Chi nguy co thuong tich nhe

- Mau xanh + biéu tugng thong béo: Chi dé phong mdy c6 thé hong

- Mau xanh luc + biéu tugng thong bdo: Chi mitc do binh thudng
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CAC BIEN BAO

Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh déng

- C6 nhiéu tiém &n trong moi
trudng lam viéc:
- Bui, hoi, khi gay nguy hiém
- Biéu thi phong tranh gom
vong dd, gach chéo.

Chi: Cam

CANH BAO MAY TIEN

- Phan I6i ra & mam c&p c6 thé
gay chan thuong nghiém
trong.

- Khong bao gi¢ dugc khdi
dong may khi tay con cham
vao phan quay clia may.

CANH BAO MAY TIEN

- Nguy hiém nghiém trong néu
vat gia cong vang ra

- Ga kep an toan, néu khong
ga kep can than co thé chét
nguai

CANH BAO

- Dao ¢6 thé kéo tay vao viing
nguy hiém va nghién nat ban
tay

- Khong bao gio dua tay vao
vung truc chinh quay.
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Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh déng

CANH BAO MAY TIEN

- T6n thuong nghiém trong c6
thé xay ra. Bo phan chuyén
dong co thé 1a cai bay.

- Quan 4o can gon gang,
khong dai rong qua

CANH BAO MAY TIEN

- Néu cham vao vét gia cong,
thd ra sau truc chinh ¢6 thé b
quan, quat gay chét nguoi.

- Khong dugc dé tho ra ngoai

CANH BAO

- Nguy co chay nd khi may
khong dugc thiét ké dap Ira
- Bién béo c&m Iira

CANH BAO

- Nga, trugt xay ra lam tray da,
bi thuong, nguy hiém

- Quét don néu c6 nudc dau
nhdn, hoa chéat chay loang
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Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh déng

CANH BAO

- Nguy co t6n thuong co thé
tram trong do vang ban vat gia
cdng gay ra.

- Phai kep chat vat gia cong.

CANH BAO

- So y cham tiép diém khéi
dong may — t6n thuong
nghiém trong.

- Khéng bao gio an nat khdi
dong khi tay chén cham vao
may. Ludbn chd y bd phan
chuyén dong clia may.

CANH BAO

- May c6 thé khéi dong bat ky
lic nao.

- Thuong tich, chét ngudi co
thé xay ra do ngudi van hanh
khong dugc huén luyén.

- Poc, hiéu ky cdm nang van
hanh may, hiéu cac bién bao
an toan trudc khi van hanh
may.
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Biéu tugng canh bao

Biéu tugng hanh déng

NGUY HIEM

- M6i nguy hiém dién giat chét
ngudi. - Chét do bi sdc dién co
thé xay ra. - Ngét va khoa hé
théng dién.

CANH BAO

- Nguy co tén thuong mét
nghiém trong. Manh vun ban
vao méat [am mét thj luc.

- Phai deo kinh bdo ho
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AN TOAN VE SINH LAO DONG
TRONG SAN XUAT CO KHI

TAI LIEU DANH CHO GIANG VIEN AN TOAN LAO BONG, NGUOI LAM CONG TAC AN TOAN
VA NGUGI LAO DONG LAM VIEC TRONG CAC CONG VIEC LIEN QUAN

Thuec hién trong khuén kho
Dw an Nang cao Nang lyc Huan luyén An toan Vé sinh Lao dong & Viét Nam
(VIE/05/01/LUX)

Muc tiéu ctia Dy &n: Tang cwdng cdng tac an toan vé sinh lao dong, gép phan giam
tai nan lao dcf)ng va bénh nghé nghiép & noi lam viéc; cai thién quan hé xa hoi gina
cac co quan quan ly Nha nwéc, cac td chire dai dién clia ngwdi lao ddng va nguoi st
dung lao déng thong qua tang cudng nang lwc cta Trung tam Huan luyén An toan -
V& sinh Lao dong, cuing co hé théng huén luyén an toan vé sinh lao dong, xay dwng
chinh sach huén luyén va dich vu huén luyén vé an toan - vé sinh lao déng cho cac
ddi tac xa hoi dé dam bao an toan vé sinh lao dong va diéu kién lao dong.
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