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CCCHHH¦¦¦¥¥¥NNNGGG   III:::   NNNHHH÷÷÷NNNGGG   VVVÊÊÊNNN   §§§ÒÒÒ   CCCHHHUUUNNNGGG   VVVÒÒÒ   AAANNN   TTTOOOµµµNNN   LLLAAAOOO   §§§ééénnnggg   
 
§1 kh¸I niÖm chung 
 
I.Kh¸i niÖm vÒ b¶o hé lao ®éng: 
-B¶o hé lao ®éng lµ m«n khoa häc nghiªn cøu c¸c vÊn ®Ò hÖ thèng c¸c v¨n b¶n ph¸p luËt, c¸c 
biÖn ph¸p vÒ tæ chøc kinh tÕ-x· héi vµ khoa häc c«ng nghÖ ®Ó c¶i tiÕn ®iÒu kiÖn lao ®éng 
nh»m: 

• B¶o vÖ søc khoÎ, tÝnh m¹ng con ng−êi trong lao ®éng. 

• N©ng cao n¨ng suÊt, chÊt l−îng s¶n phÈm. 

• B¶o vÖ m«i tr−êng lao ®éng nãi riªng vµ m«i tr−êng sinh th¸i nãi chung → gãp phÇn 
c¶i thiÖn ®êi sèng vËt chÊt vµ tinh thÇn cña ng−êi lao ®éng. 

-Tõ kh¸i niÖm trªn cã thÓ thÊy râ tÝnh ph¸p lý, tÝnh khoa häc, tÝnh quÇn chóng cña c«ng t¸c 
b¶o hé lao ®éng lu«n g¾n bã mËt thiÕt víi nhau vµ néi dung cña c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng 
nhÊt thiÕt ph¶i thÓ hiÖn ®Çy ®ñ c¸c tÝnh chÊt trªn. 
II.Môc ®Ých b¶o hé lao ®éng: 
-B¶o ®¶m cho mäi ng−êi lao ®éng nh÷ng ®iÒu kiÖn lµm viÖc an toµn, vÖ sinh, thuËn lîi vµ tiÖn 
nghi nhÊt. 
-Kh«ng ngõng n©ng cao n¨ng suÊt lao ®éng, t¹o nªn cuéc sèng h¹nh phóc cho ng−êi lao 
®éng. 
-Gãp phÇn vµo viÖc b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn bÒn v÷ng nguån nh©n lùc lao ®éng. 
-Nh»m tho¶ m·n nhu cÇu ngµy cµng t¨ng cña con ng−êi mµ tr−íc hÕt lµ cña ng−êi lao ®éng. 

⇒ §©y còng lµ chÝnh s¸ch ®Çu t− cho chiÕn l−îc ph¸t triÓn kinh tÕ, x· héi trong sù nghiÖp 
c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸ ®Êt n−íc. 

III.ý nghÜa cña c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng: 

1-ý nghÜa vÒ mÆt chÝnh trÞ: 
-Lµm tèt c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng sÏ gãp phÇn vµo viÖc còng cè lùc l−îng s¶n xuÊt vµ ph¸t 
triÓn quan hÖ s¶n xuÊt. 
-Ch¨m lo ®Õn søc khoÎ, tÝnh m¹ng, ®êi sèng cña ng−êi lao ®éng 
-X©y dùng ®éi ngò c«ng nh©n lao ®éng v÷ng m¹nh c¶ vÒ sè l−îng vµ thÓ chÊt. 

2-ý nghÜa vÒ mÆt ph¸p lý: 
-B¶o hé lao ®éng mang tÝnh ph¸p lý v× mäi chñ tr−¬ng cña §¶ng, Nhµ n−íc, c¸c gi¶i ph¸p 
khoa häc c«ng nghÖ, c¸c biÖn ph¸p tæ chøc x· héi ®Òu ®−îc thÓ chÕ ho¸ b»ng c¸c quy ®Þnh 
luËt ph¸p. 
-Nã b¾t buéc mäi tæ chøc, mäi ng−êi sö dông lao ®éng còng nh− ng−êi lao ®éng thùc hiÖn. 

3-ý nghÜa vÒ mÆt khoa häc: 
-§−îc thÓ hiÖn ë c¸c gi¶i ph¸p khoa häc kü thuËt ®Ó lo¹i trõ c¸c yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i 
th«ng qua viÖc ®iÒu tra, kh¶o s¸t, ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn lao ®éng, biÖn ph¸p kü 
thuËt an toµn, phßng ch¸y ch÷a ch¸y, kü thuËt vÖ sinh, xö lý « nhiÔm m«i tr−êng lao ®éng, 
ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n. 
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-ViÖc øng dông c¸c tiÕn bé kü thuËt, khoa häc c«ng nghÖ tiªn tiÕn ®Ó phßng ngõa, h¹n chÕ tai 
n¹n lao ®éng x¶y ra. 
-Nã cßn liªn quan trùc tiÕp ®Õn b¶o vÖ m«i tr−êng sinh th¸i, v× thÕ ho¹t ®éng khoa häc vÒ b¶o 
hé lao ®éng gãp phÇn quyÕt ®Þnh trong viÖc gi÷ g×n m«i tr−êng trong s¹ch. 

4-ý nghÜa vÒ tÝnh quÇn chóng: 
-Nã mang tÝnh quÇn chóng v× ®ã lµ c«ng viÖc cña ®«ng ®¶o nh÷ng ng−êi trùc tiÕp tham gia 
vµo qu¸ tr×nh s¶n xuÊt. Hä lµ ng−êi cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn vµ ®Ò xuÊt lo¹i bá c¸c yÕu tè cã h¹i 
vµ nguy hiÓm ngay chç lµm viÖc.  
-Mäi c¸n bé qu¶n lý, khoa häc kü thuËt... ®Òu cã tr¸ch nhiÖm tham gia vµo viÖc thùc hiÖn c¸c 
nhiÖm vô cña c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng. 
-Ngoµi ra c¸c ho¹t ®éng quÇn chóng nh− phong trµo thi ®ua, tuyªn truyÒn, héi thi, héi thao, 
giao l−u liªn quan ®Õn an toµn lao ®éng ®Òu gãp phÇn quan träng vµo viÖc c¶i thiÖn kh«ng 
ngõng ®iÒu kiÖn lµm viÖc, tai n¹n lao ®éng, bÖnh nghÒ nghiÖp. 
 

§2 néi  dung b¶o hé lao ®éng vµ nh÷ng quan ®IÓm trong c«ng t¸c b¶o 
hé lao ®éng 
 
I.Néi dung cña b¶o hé lao ®éng: 
-B¶o hé lao ®éng gåm 4 phÇn: 

1) LuËt ph¸p b¶o hé lao ®éng: lµ nh÷ng quy ®Þnh vÒ chÕ ®é, thÓ lÖ b¶o hé lao ®éng nh−: 
¾ Giê giÊc lµm viÖc vµ nghØ ng¬i. 
¾ B¶o vÖ vµ båi d−ìng søc khoÎ cho c«ng nh©n. 
¾ ChÕ ®é lao ®éng ®èi víi n÷ c«ng nh©n viªn chøc. 
¾ Tiªu chuÈn quy ph¹m vÒ kü thuËt an toµ vµ vÖ sinh lao ®éng. 

→LuËt lÖ b¶o hé lao ®éng ®−îc x©y dùng trªn c¬ së yªu cÇu thùc tÕ cña quÇn chóng lao 
®éng, c¨n c− vµo tr×nh ®é ph¸t triÓn kinh tÕ, tr×nh ®é khoa häc ®−îc söa ®æi, bæ sung dÇn dÇn 
thÝch hîp víi hoµn c¶nh s¶n xuÊt trong tõng thêi kú kinh tÕ cña ®Êt n−íc. 

2) VÖ sinh lao ®éng: nhiÖm vô cña vÖ sinh lao ®éng lµ: 
¾ Nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng vµ ®iÒu kiÖn lao ®éng s¶n xuÊt lªn c¬ thÓ con 

ng−êi. 
¾ §Ò ra nh÷ng biÖn ph¸p vÒ y tÕ vÖ sinh nh»m lo¹i trõ vµ h¹n chÕ ¶nh h−ëng cña c¸c 

nh©n tè ph¸t sinh nh÷ng nguyªn nh©n g©y bÖnh nghÒ nghiÖp trong s¶n xuÊt. 
3) Kü thuËt an toµn lao ®éng: 
¾ Nghiªn cøu ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n chÊn th−¬ng, sù phßng tr¸nh tai n¹n lao ®éng 

trong s¶n xuÊt, nh»m b¶o ®¶m an toµn s¶n xuÊt vµ b¶o hé lao ®éng cho c«ng nh©n. 
¾ §Ò ra vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p tæ chøc vµ kü thuËt cÇn thiÕt nh»m t¹o ®iÒu kiÖn lµm 

viÖc an toµn cho ng−êi lao ®éng ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ cao nhÊt.  
4) Kü thuËt phßng ch¸y ch÷a ch¸y: 
¾ Nghiªn cøu ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n ch¸y, næ trªn c«ng tr−êng. 
¾ T×m ra biÖn ph¸p phßng ch¸y, ch÷a ch¸y cã hiÖu qu¶ nhÊt. 
¾ H¹n chÕ sù thiÖt h¹i thÊp nhÊt do ho¶ ho¹n g©y ra. 
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-C¸c kh¸i niÖm c¸c thuËt ng÷ d−íi ®©y ®· ®−îc quèc tÕ ho¸ vµ ®−îc sö dông trong c¸c v¨n 
b¶n trªn: 

1) An toµn lao ®éng: t×nh tr¹ng ®iÒu kiÖn lao ®éng kh«ng g©y nguy hiÓm trong s¶n xuÊt. 
2) §iÒu kiÖn lao ®éng: tæng thÓ c¸c yÕu tè kinh tÕ, x· héi , tæ chøc, kü thuËt, tù nhiªn thÓ 

hiÖn qua quy tr×nh c«ng nghÖ, c«ng cô lao ®éng, ®èi t−îng lao ®éng, m«i tr−êng lao 
®éng, con ng−êi lao ®éng vµ sù t¸c ®éng qua l¹i gi÷a chóng, t¹o ®iÒu kiÖn ho¹t ®éng 
cña con ng−êi trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt. 

3) Yªu cÇu an toµn lao ®éng: c¸c yªu cÇu cÇn ph¶i ®−îc thùc hiÖn nh»m ®¶m b¶o an toµn 
lao ®éng. 

4) Sù nguy hiÓm trong s¶n xuÊt: kh¶ n¨ng t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i 
trong s¶n xuÊt ®èi víi ng−êi lao ®éng. 

5) YÕu tè nguy hiÓm trong s¶n xuÊt: kh¶ n¨ng t¸c ®éng cña g©y chÊn th−¬ng cho ng−êi 
lao ®éng trong s¶n xuÊt. 

6) YÕu tè cã h¹i trong s¶n xuÊt: kh¶ n¨ng t¸c ®éng cña g©y bÖnh cho ng−êi lao ®éng 
trong s¶n xuÊt. 

7) An toµn cña thiÕt bÞ s¶n xuÊt: tÝnh chÊt cña thiÕt bÞ b¶o ®¶m ®−îc t×nh tr¹ng an toµn 
khi thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng ®· quy ®Þnh trong ®iÒu kiÖn x¸c ®Þnh vµ trong thêi gian 
quy ®Þnh. 

8) An toµn cña quy tr×nh s¶n xuÊt: tÝnh chÊt cña quy tr×nh s¶n xuÊt b¶o ®¶m ®−îc t×nh 
tr¹ng an toµn khi thùc hiÖn c¸c th«ng sè ®· cho trong suèt thêi gian quy ®Þnh. 

9) Ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ ng−êi lao ®éng: dïng ®Ó phßng ngõa hoÆc lµm gi¶m t¸c ®éng cña 
c¸c yÕu tè nguy hiÓm vµ cã h¹i trong s¶n xuÊt ®èi víi ng−êi lao ®éng. 

10) Kü thuËt an toµn: hÖ thèng c¸c biÖn ph¸p vµ ph−¬ng tiÖn vÒ tæ chøc vµ kü thuËt nh»m 
phßng ngõa sù t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè nguy hiÓm trong s¶n xuÊt ®èi víi ng−êi lao 
®éng. 

11) VÖ sinh s¶n xuÊt: hÖ thèng c¸c biÖn ph¸p vµ ph−¬ng tiÖn vÒ tæ chøc vµ kü thuËt nh»m 
phßng ngõa sù t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè cã h¹i trong s¶n xuÊt ®èi víi ng−êi lao ®éng. 

12) Tai n¹n lao ®éng: tai n¹n x¶y ra g©y t¸c h¹i ®Õn c¬ thÓ ng−êi lao ®éng cña c¸c yÕu tè 
nguy hiÓm vµ cã h¹i trong s¶n xuÊt. 

13) ChÊn th−¬ng: chÊn th−¬ng g©y ra ®èi víi ng−êi lao ®éng trong s¶n xuÊt do kh«ng tu©n 
theo c¸c yªu cÇu vÒ an toµn lao ®éng. NhiÔm ®éc cÊp tÝnh ®−îc coi nh− chÊn th−¬ng. 

14) BÖnh nghÒ nghiÖp: bÖnh ph¸t sinh do t¸c ®éng cña ®iÒu kiÖn lao ®éng cã h¹i ®èi víi 
ng−êi lao ®éng. 

II.Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m«n häc: 
-Nghiªn cøu b¶o hé lao ®éng lµ ®Ó t¹o ra ®−îc c¸c ®iÒu kiÖn lao ®éng an toµn vµ vÖ sinh, 
®ång thêi ®¹t n¨ng suÊt lao ®éng cao nhÊt. 
-B¶o hé lao ®éng trong XDCB cã liªn quan ®Õn nhiÒu m«n häc nh− vËt lý, ho¸ häc, to¸n häc, 
nhiÖt kü thuËt, c¬ kÕt cÊu..., ®Æc biÖt ®èi víi m«n kü thuËt thi c«ng, tæ chøc thi c«ng, m¸y x©y 
dùng. Do ®ã nghiªn cøu m«n häc nµy cÇn vËn dông nh÷ng kiÕn thøc c¸c m«n häc liªn quan 
nãi trªn; ®ång thêi qua nghiªn cøu, bæ sung cho c¸c m«n häc nµy ®−îc hoµn chØnh h¬n trªn 
quan ®iÓm b¶o hé lao ®éng. 
-Néi dung nghiªn cøu b¶o hé lao ®éng lµ: 
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• Ph¶i tiÕn hµnh ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n chÊn th−¬ng vµ bÖnh nghÒ nghiÖp trong thi 

c«ng x©y dùng, nguyªn nh©n ph¸t sinh ch¸y næ trªn c«ng tr−êng. 

• X¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng quy luËt ph¸t sinh nhÊt ®Þnh cña nh÷ng nguyªn nh©n ®ã, cho 
phÐp thÊy tr−íc ®−îc nh÷ng nguy c¬ tai n¹n, nh÷ng yÕu tè ®éc h¹i vµ nguy c¬ ch¸y næ 
trong s¶n xuÊt. 

• §Ò ra c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa vµ lo¹i trõ nguyªn nh©n ph¸t sinh cña chóng, ®¶m b¶o 
tiÕn hµnh c¸c  qu¸ tr×nh thi c«ng x©y dùng an toµn, vÖ sinh vµ an toµn chèng ch¸y. 

III.Nh÷ng quan ®iÓm trong c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng: 
-B¶o hé lao ®éng lµ chÝnh s¸ch lín cña §¶ng vµ Nhµ N−íc ViÖt Nam. C¸c quan ®iÓm c¬ b¶n 
®· ®−îc thÓ hiÖn trong s¾c lÖnh 29/SL ngµy 12/03/1947, trong HiÕn ph¸p n¨m 1958 vµ 1992, 
Ph¸p lÖnh B¶o hé lao ®éng n¨m 1991 vµ trong Bé luËt Lao ®«ng n¨m 1994. Cô thÓ lµ: 

• Con ng−êi lµ vèn quý nhÊt cña x· héi: ng−êi lao ®éng võa lµ ®éng lùc, võa lµ môc tiªu 
ph¸t triÓn x· héi. B¶o hé lao ®éng lµ mét phÇn quan träng, lµ bé phËn kh«ng thÓ t¸ch 
rêi cña chiÕn l−îc ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi. Lao ®éng lµ søc chÝnh cña sù tiÕn bé con 
ng−êi. 

• B¶o hé lao ®éng ph¶i thùc hiÖn ®ång thêi víi qu¸ tr×nh s¶n xuÊt: khi nµo vµ ë ®©u cã 
ho¹t ®éng lao ®éng s¶n xuÊt th× khi ®ã vµ ë ®ã ph¶i cã tæ chøc c«ng t¸c B¶o hé lao 
®éng. 

• C«ng t¸c b¶o hé lao ®éng ph¶i thÓ hiÖn ®Çy ®ñ 3 tÝnh chÊt: khoa häc kü thuËt, luËt 
ph¸p vµ quÇn chóng míi ®¹t hiÖu qu¶ cao. 

• Ng−êi sö dông lao ®éng chÞu tr¸ch nhiÖm chÝnh trong viÖc b¶o hé lao ®éng cho ng−êi 
lao ®éng: Nhµ n−íc b¶o ®¶m quyÒn ®−îc b¶o hé cña ng−êi lao ®éng vµ lîi Ých hîp 
ph¸p ng−êi lao ®éng th«ng qua ph¸p luËt vÒ b¶o hé lao ®éng.  

 

§3 hÖ thèng ph¸p luËt vµ c¸c quy ®Þnh vÒ b¶o hé lao ®éng 
 
I.Néi dung chñ yÕu cña luËt ph¸p b¶o hé lao ®éng: 
-HÖ thèng c¸c v¨n b¶n ph¸p luËt bao gåm: 

• Tiªu chuÈn, quy ph¹m kü thuËt an toµn. 

• Tiªu chuÈn vÖ sinh lao ®éng. 

• Quy ph¹m qu¶n lý vµ c¸c chÕ ®é cô thÓ. 

⇒Nh»m phôc vô môc tiªu ®¶m b¶o an toµn tÝnh m¹ng vµ søc khoÎ lao ®éng trong s¶n xuÊt. 
II.Môc tiªu c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng: 
-Môc tiªu c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng lµ ®¶m b¶o cho ng−êi lao ®éng kh«ng bÞ èm ®au, bÖnh 
tËt, tai n¹n do t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i trong lao ®éng s¶n xuÊt th«ng qua 
hÖ thèng luËt ph¸p, chÝnh s¸ch vµ c¸c gi¶I ph¸p vÒ khoa häc kü thuËt, kinh tÕ, x· héi, tuyªn 
truyÒn giao dôc, tæ chøc lao ®éng vµ sù tu©n thñ néi quy, quy tr×nh, quy ph¹m an toµn vµ vÖ 
sinh lao ®éng cña ng−êi sö dông lao ®éng vµ cña ng−êi lao ®éng. 
1.Ph¹m vi ®èi t−îng cña c«ng t¸c b¶o hé lao ®éng: 
a/Ng−êi lao ®éng:  
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-Lµ ph¶i kÓ c¶ ng−êi häc nghÒ, tËp nghÒ, thö viÖc ®−îc lµm trong ®iÒu kiÖn an toµn, vÖ sinh, 
kh«ng bÞ tai n¹n lao ®éng, kh«ng bÞ bÖnh nghÒ nghiÖp; kh«ng ph©n biÖt ng−êi lao ®éng trong 
c¬ quan, doanh nghiÖp cña Nhµ n−íc hay trong c¸c thµnh phÇn kinh tÕ kh¸c; kh«ng ph©n biÖt 
ng−êi ViÖt Nam hay ng−êi n−íc ngoµi.  
b/Ng−êi sö dông lao ®éng:  

-ë c¸c doanh nghiÖp Nhµ n−íc, c¸c doanh nghiÖp vµ c¬ së s¶n xuÊt kinh doanh, dÞch vô 
thuéc c¸c thµnh phÇn kinh tÕ kh¸c, c¸c c¸ nh©n cã sö dông lao ®éng ®Ó tiÕn hµnh c¸c ho¹t 
®éng  s¶n xuÊt, kinh doanh. 
-C¸c doanh nghiÖp cã vèn ®Çu t− n−íc ngoµi, c¸c ®¬n vÞ xÝ nghiÖp, s¶n xuÊt kinh doanh, dÞch 
vô c¸c s¬ quan hµnh chÝnh sù nghiÖp, tæ chøc chÝnh trÞ x· héi, ®oµn thÓ nh©n d©n, c¸c doanh 
nghiÖp thuéc lùc l−îng Qu©n ®éi Nh©n d©n, C«ng an Nh©n d©n, c¸c c¬ quan tæ chøc n−íc 
ngoµi hoÆc quèc tÕ t¹i ViÖt Nam cã sö dông lao ®éng lµ ng−êi ViÖt Nam. 

⇒ cã tr¸ch nhiÖm tæ chøc thùc hiÖn ph¸p luËt vÒ b¶o hé lao ®éng trong ®¬n vÞ m×nh. 
2.C¸c quy ®Þnh vÒ kü thuËt an toµn vµ vÖ sinh lao ®éng: 

a) Nhµ n−íc ban hµnh tiªu chuÈn kü thuËt an toµn, vÖ sinh lao ®éng, quy ph¹m qu¶n lý 
®èi víi tõng lo¹i m¸y, thiÕt bÞ, c«ng tr×nh, kho tµng, ho¸ chÊt n¬i lµm viÖc. Ng−êi sö 
dông lao ®éng ph¶i c¨n cø ®Ó x©y dùng néi quy, quy tr×nh lµm viÖc an toµn. Tiªu 
chuÈn an toµn vÖ sinh lµ tiªu chuÈn b¾t buéc thùc hiÖn. 

b) Khi lËp luËn chøng kinh tÕ kü thuËt c¸c dù ¸n x©y dùng míi hoÆc c¶i t¹o, më réng c¬ 
së s¶n xuÊt; sö dông, b¶o qu¶n, l−u gi÷ c¸c lo¹i m¸y, thiÕt bÞ, vËt t− cã yªu cÇu nghiÖm 
nghÆt vÒ an toµn vÖ sinh lao ®éng th× chñ ®Çu t− ph¶i b¶o vÖ vµ lËp luËn chøng vÒ an 
toµn vµ vÖ sinh lao ®éng. C¬ quan thanh tra an toµn vµ vÖ sinh lao ®éng tham gia ®¸nh 
gi¸ tÝnh kh¶ thi cña nã. 
Danh môc c¸c c¬ së, m¸y mãc, thiÕt bÞ, vËt t−, c¸c chÊt cã yªu cÇu nghiªm ngÆt vÒ an 
toµn vµ vÖ sinh lao ®éng do Bé L§-TB vµ XH vµ Bé Y tÕ ban hµnh. 

c) Khi triÓn khai thùc hiÖn c¸c dù ¸n, chñ ®Çu t− ph¶i thùc hiÖn ®óng c¸c luËn chøng vÒ 
an toµn vµ vÖ sinh lao ®éng trong dù ¸n ®· ®−îc Héi ®ång thÈm ®Þnh dù ¸n chÊp thuËn. 

d) Ng−êi sö dông lao ®éng ph¶i ®Þnh kú kiÓm ®Þnh, b¶o d−ìng, söa ch÷a m¸y mãc, thiÕt 
bÞ, nhµ x−ëng vµ ®Þnh kú ®o ®¹c c¸c yÕu tè vÖ sinh lao ®éng t¹i n¬i lµm viÖc vµ thùc 
hiÖn c¸c biÖn ph¸p b¶o ®¶m ng−êi lao ®éng lu«n lu«n ®−îc lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn 
an toµn vµ vÖ sinh lao ®éng theo tiªu chuÈn ®· nªu ë ®iÓm a). C¸c m¸y mãc cã yªu cÇu 
nghiªm ngÆt vÒ an toµn vµ vÖ sinh lao ®éng ®Òu ph¶I ®−îc ®¨ng ký, kiÓm ®Þnh vµ ®−îc 
cÊp giÊy phÐp tr−íc khi ®−a vµ sö dông. 

e) T¹i nh÷ng n¬i lµm viÖc cã yÕu tè nguy hiÓm, cã h¹i dÔ g©y tai n¹n lao ®éng, sù cè s¶n 
xuÊt ®e do¹ ®Õn tÝnh m¹ng, søc khoÎ cña ng−êi lao ®éng, ng−êi sö dông lao ®éng ph¶i 
lËp ph−¬ng ¸n xö lý sù cè trong tr−êng hîp khÈn cÊp; ph¶i trang bÞ ph−¬ng tiÖn cÊp 
cøu kü thuËt, cÊp cøu y tÕ ®¶m b¶o øng cøu kÞp thêi, cã hiÖu qu¶. C¸c trang thiÕt bÞ 
nµy ph¶i ®−îc ®Þnh kú kiÓm tra vÒ sè l−îng, chÊt l−îng vµ thuËn tiÖn khi sö dông. 

f) C¸c c¬ quan ®¬n vÞ, doanh nghiÖp hoÆc c¸c c¸ nh©n muèn nhËp khÈu c¸c lo¹i m¸y, 
thiÕt bÞ, vËt t−, c¸c chÊt cã yªu cÇu nghiªm ngÆt vÒ an toµn lao ®éng ®Òu ph¶i th«ng 
qua c¬ quan thanh tra an toµn thuéc Bé L§-TB vµ XH thÈm ®Þnh vÒ mÆt an toµn tr−íc 
khi xin Bé Th−¬ng m¹i cÊp giÊy phÐp nhËp khÈu. 
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g) Ng−êi sö dông lao ®éng ph¶i trang thiÕt bÞ cho ng−êi lao ®éng (kh«ng thu tiÒn) c¸c 

lo¹i thiÕt bÞ b¶o vÖ c¸ nh©n ®Ó ng¨n ngõa t¸c h¹i cña c¸c yÕu tè nguy hiÓm do c«ng 
viÖc mµ c¸c biÖn ph¸p kü thuËt ch−a lo¹i trõ. 

III.QuyÒn vµ nghÜa vô cña ng−êi sö dông lao ®éng vµ ng−êi lao ®éng: 
1.§èi víi ng−êi sö dông lao ®éng: 
a/Tr¸ch nhiÖm:  
-Hµng n¨m ph¶i lËp kÕ ho¹ch, biÖn ph¸p an toµn, vÖ sinh lao ®éng vµ c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lao 
®éng. 
-Trang bÞ ®Çy ®ñ ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n vµ c¸c chÕ ®é kh¸c vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng 
theo quy ®Þnh cña Nhµ n−íc. 
-Cã kÕ ho¹ch gi¸m s¸t viÖc thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh, néi quy, biªn ph¸p an toµn, vÖ sinh lao 
®éng. Phèi hîp víi c«ng ®oµn c¬ së x©y dùng vµ duy tr× sù ho¹t ®éng cña m¹ng l−íi an toµn 
viªn vµ vÖ sinh viªn. 
-X©y dùng néi quy, quy tr×nh an toµn, vÖ sinh lao ®éng. 
-Tæ chøc huÊn luyÖn, h−íng dÉn c¸c tiªu chuÈn, quy ®Þnh, biÖn ph¸p an toµn, vÖ sinh lao 
®éng ®èi víi ng−êi lao ®éng. 
-Tæ chøc kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú cho ng−êi lao ®éng theo tiªu chuÈn chÕ ®é quy ®Þnh. 
-ChÊp hµnh nghiªm chØnh quy ®Þnh khai b¸o, ®iÒu tra tai n¹n lao ®éng, bÖnh nghÒ 
nghiÖp...víi Së L§-TB vµ XH, Së Y tÕ ®Þa ph−¬ng. 
b/QuyÒn h¹n:  
-Buéc ng−êi lao ®éng ph¶i tu©n thñ c¸c quy ®Þnh, néi dung, biÖn ph¸p an toµn, vÖ sinh lao 
®éng. 
-Khen th−ëng ng−êi lao ®éng chÊp hµnh tèt vµ kû luËt ng−êi vi ph¹m thùc hiÖn an toµn, vÖ 
sinh lao ®éng. 
-KhiÕu n¹i víi c¬ quan Nhµ n−íc cã thÈm quyÒn cña thanh tra viªn an toµn lao ®éng nh−ng 
ph¶i nghiªm chØnh chÊp hµnh quyÕt ®Þnh ®ã. 
2.§èi víi ng−êi lao ®éng: 
a/NghÜa vô:  
-ChÊp hµnh c¸c quy ®Þnh vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng cã liªn quan ®Õn c«ng viÖc vfa nhiÖm 
vô ®−îc giao. 
-Ph¶i sö dông vµ b¶o qu¶n c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n ®· ®−îc trang bÞ, cÊp ph¸t. 
-Ph¶i b¸o c¸o kÞp thêi víi ng−êi cã tr¸ch nhiÖm khi ph¸t hiÖn nguy c¬ g©y t¹i n¹n lao ®éng, 
bªnh nghÒ nghiÖp hoÆc c¸c sù cè nguy hiÓm, tham gia cÊp cøu vµ kh¾c phôc hËu qu¶ tai n¹n 
lao ®éng. 
b/QuyÒn lîi: 
-Yªu cÇu b¶o ®¶m ®iÒu kiÖn lµm viÖc an toµn, vÖ sinh còng nh− ®−îc cÊp c¸c thiÕt bÞ c¸ nh©n, 
®−îc huÊn luyÖn biÖn ph¸p an toµn lao ®éng. 
-Tõ chèi c¸c c«ng viÖc hoÆc rêi bá n¬i lµm viÖc khi thÊy râ nguy c¬ x¶y ra tai n¹n lao ®éng, 
®e do¹ nghiªm träng ®Õn tÝnh m¹ng, søc khoÎ cña m×nh vµ sÏ kh«ng tiÕp tôc lµm viÖc nÕu 
nh− thÊy nguy c¬ ®ã vÉn ch−a ®−îc kh¾c phôc. 
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-KhiÕu n¹i hoÆc tè c¸o víi c¬ quan Nhµ n−íc cã thÈm quyÒn khi sö dông lao ®éng vi ph¹m 
quy ®Þnh cña Nhµ n−íc hoÆc kh«ng thùc hiÖn c¸c giao kÕt vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng trong 
hîp ®ång hoÆc tho¶ −íc lao ®éng. 
 

§4 qu¶n lý nhµ n−íc vÒ b¶o hé lao ®éng 
 
cBé L§-TB vµ XH: 
-X©y dùng, tr×nh c¬ quan cã thÈm quyÒn hoÆc ban hµnh c¸c v¨n b¶n ph¸p luËt, c¸c chÝnh 
s¸ch, chÕ ®é. 
-X©y dùng, ban hµnh vµ qu¶n lý thèng nhÊt quy ph¹m, tiªu chuÈn ph©n lo¹i lao ®éng, h−íng 
d©n c¸c cÊp, ngµnh thùc hiÖn an toµn lao ®éng. 
-Thanh tra, tæ chøc th«ng tin huÊn luyÖn, hîp t¸c víi n−íc ngoµi vµ c¸c tæ chøc quèc tÕ trong 
lÜnh vùc an toµn lao ®éng. 
dBé Y tÕ: 
-X©y dùng, ban hµnh vµ qu¶n lý thèng nhÊt quy ph¹m vÖ sinh lao ®éng, tiªu chuÈn søc khoÎ 
®èi víi c¸c nghÒ, c¸c c«ng viÖc. 
-H−íng dÉn chØ ®¹o c¸c ngµnh, c¸c cÊp thùc hiÖn, thanh tra vÖ sinh lao ®éng, tæ chøc ®iÒu trÞ 
bÖnh nghÒ nghiÖp. 
eBé Khoa häc C«ng nghÖ vµ M«i tr−êng: 
-Qu¶n lý thèng nhÊt viÖc nghªn cøu vµ øng dông khoa häc kü thuËt vÒ an toµn, vÖ sinh lao 
®éng; ban hµnh hÖ thèng tiªu chuÈn, chÊt l−îng, quy c¸ch c¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸c 
nh©n trong lao ®éng. 
-Cïng víi Bé L§-TB vµ XH, Bé Y tÕ x©y dùng, ban hµnh vµ qu¶n lý hÖ thèng tiªu chuÈn kü 
thuËt vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng. 
fBé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o: 
-ChØ ®¹o ®−a néi dung an toµn, vÖ sinh lao ®éng vµo gi¶ng d¹y ë c¸c tr−êng §¹i häc, tr−êng 
kü thuËt nghiÖp vô, qu¶n lý vµ d¹y nghÒ. 
gUBND tØnh, thµnh phè trùc thuéc TW: 
-Thùc hiÖn qu¶n lý Nhµ n−íc vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng  trong ®Þa ph−¬ng m×nh. 
hThanh tra Nhµ n−íc vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng: 
-Thanh tra viÖc chÊp hµnh c¸c quy ®Þnh vÒ lao ®éng, vÒ an toµn, vÖ sinh lao ®éng. 
-§iÒu tra tai n¹n lao ®éng vµ nh÷ng vi ph¹m tiªu chuÈn vÖ sinh lao ®éng. 
-Gi¶i quyÕt khiÕu n¹i, tè c¸o cña ng−êi lao ®éng vÒ nh÷ng vi ph¹m ph¸p luËt lao ®éng. 
-Xem xÐt viÖc tu©n thñ c¸c tiªu chuÈn an toµn lao ®éng, c¸c gi¶i ph¸p trong c¸c dù ¸n x©y 
dùng, kiÓm tra vµ cho phÐp sö dông nh÷ng m¸y mãc, thiÕt bÞ, vËt t− cã yªu cÇu nghiªm ngÆt 
vÒ an toµn lao ®éng. 
iTæ chøc c«ng ®oµn: 
-C«ng ®oµn lµ tæ chøc ®¹i diÖn cho ng−êi lao ®éng, b¶o vÖ quyÒn lîi cña ng−êi lao ®éng theo 
Ph¸p luËt hiÖn hµnh vµ luËt C«ng ®oµn. 
-Phèi hîp víi c¸c c¬ quan  Nhµ n−íc nghiªn cøu øng dông kü thuËt an toµn b¶o hé lao ®éng, 
x©y dùng tiªu chuÈn an toµn, vÖ sinh lao ®éng. 
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-Th«ng tin, tuyªn truyÒn, gi¸o dôc, vËn ®éng ng−êi lao ®éng chÊp hµnh Ph¸p luËt B¶o hé lao 
®éng vµ cã quyÒn yªu cÇu ng−êi cã tr¸ch nhiÖm thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p b¶o ®¶m an toµn lao 
®éng. 
-Cö ®¹i diÖn tham gia ®iÒu tra c¸c vô tai n¹n lao ®éng, cã quyÒn kiÕn nghÞ c¸c c¬ quan Nhµ 
n−íc hoÆc Toµ ¸n xö lý tr¸ch nhiÖm ®èi víi nh÷ng ng−êi ®Ó x¶y ra tai n¹n lao ®éng. 
-Tham gia gãp ý víi ng−êi sö dông lao ®éng trong viÖc x©y dùng kÕ ho¹ch b¶o hé lao ®éng. 
-X©y dùng vµ duy tr× ho¹t ®éng cña m¹ng l−íi an toµn viªn, vÖ sinh viªn, thay mÆt tËp thÓ 
ng−êi lao ®éng lý tho¶ −íc tËp thÓ vÒ b¶o hé lao ®éng víi ng−êi sö dông lao ®éng. 
 

§5 khai b¸o, kiÓm tra, ®¸nh gi¸ t×nh h×nh tai n¹n lao ®éng 
 
I.Môc ®Ých: 
-C«ng t¸c khai b¸o, ®iÒu tra ph¶i ®¸nh gi¸ ®−îc t×nh h×nh tai n¹n lao ®éng. 
-Ph©n tÝch, x¸c ®Þnh c¸c nguyªn nh©n tai n¹n lao ®éng. 
-§Ò ra c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa, ng¨n chÆn c¸c tr−êng hîp tai n¹n t−¬ng tù hoÆc t¸i diÔn 
-Ph©n tÝch râ tr¸ch nhiÖm ®èi víi ng−êi sö dông lao ®éng vµ thùc hiÖn chÕ ®é båi th−êng. 
II.Kh¸i niÖm vÒ ®iÒu kiÖn lao ®éng, nguyªn nh©n tai n¹n lao ®éng, bÖnh nghÒ nghiÖp: 
1.§iÒu kiÖn lao ®éng ngµnh x©y dùng: 
-Ngµnh x©y dùng cã nhiÒu nghÒ vµ c«ng viÖc nÆng nhäc, khèi l−îng vÒ thi c«ng c¬ giíi vµ 
lao ®éng thñ c«ng lín. 
-C«ng nh©n x©y dùng phÇn lín ph¶i thùc hiÖn c«ng viÖc ngoµi trêi, chÞu ¶nh h−ëng xÊu cña 
thêi tiÕt. Lao ®éng ban ®ªm trong nhiÒu tr−êng hîp thiÕu ¸nh s¸ng v× ®iÒu kiÖn hiÖn tr−êng 
réng. 
-NhiÒu c«ng viÖc ph¶i lµm trong m«i tr−êng « nhiÔm cña c¸c yÕu tè ®éc h¹i nh− bôi, tiÕng 
ån, rung ®éng lín, h¬i khÝ ®éc. 
-C«ng nh©n ph¶i lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn di chuyÓn ngay trong mét c«ng tr−êng, m«i tr−êng 
vµ ®iÒu kiÖn lao ®éng thay ®æi. 

⇒§iÒu kiÖn lao ®éng trong ngµnh x©y dùng cã nhiÒu khã kh¨n, phøc t¹p, nguy hiÓm, ®éc 
h¹i. Nh− vËy ph¶i hÕt søc quan t©m ®Õn c¶i thiÖn lao ®éng, ®¶m b¶o an toµn vµ vÖ sinh lao 
®éng. 
2.Tai n¹n lao ®éng vµ bÖnh nghÒ nghiÖp: 
-Tai n¹n lao ®éng lµ tai n¹n lµm chÕt ng−êi hoÆc lµm tæn th−¬ng bÊt kú bé phËn, chøc n¨ng 
nµo cña c¬ thÓ con ng−êi do t¸c ®éng ®ét ngét cña c¸c yÕu tè bªn ngoµi d−íi d¹ng c¬, lý, ho¸, 
sinh häc x¶y ra trong qu¸ tr×nh lao ®éng. 
-BÖnh nghÒ nghiÖp lµ bÖnh ph¸t sinh do t¸c ®éng mét c¸ch tõ tõ hoÆc cÊp tÝnh cña c¸c yÕu tè 
®éc h¹i t¹o ra trong s¶n xuÊt lªn c¬ thÓ con ng−êi trong qu¸ tr×nh lao ®éng. Cã 1 sè bÖnh 
nghÒ nghiÖp kh«ng ch÷a ®−îc vµ ®Ó l¹i di chøng nh−ng bÖnh nghÒ nghÖp cã thÓ phßng tr¸nh 
®−îc. 

→C¶ chÊn th−¬ng vµ bÖnh nghÒ nghiÖp ®Çy g©y huû ho¹i ®èi víi c¬ thÓ con ng−êi, chóng 
kh¸c nhau ë chæ: 

• ChÊn th−¬ng th× g©y t¸c dông mét c¸ch ®ét ngét. 
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• BÖnh nghÒ nghiÖp th× g©y ¶nh h−ëng tõ tõ trong thêi gian dµi lµm gi¶m dÇn vµ cuèi 

cïng dÉn ®Õn mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng. 
3.Nguyªn nh©n g©y tai n¹n lao ®éng vµ bÖnh nghÒ nghiÖp: 
-MÆc dï ch−a cã ph−¬ng ph¸p chung nhÊt ph©n tÝch chÝnh x¸c nguyªn nh©n tai n¹n cho c¸c 
ngµnh nghÒ, lÜnh vùc s¶n xuÊt nh−ng cã thÓ ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n theo c¸c nhãm sau: 

• Nguyªn nh©n kü thuËt: 
¾ Thao t¸c kü thuËt kh«ng ®óng, kh«ng thùc hiÖn nghiªm chØnh nh÷ng quy ®Þnh vÒ kü 

thuËt an toµn, sö dông m¸y mãc kh«ng ®óng ®¾n. 
¾ ThiÕt bÞ m¸y mãc, dông cô háng. 
¾ Chæ lµm viÖc vµ ®i l¹i chËt chéi. 
¾ C¸c hÖ thèng che ch¾n kh«ng tèt, thiÕu hÖ thèng tÝn hiÖu, thiÕu c¬ cÊu an toµn hoÆc 

c¬ cÊu an toµn bÞ háng, gia cè hè ®µo kh«ng ®¸p øng yªu cÇu... 
¾ Dông cô c¸ nh©n h− háng hoÆc kh«ng thÝch hîp...  

• Nguyªn nh©n tæ chøc: 
¾ ThiÕu h−íng dÉn vÒ c«ng viÖc ®−îc giao, h−íng dÉn vµ theo dâi thùc hiÖn c¸c quy 

t¾c kh«ng ®−îc thÊu triÖt... 
¾ Sö dông c«ng nh©n kh«ng ®óng nghÒ vµ tr×nh ®é nghiÖp vô. 
¾ ThiÕu vµ gi¸m s¸t kü thuËt kh«ng ®Çy ®ñ, lµm c¸c c«ng viÖc kh«ng ®óng quy t¾c an 

toµn. 
¾ Vi ph¹m chÕ ®é lao ®éng. 

• Nguyªn nh©n vÖ sinh m«i tr−êng: 
¾ M«i tr−êng kh«ng khÝ bÞ « nhiÔm h¬i, khÝ ®éc, cã tiÕng ån vµ rung ®éng lín. 
¾ ChiÕu s¸ng chæ lµm viÖc kh«ng ®Çy ®ñ hoÆc qu¸ chãi m¾t. 
¾ Kh«ng thùc hiÖn nghiªm chØnh c¸c yªu cÇu vÒ vÖ sinh c¸ nh©n... 
¾ §iÒu kiÖn vi khÝ hËu kh«ng tiÖn nghi. 

• Nguyªn nh©n b¶n th©n 
III.Ph−¬ng ph¸p khai b¸o, ®iÒu tra, ®¸nh gi¸ t×nh h×nh lao ®éng: 
1.Khai b¸o ®iÒu tra: 
-Khi x¶y ra tai n¹n lao ®éng, ng−êi sö dông lao ®éng ph¶i tæ chøc viÖc ®iÒu tra, lËp biªn b¶n, 
cã sù tham gia cña BCH C§ c¬ së. Biªn b¶n ph¶i ghi ®Çy ®ñ diÔn biÕn cña vô tai n¹n, th−¬ng 
tÝch n¹n nh©n, møc ®é thiÖt h¹i, nguyªn nh©n x¶y ra, quy tr¸ch nhiÖm ®Ó x¶y ra tai n¹n lao 
®éng. Biªn b¶n cã ch÷ ký cña ng−êi lao ®éng vµ ®¹i diÖn BCH C§ c¬ së. 
-TÊt c¶ c¸c vô tai n¹n lao ®éng, c¸c tr−êng hîp bÞ bªnh nghÒ nghiÖp ®Òu ph¶i ®−îc khai b¸o, 
thèng kª vµ b¸o c¸o theo quy ®Þnh cña Bé L§-TB vµ XH, Bé Y tÕ. C«ng t¸c khai b¸o, ®iÒu tra 
ph¶i n¾m v÷ng, kÞp thêi, ®¶m b¶o tÝnh kh¸ch quan, cô thÓ, chÝnh x¸c. 
-Khi tai n¹n lao ®éng nhÑ, c«ng nh©n nghØ viÖc d−íi 3 ngµy: 

• Qu¶n ®èc ph©n x−ëng, ®éi tr−ëng ®éi s¶n xuÊt ph¶i ghi sæ theo dâi tai n¹n lao ®éng 
cña ®¬n vÞ m×nh, b¸o c¸o cho c¸n bé b¶o hé lao ®éng cña xÝ nghiÖp ®Ó ghi vµo sæ theo 
dâi tai n¹n cÊp trªn. 

• Cïng víi c«ng ®oµn ph©n x−ëng, ®éi s¶n xuÊt tæ chøc ngay viÖc kiÓm ®iÓm trong ®¬n 
vÞ m×nh ®Ó t×m nguyªn nh©n tai n¹n, kÞp thêi cã biÖn ph¸p phßng ngõa cÇn thiÕt. 
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-Khi tai n¹n lao ®éng nhÑ, c«ng nh©n nghØ viÖc 3 ngµy trë lªn: 

• Qu¶n ®èc ph©n x−ëng, ®éi tr−ëng ®éi s¶n xuÊt b¸o ngay sù viÖc cho gi¸m ®èc xÝ 
nghiÖp biÕt, ghi sæ theo dâi ®ång thêi b¸o c¸o cho c¸n bé b¶o hé lao ®éng biÕt. 

• Trong 24 giê kÓ tõ khi x¶y ra tai n¹n, cïng víi c«ng ®oµn ph©n x−ëng, ®éi s¶n xuÊt lËp 
biªn b¶n ®iÒu tra tai n¹n göi cho gi¸m ®èc xÝ nghiÖp phª duyÖt. 

- Khi tai n¹n lao ®éng nÆng, c«ng nh©n nghØ viÖc 14 ngµy trë lªn: 

• Qu¶n ®èc ph©n x−ëng b¸o ngay sù viÖc cho gi¸m ®èc xÝ nghiÖp biÕt, gi¸m ®èc xÝ 
nghiÖp cã tr¸ch nhiÖm b¸o c¸o ngay cho c¬ quan lao ®éng vµ Liªn hiÖp c«ng ®oµn ®Þa 
ph−¬ng biÕt. 

• Trong 24 giê kÓ tõ khi x¶y ra tai n¹n, gi¸m ®èc xÝ nghiÖp cïng víi c«ng ®oµn c¬ së tæ 
chøc ®iÒu tra tr−êng hîp x¶y ra tai n¹n lao ®éng, nguyªn nh©n tai n¹n vµ x¸c ®Þnh 
tr¸ch nhiÖm g©y ra tai n¹n. 

• Sau khi ®iÒu tra, gi¸m ®èc xÝ nghiÖp ph¶i lËp biªn b¶n ®iÒu tra: nªu râ hoµn c¶nh vµ 
tr−êng hîp x¶y ra, nguyªn nh©n tai n¹n, kÕt luËn vÒ tr¸ch nhiÖm ®Ó x¶y ra tai n¹n vµ 
®Ò nghÞ xö lý, ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p ng¨n ngõa t−¬ng tù. 

- Tai n¹n chÕt ng−êi hoÆc tai n¹n nghiªm träng (lµm bÞ th−¬ng nhiÒu ng−êi cïng 1 lóc, trong 
®ã cã ng−êi bÞ th−¬ng nÆng): 

• Qu¶n ®èc xÝ nghiÖp ph¶i b¸o ngay sù viÖc cho c¬ quan lao ®éng, c«ng ®oµn, y tÕ ®Þa 
ph−¬ng vµ c¬ quan qu¶n lý cÊp trªn trùc tiÕp biÕt. §èi víi tai n¹n chÕt ng−êi ph¶i b¸o 
cho c«ng an, ViÖn KiÓm s¸t nh©n d©n ®Þa ph−¬ng, Bé L§-TB vµ XH, Tæng Liªn ®oµn 
lao ®éng ViÖt Nam. 

• C¸c c¬ quan cã tr¸ch nhiÖm ph¶i nhanh chãng tíi n¬i x¶y ra tai n¹n. ViÖc tæ chøc ®iÒu 
tra nguyªn nh©n vµ x¸c ®Þnh tr¸ch nhiÖm ®Ó x¶y ra tai n¹n ph¶i ®−îc tiÕn hµnh trong 
vßng 48 giê vµ do tiÓu ban ®iÒu tra thùc hiÖn. 

• C¨n cø vµo kÕt qu¶ ®iÒu tra, tiÓu ban ®iÒu tra ph¶i lËp  biªn b¶n nªu râ nªu râ hoµn 
c¶nh vµ tr−êng hîp x¶y ra, nguyªn nh©n tai n¹n, kÕt luËn vÒ tr¸ch nhiÖm ®Ó x¶y ra tai 
n¹n vµ ®Ò nghÞ xö lý, ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p ng¨n ngõa tai n¹n t¸i diÔn. 

• Biªn b¶n ®iÒu tra tai n¹n ph¶i ®−îc göi cho c¬ quan lao ®éng, y tÕ, c«ng ®oµn ®Þa 
ph−¬ng, c¬ quan chñ qu¶n, Bé L§-TB vµ XH, Tæng Liªn ®oµn lao ®éng VN. 

2.Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch nguyªn nh©n vµ ®¸nh gi¸ t×nh h×nh tai n¹n lao ®éng: 
a/Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch nguyªn nh©n: 
-ViÖc nghiªn cøu, ph©n tÝch nguyªn nh©n nh»m t×m ra ®−îc nh÷ng quy luËt ph¸t sinh nhÊt 
®Þnh, cho phÐp thÊy ®−îc nh÷ng nguy c¬ tai n¹n. Tõ ®ã ®Ò ra biÖn ph¸p phßng ngõa vµ lo¹i 
trõ chóng. Th«ng th−êng cã c¸c biÖn ph¸p sau ®©y: 

1. Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch thèng kª: 

• Dùa vµo sè liÖu tai n¹n lao ®éng, tiÕn hµnh thèng kª theo nghÒ nghiÖp, theo 

c«ng viÖc, tuæi ®êi, tuæi nghÒ, giíi tÝnh, thêi ®iÓm trong ca, th¸ng vµ n¨m→tõ 
®ã thÊy râ mËt ®é cña th«ng sè tai n¹n lao ®éng ®Ó cã kÕ ho¹ch tËp trung chØ 
®¹o, nghiªn cøu c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp ®Ó phßng ngõa. 
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• Sö dông ph−¬ng ph¸p nµy cÇn ph¶i cã thêi gian thu thËp sè liÖu vµ biÖn ph¸p ®Ò 

ra chØ mang ý nghÜa chung chø kh«ng ®i s©u ph©n tÝch nguyªn nh©n cô thÓ cña 
mçi vô tai n¹n. 

2. Ph−¬ng ph¸p ®Þa h×nh: 

• Dïng dÊu hiÖu cã tÝnh chÊt quy −íc ®¸nh dÊu ë nh÷ng n¬i hay x¶y ra tai n¹n, tõ 
®ã ph¸t hiÖn ®−îc c¸c tai n¹n do tÝnh chÊt ®Þa h×nh. 

• Ph−¬ng ph¸p nµy cÇn ph¶i cã thêi gian nh− ph−¬ng ph¸p thèng kª. 
3. Ph−¬ng ph¸p chuyªn kh¶o: 

• Nghiªn cøu c¸c nguyªn nh©n thuéc vÒ tæ chøc vµ kü thuËt theo c¸c sè liÖu 
thèng kª. 

• Ph©n tÝch sù phô thuéc cña nguyªn nh©n ®ã víi c¸c ph−¬ng ph¸p hoµn thµnh 
c¸c qu¸ tr×nh thi c«ng vµ c¸c biÖn ph¸p an toµn ®· thùc hiÖn. 

• Nªu ra c¸c kÕt luËn trªn c¬ së ph©n tÝch. 
b/§¸nh gi¸ t×nh h×nh tai n¹n lao ®éng: 
-§¸nh gi¸ t×nh h×nh tai n¹n lao ®éng kh«ng thÓ c¨n cø vµo sè l−îng tuyÖt ®èi  tai n¹n ®· x¶y 
mµ chñ yÕu c¨n cø vµo hÖ sè sau ®©y: 

• HÖ sè tÇn suÊt chÊn th−¬ng Kts lµ tû sè gi÷a sè l−îng tai n¹n x¶y ra trong thêi gian x¸c 
®Þnh vµ sè l−îng ng−êi lµm viÖc trung b×nh trong xÝ nghiÖp trong kho¶ng thêi gian 
thèng kª. 

                                                      
N

SKts
1000

=      (1.1) 

         Trong ®ã: 
              +S: sè ng−êi bÞ tai n¹n. 
              +N:sè ng−êi lµm viÖc b×nh qu©n trong thêi gian ®ã. 

→Kts nãi lªn ®−îc møc ®é tai n¹n nhiÒu hay Ýt nh−ng kh«ng cho biÕt ®Çy ®ñ t×nh tr¹ng tai n¹n 
nÆng hay nhÑ. 

• HÖ sè nÆng nhÑ Kn lµ sè ngµy b×nh qu©n mÊt kh¶ n¨ng c«ng t¸c (nghØ viÖc) tÝnh cho 
mçi lÇn bÞ tai n¹n: 

                                                         
S
DKn =             (1.2) 

         Trong ®ã: 
              +D: tæng sè ngµy nghØ viÖc do tai n¹n lao ®éng g©y ra. 

→Kn ch−a ph¶n ¸nh hÕt tai n¹n chÕt ng−êi vµ th−¬ng vong nghiªm träng lµm cho n¹n nh©n 
mÊt hoµn toµn kh¶ n¨ng lao ®éng. 

• HÖ sè tai n¹n chung Ktn: 
                                                      ntstn KKK ×=         (1.3) 

→Ktn ®Æc tr−ng chÝnh x¸c h¬n vÒ møc ®é diÔn biÕn t×nh h×nh chÊn th−¬ng. 
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CCCHHH¦¦¦¥¥¥NNNGGG   iiiIII:::   VVVÖÖÖ   sssiiinnnhhh   lllaaaooo   ®®®ééénnnggg   tttrrrooonnnggg   sss¶¶¶nnn   xxxuuuÊÊÊttt   
 
§1 më ®Çu 
 
I.§èi t−îng vµ nhiÖm vô nghiªn cøu cña khoa häc vÖ sinh lao ®éng: 
-Khoa häc vÖ sinh lao ®éng sÏ nghiªn cøu t¸c dông sinh häc cña c¸c yÕu tè bÊt lîi ¶nh h−ëng 
®Õn søc khoÎ vµ tæ chøc c¬ thÓ con ng−êi, còng nh− c¸c biÖn ph¸p ®Ò phßng, lµm gi¶m vµ lo¹i 
trõ t¸c h¹i cña chóng. 
-TÊt c¶ c¸c yÕu tè g©y t¸c dông cã h¹i lªn con ng−êi riªng lÏ hay kÕt hîp trong ®iÒu kiÖn s¶n 
xuÊt gäi lµ t¸c h¹i nghÒ nghiÖp. KÕt qu¶ t¸c dông cña chóng lªn c¬ thÓ con ng−êi cã thÓ g©y 
ra c¸c bÖnh tËt ®−îc gäi lµ bÖnh nghÒ nghiÖp. 
-§èi t−îng cña vÖ sinh lao ®éng lµ nghiªn cøu: 

• Qu¸ tr×nh lao ®éng vµ s¶n xuÊt cã ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ con ng−êi. 

• Nguyªn liÖu, vËt liÖu, b¸n thµnh phÈm vµ vËt th¶i ra cã ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ con 
ng−êi. 

• Qu¸ tr×nh sinh lý cña con ng−êi trong thêi gian lao ®éng. 

• Hoµn c¶nh, m«i tr−êng lao ®éng cña con ng−êi. 

• T×nh h×nh s¶n xuÊt kh«ng hîp lý ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ con ng−êi. 
-Môc ®Ých nghiªn cøu lµ ®Ó tiªu diÖt nh÷ng nguyªn nh©n cã ¶nh h−ëng kh«ng tèt ®Õn søc 
khoÎ vµ kh¶ n¨ng lao ®éng cña con ng−êi. 

→Do ®ã, nhiÖm vô chÝnh cña vÖ sÞnh lao ®éng lµ dïng biÖn ph¸p c¶i tiÕn lao ®éng, qu¸ tr×nh 
thao t¸c, s¸ng t¹o ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt hoµn thiÖn ®Ó n©ng cao tr¹ng th¸i søc khoÎ vµ kh¶ n¨ng 
lao ®éng cho ng−êi lao ®éng. 
II.Nh÷ng nh©n tè ¶nh h−ëng vµ biÖn ph¸p phßng ngõa: 
1.Nh÷ng nh©n tè ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ c«ng nh©n trong lao ®éng s¶n xuÊt: 
-TÊt c¶ nh÷ng nh©n tè ¶nh h−ëng cã thÓ chia lµm 3 lo¹i: 

• Nh©n tè vËt lý häc: nh− nhiÖt ®é cao thÊp bÊt th−êng cña lß cao, ngän löa cña hµn hå 
quang, ¸p lùc khÝ trêi bÊt th−êng, tiÕng ®éng, chÊn ®éng cña m¸y,... 

• Nh©n tè ho¸ häc: nh− khÝ ®éc, vËt thÓ cã chÊt ®é, bôi trong s¶n xuÊt... 

• Nh©n tè sinh vËt: ¶nh h−ëng cña sinh vËt, vi trïng mµ sinh ra bÖnh truyÒn nhiÔm. 
-C¸c nh©n tè trªn cã thÓ g©y ra bÖnh nghÒ nghiÖp lµm con ng−êi cã bÖnh nÆng thªm hoÆc 
bÖnh ph¸t triÓn réng, tr¹ng th¸i søc khoÎ cña ng−êi lao ®éng xÊu ®i rÊt nhiÒu. 

→V× thÕ, vÖ sinh lao ®éng ph¶i nghiªn cøu c¸c biÖn ph¸p ®Ó phßng ngõa. 
2.C¸c biÖn ph¸p phßng ngõa chung: 
-C¸c bÖnh nghÒ nghiÖp vµ nhiÔm ®éc trong x©y dùng c¬ b¶n cã thÓ ®Ò phßng b»ng c¸ch thùc 
hiÖn tæng hîp c¸c biÖn ph¸p kü thuËt vµ tæ chøc nh»m: 

• C¶i thiÖn chung t×nh tr¹ng chç lµm viÖc vµ vïng lµm viÖc. 

• C¶i thiÖn m«i tr−êng kh«ng khÝ. 

• Thùc hiÖn chÕ ®é vÖ sinh s¶n xuÊt vµ biÖn ph¸p vÖ sinh an toµn c¸ nh©n. 
-Tæng hîp c¸c biÖn ph¸p trªn bao gåm c¸c vÊn ®Ò sau: 
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• Lùa chän ®óng ®¾n vµ ®¶m b¶o c¸c yÕu tè vi khÝ hËu, tiÖn nghi khi thiÕt kÕ c¸c nhµ 

x−ëng s¶n xuÊt. 

• Lo¹i trõ t¸c dông cã h¹i cña chÊt ®éc vµ nhiÖt ®é cao lªn ng−êi lµm viÖc. 

• Lµm gi¶m vµ triÖt tiªu tiÕng ån, rung ®éng. 

• Cã chÕ ®é lao ®éng riªng ®èi víi mét sè c«ng viÖc nÆng nhäc tiÕn hµnh trong c¸c ®iÒu 
kiÖn vËt lý kh«ng b×nh th−êng, trong m«i tr−êng ®éc h¹i,... 

• Tæ chøc chiÕu s¸ng tù nhiªn vµ nh©n t¹o ë chç lµm viÖc hîp lý theo tiªu chuÈn yªu 
cÇu. 

• §Ò phßng bÖnh phãng x¹ cã liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c chÊt phãng x¹ vµ ®ång vÞ. 

• Sö dông c¸c dông cô phßng hé c¸ nh©n ®Ó b¶o vÖ c¬ quan thÞ gi¸c, h« hÊp, bÒ mÆt 
da,... 

 

§2 ¶nh h−ëng cña t×nh tr¹ng mÖt mái vµ t− thÕ lao ®éng 
 
IMÖt mái trong lao ®éng: 
1.Kh¸i niÖm mÖt mái trong lao ®éng: 
-MÖt mái lµ tr¹ng th¸i t¹m thêi cña c¬ thÓ x¶y ra sau 1 thêi gian lao ®éng nhÊt ®Þnh. MÖt mái 
trong lao ®«ng thÓ hiÖn ë chç: 

• N¨ng suÊt lao ®éng gi¶m. 

• Sè l−îng phÕ phÈm t¨ng lªn. 

• DÔ bÞ x¶y ra tai n¹n lao ®éng. 
-Khi mÖt mái, ng−êi lao ®éng c¶m gi¸c khã chÞu, buån ch¸n c«ng viÖc. NÕu ®−îc nghØ ng¬i, 
c¸c biÓu hiÖn trªn mÊt dÇn, kh¶ n¨ng lao ®éng ®−îc phôc håi. 
-NÕu mÖt mái kÐo dµi sÏ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng qu¸ mÖt mái th× kh«ng cßn lµ hiÖn t−îng sinh lý 
b×nh th−êng mµ ®· chuyÓn sang t×nh tr¹ng bÖnh lý do sù tÝch chøa mÖt mái lµm rèi lo¹n c¸c 
chøc n¨ng thÇn kinh vµ ¶nh h−ëng ®Õn toµn bé c¬ thÓ. 
2.Nguyªn nh©n g©y ra mÖt mái trong lao ®éng: 

• Lao ®éng thñ c«ng nÆng nhäc vµ kÐo dµi, gi÷a ca lµm viÖc kh«ng cã thêi gian nghØ 
ng¬i hîp lý. 

• Nh÷ng c«ng viÖc cã tÝnh chÊt ®¬n ®iÖu, kÝch thÝch ®Òu ®Òu g©y buån ch¸n. 

• Thêi gian lµm viÖc qu¸ dµi. 

• N¬i lµm viÖc cã nhiÒu yÕu tè ®éc h¹i nh− tiÕng ån, rung chuyÓn qu¸ lín, nhiÖt ®é ¸nh 
s¸ng kh«ng hîp lý... 

• Lµm viÖc ë t− thÕ gß bã: ®øng ngåi b¾t buéc, ®i l¹i nhiÒu lÇn... 

• ¡n uèng kh«ng ®¶m b¶o khÈu phÇn vÒ n¨ng l−îng còng nh− vÒ sinh tè, c¸c chÊt dinh 
d−ìng cÇn thiÕt... 

• Nh÷ng ng−êi míi tËp lao ®éng hoÆc nghÒ nghiÖp ch−a thµnh th¹o... 

• Bè trÝ c«ng viÖc qu¸ kh¶ n¨ng hoÆc søc khoÎ mµ ph¶i lµm nh÷ng viÖc cÇn g¾ng søc 
nhiÒu... 

• Do c¨ng th¼ng qu¸ møc cña c¬ quan ph©n tÝch nh− thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c. 
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• Tæ chøc lao ®éng thiÕu khoa häc. 

• Nh÷ng nguyªn nh©n vÒ gia ®×nh , x· héi ¶nh h−ëng ®Õn t×nh c¶m t− t−ëng cña ng−êi 
lao ®éng. 

3.BiÖn ph¸p ®Ò phßng mÖt mái trong lao ®éng: 

• C¬ giíi ho¸ vµ tù ®éng ho¸ trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt. Kh«ng nh÷ng lµ biÖn ph¸p quan 
träng ®Ó t¨ng n¨ng suÊt lao ®éng, mµ cßn lµ nh÷ng biÖn ph¸p c¬ b¶n ®Ò phßng mái 
mÖt. 

• Tæ chøc lao ®éng khoa häc, tæ chøc d©y chuyÒn lao ®éng vµ ca kÝp lµm viÖc hîp lý ®Ó 
t¹o ra nh÷ng ®iÒu kiÖn tèi −u gi÷a con ng−êi vµ m¸y, gi÷a con ng−êi vµ m«i tr−êng lao 
®éng... 

• C¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lµm viÖc cho ng−êi lao ®éng nh»m lo¹i trõ c¸c yÕu tè cã h¹i. 

• Bè trÝ giê giÊc lao ®éng vµ nghØ ng¬i hîp lý, kh«ng kÐo dµi thêi gian lao ®éng nÆng 
nhäc qu¸ møc quy ®Þnh, kh«ng bè trÝ lµm viÖc thªm giê qu¸ nhiÒu. 

• Coi träng khÈu phÇn ¨n cña ng−êi lao ®éng, ®Æc biÖt lµ nh÷ng nghÒ nghiÖp lao ®éng 
thÓ lùc. 

• RÌn luyÖn thÓ dôc thÓ thao, t¨ng c−êng nghØ ng¬i tÝch cùc. 

• X©y dùng tinh thÇn yªu lao ®éng, yªu ngµnh nghÒ, lao ®éng tù gi¸c, t¨ng c−êng c¸c 
biÖn ph¸p ®éng viªn t×nh c¶m, t©m lý nh»m lo¹i nh÷ng nh©n tè tiªu cùc dÉn ®Õn mÖt 
mái vÒ t©m lý, t− t−ëng. 

• Tæ chøc tèt c¸c kh©u vÒ gia ®×nh, x· héi nh»m t¹o ra cuéc sèng vui t−¬i lµnh m¹nh ®Ó 
t¸i t¹o søc lao ®éng, ®ång thêi ng¨n ngõa mÖt mái. 

II.T− thÕ lao ®éng b¾t buéc: 
-Do yªu cÇu s¶n xuÊt, mçi lo¹i nghÒ nghiÖp ®Òu cã mét t− thÕ riªng. Ng−êi ta chia t− thÕ lµm 
viÖc thµnh 2 lo¹i: 

• T− thÕ lao ®éng tho¶ m¸i lµ t− thÕ cã thÓ thay ®æi ®−îc trong qu¸ tr×nh lao ®éng nh−ng 
kh«ng ¶nh h−ëng ®Ôn s¶n xuÊt. 

• T− thÕ lao ®éng b¾t buéc lµ t− thÕ mµ ng−êi lao ®éng kh«ng thay ®æi ®−îc trong qu¸ 
tr×nh lao ®éng. 

1.T¸c h¹i lao ®éng t− thÕ b¾t buéc: XÐt 2 tr−êng hîp: 
a/T− thÕ lao ®éng ®øng b¾t buéc: 

• Cã thÓ lµm vÑo cét sèng, lµm d·n tÜnh m¹ch ë kheo ch©n. Ch©n bÑt lµ mét bÖnh nghÒ 
nghiÖp rÊt phæ biÕn do t− thÕ ®øng b¾t buéc g©y ra. 

• BÞ c¨ng th¼ng do ®øng qu¸ l©u, khíp ®Çu gèi bÞ biÕn d¹ng cã thÓ bÞ bÖnh khuúnh ch©n 
d¹ng ch÷ O hoÆc ch÷ X. 

• ¶nh h−ëng ®Õn bé phËn sinh dôc n÷, g©y ra sù t¨ng ¸p lùc ë trong khung chËu lµm cho 
tö cung bÞ ®Ì Ðp, nÕu l©u ngµy cã thÓ dÉn ®Õn v« sinh hoÆc g©y ra chøng rèi lo¹n kinh 
nguyÖt. 

b/T− thÕ lao ®éng ngåi b¾t buéc:  

• NÕu ngåi l©u ë t− thÕ b¾t buéc sÏ dÉn ®Õn biÕn d¹ng cét sèng. 

• Lµm t¨ng ¸p lùc trong khung chËu vµ còng g©y ra c¸c biÕn ®æi vÞ trÝ cña tö cung vµ rèi 
lo¹n kinh nguyÖt. 
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• T− thÕ ngåi b¾t buéc cßn g©y ra t¸o bãn, h¹ trÜ. 

⇒So víi t− thÕ ®øng th× Ýt t¸c h¹i h¬n. 
2.BiÖn ph¸p ®Ò phßng: 

• C¬ giíi ho¸ vµ tù ®éng ho¸ qu¸ tr×nh s¶n xuÊt lµ biÖn ph¸p tÝch cùc nhÊt. 

• C¶i tiÕn thiÕt bÞ vµ c«ng cô lao ®éng ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn lµm viÖc thuËn lîi cho ng−êi lao 
®éng. 

• RÌn luyÖn th©n thÓ ®Ó t¨ng c−êng kh¶ n¨ng lao ®éng vµ kh¾c phôc mäi ¶nh h−ëng xÊu 
do nghÒ nghiÖp g©y ra, cßn cã t¸c dông chØnh h×nh trong c¸c tr−−ßng hîp bÞ gï vÑo cét 
sèng vµ lÊy l¹i sù th¨ng b»ng do sù ®Ì Ðp c¨ng th¼ng qu¸ møc ë bông. 

• Tæ chøc lao ®éng hîp lý: bè trÝ ca kÝp hîp lý, nghØ ng¬i thÝch hîp ®Ó tr¸nh t− thÕ ngåi 
vµ ®øng b¾t buéc qu¸ l©u ë mét sè ngµnh nghÒ. 

 

§3 ¶nh h−ëng cña ®IÒu kiÖn khÝ hËu ®èi víi c¬ thÓ 
 
-§iÒu kiÖn khÝ hËu cña hoµn c¸nh s¶n xuÊt lµ t×nh tr¹ng vËt lý cña kh«ng khÝ bao gåm c¸c 
yÕu tè nh− nhiÖt ®é, ®é Èm t−¬ng ®èi, tèc ®é l−u chuyÓn kh«ng khÝ vµ bøc x¹ nhiÖt trong 
ph¹m vi m«i tr−êng s¶n xuÊt cña ng−êi lao ®éng. Nh÷ng yÕu tè nµy t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn c¬ 

thÓ con ng−êi, g©y ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ→lµm gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng cña c«ng nh©n. 
I.NhiÖt ®é kh«ng khÝ: 
1.NhiÖt ®é cao: 
-N−íc ta ë vïng nhiÖt ®íi nªn mïa hÌ nhiÖt ®é cã khi lªn ®Õn 40oC. Lao ®éng ë nhiÖt ®é cao 
®oi hái sù cè g¾ng cao cña c¬ thÓ, sù tuÇn hoµn m¸u m¹nh h¬n, tÇn suÊt h« hÊp t¨ng, sù thiÕu 

hôt «xy t¨ng→c¬ thÓ ph¶i lµm viÖc nhiÒu ®Ó gi÷ c©n b»ng nhiÖt. 
-Khi lµm viÖc ë nhiÖt ®é cao, ng−êi lao ®éng bÞ mÊt nhiÒu må h«i, trong lao ®éng nÆng c¬ thÓ 
ph¶i mÊt 6-7 lÝt må h«i nªn sau 1 ngµy lµm viÖc c¬ thÓ cã thÓ bÞ sót 2-4 kg. 
-Må h«i mÊt nhiÒu sÏ lµm mÊt 1 sè l−îng muèi cña c¬ thÓ. C¬ thÓ co ng−êi chiÕm 75% lµ 
n−íc, nªn viÖc mÊt n−íc kh«ng ®−îc bï ®¾p kÞp thêi dÉn ®Õn nh÷ng rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng 
sinh lý cña c¬ thÓ do rèi lo¹n chuyÓn ho¸ muèi vµ n−íc g©y ra. 
-Khi c¬ thÓ mÊt n−íc vµ muèi qu¸ nhiÒu sÏ dÉn ®Õn c¸c hËu qu¶ sau ®©y: 

• Lµm viÖc ë nhiÖt ®é cao, nÕu kh«ng ®iÒu hoµ th©n nhiÖt bÞ trë ng¹i sÏ lµm th©n nhiÖt 

t¨ng lªn. Dï th©n nhiÖt t¨ng 0.3-1oC, trong ng−êi ®· c¶m thÊy khã chÞu→g©y ®au ®Çu, 
chãng mÆt, buån n«n, g©y trë ng¹i nhiÒu cho s¶n xuÊt vµ c«ng t¸c. NÕu kh«ng cã biÖn 
ph¸p kh¾c phôc dÉn ®Õn hiÖn t−îng say nãng, say n¾ng, kinh giËt, mÊt trÝ. 

• Khi c¬ thÓ mÊt n−íc, m¸u sÏ bÞ qu¸nh l¹i, tim lµm viÖc nhiÒu nªn dÔ bÞ suy tim. Khi 
®iÒu hoµ th©n nhiÖt bÞ rèi lo¹n nghiªm träng th× ho¹t ®éng cña tim còng bÞ rèi lo¹n râ 
rÖt. 

• §èi víi c¬ quan thËn, b×nh th−êng bµI tiÕt tõ 50-70% tæng sè n−íc cña c¬ thÓ. Nh−ng 
trong lao ®éng nãng, do c¬ thÓ tho¸t må h«i nªn thËn chØ bµi tiÕt 10-15% tæng sè 

n−íc→n−íc tiÓu c« ®Æc g©y viªm thËn. 
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• Khi lµm viÖc ë nhiÖt ®é cao, c«ng nh©n uèng nhiÒu n−íc nªn dÞch vÞ lo·ng lµm ¨n kÐm 

ngon vµ tiªu ho¸ còng kÐm sót. Do mÊt th¨ng b»ng vÒ muèi vµ n−íc nªn ¶nh h−ëng 
®Õn bµi tiÕt c¸c chÊt dÞch vÞ ®Õn rèi lo¹n vÒ viªm ruét, d¹ dµy. 

• Khi lµm viÖc ë nhiÖt ®é cao, hÖ thÇn kinh trung −¬ng cã nh÷ng ph¶n øng nghiªm 
träng. Do sù rèi lo¹n vÒ chøc n¨ng ®iÒu khiÓn cña vá n·o sÏ dÉn ®Õn gi¶m sù chó ý vµ 
tèc ®é ph¶n x¹ sù phèi hîp ®éng t¸c lao ®éng kÐm chÝnh x¸c..., lµm cho n¨ng suÊt 
kÐm, phÕ phÈm t¨ng vµ dÔ bÞ tai n¹n lao ®éng. 

2.NhiÖt ®é thÊp: 
-T¸c h¹i cña nhiÖt ®é thÊp ®èi víi c¬ thÓ Ýt h¬n so víi nhiÖt ®é cao. Tuy nhiªn sù chªnh lÖch 
qu¸ nhiÒu còng g©y ¶nh h−ëng xÊu ®Õn c¬ thÓ: 

• NhiÖt ®é thÊp, ®Æc biÖt khi cã giã m¹nh sÏ lµm cho c¬ thÓ qu¸ l¹nh g©y ra c¶m l¹nh. 

• BÞ l¹nh côc bé th−êng xuyªn cã thÓ dÉn ®Õn bÞ c¶m m·n tÝnh, rÐt run, tª liÖt tõng bé 
phËn riªng cña c¬ thÓ. 

• NhiÖt ®é qu¸ thÊp c¬ thÓ sinh loÐt c¸c huyÕt qu¶n, ®au c¸c khíp x−¬ng, ®au c¸c b¾p 
thÞt. 

• NhiÖt ®é n¬i lµm viÖc l¹nh cã thÓ lµm cho c«ng nh©n bÞ cãng, cö ®éng kh«ng chÝnh 
x¸c, n¨ng suÊt gi¶m thÊp. 

-Nh÷ng ng−êi lµm viÖc d−íi n−íc l©u, lµm viÖc n¬i qu¸ l¹nh cÇn ph¶i ®−îc trang bÞ c¸c 
ph−¬ng tiÖn cÇn thiÕt ®Ó chèng rÐt  vµ chèng c¸c t¸c h¹i do l¹nh g©y ra. 
II.§é Èm kh«ng khÝ: 
-§é Èm kh«ng khÝ nãi lªn l−îng h¬i n−íc chøa trong kh«ng khÝ t¹i n¬i s¶n xuÊt. §é Èm t−¬ng 
®èi cña kh«ng khÝ cao tõ 75-80% trë lªn sÏ lµm cho sù ®iÒu hoµ nhiÖt ®é khã kh¨n, lµm gi¶m 
sù to¶ nhiÖt b»ng con ®−êng bèc må h«i. 
-NÕu ®é Èm kh«ng khÝ cao vµ khi nhiÖt ®é cao, lÆng giã lµm con ng−êi nãng bøc, khã chÞu. 
-NÕu ®é Èm kh«ng khÝ thÊp, cã giã võa ph¶i th× th©n nhiÖt kh«ng bÞ t¨ng lªn, con ng−êi c¶m 
thÊy tho¶ m¸i, nh−ng kh«ng nªn ®Ó ®é Èm thÊp h¬n 30%. 
III.Luång kh«ng khÝ: 
-Luång kh«ng khÝ biÓu thÞ b»ng tèc ®é chuyÓn ®éng cña kh«ng khÝ. Tèc ®é l−u chuyÓn 
kh«ng khÝ cã ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn sù to¶ nhiÖt, nã cµng lín th× sù to¶ nhiÖt trong 1 ®¬n vÞ 
thêi gian cµng nhiÒu. 
-Giã cã ¶nh h−ëng rÊt tèt ®Õn víi viÖc bèc h¬i nªn n¬i lµm viÖc cÇn tho¸ng m¸t. 
-Luång kh«ng khÝ cã tèc ®é ®Òu hoÆc cã tèc ®é vµ ph−¬ng thay ®æi nhanh chãng ®Òu cã ý 
nghÜa vÖ sinh quan träng trong s¶n xuÊt. 
III.BiÖn ph¸p chèng nãng cho ng−êi lao ®éng: 
-C¶i tiÕn kü thuËt, c¬ giíi ho¸ vµ tù ®éng ho¸ c¸c kh©u s¶n xuÊt mµ c«ng nh©n ph¶i lµm viÖc 
trong nhiÖt ®é cao. 
-C¸ch ly nguån nhiÖt b»ng ph−¬ng ph¸p che ch¾n. NÕu cã ®iÒu kiÖn cã thÓ lµm l¸ng di ®éng 
cã m¸i che ®Ó chèng nãng. 
-Bè trÝ hÖ thèng th«ng giã tù nhiªn vµ nh©n t¹o ®Ó t¹o ra luång kh«ng khÝ th−êng xuyªn n¬i 
s¶n xuÊt, ®ång thêi ph¶i cã biÖn ph¸p chèng Èm ®Ó lµm cho c«ng nh©n dÔ bèc må h«i: 
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• §Ó tr¸nh n¾ng vµ bøc x¹ mÆt trêi vµ lîi dông h−íng giã th× nhµ s¶n xuÊt nªn x©y dùng 

theo h−íng b¾c-nam, cã ®ñ diÖn tÝch cöa sæ, cöa trêi t¹o ®iÒu kiÖn th«ng giã tèt. 

• ë nh÷ng n¬i côc bé to¶ ra nhiÒu nhiÖt nh− lß rÌn, lß sÊy hÊp, ë phÝa trªn cã thÓ ®Æt n¾p 
hoÆc chôp hót tù nhiªn hay c−ìng bøc nh»m hót th¶i kh«ng khÝ nãng hoÆc h¬i ®éc ra 
ngoµi kh«ng cho lan trµn ra kh¾p ph©n x−ëng. 

• Bè trÝ m¸y ®iÒu hoµ nhiÖt ®é ë nh÷ng bé phËn s¶n xuÊt ®Æc biÖt. 
-H¹n chÕ bít ¶nh h−ëng tõ c¸c thiÕt bÞ, m¸y mãc vµ qu¸ tr×nh s¶n xuÊt bøc x¹ nhiÒu nhiÖt: 

• C¸c thiÕt bÞ bøc x¹ nhiÖt ph¶i bè trÝ ë c¸c phßng riªng. NÕu qu¸ tr×nh c«ng nghÖ cho 
phÐp, c¸c lo¹i lß nªn bè trÝ ngoµi nhµ. 

• M¸y mãc, ®−êng èng, lß vµ c¸c thiÕt bÞ to¶ nhiÖt kh¸c nªn lµm c¸ch nhiÖt b»ng c¸c vËt 
liÖu nh− b«ng, ami¨ng, vËt liÖu chÞu löa, bªt«ng bét. NÕu ®iÒu kiÖn kh«ng cho phÐp sö 
dông chÊt c¸ch nhiÖt th× xung quanh thiÕt bÞ bøc x¹ nhiÖt cã thÓ lµm 1 líp vá bao vµ 
mµn ch¾n hoÆc mµn n−íc. 

• S¬n mÆt ngoµi buång l¸i c¸c m¸y x©y dùng b»ng s¬n cã hÖ sè ph¶n chiÕu tia n¨ng lín 
nh− s¬n nhñ, s¬n mµu tr¾ng... 

-Tæ chøc lao ®éng hîp lý, c¶i thiÖn tèt ®iÒu kiÖn lµm viÖc ë chç n¾ng, nãng. T¹o ®iÒu kiÖn 
nghØ ng¬i vµ båi d−ìng hiÖn vËt cho c«ng nh©n. T¨ng c−êng nhiÒu sinh tè trong khÈu phÇn 
¨n, cung cÊp ®ñ n−íc uèng s¹ch vµ hîp vÖ sinh (pha thªm 0.5% muèi ¨n), ®¶m b¶o chç t¾m 
röa cho c«ng nh©n sau khi lµm viÖc. 
-Sö dông c¸c dông cô phßng hé c¸ nh©n, quÇn ¸o b»ng v¶i cã sîi chèng nhiÖt cao ë nh÷ng n¬i 
nãng, kÝnh mµu, kÝnh mê ng¨n c¸c tia cã h¹i cho m¾t. 
-Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú cho c«ng nh©n lao ®éng ë chç nãng, kh«ng bè trÝ nh÷ng ng−êi cã 
bÖnh tim m¹ch vµ thÇn kinh lµm viÖc ë nh÷ng n¬i cã nhiÖt ®é cao. 
 

§4 bôi trong s¶n xuÊt 
 
I.Kh¸i niÖm bôi trong s¶n xuÊt: 
-NhiÒu qu¸ tr×nh s¶n xuÊt trong thi c«ng vµ c«ng nghiÖp vËt liÖu x©y dùng ph¸t sinh rÊt nhiÒu 
bôi. Bôi lµ nh÷ng vËt chÊt rÊt bÐ ë tr¹ng th¸i l¬ l÷ng trong kh«ng khÝ trong 1 thêi gian nhÊt 
®Þnh. 
-Kh¾p n¬i ®Òu cã bôi nh−ng trªn c«ng tr−êng, trong xÝ nghiÖp, nhµ m¸y cã bôi nhiÒu h¬n. 
1.C¸c lo¹i bôi: 
a/C¨n cø vµo nguån gèc cña bôi: Cã c¸c lo¹i sau: 
-Bôi h÷u c¬ gåm cã: 

• Bôi ®éng vËt sinh ra tõ 1 ®éng vËt nµo ®ã: bôi l«ng, bôi x−¬ng... 

• Bôi thùc vËt sinh ra tõ 1 sinh vËt nµo ®ã: bôi b«ng, bôi gç... 
-Bôi v« c¬ gåm cã: 

• Bôi v« c¬ kim lo¹i nh− bôi ®ång, bôi s¾t... 

• Bôi v« c¬ kho¸ng vËt: ®Êt ®¸, xim¨ng, th¹ch anh,... 
-Bôi hçn hîp: do c¸c thµnh phÇn vËt chÊt trªn hîp thµnh. 
b/Theo møc ®é nhá cña bôi: 
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-Nhãm nh×n thÊy ®−îc víi kÝch th−íc lín h¬n 10mk. 
-Nhãm nh×n thÊy qua kÝnh hiÓn vi vi kÝch th−íc tõ 0.25-10mk. 
-Nhãm kÝch th−íc nhá h¬n chØ nh×n qua kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö. 
2.C¸c nguyªn nh©n t¹o ra bôi: 
-Bôi s¶n xuÊt th−êng t¹o ra nhiÒu trong c¸c kh©u thi c«ng lµm ®Êt ®¸, m×n, bèc dì nhµ cöa, 
®Ëp nghiÒn sµng ®¸ vµ c¸c vËt liÖu v« c¬ kh¸c, nhµo trén bªt«ng, v«i v÷a, chÕ biÕn vËt liÖu, 
chÕ biÕn vËt liÖu h÷u c¬ khi nghiÒn hoÆc t¸n nhá. 
-Khi vËn chuyÓn vËt liÖu rêi bôi tung ra do kÕt qu¶ rung ®éng, khi phun s¬n bôi t¹o ra d−íi 
d¹ng s−¬ng, khi phun c¸t ®Ó lµm s¹ch c¸c bÒ mÆt t−êng nhµ. 

-ë c¸c xÝ nghiÖp liªn hiÖp x©y dùng nhµ cöa vµ nhµ m¸y bªt«ng ®óc s½n, cã c¸c thao t¸c thu 
nhËn, vËn chuyÓn, chøa chÊt vµ sö dông mét sè l−îng lín chÊt liªn kÕt vµ phô gia ph¶i ®¸nh 
®ãng nhiÒu lÇn, th−êng xuyªn t¹o ra bôi cã chøa SiO2. 
3.Ph©n tÝch t¸c h¹i cña bôi: 
-Bôi g©y ra nh÷ng t¸c h¹i vÒ mÆt kü thuËt nh−: 

• B¸m vµo m¸y mãc thiÕt bÞ lµm cho m¸y mãc thiÕt bÞ chãng mßn. 

• B¸m vµo c¸c æ trôc lµm t¨ng ma s¸t. 

• B¸m vµo c¸c m¹ch ®éng c¬ ®iÖn g©y hiÖn t−îng ®o·n m¹ch vµ cã thÓ lµm ch¸y ®éng 
c¬ ®iÖn. 

-Bôi chñ yÕu g©y t¸c h¹i lín ®èi víi søc khoÎ cña ng−êi lao ®éng. 

→Møc ®é t¸c h¹i cña bôi lªn c¸c bé phËn c¬ thÓ con ng−êi phô thuéc vµo tÝnh chÊt ho¸ lý, 
tÝnh ®éc, ®é nhá vµ nång ®é bôi. V× vËy trong s¶n xuÊt cÇn ph¶i cã biÖn ph¸p phßng vµ chèng 
bôi cho c«ng nh©n. 
II.T¸c h¹i cña bôi ®èi víi c¬ thÓ: 
-§èi víi da vµ niªm m¹c: bôi b¸m vµo da lµm s−ng lç ch©n l«ng dÉn ®Õn bÖnh viªm da, cßn 
b¸m vµo niªm m¹c g©y ra viªm niªm m¹c. §Æc biÖt cã 1 sè lo¹i bôi nh− len d¹, nhùa ®−êng 
cßn cã thÓ g©y dÞ øng da. 
-§èi víi m¾t: bôi b¸m vµo m¾t g©y ra c¸c bÖnh vÒ m¾t nh− viªm mµng tiÕp hîp, viªm gi¸c 
m¹c. NÕu bôi nhiÔm siªu vi trïng m¾t hét sÏ g©y bÖnh m¾t hét. Bôi kim lo¹i cã c¹nh s¾c nhän 
khi b¸m vµo m¾t lµm x©y x¸t hoÆc thñng gi¸c m¹c, lµm gi¶m thÞ lùc cña m¾t. NÕu lµ bôi v«i 
khi b¾n vµo m¾t g©y báng m¾t. 
-§èi víi tai: bôi b¸m vµo c¸c èng tai g©y viªm, nÕu vµo èng tai nhiÒu qu¸ lµm t¾c èng tai. 
-§èi víi bé m¸y tiªu ho¸: bôi vµo miÖng g©y viªm lîi vµ s©u r¨ng. C¸c lo¹i bôi h¹t to nÕu s¾c 
nhän g©y ra x©y x¸t niªm m¹c d¹ dµy, viªm loÐt hoÆc g©y rèi lo¹n tiªu ho¸. 
-§èi víi bé m¸y h« hÊp: v× bôi chøa trong kh«ng khÝ nªn t¸c h¹i lªn ®−êng h« hÊp lµ chñ yÕu. 
Bôi trong kh«ng khÝ cµng nhiÒu th× bôi vµo trong phæi cµng nhiÒu. Bôi cã thÓ g©y ra viªm 
mòi, viªm khÝ phÕ qu¶n, lo¹i bôi h¹t rÊt bÐ tõ 0.1-5mk vµo ®Õn tËn phÕ nang g©y ra bÖnh bôi 
phæi. BÖnh bôi phæi ®−îc ph©n thµnh: 

• BÖnh bôi silic (bôi cã chøa SiO2 trong v«i, xim¨ng,...). 

• BÖnh bôi silicat (bôi silicat, ami¨ng, bét tan). 

• BÖnh bôi than (bôi than). 

• BÖnh bôi nh«m (bôi nh«m). 
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→BÖnh bôi silic lµ lo¹i phæ biÕn vµ nguy hiÓm nhÊt, cã thÓ ®−a ®Õn bÖnh lao phæi nghiªm 
träng. ¤xit silic tù do (c¸t, th¹ch anh) kh«ng nh÷ng chØ ¶nh h−ëng ®Õn tÕ bµo phæi mµ cßn 
®Õn toµn bé c¬ thÓ g©y ra ph¸ huû néi t©m vµ trung −¬ng thÇn kinh. 
-§èi víi toµn th©n: nÕu bÞ nhiÔm c¸c lo¹i bôi ®éc nh− ho¸ chÊt, ch×, thuû ng©n, th¹ch tÝn...khi 
vµo c¬ thÓ, bôi ®−îc hoµ tan vµo m¸u g©y nhiÔm ®éc cho toµn c¬ thÓ. 
III.BiÖn ph¸p phßng vµ chèng bôi: 
1.BiÖn ph¸p kü thuËt: 
-Ph−¬ng ph¸p chñ yÕu ®Ó phßng bôi trong c«ng t¸c xay, nghiÒn, sµng, bèc dì c¸c lo¹i vËt liÖu 
h¹t rêi hoÆc dÔ sinh bôi lµ c¬ giíi ho¸ qu¸ tr×nh s¶n xuÊt ®Ó c«ng nh©n Ýt tiÕp xóc víi bôi. Che 
®Ëy c¸c bé phËn m¸y ph¸t sinh nhiÒu bôi b»ng vá che, tõ ®ã ®Æt èng hót th¶i bôi ra ngoµi. 
-Dïng c¸c biÖn ph¸p quan träng ®Ó khö bôi b»ng c¬ khÝ vµ ®iÖn nh− buång l¾ng bôi b»ng 
ph−¬ng ph¸p ly t©m, läc bôi b»ng ®iÖn, khö bôi b»ng m¸y siªu ©m, dïng c¸c lo¹i l−íi läc bôi 
b»ng ph−¬ng ph¸p ion ho¸ tæng hîp. 

-¸p dông c¸c biÖn ph¸p vÒ s¶n xuÊt −ít hoÆc s¶n xuÊt trong kh«ng khÝ Èm nÕu ®iÒu kiÖn cho 
phÐp hoÆc cã thÓ thay ®æi kü thuËt trong thi c«ng. 
-Sö dông hÖ thèng th«ng giã tù nhiªn vµ nh©n t¹o, rót bít ®é ®Ëm ®Æc cña bôi trong kh«ng 
khÝ b»ng c¸c hÖ thèng hót bôi, hót bôi côc bé trùc tiÕp tõ chç bôi ®−îc t¹o ra. 
-Th−êng xuyªn lµm tæng vÖ sinh n¬i lµm viÖc ®Ó gi¶m träng l−îng bôi dù tr÷ trong m«i 
tr−êng s¶n xuÊt. 
2.BiÖn ph¸p vÒ tæ chøc: 
-Bè trÝ c¸c xÝ nghiÖp, x−ëng gia c«ng,...ph¸t ra nhiÒu bôi, xa c¸c vïng d©n c−, c¸c khu vùc 
nhµ ë. C«ng tr×nh nhµ ¨n, nhµ trÎ ®Òu ph¶i bè trÝ xa n¬i s¶n xuÊt ph¸t sinh ra bôi.  
-§−êng vËn chuyÓn c¸c nguyªn vËt liÖu, b¸n thµnh phÈm, thµnh phÈm mang bôi ph¶i bè trÝ 
riªng biÖt ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng tung bôi vµo m«i tr−êng s¶n xuÊt nãi chung vµ ë c¸c khu vùc 
gi¸n tiÕp. Tæ chøc tèt t−íi Èm mÆt ®−êng khi trêi n¾ng giã, hanh kh«. 
3.Trang bÞ phßng hé c¸ nh©n: 
-Trang bÞ quÇn ¸o c«ng t¸c phßng bôi kh«ng cho bôi lät qua ®Ó phßng ngõa cho c«ng nh©n 
lµm viÖc ë nh÷ng n¬i nhiÒu bôi, ®Æc biÖt ®èi víi bôi ®éc. 
-Dïng khÈu trang, mÆt n¹ h« hÊp, b×nh thë, kÝnh ®eo m¾t ®Ó b¶o vÖ m¾t, mòi, miÖng. 
4.BiÖn ph¸p y tÕ: 

-ë trªn c«ng tr−êng vµ trong nhµ m¸y ph¶i cã ®ñ nhµ t¾m, n¬i röa cho c«ng nh©n. Sau khi 
lµm viÖc c«ng nh©n ph¶i t¾m giÆt s¹ch sÏ, thay quÇn ¸o. 
-CÊm ¨n uèng, hót thuèc l¸ n¬i s¶n xuÊt. 
-Kh«ng tuyÓn dông ng−êi cã bÖnh m·n tÝnh vÒ ®−êng h« hÊp lµm viÖc ë nh÷ng n¬i nhiÒu bôi. 
Nh÷ng c«ng nh©n tiÕp xóc víi bôi th−êng xuyªn ®−îc kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn 
kÞp thêi nh÷ng ng−êi bÞ bÖnh do nhiÔm bôi. 
-Ph¶i ®Þnh kú kiÓm ta hµm l−îng bôi ë m«i tr−êng s¶n xuÊt, nÕu thÊy qu¸ tiªu chuÈn cho 
phÐp ph¶i t×m mäi biÖn ph¸p lµm gi¶m hµm l−îng bôi. 
5.C¸c biÖn ph¸p kh¸c: 
-Thùc hiÖn tèt kh©u båi d−ìng hiÖn vËt cho c«ng nh©n. 
-Tæ chøc ca kÝp vµ bè trÝ giê giÊc lao ®éng, nghØ ng¬i hîp lý ®Ó t¨ng c−êng søc khoÎ. 
-Coi träng khÈu phÇn ¨n vµ rÌn luyÖn th©n thÓ cho c«ng nh©n. 
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§5 tiÕng ån vµ rung ®éng trong s¶n xuÊt 
 
I.T¸c h¹i cña tiÕng ån vµ rung ®éng: 
-Trong c«ng tr×nh x©y dùng cã nhiÒu c«ng t¸c sinh ra tiÕng ån vµ rung ®éng. TiÕng ån vµ 
rung ®éng trong s¶n xuÊt lµ c¸c t¸c h¹i nghÒ nghiÖp nÕu c−êng ®é cña chóng v−ît qu¸ giíi 
h¹n tiªu chuÈn cho phÐp. 
1.Ph©n tÝch t¸c h¹i cña tiÕng ån: 
a/§èi víi c¬ quan thÝnh gi¸c: 
-Khi chÞu t¸c dông cña tiÕng ån, ®é nh¹y c¶m cña thÝnh gi¸c gi¶m xuèng, ng−ìng nghe t¨ng 
lªn. Khi rêi m«i tr−êng ån ®Õn n¬i yªn tÜnh, ®é nh¹y c¶m cã kh¶ n¨ng phôc håi l¹i nhanh 
nh−ng sù phôc håi ®ã chØ cã 1 h¹n ®é nhÊt ®Þnh. 
-D−íi t¸c dông kÐo dµi cña tiÕng ån, thÝnh lùc gi¶m ®t râ rÖt vµ ph¶i sau 1 thêi gian kh¸ l©u 
sau khi rêi n¬i ån, thÝnh gi¸c míi phôc håi l¹i ®−îc. 
-NÕu t¸c dông cña tiÕng ån lÆp l¹i nhiÒu lÇn, thÝnh gi¸c kh«ng cßn kh¶ n¨ng phôc håi hoµn 
toµn vÒ tr¹ng th¸i b×nh th−êng ®−îc, sù tho¸i ho¸ dÇn dÇn sÏ ph¸t triÓn thµnh nh÷ng biÕn ®æi 
cã tÝnh chÊt bÖnh lý g©y ra bÖnh nÆng tai vµ ®iÕc. 
b/§èi víi hÖ thÇn kinh trung −¬ng: 
-TiÕng ån c−êng ®é trung b×nh vµ cao sÏ g©y kÝch thÝch m¹nh ®Õn hÖ thèng thÇn kinh trung 
−¬ng, sau 1 thêi gian dµi cã thÓ dÉn tíi huû ho¹i sù ho¹t ®éng cña dÇu n·o thÓ hiÖn ®au ®Çu, 
chãng mÆt, c¶m gi¸c sî h·i, hay bùc tøc, tr¹ng th¸i t©m thÇn kh«ng æn ®Þnh, trÝ nhí gi¶m 
sót... 
c/§èi víi hÖ thèng chøc n¨ng kh¸c cña c¬ thÓ: 

-¶nh h−ëng xÊu ®Õn hÖ th«ng tim m¹ch, g©y rèi lo¹n nhÞp tim. 
-Lµm gi¶m bít sù tiÕt dÞch vÞ, ¶nh h−ëng ®Õn co bãp b×nh th−êng cña d¹ dµy. 
-Lµm cho hÖ thèng thÇn kinh bÞ c¨ng th¼ng liªn tôc cã thÓ g©y ra bÖnh cao huyÕt ¸p. 
-Lµm viÖc tiÕp xóc víi tiÕng ån qu¸ nhiÒu, cã thÓ dÇn dÇn bÞ mÖt mái, ¨n uèng sót kÐm vµ 
kh«ng ngñ ®−îc, nÕu t×nh tr¹ng ®ã kÐo dµi sÏ dÉn ®Õn bÖnh suy nh−îc thÇn kinh vµ c¬ thÓ. 
2.Ph©n tÝch t¸c h¹i cña rung ®éng: 
-Khi c−êng ®é nhá vµ t¸c ®éng ng¾n th× sù rung ®éng nµy cã ¶nh h−ëng tèt nh− t¨ng lùc b¾p 
thÞt, lµm gi¶m mÖt mái,... 
-Khi c−êng ®é lín vµ t¸c dông l©u g©y khã chÞu cho c¬ thÓ. Nh÷ng rung ®éng cã tÇn sè thÊp 
nh−ng biªn ®é lín th−êng g©y ra sù l¾c xãc, nÕu biªn ®é cµng lín th× g©y ra l¾c xãc cµng 
m¹nh. T¸c h¹i cô thÓ: 

• Lµm thay ®æi ho¹t ®éng cña tim, g©y ra di lÖch c¸c néi t¹ng trong æ bông, lµm rèi lo¹n 
sù ho¹t ®éng cña tuyÕn sinh dôc nam vµ n÷. 

• NÕu bÞ l¾c xãc vµ rung ®éng kÐo dµi cã thÓ lµm thay ®æi ho¹t ®éng chøc n¨ng cña 
tuyÕn gi¸p tr¹ng, g©y chÊn ®éng c¬ quan tiÒn ®×nh vµ lµm rèi lo¹n chøc n¨ng gi÷ th¨ng 
b»ng cña c¬ quan nµy. 

• Rung ®éng kÕt hîp víi tiÕng ån lµm c¬ quan thÝnh gi¸c bÞ mÖt mái qu¸ møc dÉn ®Õn 
bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp. 
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• Rung ®éng l©u ngµy g©y nªn c¸c bÖnh ®©u x−¬ng khíp, lµm viªm c¸c hÖ thèng x−¬ng 

khíp. §Æc biÖt trong ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh cã thÓ ph¸t triÓn g©y thµnh bÖnh rung ®éng 
nghÒ nghiÖp. 

• §èi víi phô n÷, nÕu lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn bÞ rung ®éng nhiÒu sÏ g©y di lÖch tö cung 
dÉn ®Õn t×nh tr¹ng v« sinh. Trong nh÷ng ngµy hµnh kinh, nÕu bÞ rung ®éng vµ l¾c xãc 
nhiÒu sÏ g©y ø m¸u ë tö cung. 

II.Nguån ph¸t sinh tiÕng ån vµ rung ®éng: 
1.Nguån ph¸t sinh tiÕng ån: 
-Cã nhiÒu nguån ph¸t sinh tiÕng ån kh¸c nhau: 

• Theo n¬i xuÊt hiÖn tiÕng ån: ph©n ra tiÕng ån trong nhµ m¸y s¶n xuÊt vµ tiÕng ån trong 
sinh ho¹t. 

• Theo nguån xuÊt ph¸t tiÕng ån: ph©n ra tiÕng ån c¬ khÝ, tiÕng ån khÝ ®éng vµ tiÕng ån 
c¸c m¸y ®iÖn. 

-TiÕng ån c¬ khÝ: 

• G©y ra bëi sù lµm viÖc cña c¸c m¸y mãc do sù chuyÓn ®éng cña c¸c c¬ cÊu ph¸t ra 
tiÕng ån kh«ng khÝ trùc tiÕp. 

• G©y ra bëi bÒ mÆt c¸c c¬ cÊu hoÆc c¸c bé phËn kÕt cÊu liªn quan víi chóng. 

• G©y ra bëi sù va ch¹m gi÷a c¸c vËt thÓ trong c¸c thao t¸c ®Ëp bóa khi rÌn, gß, d¸t kim 
lo¹i,... 

-TiÕng ån khÝ ®éng: 

• Sinh ra do chÊt láng hoÆc h¬i, khÝ chuyÓn ®éng vËn tèc lín (tiÕng ån qu¹t m¸y, m¸y 
khÝ nÐn, c¸c ®éng c¬ ph¶n lùc...). 

-TiÕng ån cña c¸c m¸y ®iÖn: 

• Do sù rung ®éng cña c¸c phÇn tÜnh vµ phÇn quay d−íi ¶nh h−ëng cña lùc tõ thay ®æi 
t¸c dông ë khe kh«ng khÝ vµ ë ngay trong vËt liÖu cña m¸y ®iÖn. 

• Do sù chuyÓn ®éng cña c¸c dßng kh«ng khÝ ë trong m¸y vµ sù rung ®éng c¸c chi tiÕt 
vµ c¸c ®Çu mèi do sù kh«ng c©n b»ng cña phÇn quay. 

2.Nguån rung ®éng ph¸t sinh: 
-Trong c«ng t¸c ®Çm c¸c kÕt cÊu bªt«ng cèt thÐp tÊm lín tõ v÷a bªt«ng còng khi sö dông c¸c 
®Çm rung lín hoÆc c¸c lo¹i ®Çm cÇm tay. 
-Tõ c¸c lo¹i dông cô c¬ khÝ víi bé phËn chuyÓn ®éng ®iÖn hoÆc khÝ nÐn lµ nh÷ng nguån rung 
®éng g©y t¸c dông côc bé lªn c¬ thÓ con ng−êi. 
3.C¸c th«ng sè ®Æc tr−ng cho tiÕng ån vµ rung ®éng: 
a/§Æc tr−ng cho tiÕng ån: 
-§Æc tr−ng lµ c¸c th«ng sè vËt lý nh− c−êng ®é, tÇn sè, phæ tiÕng ån vµ c¸c th«ng sè sinh lý 
nh− møc to, ®é cao. T¸c h¹i g©y ra bëi tiÕng ån phô thuéc vµo c−êng ®é vµ tÇn sè cña nã. 
-TiÕng ån møc 100-120dB  víi tÇn sè thÊp vµ 80-95dB víi tÇn sè trung b×nh vµ cao cã thÓ g©y 
ra sù thay ®æi ë c¬ quan thÝnh gi¸c. TiÕng ån møc 130-150dB cã thÓ g©y huû ho¹i cã tÝnh 
chÊt c¬ häc ®èi víi c¬ quan thÝnh gi¸c (thñng mµng nhÜ). 
-Theo tÇn sè, tiÕng ån chia thµnh tiÕng ån cã tÇn sè thÊp d−íi 300Hz, tÇn sè trung b×nh 300-
1000Hz, tÇn sè cao trªn 3000Hz. TiÕng ån tÇn sè cao cã h¹i h¬n tiÕng ån tÇn sè thÊp. 
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-Tuú theo ®Æc ®IÓm cña tiÕng ån mµ phæ cña nã cã thÓ lµ phæ liªn tôc, phæ gi¸n ®o¹n (phæ 
th−a) vµ phæ hæn hîp. Hai lo¹i sau g©y ¶nh h−ëng ®Æc biÖt xÊu lªn c¬ thÓ con ng−êi. 
b/§Æc tr−ng cho rung ®éng: 

-§Æc tr−ng lµ biªn ®é dao ®éng A, tÇn sè f, vËn tèc v, gia tèc ω. 
-§Æc tr−ng c¶m gi¸c cña con ng−êi chÞu t¸c dông rung ®éng chung víi biªn bé 1mm nh− sau: 
 

T¸c dông cña rung ®éng ω (mm/s2)  
víi f=1-10Hz 

v (mm/s)  
víi f=10-100Hz 

Kh«ng c¶m thÊy 10 0.16 
CÈm thÊy Ýt 125 0.64 
CÈm thÊy võa, dÔ chÞu 140 2 
C¶m thÊy m¹nh, dÔ chÞu 400 6.4 
Cã h¹i khi t¸c dông l©u 1000 16.4 
RÊt h¹i >1000 >16.4 

 
III.BiÖn ph¸p phßng vµ chèng tiÕng ån: 
1.Lo¹i trõ nguån ph¸t sinh ra tiÕng ån: 
-Dïng qu¸ tr×nh s¶n xuÊt kh«ng tiÕng ån thay cho qu¸ tr×nh s¶n xuÊt cã tiÕng ån. 
-Lµm gi¶m c−êng ®é tiÕng ån ph¸t ra tõ m¸y mãc vµ ®éng c¬. 
-Gi÷ cho c¸c m¸y ë tr¹ng th¸i hoµn thiÖn: siÕt chÆt bul«ng, ®inh vÝt, tra dÇu mì th−êng 
xuyªn. 
2.C¸ch ly tiÕng ån vµ hót ©m: 
-Chän vËt liÖu c¸ch ©m ®Ó lµm nhµ cöa. Lµm nÒn nhµ b»ng cao su, c¸t, nÒn nhµ ph¶i ®µo s©u, 
xung quanh nªn ®µo r·nh c¸ch ©m réng 6-10cm. 

• Møc ®é c¸ch ©m yªu cÇu ®−îc x¸c ®Þnh theo trÞ sè c¸ch ©m D. TrÞ sè D lµ hiÖu sè møc 
®é ¸p lùc tiÕng ån trung b×nh ë trong phßng cã nguån ån L1 vµ bªn ngoµi phßng cã 
nguån ån L2:  

    D = L1 - L2 (dB)       (2.1) 

• D phô tuéc vµo kh¶ n¨ng c¸ch ©m R cña t−êng ng¨n, x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 

                                                          
τ
1lg10 ×=R             (2.2) 

         Trong ®ã: 

              +τ: hÖ sè truyÒn tiÕng ån, lµ tû sè n¨ng l−îng ©m ®i qua t−êng ng¨n víi n¨ng l−îng 
®Ëp vµo t−êng ng¨n. 
-L¾p c¸c thiÕt bÞ gi¶m tiÕng ®éng cña m¸y. Bao phñ chÊt hÊp thô sù rung ®éng ë c¸c bÒ mÆt  
rung ®éng ph¸t ra tiÕng ån b»ng vËt liÖu cã ma s¸t trong lín; ngoµi ra trong 1 sè m¸y cã bé  
phËn tiªu ©m. 
3.Dïng c¸c dông cô phßng hé c¸ nh©n: 
-Nh÷ng ng−êi lµm viÖc trong c¸c qu¸ tr×nh s¶n xuÊt cã thiÕng ån, ®Ó b¶o vÖ tai cÇn cã mét sè 
thiÕt bÞ sau: 
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• B«ng, bät biÓn, b¨ng ®Æt  vµo lç tai lµ nh÷ng lo¹i ®¬n gi¶n nhÊt. B«ng lµm gi¶m ån tõ 

3-14dB trong gi¶i tÇn sè 100-600Hz, b¨ng tÈm mì gi¶m 18dB, b«ng len tÈm s¸p gi¶m 
®Õn 30dB. 

• Dïng nót b»ng chÊt dÎo bÞt kÝn tai cã thÓ gi¶m xuèng 20dB. 

• Dïng n¾p chèng ån óp bªn ngoµi tai cã thÓ gi¶m tíi 30dB khi tÇn sè lµ 500Hz vµ 40dB 
khi tÇn sè 2000Hz. Lo¹i n¾p chèng ån chÕ t¹o tõ cao su bät kh«ng ®−îc thuËn tiÖn l¾m 
khi sö dông v× ng−êi lµm mÖt do ¸p lùc lªn mµng tai qu¸ lín. 

4.ChÕ ®é lao ®éng hîp lý: 
-Nh÷ng ng−êi lµm viÖc tiÕp xóc nhiÒu víi tiÕng ån cÇn ®−îc bít giê lµm viÖc hoÆc cã thÓ bè 
trÝ xen kÏ c«ng viÖc ®Ó cã nh÷ng qu·ng nghØ thÝch hîp. 
-Kh«ng nªn tuyÓn lùa nh÷ng ng−êi m¾c bÖnh vÒ tai lµm viÖc ë nh÷ng n¬i cã nhiÒu tiÕng ån. 
-Khi ph¸t hiÖn cã dÊu hiÖu ®iÕc nghÒ nghiÖp th× ph¶i bè trÝ ®Ó c«ng nh©n ®−îc ngõng tiÕp xóc 
víi tiÕng ån cµng sím cµng tèt. 
IV.§Ò phßng vµ chèng t¸c h¹i cña rung ®éng: 
1.BiÖn ph¸p kü thuËt: 
-Thay c¸c bé phËn m¸y mãc thiÕt bÞ ph¸t ra rung ®éng. 
-KiÓm tra th−êng xuyªn vµ söa ch÷a kÞp thêi c¸c chi tiÕt m¸y bÞ mßn vµ h− háng hoÆc gia 
c«ng c¸c chi tiÕt m¸y ®Æc biÖt ®Ó khö rung. 
-NÒn bÖ m¸y thiÕt bÞ ph¶i b»ng ph¼ng vµ ch¾c ch¾n. C¸ch ly nh÷ng thiÕt bÞ ph¸t ra ®é rung 
lín b»ng nh÷ng r·nh c¸ch rung xung quanh mãng m¸y. 

 
                            1.Mãng ®Öm c¸t 2.C¸t ®Öm                                    1.TÊm lãt 2.Mãng m¸y g©y rung 
                            3.M¸y g©y rung ®éng                                             3.Khe c¸ch ©m 4.Mãng nhµ 

 
                                 1.TÊm c¸ch rung thô ®éng 2.Lß xo 3.NÒn rung ®éng 4.H−íng rung ®éng 
                                 5vµ 6. C¸c gèi tùa vµ d©y treo cña tÊm (chç lµm viÖc) 
                                              H×nh 2.1: C¸c gi¶i ph¸p kü thuËt chèng rung ®éng 
 

-Thay sù liªn kÕt cøng gi÷a nguån rung ®éng vµ mãng cña nã b»ng liªn kÕt gi¶m rung kh¸c 
®Ó gi¶m sù truyÒn rung ®éng cña m¸y xuèng mãng. 



- 24 - 
2.BiÖn ph¸p tæ chøc s¶n xuÊt: 
-NÕu c«ng viÖc thay thÕ ®−îc cho nhau th× nªn bè trÝ s¶n xuÊt lµm nhiÒu ca kÝp ®Ó san sÏ møc 
®é tiÕp xóc víi rung ®éng cho mäi ng−êi. 
-Nªn bè trÝ ca kÝp s¶n xuÊt b¶o ®¶m gi÷a 2 thêi kú lµm viÖc ng−êi thî cã qu¶ng nghØ dµi 
kh«ng tiÕp xóc víi rung ®éng. 
3.Phßng hé c¸ nh©n: 
-T¸c dông cña c¸c dông cô phßng hé c¸c nh©n chèng l¹i rung ®éng lµ gi¶m trÞ sè biªn ®é dao 
®éng truyÒn ®Õn c¬ thÓ khi cã rung ®éng chung hoÆc lªn phÇn c¬ thÓ tiÕp xóc víi vËt rung 
®éng. 
-Giµy v¶i chèng rung: cã miÕng ®Öm lãt b»ng cao su trong ®ã cã g¾n 6 lß xo. ChiÒu dµy 
miÕng ®Öm 30mm, ®é cøng cña lß xo ë phÇn gãt 13kg/cm, ë phÇn ®Õ 10.5kg/cm. Khi tÇn sè 
rung ®éng tõ 20-50Hz víi biªn ®é t−¬ng øng tõ 0.4-0.1mm th× ®é t¾t rung cña lo¹i giµy nµy 
®¹t kho¶ng 80%. 
-G¨ng tay chèng rung: ®−îc sö dông khi dïng c¸c dông cô cÇm tay rung ®éng hoÆc ®Çm rung 
bÒ mÆt. Yªu cÇu chñ yÕu lµ h¹n chÕ t¸c dông rung ®éng ë chç tËp trung vµo tay. Sö dông 
g¨ng tay cã líp lãt ë lßng bµn tay b»ng cao su xèp dµy sÏ lµm gi¶m biªn ®é rung ®éng víi tÇn 
sè 50Hz tõ 3-4 lÇn. Dïng g¨ng tay chèng rung cã lãt cao su ®µn håi gi¶m sù truyÒn ®éng 
rung ®éng ®i 10 lÇn. 
4.BiÖn ph¸p y tÕ: 
-Kh«ng nªn tuyÓn dông nh÷ng ng−êi cã c¸c bÖnh vÒ rèi lo¹n dinh d−ìng thÇn kinh, m¹ch 
m¸u ë lßng bµn tay lµm viÖc tiÕp xóc víi rung ®éng. 
-Kh«ng nªn bè trÝ phô n÷ l¸i c¸c lo¹i xe vËn t¶i cë lín v× sÏ g©y ra l¾c xãc nhiÒu. 
 

§6 chiÕu s¸ng trong s¶n xuÊt 
 

I.ý nghÜa viÖc chiÕu s¸ng trong s¶n xuÊt: 
-ChiÕu s¸ng hîp lý trong c¸c phßng s¶n xuÊt vµ n¬i lµm viÖc trªn c¸c c«ng tr−êng vµ trong xÝ 
nghiÖp c«ng nghiÖp x©y dùng lµ vÊn ®Ò quan träng ®Ó c¶I thiÖn ®iÒu kiÖn vÖ sinh, ®¶m b¶o an 
toµn lao ®éng vµ n©ng cao ®−îc hiÕu suÊt lµm viÖc vµ chÊt l−îng s¶n phÈm, gi¶m bít sù mÖt 

mái vÒ m¾t cña c«ng nh©n →gi¶m tai n¹n lao ®éng. 
-ThÞ lùc m¾t cña ng−êi lao ®éng phô thuéc vµo ®é chiÕu s¸ng vµ thµnh phÇn quang phæ cña 
nguån s¸ng: 

• §é chiÕu s¸ng ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn thÞ lùc. §é chiÕu s¸ng ®¹t tíi møc quy ®Þnh cña 
m¾t ph¸t huy ®−îc n¨ng lùc lµm viÖc cao nhÊt vµ ®é æn ®Þnh thÞ lùc m¾t cµng bÒn. 

• Thµnh phÇn quang phæ cña nguån s¸ng còng cã t¸c dông lín ®èi víi m¾t, ¸nh s¸ng 
mµu vµng, da cam gióp m¾t lµm viÖc tèt h¬n. 

-Trong thùc tÕ s¶n xuÊt, nÕu ¸nh s¸ng ®−îc bè trÝ ®Çy ®ñ, mµu s¾c cña ¸nh s¸ng thÝch hîp th× 
n¨ng suÊt lao ®éng t¨ng 20-30%. NÕu kh«ng ®¶m b¶o lµm cho m¾t chãng mái mÖt, dÉn tíi 
cËn thÞ, kh¶ n¨ng lµm viÖc gi¶m vµ cã thÓ g©y tai n¹n lao ®éng. 
-ViÖc tæ chøc chiÕu s¸ng hîp lý ®Ó phôc vô s¶n xuÊt trªn c«ng tr−êng, trong xÝ nghiÖp, kho 
tµng, nhµ cöa ph¶i tho¶ m·n nh÷ng yªu cÇu sau: 
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• §¶m b¶o ®é s¸ng ®Çy ®ñ cho thi c«ng ë tõng m«i tr−êng s¶n xuÊt, kh«ng chãi qu¸ 

hoÆc kh«ng tèi qu¸ so víi tiªu chuÈn quy ®Þnh. 

• Kh«ng cã bãng ®en vµ sù t−¬ng ph¶n lín. 

• ¸nh s¸ng ®−îc ph©n bè ®Òu trong ph¹m vi lµm viÖc còng nh− trong toµn bé tr−êng 

nh×n. ¸nh s¸ng ph¶i chiÕu ®óng xuèng c«ng cô hoÆc vËt phÈm ®ang s¶n xuÊt b»ng c¸c 
lo¹i chao ®Ìn kh¸c nhau. 

• HÖ thèng chiÕu s¸ng ph¶i tèi −u vÒ mÆt kinh tÕ. 
II.T¸c h¹i cña viÖc chiÕu s¸ng kh«ng hîp lý: 
1.§é chiÕu s¸ng kh«ng ®Çy ®ñ: 
-NÕu lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn chiÕu s¸ng kh«ng ®¹t tiªu chuÈn, m¾t ph¶i ®iÒu tiÕt qu¸ nhiÒu 
trë nªn mÖt mái. T×nh tr¹ng m¾t bÞ mÖt mái kÐo dµi sÏ g©y ra c¨ng th¼ng lµm chËm ph¶n x¹ 
thÇn kinh, kh¶ n¨ng ph©n biÖt cña m¾t ®èi víi sù vËt dÇn dÇn bÞ sót kÐm. 
-C«ng nh©n trÎ tuæi hoÆc c«ng nh©n trong løa tuæi häc nghÒ nÕu lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn 
thiÕu ¸nh s¸ng kÐo dµi sÏ sinh ra tËt cËn thÞ. 
-NÕu ¸nh s¸ng qu¸ nhiÒu, sù phËn biÖt c¸c vËt bÞ nhÇm lÉn dÉn ®Õn lµm sai c¸c ®éng t¸c vµ do 
®ã sÏ x¶y ra tai n¹n trong lao ®éng, ®ång thêi gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng vµ chÊt l−îng s¶n 
phÈm. 
2.§é chiÕu s¸ng qu¸ chãi: 
-NÕu c−êng ®é chiÕu s¸ng qu¸ lín hoÆc bè trÝ chiÕu s¸ng kh«ng hîp lý sÏ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng 
lo¸ m¾t lµm cho nhøc m¾t, do ®ã lµm gi¶m thÞ lùc cña c«ng nh©n. 
-HiÖn t−îng chiÕu s¸ng chãi lo¸ buéc c«ng nh©n ph¶i mÊt thêi gian ®Ó cho m¾t thÝch nghi khi 

nh×n tõ tr−êng ¸nh s¸ng th−êng sang tr−êng ¸nh s¸ng chãi vµ ng−îc l¹i→lµm gi¶m sù thô 
c¶m cña m¾t, lµm gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng, t¨ng phÕ phÈm vµ x¶y ra tai n¹n lao ®éng. 
III.§é räi vµ tiªu chuÈn chiÕu s¸ng: 
1.Kh¸i niÖm vÒ ®é räi E: 
-§Ó x¸c ®Þnh ®iÒu kiÖn vµ tr×nh ®é cña thiÕt bÞ ¸nh s¸ng, ng−êi ta dïng kh¸i niÖm vÒ ®é s¸ng 
cña bÒ mÆt ®−îc chiÕu s¸ng hay ®é räi.  §é räi E lµ mËt ®é quang th«ng bÒ mÆt tøc lµ quang 
th«ng ®æ lªn 1 bÒ mÆt x¸c ®Þnh, nã b»ng tû sè quang th«ng F ®èi víi diÖn tÝch bÒ mÆt ®−îc 
chiÕu s¸ng S: 

                                                              
S
FE =            (2.3) 

         Trong ®ã: 
              +E: ®é räi (lx-lux). 
              +F: quang th«ng (lm-luymen). 
              +S: diÖn tÝch (m2). 
2.Tiªu chuÈn chiÕu s¸ng: 
-Tiªu  chuÈn chiÕu s¸ng chung cho mäi lÜnh vùc s¶n xuÊt ®−îc quy ®Þnh trong quy ph¹m 
chiÕu s¸ng. 
-Trªn c«ng tr−êng vµ xÝ nghiÖp, ®é räi ®−îc x¸c ®Þnh bëi ®é chÝnh x¸c cña sù nh×n khi lµm 
viÖc cµ c¸c yªu cÇu ®¶m b¶o an toµn trªn khu vùc lµm viÖc. 
-Quy ®Þnh vÒ ®é räi tèi thiÓu cho 1 sè c«ng t¸c thi c«ng x©y dùng nh− sau: 
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• Trªn c«ng tr−êng: 
¾ Trong khu vùc thi c«ng: 2lx. 
¾ Trªn ®−êng «t«: 1-3lx. 
¾ Trªn ®−êng s¾t: 0.5lx 

• C«ng t¸c bèc dì vµ vËn chuyÓn lªn cao: 10lx. 

• C«ng t¸c lµm ®Êt, ®ãng cäc, lµm ®−êng: 5-10lx. 

• C«ng t¸c l¾p ghÐp cÊu kiÖn thÐp, bªt«ng vµ gç: 25lx. 

• C«ng t¸c bªt«ng vµ bªt«ng cèt thÐp: 25lx. 

• C«ng t¸c méc vµ ®ãng bµn ghÕ: 50lx. 

• C«ng t¸c lµm m¸i: 30lx. 

• C«ng t¸c hoµn thiÖn: 
¾ Tr¸t, l¸t, l¸ng, s¬n: 25-50lx. 
¾ Lµm kÝnh: 75lx. 

IV.Ph−¬ng ph¸p chiÕu s¸ng trong s¶n xuÊt: 
-Trong s¶n xuÊt th−êng lîi dông 3 lo¹i ¸nh s¸ng: tù nhiªn, nh©n t¹o vµ hçn hîp. Th−êng ë 1 
n¬i lµm viÖc, tuú thêi gian kh¸c nhau mµ sö dông 1 trong 3 lo¹i ¸nh s¸ng trªn. Trong tÊt c¶ 
tr−êng hîp ®Òu nªn lîi dông ¸nh s¸ng tù nhiªn v× rÎ tiÒn nhÊt vµ cã ¶nh h−ëng tèt ®èi víi con 
ng−êi. 
1.ChiÕu s¸ng tù nhiªn: 
-Cã thÓ cã c¸c c¸ch: 

• ChiÕu s¸ng qua cöa trêi hoÆc cöa sæ lÊy ¸nh s¸ng trªn cao. 

• ChiÕu s¸ng qua cöa sæ t−êng ng¨n. 

• ChiÕu s¸ng kÕt hîp 2 h×nh thøc trªn. 
-§Æc ®iÓm ¸nh s¸ng tù nhiªn lµ nã thay ®æi trong ph¹m vi rÊt lín, phô thuéc thêi gian trong 
ngµy, mïa trong n¨m vµ thêi tiÕt. Trong mét thêi gian ng¾n ®é chiÕu s¸ng tù nhiªn cã thÓ 

thay ®æi kh¸c nhau 1 vµi lÇn → cho nªn ®é chiÕu s¸ng trong phßng kh«ng nªn ®Æc tr−ng vµ 
quy ®Þnh bëi ®¹i l−îng tuyÖt ®èi nh− ®èi víi chiÕu s¸ng nh©n t¹o. 
-ChiÕu s¸ng tù nhiªn trong c¸c phßng cã thÓ ®Æc tr−ng b»ng ®¹i l−îng t−¬ng ®èi, tøc lµ cho 
biÖt ®é chiÕu s¸ng bªn trong phßng tèi h¬n hay s¸ng h¬n ®é chiÕu s¸ng bªn ngoµi th«ng qua 
hÖ sè gäi lµ hÖ sè chiÕu s¸ng tù nhiªn e: 

                                                         %100×=
n

t

E
E

e            (2.4) 

         Trong ®ã: 
              +Et: ®é räi bªn trong phßng (lx). 
              +En: ®é räi bªn ngoµi phßng (lx). 
2.ChiÕu s¸ng nh©n t¹o: 
-ChiÕu s¸ng nh©n t¹o cã thÓ lµ chiÕu s¸ng chung, côc bé vµ kÕt hîp. Trong ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt 
®Ó cho ¸nh s¸ng ph©n bè ®Òu chØ nªn tæ chøc chiÕu s¸ng chung hoÆc kÕt hîp, kh«ng ®−îc 
chiÕu s¸ng côc bé v× sù t−¬ng ph¶n gi÷a nh÷ng chç qu¸ s¸ng vµ chç tèi lµm cho m¾t mÖt mái, 
gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng, cã thÓ g©y ra chÊn th−¬ng. 
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-Nguån s¸ng nh©n t¹o cã thÓ lµ ®Ìn d©y tãc, ®Ìn huúnh quang, ®Ìn ®Æc biÖt vµ ®Ìn hå quang 
®iÖn. 
a/§Ìn d©y tãc: 

 
 

                                               Lo¹i bãng trong vµ mê      Lo¹i 2 ®Ìn huúnh quang 
                                                  H×nh 2.2: C¸c lo¹i bãng ®Ìn d©y tãc 
-Mét ®Æc tr−ng cña cña ®Ìn d©y tãc lµ ®é chãi qu¸ lín g©y ra t¸c dông lo¸ m¾t. §Ó lo¹i trõ t¸c 
dông ®ã, ng−êi ta th−êng dïng chao ®Ìn (lo¹i chiÕu th¼ng ®øng, ph¶n chiÕu vµ khuÕch t¸n). 

-Møc ®é b¶o vÖ m¾t khái tia chãi x¸c ®Þnh bëi gãc α ®−îc t¹o nªn bëi ®−êng n»m ngang ®i 
qua t©m d©y tãc vµ mÆt ph¼ng ®i qua mÐp cña chao ®Ìn vµ t©m d©y tãc hoÆc tiÕp tuyÕn víi 
bãng ®Ìn. 
b/§Ìn huúnh quang: 
-Lo¹i nµy ngµy cµng ®−îc sö dông réng r·i trong 1 sè lÜnh vùc c«ng nghiÖp, ®Æc biÖt lµ n¬i 
cÇn ph©n biÖt mµu s¾c hoÆc yªu cÇu ®é chÝnh x¸c cao. 

-−u ®iÓm: 

• VÒ mÆt vÖ sinh vµ kü thuËt ¸nh s¸ng th× ph©n t¸n ¸nh s¸ng tèt, Ýt chãi h¬n ®Ìn d©y tãc 
vµi lÇn, hÇu nh− gÇn xo¸ ®−îc ¸nh s¸ng ®Ìn vµ ¸nh s¸ng tù nhiªn. 

• VÒ c¸c chØ tiªu kinh tÕ, ®Ìn huúnh quang tiªu thô Ýt ®iÖn, ph¸t quang tèt vµ thêi gian 
sö dông ®−îc l©u h¬n. 

-Nh−îc ®iÓm: 

• ChÞu ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng xung quanh, kÕt cÊu ®Ìn phøc t¹p. 

• Hay bÞ nhÊp nh¸y ®èi víi m¹ng ®iÖn xoay chiÒu. 
c/TÝnh to¸n chiÕu s¸ng nh©n t¹o: 
-Néi dung lµ x¸c ®Þnh sè l−îng ®Ìn chiÕu vµ c«ng suÊt chung cña chóng khi biÕt diÖn tÝch cÇn 
chiÕu s¸ng vµ tiªu chuÈn chiÕu s¸ng. 
-Mét trong nhøng ph−¬ng ph¸p tÝnh to¸n lµ tÝnh ®é räi theo c«ng suÊt riªng. §©y lµ ph−¬ng 
ph¸p ®¬n gi¶n nhÊt nh−ng kÐm chÝnh x¸c h¬n c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c. Th−êng dïng trong 
thiÕt kÕ s¬ bé, kiÓm nghiÖm kÕt qu¶ cña c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c vµ so s¸nh tÝnh kinh tÕ cña hÖ 
thèng chiÕu s¸ng. 
-Theo ph−¬ng ph¸p nµy, ®é räi ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng suÊt riªng: 
                                                 kEP ××= 25.0            (2.5) 
         Trong ®ã: 
              +P: c«ng suÊt riªng W/m2. 
              +E: ®é räi tèi thiÓu (lx). 
              +k: hÖ sè an toµn. 
              +0.25: hÖ sè chuyÓn ®æi ®¬n vÞ. 
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-Sè l−îng ®Ìn ®−îc x¸c ®Þnh: 

                                                  
dP
SPn ×

=                          (2.6) 

         Trong ®ã: 
              +n: sè ®Ìn. 
              +S: diÖn tÝch khu vùc chiÕu s¸ng (m2). 
              +Pd: c«ng suÊt bãng ®Ìn (W). 
-§Ó tr¸nh hiÖn t−îng ¸nh s¸ng chãi lo¸, khi bè trÝ chiÕu s¸ng cÇn ph¶i tu©n theo chiÒu cao tro 
®Ìn x¸c ®Þnh. ChiÒu cao treo ®Ìn h phô thuéc vµo c«ng suÊt ®Ìn, sù ph¶n chiÕu vµ trÞ sè gãc 

b¶o vÖ α. Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®Ìn th−êng lÊy b»ng 1.5-2.5 lÇn chiÒu cao h. 
V.§Ìn pha chiÕu s¸ng: 

-ë trªn c«ng tr×nh khi thi c«ng vÒ ban ®ªm, ®Ó chiÕu s¸ng c¸c khu vùc x©y dùng, diÖn tÝch 
kho b·i lín kh«ng thÓ bè trÝ c¸c ®Ìn chiÕu th−êng trªn bÒ mÆt cÇn chiÕu. Khi ®ã dïng ®Ìn 
pha chiÕu s¸ng. 
-C¸c lo¹i ®Ìn pha chiÕu s¸ng cã thÓ ph©n thµnh 2 lo¹i: 

• §Ìn pha r·i ¸nh ¸ng cã chïm s¸ng to¶ ra t−¬ng ®èi réng nhê bé phËn ph¶n chiÕu b»ng 
kÝnh tr¸ng b¹c h×nh parabol. Lo¹i nµy th−êng ®−îc sö dông ®Ó chiÕu s¸ng c¸c diÖn 
tÝch x©y dùng vµ kho b·i lín. 

• §Ìn pha ®Ó chiÕu s¸ng mÆt ®øng. 
-Khi cÇn t¹o ra ®é räi víi quang th«ng ph©n bè ®Òu trªn diÖn tÝch lín, ®Ìn pha ph¶i ®Æt trªn 
c¸c trô cao. Trªn mçi trô cã thÓ ®Æt 1 ®Ìn hoÆc côm nhiÒu ®Ìn. Còng cã thÓ lîi dông c«ng 
tr×nh cao s½n cã ®Ó ®Æt ®Ìn nh− giµn gi¸o, trô th¸p cÇn trôc,... 
-§Ó chiÕu s¸ng c¸c diÖn tÝch lín trªn 1ha, theo kinh nghiÖm ng−êi ta ghÐp côm ®Ìn pha khi 
møc tiªu chuÈn chiÕu s¸ng cao vµ trong nh÷ng tr−êng hîp theo ®iÒu kiÖn thi c«ng bè trÝ nhiÒu 
trô ®Ìn ®−îc, lóc nµy kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c trô ®Ìn cho phÐp tíi 400-500m. 
-TÝnh to¸n chiÕu s¸ng b»ng ®Ìn pha cÇn chó ý ®Õn ®Æc ®iÓm riªng lµ thiÕt bÞ chiÕu ®Æt 

nghiªng. Sù ph©n bè ¸nh s¸ng cña nã tËp trung cÇn tÝnh to¸n chÝnh x¸c c¸c gãc nghiªng θ cña 

®Ìn trong mÆt ph¼ng ®øng vµ gãc quay τ trong mÆt ph¼ng ngang. 

 
               H×nh 2.3: S¬ ®å ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Æt ®Ìn pha. 

 
ChiÒu cao ®Æt ®Ìn cho phÐp hmin ®Ó h¹n chÕ ®é chãi cã thÓ x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 

                                             
300

max
min

I
h ≥               (2.6) 
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                   hoÆc                  maxmin 058.0 Ih ≥             (2.7) 

         Trong ®ã: 
              +Imax: c−êng ®é ¸nh s¸ng tèi ®a theo trôc ®Ìn pha (cd-Candela). 
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CCCHHH¦¦¦¥¥¥NNNGGG   iiiiiiIII:::   KKKüüü   ttthhhuuuËËËttt   aaannn   tttoooµµµnnn   lllaaaooo   ®®®ééénnnggg   tttrrrooonnnggg   ttthhhiiiÕÕÕttt   kkkÕÕÕ   vvvµµµ   
ttthhhiii   ccc«««nnnggg   xxx©©©yyy   dddùùùnnnggg   
 
§1 më ®Çu 
 
-Theo kinh nghÖm cho biÕt cã nhiÒu tr−êng hîp tai n¹n lao ®éng x¶y ra do nguyªn nh©n liªn 
quan ®Õn nh÷ng thiÕu sãt trong hå s¬ thiÕt kÕ, chñ yÕu lµ thiÕu biÖn ph¸p b¶o hé lao ®éng. 
-§iÒu quan träng nhÊt trong thiÕt kÕ tæ chøc x©y dùng vµ thiÕt kÕ thi c«ng lµ ph¶i ®Ò ra ®−îc 
biÖn ph¸p thi c«ng tèi −u víi yªu cÇu tr−íc tiªn lµ ph¶i ®¶m b¶o an toµn lao ®éng, sau ®ã míi 
®Õn vÊn ®Ò kinh tÕ vµ c¸c yÕu tè kh¸c. 
 

§2 néi dung chñ yÕu cña c«ng t¸c thiÕt kÕ biÖn ph¸p kü thuËt an toµn 
 
-C«ng t¸c thiÕt kÕ biÖn ph¸p kü thuËt an toµn ph¶i tiÕn hµnh song song víi c«ng t¸c thiÕt kÕ 
biÖn ph¸p kü thuËt vµ tæ chøc thi c«ng. Néi dung ph¶i ®Ò cËp ®Õn nh÷ng biÖn ph¸p c¬ b¶n sau 
®©y: 

1. BiÖn ph¸p b¶o ®¶m an toµn thi c«ng trong qu¸ tr×nh x©y l¾p. VÝ dô: thi c«ng c«ng t¸c 
chó träng khi ®µo s©u; thi c«ng c«ng t¸c BT vµ BTCT chó ý nh÷ng c«ng viÖc trªn cao; 
thi c«ng l¾p ghÐp c¸c cÊu kiÖn sö dông c¸c thiÕt bÞ kü thuËt cã khèi l−îng, kÝch th−íc 
lín vµ c«ng kÒnh cÇn chän ph−¬ng ph¸p treo buéc vµ th¸o dì kÕt cÊu an toµn, biÖn 
ph¸p ®−a nh©n c«ng lªn xuèng vµ tæ chøc lµm viÖc trªn cao; thi c«ng bèc dì, vËn 
chuyÓn c¸c kÕt cÊu vµ vËt liÖu x©y dùng, thiÕt bÞ kü thuËt, m¸y mãc trªn c¸c kho b·i. 

2. B¶o ®¶m an toµn ®i l¹i, giao th«ng vËn chuyÓn trªn c«ng tr−êng, chó träng c¸c tuyÕn 
®−êng giao nhau, hÖ thèng cÊp ®iÖn, cÊp n−íc vµ tho¸t n−íc. 

3. BiÖn ph¸p ®Ò phßng tai n¹n ®iÖn trªn c«ng tr−êng. Thùc hiÖn nèi ®Êt cho c¸c m¸y mãc 
thiÕt bÞ ®iÖn, sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tù ®éng an toµn trªn m¸y hµn ®iÖn; rµo ng¨n, 
treo biÓn b¸o nh÷ng n¬i nguy hiÓm. 

4. Lµm hÖ thèng chèng sÐt trªn c¸c c«ng tr−êng, ®Æc biÖt c¸c c«ng tr−êng cã chiÒu cao 
lín. 

5. BiÖn ph¸p b¶o ®¶m an toµn phßng chèng ch¸y chung trªn c«ng tr−êng vµ nh÷ng n¬i dÔ 
ph¸t sinh ch¸y. X©y dùng nhµ cöa, kho tµng, n¬i chøa nhiªn liÖu theo ®óng néi quy 
phßng ch¸y. 

 
§3 an toµn lao ®éng khi lËp tiÕn ®é thi c«ng 
 
-C¨n cø vµo biÖn ph¸p thi c«ng ®· chän, kh¶ n¨ng vµ thêi gian cung cÊp nh©n lùc, thiÕt bÞ 
m¸y mãc, nguyªn vËt liÖu,...®Ó quyÕt ®Þnh chän thêi gian thi c«ng sao cho ®¶m b¶o an toµn 
cho mçi d¹ng c«ng t¸c, mèi qu¸ tr×nh ph¶i hoµn thµnh trªn c«ng tr−êng. TiÕn ®é thi c«ng cã 
thÓ ®−îc lËp trªn s¬ ®å ngang, m¹ng, lÞch hoÆc d©y chuyÒn. 
-§Ó ®¶m b¶o an toµn lao ®éng khi lËp tiÕn ®é thi c«ng ph¶i chó ý nh÷ng vÊn ®Ò sau ®Ó tr¸nh 
c¸c tr−êng hîp sù cè ®¸ng tiÕc x¶y ra: 

1. Tr×nh tù vµ thêi gian thi c«ng c¸c c«ng viÖc ph¶i x¸c ®Þnh trªn c¬ së yªu cÇu vµ ®iÒu 
kiÖn kü thuËt ®Ó ®¶m b¶o sù nhÞp nhµng tõng h¹ng môc hoÆc toµn bé c«ng tr×nh. 
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2. X¸c ®Þnh kÝch th−íc c¸c c«ng ®o¹n, tuyÕn c«ng t¸c hîp lý sao cho tæ, ®éi c«ng nh©n Ýt 

ph¶i di chuyÓn nhÊt trong 1 ca, tr¸nh nh÷ng thiÕu sãt khi bè trÝ s¾p xÕp chç lµm viÖc 
trong mçi lÇn thay ®æi. 

3. Khi tæ chøc thi c«ng d©y chuyÒn kh«ng ®−îc bè trÝ c«ng viÖc lµm c¸c tÇng kh¸c nhau 
trªn cïng 1 ph−¬ng ®øng nÕu kh«ng cã sµn b¶o vÖ cè ®Þnh hoÆc t¹m thêi; kh«ng bè trÝ 
ng−êi lµm viÖc d−íi tÇm ho¹t ®éng cña cÇn trôc. 

4. Trong tiÕn ®é tæ chøc thi c«ng d©y chuyÒn trªn c¸c ph©n ®o¹n ph¶i ®¶m b¶o sù lµm 
viÖc nhÞp nhµng gi÷a c¸c tæ, ®éi tr¸nh chång chÐo g©y trë ng¹i vµ tai n¹n cho nhau. 

 

§4 an toµn lao ®éng khi lËp mÆt b»ng thi c«ng 
 
-MÆt b»ng thi c«ng quy ®Þnh râ chç lµm viÖc cña m¸y mãc, kho vËt liÖu vµ n¬i ®Ó cÊu kiÖn; 
hÖ thèng s¶n xuÊt cña xÝ nghiÖp phô, c«ng tr×nh t¹m; hÖ thèng ®−êng vËn chuyÓn, ®−êng thi 
c«ng trong vµ ngoµi c«ng tr−êng; hÖ thèng ®iÖn n−íc... 
-Bè trÝ mÆt b»ng thi c«ng kh«ng nh÷ng ®¶m b¶o c¸c nguyªn t¾c thi c«ng mµ cßn ph¶i chó ý 
tíi vÖ sinh vµ an toµn lao ®éng. 
I.Tiªu chuÈn vµ biÖn ph¸p lËp mÆt b»ng thi c«ng: 
-Khi thiÕt kÕ mÆt b»ng thi c«ng ph¶i c¨n cø vµo diÖn tÝch khu ®Êt, ®Þa thÕ, vÞ trÝ c¸c c«ng tr×nh 
®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c c«ng tr×nh phôc vô thi c«ng, vÞ trÝ tËp kÕt m¸y mãc, thiÕt bÞ, kho b·i, 
®−êng vËn chuyÓn, hÖ thèng cung cÊp ®iÖn n−íc, hÖ tèng tho¸t n−íc,... §ång thêi ph¶i ®Ò cËp 
®Õn nh÷ng yªu cÇu néi dung vÒ kü thuËt an toµn, vÖ sinh lao ®éng vµ phßng chèng ch¸y sau 
®©y: 

1. ThiÕt kÕ c¸c phßng sinh ho¹t phôc vô cho c«ng nh©n ph¶i tÝnh to¸n theo quy ph¹m ®Ó 
®¶m b¶o tiªu chuÈn vÖ sinh lao ®éng. Nªn thiÕt kÕ theo kiÓu th¸o l¾p hoÆc cã thÓ di 
chuyÓn ®−îc ®Ó tiÕt kiÖm vËt liÖu vµ tiÖn lîi khi sö dông. Khu vÖ sinh ph¶i ®Ó ë cuèi 
h−íng giã, xa chç lµm viÖc nh−ng kh«ng qu¸ 100m. 

2. Tæ chøc ®−êng vËn chuyÓn vµ ®−êng ®i l¹i hîp lý. §−êng vËn chuyÓn trªn c«ng tr−êng 
ph¶i ®¶m b¶o nh− sau: 

• §−êng 1 chiÒu tèi thiÓu 4m, ®−êng 2 chiÒu tèi thiÓu 7m. 

• Tr¸nh bè trÝ giao nhau nhiÒu trªn luång vËn chuyÓn gi÷a ®−êng s¾t vµ ®−¬nngf 
«t«. 

• Chç giao nhau ®¶m b¶o ph¶i nh×n râ tõ xa 50m tõ mäi phÝa. 

• B¸n kÝnh ®−êng vßng nhá nhÊt tõ 30-40m. 

• §é dèc ngang kh«ng qu¸ 5%. 
3. ThiÕt kÕ chiÕu s¸ng chç lµm viÖc cho c¸c c«ng viÖc lµm ®ªm vµ trªn c¸c ®−êng ®i l¹i 

theo tiªu chuÈn ¸nh s¸ng. 
4. Rµo ch¾n c¸c vïng nguy hiÓm nh− tr¹m biÕn thÕ, khu vùc ®Ó vËt liÖu dÔ ch¸y næ, xung 

quanh c¸c dµn gi¸o c¸c c«ng tr×nh cao, khu vùc xung quanh vïng ho¹t ®éng cña c¸c 
cÇn trôc, hè v«i,... 

5. Trªn b×nh ®å x©y dùng ph¶i chØ râ n¬i dÔ g©y ho¶ ho¹n, ®−êng ®i qua vµ ®−êng di 
chuyÓn cña xe hoÆc ®−êng chÝnh tho¸t ng−êi khi cã ho¶ ho¹n. Ph¶i bè trÝ chi tiÕt vÞ trÝ 
c¸c c«ng tr×nh phßng ho¶. 
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6. Nh÷ng chæ bè trÝ kho tµng ph¶i b»ng ph¼ng, cã lèi tho¸t n−íc ®¶m b¶o æn ®Þnh kho; 

viÖc bè trÝ ph¶i liªn hÖ chÆt chÏ c«ng t¸c bèc dì, vËn chuyÓn. BiÕt c¸ch s¾p xÕp 
nguyªn vËt liÖu vµ c¸c cÊu kiÖn ®Ó ®¶m b¶o an toµn. 

• C¸c vËt liÖu chøa ë b·i, kho lé thiªn nh− ®¸ c¸c lo¹i, g¹ch, c¸t, thÐp h×nh, gç 
c©y,...nªn c¬ giíi kh©u bèc dì vµ vËn chuyÓn ®Ó gi¶m c¸c tr−êng hîp tai n¹n 

• C¸c nguyªn vËt liÖu thµnh phÈm, b¸n thµnh phÈm cÇn s¾p xÕp gän gµng, ®óng 
n¬I quy ®Þnh, kh«ng vøt bõa b·i, c¶n trë lèi ®i l¹i. Bè trÝ tõng khu vùc riªng biÖt 
cho c¸c vËt liÖu vµ chó ý ®Õn tr×nh tù bèc dì vµ vËn chuyÓn hîp lý. 

7. Lµm hÖ thèng chèng sÐt cho giµn gi¸o kim lo¹i vµ c¸c c«ng tr×nh ®éc lËp nh− trô ®Ìn 
pha, c«ng tr×nh cã chiÒu cao lín. 

8. Khi lµm viÖc trªn cao hoÆc xuèng s©u, ®å ¸n ph¶i nªu c¸c biÖn ph¸p ®−a c«ng nh©n lªn 
xuèng vµ hÖ thèng b¶o vÖ. 

9. Bè trÝ m¹ng cung cÊp ®iÖn trªn c«ng tr−êng. M¹ng ph¶i cã s¬ ®å chØ dÉn, c¸c cÇu dao 
ph©n ®o¹n ®Ó cã thÓ c¾t ®iÖn toµn bé hay tõng khu vùc. D©y ®iÖn ph¶i treo lªn c¸c cét 
hoÆc gi¸ ®ì ch¾c ch¾n (kh«ng ®−îc tr¶i trªn mÆt sµn, mÆt ®Êt) ë ®é cao 3.5m so víi 
mÆt b»ng vµ 6m khi cã xe cé qua l¹i. 

10. Bè trÝ nhµ cöa theo tiªu chuÈn phßng ch¸y, ch÷a ch¸y. 
II.ThiÕt kÕ vµ bè trÝ  mÆt b»ng thi c«ng: 
1.MÆt b»ng c«ng tr−êng: 
-Mét mÆt b»ng thi c«ng tèi −u lµ phôc vô cho an toµn lao ®éng, søc khoÎ c«ng nh©n vµ cho 
n¨ng suÊt cao. 
-ViÖc thiÕt kÕ tèt lµ yÕu tè thiÕt yÕu trong c«ng t¸c chuÈn bÞ, ®em l¹i hiÖu qu¶ vµ an toµn khi 
thi c«ng x©y dùng. 
-Tr−íc khi thiÕt kÕ mÆt b»ng cÇn nghiªn cøu kü c¸c vÊn ®Ò sau ®©y: 

1. Tr×nh tù c«ng viÖc tiÕn hµnh, chó ý ®Õn c«ng viÖc nguy hiÓm. 
2. Bè trÝ lèi vµo vµ ®−êng vµnh ®ai cho c«ng nh©n; c¸c lèi vµo vµ ra cho ph−¬ng tiÖn cÊp 

cøu; c¸c rµo ch¾n b¶o vÖ. 
3. Lèi ®i cho ph−¬ng tiÖn giao th«ng, thùc tÕ cho thÊy bè trÝ 1 chiÒu lµ tèt nhÊt. 
4. VËt liÖu vµ thiÕt bÞ gÇn n¬i s¶n xuÊt cµng tèt, nÕu kh«ng cÇn quy ®Þnh thêi gian biÓu 

®−a tíi, m¸y mãc phô vô thi c«ng cÇn biÕt quy tr×nh ho¹t ®éng cña nã. 
5. Bè trÝ x−ëng lµm viÖc, th−êng kh«ng di chuyÓn ®Õn khi lµm viÖc xong. 
6. Bè trÝ trang thiÕt bÞ y tÕ, ch¨m sãc c«ng nh©n. 
7. Bè trÝ ¸nh s¸ng nh©n t¹o t¹i nh÷ng n¬i lµm viÖc liªn tôc hoÆc trêi tèi, cÇn sö dông dßng 

®iÖn h¹ thÕ cho chiÕu s¸ng t¹m thêi vµ thiÕt bÞ cÇm tay. 
8. Chó ý vÊn ®Ò an ninh trong c«ng tr−êng. 
9. S¾p xÕp c«ng tr−êng ng¨n n¾p vµ cÇn tËp huÊn cho c«ng nh©n. 

2.Sù ng¨n n¾p cña c«ng tr−êng: 
-§Ó ®¶m b¶o, cÇn thùc hiÖn c¸c b−íc sau ®©y: 

1. Lµm vÖ sinh tr−íc khi nghØ, kh«ng ®Ó r¸c cho ng−êi sau dän. 
2. CÊt dän vËt liÖu, thiÕt bÞ ch−a cÇn dïng ngay khái lèi ®i, cÇu thang vµ n¬i lµm viÖc. 
3. Vøt phÕ liÖu vµo chç quy ®Þnh. 
4. Nhæ lªn hoÆc ®Ëp b»ng c¸c ®inh nhän dùng ng−îc ë c¸c v¸n cèt pha. 
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3.Yªu cÇu chung ®èi víi c«ng tr−êng x©y dùng: 

1. Kh«ng g©y « nhiÔm qu¸ giíi h¹n cho phÐp ®èi víi m«i tr−êng xung quanh g©y ¶nh 
h−ëng xÊu ®Õn sinh ho¹t, s¶n xuÊt cña d©n c− xung quanh. 

2. Kh«ng g©y nguy hiÓm cho d©n c− xung quanh c«ng tr−êng. 
3. Kh«ng g©y lón, sôt, lë; nøt ®æ nhµ cöa, c«ng tr×nh vµ hÖ thèng kü thuËt h¹ tÇng ë xung 

quanh. 
4. Kh«ng g©y c¶n trë giao th«ng do vi ph¹m lßng ®−êng, vØa hÌ. 
5. Kh«ng ®−îc ®Ó x¶y ra sù cè ch¸y næ. 
6. Thùc hiÖn rµo ng¨n xung quanh c«ng tr−êng vµ cã biÓn b¸o, tÝn hiÖu ë vïng nguy 

hiÓm ®Ó ng¨n ngõa ng−êi kh«ng cã nhiÖm vô, ®¶m b¶o an toµn, an ninh trËt tù. 
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An toµn lao ®éng: Ch−¬ng IV:Kü thuËt an toµn khi sö dông m¸y x©y dùng 

CCCHHH¦¦¦¥¥¥NNNGGG   iiivvv:::   KKKüüü   ttthhhuuuËËËttt   aaannn   tttoooµµµnnn   kkkhhhiii   sssööö   dddôôônnnggg   mmm¸̧̧yyy   xxx©©©yyy   dddùùùnnnggg   
 
§1 më ®Çu 
 
-C¬ giíi ho¸ c¸c c«ng viÖc trong x©y dùng kh«ng nh÷ng n©ng cao n¨ng suÊt lao ®éng mµ cßn 
gi¶m chÊn th−¬ng tai n¹n do c¸c ®iÒu kiÖn lµm viÖc cña c«ng nh©n ®−îc gi¶m nhÑ vµ an toµn 
h¬n. 
-C¸c m¸y mãc thi c«ng th−êng dïng trªn c«ng tr−êng: m¸y lµm ®Êt (m¸y ®µo, ñi, c¹p), m¸y 
n©ng chuyÓn (cÇn trôc, thang t¶i, b¨ng chuyÒn), m¸y s¶n xuÊt vËt liÖu (m¸y ®Ëp, nghiÒn, sµng 
®¸, m¸y trén BT), m¸y gia c«ng kim lo¹i, gç, m¸y ®ãng cäc, m¸y khoan phôt v÷a, m¸y lu, 
m¸y san, m¸y ph¸t ®iÖn, biÕm ¸p, m¸y b¬m,... HÇu hÕt c¸c lo¹i m¸y mãc trªn ®Òu cã c¸c lo¹i 
phô tïng nh− d©y c¸p, curoa, rßng räc, puli, mãc cÈu, xÝch,... 
-Khi sö dông c¸c m¸y mãc vµ c¸c phô tïng cña chóng nÕu kh«ng hiÓu biÕt hÕt c¬ cÊu vµ tÝnh 
n¨ng ho¹t ®éng, kh«ng n¾m v÷ng quy tr×nh vËn hµnh, kh«ng tu©n theo néi quy an toµn khi sö 
dông cã thÓ g©y ra nh÷ng sù cè vµ tai n¹n lao ®éng. 
 

§2 c¸c nguyªn nh©n chÝnh g©y ra sù cè, tai n¹n lao ®éng 
 
-Nguyªn nh©n sù cè, tai n¹n khi sö dông m¸y mãc, thiÕt bÞ bao gåm thiÕt kÕ, chÕ t¹o, l¾p ®Æt 

vµ sö dông. ë ®©y chØ xem xÐt vµ ph©n tÝch nh÷ng nguyªn nh©n chñ yÕu vÒ l¾p ®Æt vµ sö 
dông. 

1. M¸y sö dông kh«ng tèt: 
a) M¸y kh«ng hoµn chØnh: 

• ThiÕu thiÕt bÞ an toµn hoÆc cã nh÷ng ®· bÞ háng, ho¹t ®éng thiÕu chÝnh x¸c, mÊt t¸c 
dông tù ®éng b¶o vÖ khi lµm viÖc qu¸ giíi h¹n tÝnh n¨ng cho phÐp. 

• ThiÕu c¸c thiÕt bÞ tÝn hiÖu ©m thanh, ¸nh s¸ng (®Ìn, cßi, chu«ng). 

• ThiÕu c¸c thiÕt bÞ ¸p kÕ, v«n kÕ, ampe kÕ, thiÕt bÞ chØ søc n©ng cña cÇn trôc ë ®é 
v−¬n t−¬ng øng... 

b) M¸y ®· h− háng: 

• C¸c bé phËn, chi tiÕt cÊu t¹o cña m¸y ®· bÞ biÕn d¹ng lín, cong vªnh, r¹n nøt, ®øt 
g·y. 

• Hép sè bÞ trôc trÆc lµm cho vËn tèc chuyÓn ®éng theo ph−¬ng ngang, ph−¬ng ®øng, 
xoay kh«ng chÝnh x¸c theo ®iÒu khiÓn cña ng−êi vËn hµnh. 

• HÖ thèng phanh ®iÒu khiÓn bÞ gØ mßn kh«ng ®ñ t¸c dông h·m. 
2. M¸y bÞ mÊt c©n b»ng æn ®Þnh: 

• §©y lµ nguyªn nh©n th−êng g©y ra sù cè vµ tai n¹n. 
• Do m¸y ®Æt trªn nÒn kh«ng v÷ng ch¾c: nÒn yÕu hoÆc nÒn dèc qu¸ gãc nghiªng cho 

phÐp khi cÈu hµng hoÆc ®æ vËt liÖu. 
• CÈu n©ng qu¸ träng t¶i. 
• Tèc ®é di chuyÓn, n©ng h¹ vËt víi tèc ®é nhanh g©y ra m«men qu¸n tÝnh, m«men ly 

t©m lín. §Æc biÖt h·m phanh ®ét ngét g©y ra lËt ®æ m¸y. 
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An toµn lao ®éng: Ch−¬ng IV:Kü thuËt an toµn khi sö dông m¸y x©y dùng 

• M¸y lµm viÖc khi cã giã lín (trªn cÊp 6), ®Æc biÖt ®èi víi m¸y cã träng t©m cao. 
3. ThiÕu c¸c thiÕt bÞ che ch¾n, rµo ng¨n nguy hiÓm: 

• Vïng nguy hiÓm khi m¸y mãc ho¹t ®éng lµ kho¶ng kh«ng gian hay xuÊt hiÖn mèi 
nguy hiÓm cho søc khoÎ vµ tÝnh m¹ng con ng−êi. Trong vïng nµy th−êng x¶y ra c¸c 
tai n¹n sau: 
¾ M¸y kÑp, cuén quÇn ¸o, tãc, ch©n tay ë c¸c bé phËn truyÒn ®éng. 
¾ C¸c m·nh dông cô vµ vËt liÖu gia c«ng v¨ng b¾n vµo ng−êi. 
¾ Bôi, h¬i, khÝ ®éc to¶ ra ë c¸c m¸y gia c«ng vËt liÖu g©y nªn c¸c bÖnh ngoµi da, 
¶nh h−ëng c¬ quan h« hÊp, tiªu ho¸ cña con ng−êi. 
¾ C¸c bé phËn m¸y va ®Ëp vµo ng−êi hoÆc ®Êt ®¸, vËt cÈu tõ m¸y r¬i vµo ng−êi 
trong vïng nguy hiÓm. 
¾ Khoan ®µo ë c¸c m¸y ®µo, vïng ho¹t ®éng trong tÇm víi c¶u cÇn trôc. 

4. Sù cè tai n¹n ®iÖn: 

• Dßng ®iÖn rß rØ ra vá vµ c¸c bé phËn kim lo¹i cña m¸y do phÇn c¸ch ®iÖn bÞ háng. 

• Xe m¸y ®Ì lªn d©y ®iÖn d−íi ®Êt hoÆc va ch¹m vµo ®−êng d©y ®iÖn trªn kh«ng khi 
m¸y ho¹t ®éng ë gÇn hoÆc di chuyÓn phÝa d−íi trong ph¹m vi nguy hiÓm. 

5. ThiÕu ¸nh s¸ng: 

• ChiÕu s¸ng kh«ng ®Çy ®ñ lµm cho ng−êi ®IÒu khiÓn m¸y mãc dÔ mÖt mái, ph¶n x¹ 
thÇn kinh chËm, l©u ngµy gi¶m thÞ lùc lµ nguyªn nh©n gi¸n tiÕp g©y chÊn th−¬ng, 
®ång thêi lµm gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng vµ h¹ chÊt l−îng s¶n phÈm. 

• ChiÕu s¸ng qu¸ thõa g©y hiÖn t−îng m¾t bÞ chãi, b¾t buéc m¾t ph¶i thÝch nghi. §iÒu 
nµy lµm gi¶m sù thu hót cña m¾t, l©u ngµy thÞ lùc gi¶m. 

• ThiÕu ¸nh s¸ng trong nhµ x−ëng hoÆc lµm viÖc vµo ban ®ªm, s−¬ng mï lµm cho 
ng−êi ®iÒu khiÓn m¸y kh«ng nh×n râ c¸c bé phËn trªn m¸y vµ khu vùc xung quanh 
dÉn tíi tai n¹n. 

6. Do ng−êi vËn hµnh: 

• Kh«ng ®¶m b¶o tr×nh ®é chuyªn m«n: ch−a thµnh thôc tay nghÒ, thao t¸c kh«ng 
chuÈn x¸c, ch−a cã kinh nghiÖm xö lý kÞp thêi c¸c  sù cè. 

• Vi ph¹m c¸c ®iÒu lÖ, n«Þ quy, quy ph¹m an toµn: sö dông m¸y kh«ng ®óng c«ng cô, 
tÝnh n¨ng sö dông. 

• Kh«ng ®¶m b¶o c¸c yªu cÇu vÒ søc khoÎ: m¾t kÐm, tai nghÔnh ng·ng, bÞ c¸c bÖnh vÒ 
tim m¹ch,... 

• Vi ph¹m kû luËt lao ®éng: rêi khái m¸y khi m¸y ®ang cßn ho¹t ®éng, say r−îu bia 
trong lóc vËn hµnh m¸y, giao m¸y cho ng−êi kh«ng cã nghiÖp vô, nhiÖm vô ®iÒu 
khiÓn... 

7. ThiÕu sãt trong qu¶n lý: 

• ThiÕu hoÆc kh«ng cã hå s¬, lý lÞch tµi liÖu h−íng dÉn vÒ l¾p ®Æt, sö dông b¶o qu¶n 
m¸y. 

• Kh«ng thùc hiÖn ®¨ng kiÓm, kh¸m nghiÖm, chÕ ®é trung tu b¶o d−ìng, söa ch÷a 
theo ®Þnh kú. 

• Ph©n c«ng tr¸ch nhiÖm kh«ng râ rµng trong viÖc qu¶n lý sö dông. 
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An toµn lao ®éng: Ch−¬ng IV:Kü thuËt an toµn khi sö dông m¸y x©y dùng 

 
§3 kü thuËt an toµn khi sö dông c¸c m¸y thi c«ng 
 
I.§¶m b¶o sù cè ®Þnh cña m¸y: 
-C¸c m¸y x©y dùng ph¶i ®¶m b¶o æn ®Þnh khi lµm viÖc, di chuyÓn vµ c¶ khi kh«ng ho¹t ®éng. 
-Sù mÊt æn ®Þnh do: 

• M¸y nghØ hoÆc lµm viÖc ë n¬i qu¸ dèc. 

• NÒn kh«ng ch¾c ch¾n. 

• Lµm viÖc qu¸ t¶i träng cho phÐp. 

• Lùc qu¸n tÝnh vµ lùc ly t©m lín hoÆc gÆp khi giã lín... 
-HÖ sè æn ®Þnh ®Æc tr−ng cho møc ®é an toµn khái lËt cña m¸y lµ tû sè gi÷a tæng m«men cña 
c¸c lùc gi÷ vµ tæng m«men c¸c lùc g©y lËt ®èi víi ®iÓm lËt hoÆc ®−êng lËt: 

                                             1>=
∑
∑

l

g

M
M

K       (4.1) 

         Trong ®ã: 
              +K: hÖ sè æn ®Þnh. 
              +Mg: m«men gi÷. 
              +Ml: m«men lËt. 
-HÖ sè æn ®Þnh K ®−îc tÝnh khi cã t¶i träng K1 vµ khi kh«ng cã t¶i träng K2. 

1.æn ®Þnh cña cÇn trôc tù hµnh: 
a/Khi cã t¶i: 

 
                                          H×nh 4.1: S¬ då tÝnh æn ®Þnh cÇn trôc                                                        
 

             15.1
)(

]sincos)([ 6543211
1 >

−
−−−−−−−+

=
baQ

MMMMMMGhcbG
K

αα
   (4.2) 

         Trong ®ã: 
              +G: träng l−îng m¸y cÇn trôc, ®iÓm ®Æt t¹i träng t©m (kg). 
              +Q: träng l−îng vËt cÈu tèi ®a (kg). 
              +Gc: träng l−îng tay cÇn, ®Æt ë ®Çu tay cÇn (kg). 
              +M1: m«men do t¸c dông ly t©m khi quay cÇn cã t¶i träng 
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An toµn lao ®éng: Ch−¬ng IV:Kü thuËt an toµn khi sö dông m¸y x©y dùng 

                                               
Hn
hanQM

×−
×××

= 2

2

1 900
 

              +M2: m«men do lùc qu¸n tÝnh khi phanh h¹ vËt 
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×

−××
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              +M3: m«men t¹o ra khi di chuyÓn ®Çu tay cÇn theo ph−¬ng ngang 

                                               
1
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              +M4: M«men t¹o ra khi thay ®æi ®é víi tay cÇn 

                                              
2

2
4

)()(
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bavQQ
M c

×
−××+

=  

              +M5=WxP: m«men do lùc giã t¸c dông lªn cabin cÇn trôc 
              +M6=W1xh: m«men do lùc giã t¸c dông lªn vËt cÇn cÈu 
              +a: kho¶ng c¸ch tõ trôc quay cña cÇn cÈu  ®Õn träng t©m vËt cÈu trªn mÆt ph¼ng 
ngang (m). 
              +b: kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn ®−êng lËt(m). 
              +c: kho¶ng c¸ch tõ trôc quay ®Õn träng t©m cÇn trôc (m). 
              +H: kho¶ng c¸ch tõ ®Çu tay cÇn ®Õn träng t©m vËt cÈu (m). 
              +h: kho¶ng c¸ch tõ ®Çu tay cÇn ®Õn mÆt ®Êt (m). 
              +h1: kho¶ng c¸ch tõ träng t©m cÇn trôc ®Õn mÆt ®Êt (m). 
              +P: kho¶ng c¸ch tõ lùc giã lªn cabin ®Õn mÆt ®Êt (m). 
              +v: tèc ®é n©ng vËt (m/s). 
              +v1: tèc ®é di chuyÓn ngang cña ®Çu tay cÇn (m/s). 
              +v2: tèc ®é di chuyÓn ®øng cña tay cÇn (m/s). 
              +n: sè vßng quay cÇn trôc trong 1 phót. 
              +t: thêi gian khëi ®éng, h·m c¬ cÊu n©ng (s). 
              +t1: thêi gian khëi ®éng, h·m c¬ cÊu quay cÇn trôc (s). 
              +t2: thêi gian khëi ®éng, h·m c¬ cÊu thay ®æi ®é víi tay cÇn (s). 
              +W, W1: lùc giã t¸c dông lªn cabin, vËt cÈu (®−îc tÝnh an toµn víi ®iÓm ®Æt ®Çu tay 
cÇn). 

              +α: gãc nghiªng mÆt ®Êt so víi ph−¬ng ngang. 
              +g: gia tèc träng tr−êng, lÊy b»ng 9.81m/s2. 
Trong tr−êng hîp m¸y cÈn trôc lµm viÖc trªn mÆt ®Êt n»m ngang, nÕu kh«ng kh«ng xÐt ®Õn 
c¸c thµnh phÇn lùc ly t©m, qu¸n tÝnh, giã,...th× hÖ sè æn ®Þnh t¶I träng K1 lµ: 

                                               4.1
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b/Khi kh«ng cã t¶i: 
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H×nh 4.2: S¬ då tÝnh æn ®Þnh cÇn trôc khi 
kh«ng t¶i 
 

2/BiÖn ph¸p an toµn khi sö dông m¸y x©y dùng: 
-§Ó ®¶m b¶o æn ®Þnh cho cÇn trôc khi vËn hµnh ph¶i thùc hiÖn: 

• Kh«ng cÈu qu¸ t¶i lµm t¨ng m«men lËt. 

• Kh«ng ®Æt cÇn trôc lªn nÒn hoÆc ray cã ®é dèc lín h¬n quy ®Þnh. 

• Kh«ng phanh ®ét ngét khi h¹ vËt cÇn cÈu. 

• Kh«ng quay cÇn trôc hoÆc tay cÇn nhanh. 

• Kh«ng n©ng h¹ tay cÇn nhanh. 

• Kh«ng lµm viÖc khi cã giã lín (cÊp 6). 

• §èi víi cÇn trô th¸p th−êng cã träng t©m cao gÊp 1.5-3 lÇn chiÒu réng ®−êng ray, 
cho nªn ®é nghªng cña ®−êng ray ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn æn ®Þnh cÇn trôc th¸p. V× thÕ 
kh«ng cho phÐp ray cã ®é dèc ngang, ®é dèc däc cã thÓ lµ 1-2.5% tøc kho¶ng 0o35-
1o30. 

II.An toµn khi di chuyÓn m¸y: 
-Sö dông c¸c m¸y mãc x©y dùng ë trªn c¸c c«ng tr−êng x©y dùng cã liªn quan ®Õn viÖc vËn 
chuyÓn chóng trªn ®−êng s¾t vµ c¸c ®−êng vËn chuyÓn kh¸c. §Ó ng¨n ngõa sù dÞch chuyÓn 
cña nh÷ng m¸y ®ã th−êng ®−îc buéc chÆt vµo toa tµu. 
-Lùc t¸c dông lªn cÇn trôc hoÆc m¸y ®µo khi vËn chuyÓn ph¸t sinh kh«ng lín. Nã phô thuéc 
vµo ®iÒu kiÖn di chuyÓn cña tµu vµ t¸c dông cña giã. Nguy hiÓm nhÊt lµ lùc g©y ra sù tr−ît 
däc,®ã lµ lùc qu¸n tÝnh khi t¨ng tèc vµ h·m. 

1. Lùc qu¸n tÝnh khi h·m tµu: 

                                                     
lg

vQTqt ××
×

= 2

2

6.3
       (4.5) 

         Trong ®ã: 
              +Q: träng l−îng m¸y ®−îc di chuyÓn (kg). 
              +v: tèc ®é di chuyÓn cña tµu khi b¾t ®Çu h·m (km/h). 
              +g: gia tèc träng tr−êng, 9.81m2/s. 
              +l: chiÒu dµi ®−êng h·m (m). 

2. Lùc ly t©m: 

                                                      
Rg

vQTlt ××
×

= 2

2

6.3
     (4.6) 

         Trong ®ã: 
              +R: b¸n kÝnh ®−êng vßng (m). 

→Th−êng trÞ sè lùc ly t©m lÊy b»ng 170kg/tÊn nÕu R=300m vµ v=80km/h. 
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3. Lùc giã: 

                                                      kqFW ××=        (4.7) 

         Trong ®ã: 
              +F: diÖn tÝch høng giã cña m¸y ®−îc di chuyÓn trªn tµu (m2). 
              +q: ¸p lùc giã ®¬n vÞ lÊy b»ng 100kg/m2. 
              +k: hÖ sè khÝ ®éng häc, lÊy 1.0-1.4 

 
 
§4 kü thuËt an toµn khi sö dông c¸c thiÕt bÞ n©ng h¹ 
 
-Trªn c«ng tr−êng th−êng dïng c¸c lo¹i thiÕt bÞ bèc dì nh− cÇn trôc «t«, cÇn trôc b¸nh xÝch, 
cÇn trôc th¸p,... hoÆc c¸c lo¹i m¸y cÇn trôc ®¬n gi¶n nh− kÝch têi, pal¨ng,...®Ó n©ng h¹, vËn 
chuyÓn hµng ho¸, vËt liÖu, c¸c cÊu kiÖn... 
-Khi sö dông c¸c lo¹i m¸y nµy, nhiÒu tr−êng hîp ®· x¶y ra tai n¹n do nhiÒu nguyªn nh©n 
nh−ng nguyªn nh©n chñ yÕu th−êng gÆp lµ do tÝnh to¸n, sö dông hoÆc ®iÒu khiÓn c¸c thiÕt bÞ 
n©ng h¹ cña c¸c lo¹i m¸y mãc kh«ng ®óng môc ®Ých hoÆc kh«ng theo quy ph¹m an toµn. 
-Khi dïng m¸y bèc dì ph¶i ®Æc biÖt chó ý ®Õn ®é bÒn d©y c¸p, d©y xÝch vµ ®é tin cËy cña 
phanh h·m. 
I.C¸c tiªu chuÈn vµ an toµn khi sö dông c¸p: 
1.Ph−¬ng ph¸p buéc kÑp ®Çu d©y c¸p: 
-§Ó buéc chÆt ®Çu d©y c¸p, mèi nèi bÖn kh«ng ®−îc ng¾n h¬n 15 lÇn ®−êng kÝnh d©y c¸p vµ 
300mm: 

 
-NÕu kÑp chÆt b»ng bul«ng th× sè bul«ng ph¶i tÝnh to¸n nh−ng kh«ng ®−îc Ýt h¬n 3 vµ bul«ng 
ph¶i Ðp 2 nh¸nh d©y c¸p l¹i víi nhau. Kho¶ng c¸ch gi−ac 2 bul«ng phô thuéc vµo sè l−îng 
bul«ng kÑp vµ ®−êng kÝnh d©y c¸p. 
-Ngoµi ra nÕu kh«ng cã ph−¬ng ph¸p ch»ng buéc tèt th× vËt dÔ bÞ r¬i. Cã mét sè c¸ch buéc 
c¸p nh− sau: 

 
 
2.TÝnh to¸n søc chÞu t¶i cña c¸p: 
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-TÝnh to¸n c¸c lo¹i d©y c¸p theo c«ng thøc sau: 

                                                      
k
PS ≤       (4.8) 

         Trong ®ã: 
              +P: lùc kÐo ®øt d©y c¸p (kg). 
              +S: lùc kÐo thùc tÕ d©y c¸p (kg). 
              +k: hÖ sè dù tr÷ søc bÒn, ®èi víi lo¹i c¸p thÐp lÊy nh− sau: 

• C¸p uèn treo ®Ó n©ng vËt t¶i träng ®Õn 50 tÊn → k=8 

• C¸p uèn treo ®Ó n©ng vËt t¶i träng nÆng h¬n 50 tÊn → k=6 

• C¸p buéc chÆt vËt nÆng treo trªn mãc cÈu hoÆc vßng treo → k=6 

• C¸p kÐo, d©y ch»ng, d©y gi»ng cã xÐt ®Õn lùc giã → k=3.5 

• Pal¨ng víi têi tay → k=4.5 

• Pal¨ng víi têi ®iÖn → k=5 
a/Khi d©y c¸p ë vÞ trÝ th¼ng ®øng: 

                                                     
km

QSn ×
=       (4.9) 

         Trong ®ã: 
              +Q: khèi l−îng vËt nÆng (kg). 
              +Sn: lùc kÐo thùc tÕ trªn nh¸nh d©y c¸p (kg). 
              +m: sè nh¸nh d©y. 
              +k: hÖ sè dù tr÷ søc bÒn. 
b/Khi d©y c¸p ë vÞ trÝ n»m nghiªng: 
-Kh¶ n¨ng n©ng vËt cña nã gi¶m v× sù t¨ng lªn gãc nghiªng th× lùc kÐo ë c¸c nh¸nh còng t¨ng 
lªn 

 

 
                                             H×nh 4.3: Sù ph©n bæ c¸c lùc trong d©y c¸p 
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-Lùc kÐo trong mçi nh¸nh ®−íc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 

                                                      
m
Qc

m
QSn ×=×=

αcos
1     (4.10) 

         Trong ®ã: 
              +Q: khèi l−îng vËt nÆng (kg). 
              +c: hÖ sè phô thuéc gãc nghiªng cña c¸p, cã thÓ lÊy nh− sau: 
 
 
 
 
3.X¸c ®Þnh ®é dµi cña nh¸nh d©y: 

-Trong tr−êng hîp cã ≥4 nh¸nh d©y th× ®é dµi d©y cña c¸c nh¸nh ®ång ®Òu nh− nhau cã ý 
nghÜa rÊt quan träng v× ®¶m b¶o sù ph©n bè ®ång ®Òu t¶i träng lªn c¸c nh¸nh, nÕu kh«ng sÏ 
cã nh¸nh chÞu v−ît t¶i lµm gi¶m tuæi thä cña d©y vµ cã khi g©y tai n¹n. 
-ChiÒu dµi cña mçi nh¸nh d©y ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc sau: 

                                                  2
2

2
hbL +⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=     (4.11) 

         Trong ®ã: 
              +L: ®é dµi cña nh¸nh d©y c¸p (m). 
              +h: chiÒu cao tam gi¸c t¹o thµnh bëi c¸c nh¸nh(m). 
              +b: kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®iÓm cè ®Þnh d©y c¸p theo ®−êng chÐo (m). 
4.Lo¹i bá d©y c¸p trong qu¸ tr×nh sö dông: 
-Trong qu¸ tr×nh sö dông c¸p ph¶i th−êng xuyªn kiÓm tra sè sîi ®øt hoÆc møc ®é gØ cña c¸p 
mµ lo¹i bá. 
-ViÖc lo¹i bá c¨n cø vµo sè sîi ®øt trªn ®o¹n dµi 1 b−íc bÖn, còng nh− dùa vµo sù h− háng bÒ 
mÆt hoÆc mßn gØ c¸c sîi. (*B−íc bÖn c¸p lµ kho¶ng c¸ch däc trªn mÆt c¸p trong ®ã chøa tÊt 

c¶ sè sîi c¸p trong tiÕt diÖn ngang↔t−¬ng tù nh− b−íc xo¾n*).  
-C¸c quy ®Þnh: 

• Tiªu chuÈn quy ®Þnh lo¹i bá c¸p phô thuéc vµo kÕt cÊu d©y c¸p, ph−¬ng ph¸p bÖn (tr¸i 
chiÒu hay cïng chiÒu) vµ hÖ sè dù tr÷ søc bÒn ®−îc x¸c ®Þnh trong b¶ng sau: 

 
Sè sîi cã trong tiÕt diÖn ngang cña c¸p 

6*19=114 6*37=222 6*61=366 18*19=342 
Sè sîi ®øt trong 1 b−íc bÖn c¸p khi c¸p cã d¹ng xo¾n 

HÖ sè 
an toµn 
ban ®Çu 

 Tr¸i 
chiÒu 

Cïng 
chiÒu 

Tr¸i 
chiÒu 

Cïng 
chiÒu 

Tr¸i 
chiÒu 

Cïng 
chiÒu 

Tr¸i 
chiÒu 

Cïng 
chiÒu 

≤6 12 6 22 11 36 18 36 18 

6-7 14 7 26 13 38 19 38 19 
>7 16 8 30 15 40 20 40 20 

 

Gãc α (®é) 0 30 45 60 
HÖ sè c 1 1.15 1.42 2 
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• C¸p cña nh÷ng m¸y n©ng dïng cÈu ng−êi, vËn chuyÓn c¸c kim lo¹i nãng, nÊu ch¶y, 

c¸c chÊt ®éc, dÔ næ, dÔ ch¸y th× ph¶i lo¹i bá ®i khi sè sîi ®øt Ýt h¬n 2 lÇn so víi lo¹i 
d©y c¸p kh¸c. 

• Khi mÆt c¸p bÞ mßn hoÆc gØ th× sè sîi ®øt ph¶i gi¶m ®i t−¬ng øng so víi phÇn tr¨m tiªu 
chuÈn quy ®Þnh. 

• Khi d©y c¸p bÞ mßn hoÆc gØ ®Õn 40% kÝch th−íc ®−êng kÝnh ban ®Çu hoÆc bªn ngoµi 
bÞ x©y x¸t th× coi nh− bÞ bá ®i. 

II.Quy ®Þnh ®èi víi tang quay vµ rßng räc: 
1.§−êng kÝnh cña tang quay, puli, rßng räc: 
-§−êng kÝnh cña tang quay, puli vµ rßng räc cã ý nghÜa thiÕt thùc ®èi víi sù lµm viÖc an toµn 
cña c¸p khi sö dông c¸p thÐp trong nh÷ng thiÕt bÞ n©ng h¹. 
-§Ó ®¶m b¶o ®é bÒn mßn cña c¸p vµ tr¸nh cho c¸p khái biÕn d¹ng th× ®−êng kÝnh cña nã ph¶i 
tÝnh theo ®−êng kÝnh cña c¸p bÞ uèn trong ®ã. 
-§−êng kÝnh cho phÐp nhá nhÊt cña räng räc hoÆc tang cuén c¸p x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 
                                                       ( )1−≥ edD       (4.12) 

         Trong ®ã: 
              +D: ®−êng kÝnh cña tang quay hoÆc rßng räc ë chç c¸p tiÕp xóc (®o theo ®¸y r·nh) 
cña thiÕt bÞ n©ng h¹ (mm). 
              +d: ®−êng kÝnh c¸p thÐp (mm). 
              +e: hÖ sè phô thuéc vµo kiÓu d¸ng cña m¸y n©ng h¹ vµ chÕ ®é lµm viÖc cña nã: 

¾ §èi víi cÇn trôc cã tay cÇn, e=16-25. 
¾ §èi víi pal¨ng ®iÖn, e=20. 
¾ §èi víi têi tay, e=16. 
¾ §èi víi têi ®Ó n©ng ng−êi, e=25. 

-ThÓ tÝch quÊn cña tang quÊn c¸p sÏ ®−îc x¸c ®Þnh tõ ®iÒu kiÖn lµ khi mãc cña cÇn trôc ë vÞ 
trÝ thÊp nhÊt th× trªn tang quÊn c¸p cßn l¹i kh«ng ®−îc Ýt h¬n 1.5 vßng c¸p. 
2.Quy ®Þnh vÒ tang h·m: 
-TÊt c¶ c¸c m¸y vËn chuyÓn vµ n©ng h¹ nhÊt thiÕt ph¶i trang bÞ phanh h·m ®Ó phanh khi n©ng 
hoÆc di chuyÓn vËt nÆng. 
-Phanh h·m ph¶i tèt. §¸nh gi¸ tr¹ng th¸i phanh h·m b»ng hÖ sè h·m. HÖ sè nµy th−êng lÊy 
b»ng 1.75, 2.00 vµ 2.50 t−¬ng øng víi chÕ ®é sö dông m¸y nhÑ, trung b×nh vµ nÆng. 
-Khi sö dông têi quay nhÊt thiÕt ph¶i cã 2 phanh h·m: mét phanh ®Ó gi÷ vËt trªn cao vµ cßn 
phanh kia ®Ó h¹ vËt tõ tõ. Trong mét sè têi, sù kÕt hîp nµy cã thÓ thùc hiÖn ®−îc dÔ dµng 
b»ng c¸ch sö dông tay quay an toµn. 
-Pal¨ng cÇn ®−îc trang bÞ lo¹i thiÕt bÞ h·m cã thÓ tù h·m vµ gi÷ vËt ë  ®é cao bÊt kú khi n©ng 
còng nh− khi h¹. Th−êng cã thÓ truyÒn ®éng b»ng trôc vÝt, b¸nh vÝt hoÆc b¸nh xe cãc. 
-ThiÕt bÞ rßng räc ph¶i cã bul«ng ch»ng ®Ó phßng ngõa tr−êng hîp c¸p hoÆc xÝch bÞ tôt vµo 
khe vµ kÑt l¹i trong ®ã. 

III.æn ®Þnh cña têi: 
1.Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh têi: 
-§Ó ng¨n ngõa hiÖn t−îng tr−ît vµ lËt cña têi trong khi sö dông th× ph¶i cè ®Þnh chóng mét 
c¸ch ch¾c ch¾n. Cã thÓ thùc hiÖn theo c¸c tr−êng hîp sau: 
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• §ãng c¸c cäc neo th¼ng ®øng vµo ®Êt ®Ó cè ®Þnh têi b»ng c÷ chÆn vµ ®èi träng. 

• Ch«n neo d−íi hè thÕ, tøc lµ dïng 1 c©y hoÆc bã gç ch«n s©u (theo kiÓu n»m ngang) 
d−íi ®Êt 1.5-3.5m; dïng c¸p buéc vµo gç, cßn ®Çu kia kÐo lªn mÆt ®Êt xiªn 1 gãc 30o-
45o ®Ó nèi vµo d©y neo têi. 

-Trong tÊt c¶ mäi tr−êng hîp, quÊn d©y c¸p vµo trôc têi ph¶i tiÕn hµnh tõ phÝa d−íi tang quÊn 
®Ó gi¶m m«men øng lùc trong d©y c¸p. 
2.TÝnh to¸n æn ®Þnh têi: 
 

 
                                               H×nh 4.4: S¬ ®å tÝnh to¸n æn ®Þnh cña têi 
 

a/Tr−êng hîp cã ®èi träng 1 bªn vµ d©y c¸p n»m ngang: 
-§iÒu kiÖn æn ®Þnh khi kÐo têi theo ph−¬ng ngang: 
                                              bPcQaG ×=×+×       (4.13) 

         Trong ®ã: 
              +P: lùc kÐo d©y c¸p. 
              +G: träng l−îng têi. 
              +Q: träng l−îng ®èi träng. 
              +a, b, c: c¸c c¸nh tay ®ßn c¸c lùc ®èi víi ®iÓm A. 

⇒Tõ c«ng thøc trªn, träng l−îng cña ®èi träng lµ : 

                                             k
c

aGbPQ ×
×−×

=        (4.14) 

         Trong ®ã: 
              +k: hÖ sè an toµn k=1.3-1.5 
 
b/Tr−êng hîp cã ®èi träng phô vµ d©y c¸p cã ®é nghiªng: 
-§iÒu kiÖn æn ®Þnh cña têi khi kÐo xiªn: 
                          bPlQdQcGcP ×+×+×+×=× αα cossin 1     (4.15) 

⇒Tõ c«ng thøc trªn, träng l−îng cña ®èi träng lµ : 

                              k
l

bPdQcGcPQ ×
×−×−×−×

=
αα cossin

1     (4.16) 

         Trong ®ã: 
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              +Q1: träng l−îng ®èi träng phô. 
3.TÝnh to¸n hè thÕ ®Ó cè ®Þnh têi: 
-Khi neo b»ng hè thÕ cÇn tÝnh to¸n kiÓm tra c−êng ®é chÞu Ðp cña ®Êt vµ tiÕt diÖn thanh gç 
neo. 
a/Tr−êng hîp neo kh«ng cã gç gia c−êng: 
-KiÓm tra æn ®Þnh cña neo d−íi t¸c dông cña lùc th¼ng ®øng: 

                                               Q+T ≥ kN2       (4.18) 
         Trong ®ã: 
              +Q: träng l−îng ®Êt t¸c dông lªn neo, tÝnh theo c«ng thøc: 

                                                     γ×××
+

= lHbbQ
2

21      (4.19) 

              +b1,b2: bÒ réng phÝa d−íi vµ phÝa trªn hè thÕ. 
              +H: chiÒu s©u ®Æt neo. 
              +l: chiÒu dµi thanh neo. 

              +γ: khèi l−îng ®¬n vÞ cña ®Êt. 
              +T: lùc ma s¸t gi÷a ®Êt vµ gç neo, tÝnh theo c«ng thøc: 
                                                           T = fN1 
              +f: hÖ sè ma s¸t gi÷a gç vµ ®Êt, f=0.50 
              +N1: thµnh phÇn n»m ngang cña lùc S. 
              +k: hÖ sè æn ®Þnh, k=3. 

 
-KiÓm tra ¸p suÊt cho phÐp lªn ®Êt do lùc ngang N1: 

                                                     [ ]
lh

N
d ×

≥× 1µσ       (4.20) 

         Trong ®ã: 

              +µ: hÖ sè gi¶m ¸p suÊt cho phÐp cña ®Êt v× c−êng ®é chÞu lùc cña ®Êt kh«ng ®ång 

®Òu, µ=0.25 
              +h: chiÒu cao bã gç neo. 
-KiÓm tra tiÕt diÖn thanh neo: 

• Khi kÐo b»ng 1 d©y, m«men uèn lín nhÊt gÇn ®óng: 

                                                         
88

2 SlqlM ==  

         Trong ®ã: 
              +q: lùc ph©n bè cña lùc S trªn suèt chiÒu dµi cña thanh gç neo. 
              +S: lùc trong d©y c¸p. 
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• Khi kÐo b»ng 2 d©y víi gãc nghiªng β, thanh neo ®−îc kiÓm tra ®iÒu kiÖn uèn vµ nÐn: 
¾ M«men uèn lín nhÊt: 

                                                          
l

SaqaM
22

22

==  

         Trong ®ã: 
              +a: kho¶ng c¸ch tõ ®Çu thanh neo ®Õn chç buéc d©y c¸p. 

¾ Lùc däc trong thanh neo: 

                                                           βcos
2
SN =  

         Trong ®ã: 

              +β: gãc gi÷a d©y nÐo vµ thanh neo trong mÆp ph¼ng chøa 2 nh¸nh d©y c¸p. 

-øng suÊt tÝnh to¸n trong thanh neo: 

                                                                            mR
F
N

W
M

g ≤+=σ        (4.21) 

         Trong ®ã: 
              +W: m«men chèng uèn cña tiÕt diÖn thanh gç neo, W=0.1nd3. 
              +d,n: ®−êng kÝnh 1 thanh gç vµ sè l−îng thanh gç lµm neo. 
              +F: diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang cña thanh neo. 
              +m: hÖ sè ®iÒu kiÖn lµm viÖc cña thanh neo. 
              +R: c−êng ®é tÝnh to¸n cña gç lµm neo. 
b/Tr−êng hîp hè thÕ cã gç gia c−êng: 

-KiÓm tra tÝnh to¸n t−¬ng tù nh− trªn nh−ng träng l−îng Q cña ®Êt ®−îc tÝnh Q=H.b.l.γ (b: bÒ 
réng hè thÕ). 

 
-KiÓm tra ¸p suÊt cho phÐp lªn ®Êt do lùc ngang N1: 

                                                     [ ] ( ) lhh
N

d ×+
≥×

21

1µσ         (4.22) 

         Trong ®ã: 
              +h1, h2: chiÒu cao cña gç gia c−êng phÝa trªn vµ phÝa d−íi lùc ngang N1. 
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CCCHHH¦¦¦¥¥¥NNNGGG   vvv:::   KKKüüü   ttthhhuuuËËËttt   aaannn   tttoooµµµnnn   kkkhhhiii   ®®®µµµooo   ®®®ÊÊÊttt   ®®®¸̧̧   vvvµµµ   lllµµµmmm   vvviiiÖÖÖccc   
tttrrrªªªnnn   gggiiiµµµnnn   gggiii¸̧̧ooo   
 
§1 ph©n tÝch nguyªn nh©n g©y chÊn th−¬ng khi ®µo ®Êt ®¸ vµ hè s©u 
 
I.Nguyªn nh©n g©y ra tai n¹n: 
-Trong x©y dùng c¬ b¶n, thi c«ng ®Êt ®¸ lµ mét lo¹i c«ng viÖc th−êng cã khèi l−îng lín, tèn 
nhiÒu c«ng søc vµ còng th−êng x¶y ra chÊn th−¬ng. 
-C¸c tr−êng hîp chÊn th−¬ng, tai n¹n x¶y ra khi thi c«ng chñ yÕu lµ khi ®µo hµo, hè s©u vµ 
khai th¸c ®¸ má. 
-C¸c nguyªn nh©n chñ yÕu g©y ra tai n¹n: 

• Sôp ®æ ®Êt khi ®µo hµo, hè s©u: 
¾ §µo hµo, hè víi thµnh ®øng cã chiÒu réng v−ît qu¸ giíi h¹n cho phÐp ®èi víi ®Êt ®· 

biÕt mµ kh«ng cã gia cè. 
¾ §µo hè víi m¸i dèc kh«ng ®ñ æn ®Þnh. 
¾ Gia cè chèng ®ì thµnh hµo, hè kh«ng ®óng kü thuËt, kh«ng ®¶m b¶o æn ®Þnh. 
¾ Vi ph¹m c¸c nguyªn t¾c an toµn th¸o dì hÖ chèng ®ì. 

• §Êt ®¸ l¨n r¬i tõ trªn bê xuèng hè hoÆc ®¸ l¨n theo v¸ch nói xuèng ng−êi lµm viÖc ë 
d−íi. 

• Ng−êi ng·: 
¾ Khi lµm viÖc m¸i dèc qu¸ ®øng kh«ng ®eo d©y an toµn. 
¾ Nh¶y qua hµo, hè réng hoÆc leo trÌo khi lªn xuèng hè s©u. 
¾ §i l¹i ngang t¾t trªn s−ên nói ®åi kh«ng theo ®−êng quy ®Þnh hoÆc kh«ng cã biÖn 

ph¸p ®¶m b¶o an toµn. 

• Theo dâi kh«ng ®Çy ®ñ vÒ tr×nh tr¹ng an toµn cña hè ®µo khi nh×n kh«ng thÊy râ lóc 
tèi trêi, s−¬ng mï vµ ban ®ªm. 

• BÞ nhiÔm bëi khã ®éc xuÊt hiÖn bÊt ngê ë c¸c hµo, hè s©u. 

• BÞ chÊn th−¬ng do søc Ðp hoÆc ®Êt ®¸ v¨ng vµo ng−êi khi thi c«ng næ m×n. 

• ViÖc ®¸nh gi¸ kh«ng hoµn toµn ®Çy ®ñ vÒ kh¶o s¸t, th¨m dß vµ thiÕt kÕ bëi v×: 
¾ HiÖn nay c¸c tÝnh chÊt c¬ häc cña ®Êt ®¸ vÉn ch−a thÓ hiÖn hoµn toµn trong c¬ häc 

®Êt. 
¾ §Êt còng kh«ng ph¶i lµ 1 hÖ tÜnh ®Þnh theo thêi gian, cho nªn trong qu¸ tr×nh thi 

c«ng nh÷ng yÕu tè ®Æc tr−ng cña ®Êt cã thÓ sai kh¸c so víi khi thiÕt kÕ. 
II.Ph©n tÝch nguyªn nh©n lµm sôt lì m¸i dèc: 
-Sù sôp ®æ m¸i dèc ë hµo, hè x¶y ra do c¸c ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña khèi l¨ng trô ABC bÞ ph¸ 
ho¹i. Khèi nµy ®−îc gi÷ bëi c¸c lùc ma s¸t vµ lùc dÝnh t¸c dông lªn mÆt tr−ît AC: 
-Khi m¸i dèc æn ®Þnh tøc lµ khi khèi l¨ng trô ë tr¹ng th¸i c©n b»ng giíi h¹n theo lùc ma s¸t 
vµ lùc dÝnh ë d¹ng chung cã thÓ biÓu hiÖn sau: 

 
                                                         cNtgT += ϕ          (5.1) 

                           tøc lµ           ctgsQQ += ϕθθ cossin  
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         Trong ®ã: 
              +Q: träng l−îng khèi l¨ng trô ABC (tÊn). 

           +ϕ, c: gãc m¸i dèc tù nhiªn vµ lùc dÝnh cña ®Êt. 

           +θ: gãc gi÷a mÆt ph¼ng tr−ît vµ mÆt n»m ngang. 

                                 
                                                    H×nh 5.1: S¬ ®å tÝnh æn ®Þnh m¸i dèc 

 
-TrÞ sè lùc dÝnh vµ ma s¸t gi¶m ®i khi ®é Èm cña ®Êt t¨ng. Khi tæng c¸c lùc nµy trë nªn nhá 
h¬n lùc tr−ît, ®iÒu kiÖn c©n b»ng cña khèi l¨ng trô ABC sÏ bÞ ph¸ ho¹i, m¸i dèc ®µo sÏ bÞ sôp 

lë → Sù æn ®Þnh cña m¸i dèc hè ®µo kh«ng gia cè còng chØ ®−îc gi÷ t¹m thêi cho ®Õn khi c¸c 
tÝnh chÊt c¬ lý cña ®Êt thay ®æi do n−íc ngÇm vµ m−a lò lµm cho ®Êt Èm −ít. 
-§Ó lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n lµm sôt lë ®Êt ®¸ khi ®µo mãng, ®µo hè s©u, kªnh m−¬ng, th× 
viÖc thiÕt kÕ quy tr×nh c«ng nghÖ hoÆc s¬ ®å thi c«ng cÇn ph¶i xÐt c¸c yÕu tè sau: 

• §Æc tr−ng cô thÓ cña ®Êt. 

• §é s©u, chiÒu réng cña khèi ®µo vµ thêi h¹n thi c«ng. 

• Sù dao ®éng cña mùc n−íc ngÇm vµ nhiÖt ®é cña ®Êt trong suèt thêi kú thi c«ng khèi 
®µo. 

• HÖ thèng ®−êng ngÇm cã s½n vµ vÞ trÝ ph©n bè cña chóng. 

• §iÒu kiÖn thi c«ng. 

→Trong quy tr×nh c«ng nghÖ vµ s¬ ®å thi c«ng ®Êt cÇn chØ râ ph−¬ng ph¸p thi c«ng vµ biÖn 
ph¸p ng¨n ngõa sôt lì, ®¶m b¶o sù æn ®Þnh cña ®Êt vµ an toµn thi c«ng. 
 

§2 c¸c biÖn ph¸p ®Ò phßng chÊn th−¬ng khi ®µo hè, hµo s©u 
 
-§Ó ®Ò phßng chÊn th−¬ng, ng¨n ngõa tai n¹n khi khai th¸c ®Êt ®¸ vµ ®µo c¸c hè s©u, ®−êng 
hµo th−êng dïng c¸c biÖn ph¸p kü thuËt sau ®©y: 
I.§¶m b¶o sù æn ®Þnh cña hè ®µo: 
1.Khi ®µo víi thµnh ®øng: 
-Khi ®µo hè mãng, ®−êng hµo kh«ng cã m¸i dèc cÇn ph¶i x¸c ®Þnh ®Õn mét ®é s©u mµ trong 
®iÒu kiÖn ®· cho cã thÓ ®µo víi thµnh v¸ch th¼ng ®øng kh«ng cã gia cè. 
a/X¸c ®Þnh theo quy ph¹m: 
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-§èi víi ®Êt cã ®é Èm tù nhiªn, kÕt cÊu kh«ng bÞ ph¸ ho¹i vµ khi kh«ng cã n−íc ngÇm chØ 
cho phÐp ®µo thµnh th¼ng ®øng mµ kh«ng cÇn gia cè víi chiÒu s©u h¹n chÕ do quy ph¹m quy 
®Þnh nh− sau: 

• §Êt c¸t vµ sái: kh«ng qu¸ 1m. 

• §Êt ¸ c¸t: kh«ng qu¸ 1.25m. 

• §Êt ¸ sÐt vµ sÐt: kh«ng qu¸ 1.5m. 

• §Êt cøng (dïng xµ beng, cuèc chim): kh«ng qu¸ 2m. 
b/X¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 
-ChiÒu s©u tíi h¹n khi ®µo hè, hµo thµnh ®øng cã thÓ x¸c ®Þnh theo c«ng thøc cña 
X«k«l«pski: 

                                             
)sin1(

cos2
ϕγ
ϕ

−
×

=
cH gh         (5.2) 

         Trong ®ã: 
              +Hgh: ®é s©u giíi h¹n cña thµnh ®øng hè ®µo (m). 

              +c, ϕ, γ: lùc dÝnh, gãc ma s¸t trong vµ dung träng cña ®Êt (t/m2, ®é, t/m3). 
-Khi x¸c ®Þnh ®é s©u giíi h¹n cña hè mãng hoÆc ®−êng hµo víi thµnh th¼ng ®øng nªn ®−a hÖ 
sè tin cËy >1, th−êng lÊy b»ng 1.25: 

                                                         
25.1
gh

ch

H
H =        (5.3) 

-Khi ®µo hµo, hè s©u h¬n chiÒu s©u cùc h¹n th× ph¶i gia cè thµnh hè hoÆc ®µo thµnh dËt cÊp. 
2.Khi ®µo hµo, hè cã m¸i dèc: 
-§èi víi nh÷ng khèi ®µo s©u cã m¸i dèc th× gãc m¸i dèc cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh theo tÝnh to¸n. 
TÝnh gãc m¸i dèc cã thÓ tiÕn hµnh theo ph−¬ng ph¸p cña Matsl«p dùa trªn 2 gi¶ thiÕt: 

• Gãc m¸i dèc æn ®Þnh ®èi víi bÊt kú lo¹i ®Êt nµo lµ gãc chèng tr−ît cña nã Φt. 

• øng suÊt cùc h¹n ë trong chiÒu dµy líp ®Êt ®−îc x¸c ®Þnh b»ng ®¼ng thøc c¶u 2 øng 
suÊt chÝnh do träng l−îng cña cña cét ®Êt cã chiÒu cao b»ng kho¶ng c¸ch tõ mèc ®ang 
xÐt ®Õn bÒ mÆt n»m ngang cña ®Êt. 

-HÖ sè chèng tr−ît Ft thÓ hiÖn b»ng ®¼ng thøc: 

                                                      
tn

t P
ctgF += ϕ        (5.4) 

         Trong ®ã: 

              +c, ϕ, γ: lùc dÝnh, gãc néi ma s¸t vµ dung träng cña ®Êt. 

              +Ptn=γH: t¶i träng tù nhiªn hay ¸p lùc th¼ng ®øng cña ®Êt ë chiÒu s©u H. 

-§¹i l−îng Ft=tgΦt khi hÖ sè an toµn æn ®Þnh n=1. Do ®ã khi l¹p gãc m¸i dèc α xuÊt ph¸t tõ 
®¼ng thøc: 

                                                          
n

tg
tg tφ

α =          (5.5) 

         Trong ®ã: 
              +n: hÖ sè an toµn ®−îc lùa chän xuÊt ph¸t tõ thêi h¹n tån t¹i cña khèi ®µo. NÕu thêi 
gian ®ã trªn 10 n¨m th× n=1.5-1.8 vµ khi ®ã sù æn ®Þnh cña nã sÏ ®−îc ®¶m b¶o ngay c¶ lóc 
m−a lò. 
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-Khi khai th¸c ®Êt ®¸ vµ ®µo hè s©u, ®iÒu nguy hiÓm ®Æc biÖt ®èi víi c«ng nh©n lµ kh¶ n¨ng 

sôt lì, tr−ît vµ x« ®æ m¸i dèc. ë nh÷ng khèi ®µo s©u tõ 20-30m, nguy hiÓm nhÊt lµ hiÖn 
t−îng tr−ît ®Êt cã thÓ lÊp hè ®µo ë d−íi cïng víi m¸y mãc, thiÕt bÞ vµ ng−êi lµm viÖc. HiÖn 
t−îng nµy th−êng xuyªn x¶y ra nhiÒu vÒ mïa m−a lò. 
-§Ó ®Ò phßng tr−ît ®Êt vµ sôp lì khi ®µo cã thÓ thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p nh−: 

• Gia cè ®¸y m¸i dèc b»ng c¸ch ®ãng cäc bè trÝ theo h×nh bµn cê. 

• Lµm t−êng ch¾n b»ng lo¹i ®¸ r¾n vµ v÷a ®¶m b¶o ®é bÒn chÞu lùc. 

• Lµm gi¶m gãc m¸i dèc hoÆc chia m¸i dèc thµnh ra nhiÒu cÊp, lµm bê thÒm trung gian 
vµ th¶i ®Êt thõa ra khái m¸i dèc. 

3.Khi ®µo hµo, hè cã thµnh dËt cÊp: 
-§èi víi hµo, hè réng chiÒu s©u lín, khi thi c«ng th−êng tiÕn hµnh ®µo theo dËt cÊp: 

• ChiÒu cao mçi ®ît dËt cÊp ®øng kh«ng ®−îc v−ît qu¸ chiÒu cao theo quy ®Þnh an toµn 
ë tr−êng hîp ®µo víi thµnh v¸ch th¼ng ®øng. 

• Khi dËt cÊp ®Ó theo m¸i dèc th× gãc m¸i dèc ph¶i tu©n theo ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o æn ®Þnh 
m¸i dèc. 

-Gi÷a c¸c ®ît giËt cÊp cã chõa l¹i c¬ trung gian (bê triÒn, thÒm). CÇn c¨n cø vµo chiÒu réng 
cÇn thiÕt khi thi c«ng ng−êi ta ph©n ra c¬ lµm viÖc, c¬ ®Ó vËn chuyÓn ®Êt vµ c¬ ®Ó b¶o vÖ; 

• C¬ lµm viÖc vµ c¬ vËn chuyÓn ®Êt ®−îc x¸c ®Þnh xuÊt ph¸t tõ ®iÒu kiÖn kü thuËt ®µo, 
cÇn ph¶i cã nÒn æn ®Þnh vµ chiÒu réng ®ñ ®Ó hoµn thµnh c¸c thao t¸c lµm viÖc 1 c¸ch 
b×nh th−êng. ChiÒu réng c¬ ®Ó vËn chuyÓn ®Êt lÊy nh− sau: 
¾ Khi vËn chuyÓn thñ c«ng lÊy réng 3-3.5m. 
¾ Khi vËn chuyÓn b»ng xe sóc vËt kÐo lÊy réng 5m. 
¾ Khi vËn chuyÓn b»ng xe c¬ giíi lÊy réng 7m. 

• Trªn mçi dËt cÊp khèi ®µo ph¶i ®Ó l¹i c¬ b¶o vÖ, khi tu©n theo m¸i dèc tù nhiªn cña ®Êt 
th× chiÒu réng c¬ cã thÓ x¸c ®Þnh theo ®iÒu kiÖn: 

                                                                 Ha 1.0≥        (5.6) 
         Trong ®ã: 
              +a: chiÒu réng cña c¬ (m). 
              +H: chiÒu cao ®Ët cÊp (m). 
4.Bè trÝ ®−êng vËn chuyÓn trªn mÐp khèi ®µo: 
-Thi c«ng c«ng t¸c ®Êt ë trªn c«ng tr−êng vµ khai th¸c má cã liªn quan ®Õn viÖc sö dông m¸y 
mãc vµ c«ng cô vËn chuyÓn còng nh− viÖc bè trÝ ®óng ®¾n ®−êng vËn chuyÓn ë gÇn hè ®µo 
ngoµi ph¹m vi sôp ®æ cña khèi l¨ng trô. 
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                                         H×nh 5.2: Bè trÝ ®−êng vËn chuyÓn trªn mÐp hè ®µo 

 
-Kho¶ng c¸ch tõ mÐp khèi ®µo ®Õn tuyÕn vËn chuyÓn cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 

                                       ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
+

−+=
)(

11
1 αϕϕ tgtg

Hll        (5.7) 

         Trong ®ã: 
              +l1: kho¶ng c¸ch tõ tuyÕn v¹n chuyÓn ®Õn cç giao nhau víi ®−êng ®−îc t¹o bëi m¸i 
dèc tù nhiªn cña ®Êt (m). 
              +H: chiÒu s©u khèi ®µo (m). 

              +ϕ: gãc m¸i dèc tù nhiªn cña ®Êt (®é). 

              +α: gãc gi÷a m¸i ®ãc ®µo thùc tÕ vµ m¸i dèc tù nhiªn. 
II.BiÖn ph¸p ng¨n ngõa ®Êt ®¸ l¨n r¬i: 
-Khi ®µo nÕu trªn thµnh hè ®µo ngÉu nhiªn t¹o ra c¸c ô ®Êt ®¸ treo th× ®×nh chØ c«ng viÖc ë 
d−íi vµ ph¸ ®i tõ phÝa trªn sau khi ®· chuyÓn ng−êi vµ m¸y ra n¬i an toµn. 
-Chõa bê b¶o vÖ ®Ó ng¨n gi÷ c¸c tÇng ®Êt ®¸ l¨n tõ phÝa trªn xuèng. §Ó ®¶m b¶o tèt h¬n, ë 
mÐp bê cÇn ®ãng c¸c tÊm v¸n thµnh b¶o vÖ cao 15cm. 
-§Êt ®¸ ®µo lªn ph¶i ®æ xa c¸ch mÐp hè, hµo Ýt nhÊt 0.5m. 
-Khi ®µo ®Êt tuyÖt ®èi kh«ng ®µo theo kiÓu hµm Õch. NÕu ®µo b»ng m¸y gÇu thuËn th× chiÒu 
cao tÇng xóc kh«ng ®−îc lín chiÒu cao xóc tèi ®a cña gÇu xóc, ph¶i xóc theo gãc ®é ®· quy 
®Þnh theo thiÕt kÕ khoan ®µo. 
-Trong qu¸ tr×nh ®µo hµo, hè, ng−êi ta ph¶i th−êng xuyªn xem xÐt v¸ch ®Êt vµ m¹ch ®Êt phÝa 
trªn nÕu thÊy cã kÏ nøt hoÆc hiÖn t−îng sôt lì ®e do¹ th× ph¶i ®×nh chØ viÖc ®µo ngay. C¸n bé 
kü thuËt ph¶i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ó ®Ò ra biÖn ph¸p gi¶i quyÕt thÝch hîp vµ kÞp thêi. 
-§Æc biÖt sau mçi trËn m−a ph¶i kiÓm tra v¸ch ®µo tr−íc khi ®Ó c«ng nh©n xuèng hè ®µo tiÕp. 
III.BiÖn ph¸p ng¨n ngõa ng−êi ng·: 
-C«ng nh©n lªn xuèng hè, hµo s©u ph¶i cã thang ch¾c ch¾n, cÊm leo trÌo lªn xuèng theo c¸c 
v¨ng chèng. 
-C«ng nh©n ph¶i ®eo d©y an toµn vµ d©y ph¶i buéc vµo chæ thËt ch¾c trong tr−êng hîp sau: 

• Khi lµm viÖc trªn m¸i dèc cã chiÒu cao h¬n 3m vµ ®é dèc ≤ 45o. 

• Khi bÒ mÆt m¸i dèc tr¬n tr−ît, Èm −ít vµ ®é dèc ≤ 30o. 
-Khi ®· ®µo tíi ®é s©u 2m trë lªn b»ng thñ c«ng th× kh«ng ®Ó c«ng nh©n lµm viÖc 1 ng−êi mµ 
ph¶i bè trÝ Ýt nhÊt 2 ng−êi. 
-TuyÖt ®èi cÊm ®øng ngåi trªn miÖng hoÆc s¸t d−íi ch©n thµnh hµo hè cã v¸ch ®øng ®ang ®µo 
dì ®Ó nghØ gi¶i lao hoÆc ®îi chê c«ng viÖc. Tr−êng hîp d−íi ch©n thµnh hµo hè cã kho¶ng 
c¸ch ®Êt réng th× cã thÓ ®øng hoÆc ngåi c¸ch ch©n thµnh hµo hè 1 kho¶ng c¸ch lín h¬n chiÒu 
cao cña thµnh hè tõ 1m trë lªn. 
-Hè ®µo trªn ®−êng ®i l¹i ph¶i cã rµo ch¾n, ban ®ªm ph¶i cã ®Ìn s¸ng ®Ó b¶o vÖ. 
IV.BiÖn ph¸p ®Ò phßng nhiÔm ®éc: 
-Tr−íc khi c«ng nh©n xuèng lµm viÖc ë c¸c hè s©u, giÕng khoan, ®−êng hÇm ph¶i kiÓm tra 
kh«ng khÝ b»ng ®Ìn thî má. NÕu cã khÝ ®éc ph¶i tho¸t ®i b»ng b¬m kh«ng khÝ nÐn. Tr−êng 
hîp khÝ CO2 th× ®Ìn lËp loÌ vµ t¾t, nÕu cã khÝ ch¸y nh− CH4 th× ®Ìn sÏ ch¸y s¸ng. 
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-Khi ®µo s©u xuèng lßng ®Êt, ph¸t hiÖn cã h¬i hoÆc khãi khã ngöi th× ph¶i ngõng ngay c«ng 
viÖc, c«ng nh©n t¶n ra xa ®Ó tr¸nh nhiÔm ®éc. Ph¶i t×m nguyªn nh©n vµ ¸p dông c¸c ph−¬ng 
ph¸p triÖt nguån ph¸t sinh, gi¶i to¶ ®i b»ng m¸y nÐn kh«ng khÝ, qu¹t,...cho ®Õn khi xö lý 
xong vµ ®¶m b¶o kh«ng cßn khÝ ®éc hoÆc nång ®é khÝ ®éc rÊt nhá kh«ng nguy hiÓm ®Õn søc 
khoÎ th× míi ra lÖnh cho tiÕp tôc thi c«ng. 
-Khi ®µo ®Êt ë trong hÇm, d−íi hè mãng cã c¸c lo¹i èng dÉn h¬i x¨ng dÇu hoÆc cã thÓ cã h¬i 
®éc, khÝ mªtan, dÔ næ th× kh«ng ®−îc dïng ®en ®èt dÇu th−êng ®Ó soi räi, kh«ng ®−îc dïng 
löa vµ hót thuèc. 
-NÕu cÇn ph¶i lµm viÖc d−íi hè, giÕng khoan, ®−êng hÇm cã h¬i khÝ ®éc, c«ng nh©n ph¶i 
trang bÞ mÆt n¹ phßng ®éc, b×nh thë vµ ph¶i cã ë trªn theo dâi hç trî. 
V.Phßng ngõa chÊn th−¬ng khi næ m×n: 
-Trong næ ph¸ cÇn chó ý ph¹m vi nguy hiÓm cña næ ph¸ g©y ra cho ng−êi, m¸y mãc thi c«ng, 
c¸c vËt kiÕn tróc xung quanh vµ ph¶i cã biÖn ph¸p an toµn t−¬ng øng. 
-Nghiªn cøu tÝnh chÊt nguy hiÓm cña næ ph¸ cã mÊy ph−¬ng diÖn sau: 

• Ph¹m vi nguy hiÓm cña hiÖu øng ®éng ®Êt. 

• Cù ly nguy hiÓm næ l©y. 

• Ph¹m vi t¸c dông nguy hiÓm cña sãng kh«ng khÝ xung kÝch. 

• Cù ly nguy hiÓm m¶nh vôn ®Êt ®¸ bay c¸ biÖt. 
-ViÖc tÝnh to¸n an toµn cho c«ng t¸c næ ph¸ lµ x¸c ®Þnh chinh x¸c kho¶ng c¸ch an toµn. 
Kho¶ng c¸ch an toµn lµ kho¶ng c¸ch tÝnh tõ chç næ, mµ ngoµi ph¹m vi ®ã søc Ðp mÊt kh¶ 
n¨ng g©y ra t¸c h¹i ®èi víi ng−êi, m¸y mãc thi c«ng vµ c«ng tr×nh l©n cËn.  
1.Kho¶ng c¸ch an toµn vÒ sãng ®éng ®Êt khi næ m×n: 
a/Cù ly an toµn vÒ chèng sãng ®éng ®Êt: 

                                                                   3.. QKr CC α=        (5.8) 

         Trong ®ã: 
              +rC: kho¶ng c¸ch an toµn, lµ cù ly tõ ®Þa ®iÓm næ ph¸ ®Õn nhµ cöa hoÆc vËt kiÕn tróc 
(m). 
              +Q: khèi l−îng thuèc næ (kg). 
              +KC: hÖ sè phô thuéc vµo lo¹i ®Êt nÒn c«ng tr×nh cÇn b¶o vÖ. 

              +α: hÖ sè phô thuéc vµo chØ sè t¸c dông næ ph¸. 
 

Lo¹i ®Êt nÒn cña c«ng tr×nh cÇn b¶o vÖ KC Ghi chó 

1.§¸ nguyªn, r¾n ch¾c 3 
2.§¸ r¾n bÞ phong ho¸ vµ cã r¹n nøt 5 
3.§¸ lÉn sái vµ ®¸ d¨m 7 
4.§Êt c¸t 8 
5.§Êt sÐt 9 
6.§Êt lÊp vµ ®Êt mÆt thùc vËt 15 
7.§Êt b·o hoµ n−íc (®Êt nh·o hoÆc than bïn) 20 

Khi bao thuèc 
ë trong n−íc vµ 

trong ®Êt cã 
n−íc, KC ph¶i 
t¨ng lªn 0.5-1 

lÇn 

 
§iÒu kiÖn næ α Ghi chó 
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1.Khi næ ph¸ bÇu thuèc n≤0.5 1.2 

2.Khi chØ sè t¸c dông næ ph¸:  
n=1 1.0 
n=2 0.8 

n≥3 0.7 

Khi næ ph¸ trªn 
mÆt ®Êt, t¸c 
dông sãng 

®éng ®Êt kh«ng 
cÇn xem xÐt. 

[*ChØ sè t¸c dông næ ph¸ 
W
rn =  ®Ó biÓu thÞ phÓu næ h×nh d¹ng kh¸c nhau víi r: b¸n kÝnh 

phÓu næ (b¸n kÝnh ®¸y h×nh nãn ng−îc), W lµ ®−êng ®Ò kh¸ng nhá nhÊt, chÝnh lµ kho¶ng c¸ch 
th¼ng gãc tõ trung t©m gãi thuèc næ (®Ønh h×nh nãn) ®Õn mÆt ®Êt (mÆt tù do) vµ còng cã thÓ 
gäi lµ chiÒu cao h×nh nãn ng−îc: 

• Khi n>1→ gãc ë ®¸y phÓu lµ gãc tï, ®−îc gäi lµ gãc thuèc næ tung m¹nh. 

• Khi 0.75<n<1→ gãc ë ®¸y phÓu lµ gãc nhän, ®−îc gäi lµ gãc thuèc næ tung yÕu. 

• Khi n<0.75→ sau khi næ ®Êt ®¸ bÞ ®Èy vång lªn mµ kh«ng thÓ v¨ng ra ngoµi miÖng 
phÓu, ®−îc gäi lµ næ om.*] 

 
-NÕu kho¶ng c¸ch tõng ph¸t m×n hoÆc nhãm ph¸t m×n ®Õn ®èi t−îng cÇn b¶o vÖ kh«ng chªnh 
lÖch qu¸ 10% th× kho¶ng c¸ch an toµn chÊn ®éng ®−îc tÝnh theo c«ng thøc (5.8) víi Q lµ tæng 
khèi l−îng thuèc næ trong nhãm. 
-NÕu kho¶ng c¸ch tõng ph¸t m×n ®Õn ®èi t−îng cÇn b¶o vÖ chªnh lÖch qu¸ 10% th× kho¶ng 
c¸ch chÊn ®éng tÝnh theo c«ng thøc: 
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         Trong ®ã: 
              +QE: khèi l−îng hiÖu qu¶ cña c¸c ph¸t m×n t−¬ng ®−¬ng vÒ t¸c ®éng chÊn ®éng (kg). 
              +rE: cù ly hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng cña c¸c ph¸t m×n (m). 
b/TÝnh to¸n thiÕt kÕ vïng nguy hiÓm cña sãng ®éng ®Êt do næ ph¸ g©y ra: 
-VËt kiÕn tróc trªn mÆt ®Êt hoÆc d−íi ®Êt, trong mäi t×nh huèng, ®Òu ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh xem 
nã cã n»m trong khu vùc nguy hiÓm hay kh«ng vµ ®−îc tÝnh to¸n theo c«ng thøc (5.8). 
-Tuy nhiªn, khi x¸c ®Þnh vËt kiÕn tróc cã ph¸t sinh nguy hiÓm hay kh«ng, møc nguy hiÓm 
nh− thÕ nµo, c¨n cø kinh nghiÖm thùc tiÔn ®Ó ph¸n ®o¸n theo c¸c mÆt sau: 

• Dïng c«ng thøc (5.8) tÝnh ra trÞ sè rC, khi cù ly thùc tÕ vËt kiÕn tróc rE>rC sÏ kh«ng x¶y 
ra nguy hiÓm. 

• Khi rE<rC nh−ng CE rr
3
2

≥  th× cã thÓ tiÕn hµnh næ ph¸ chØ trõ vËt kiÕn tróc ®Æc thï hoÆc 

m¸y mãc ®Æc thï. 
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• Khi rE<rC nh−ng CE rr
3
2

<  th× nguy hiÓm sÏ lín, ph¶i kinh qua nghiªn cøu ®Æc biÖt, nÕu 

kh«ng th× kh«ng ®−îc næ ph¸. 

• §èi víi kÕt cÊu hÇm ngÇm d−íi ®Êt nh− phßng m¸y, hÇm, dÉn dßng n−íc, ®−êng hÇm 
vµ c«ng tr×nh ngÇm, cã thÓ ¸p dông c«ng thøc kinh nghiÖm b¸n kÝnh ph¸ ho¹i trùc tiÕp 
®Ó tiÕn hµnh nghiÖm to¸n: 

                                                           3 )(. nfWKr CC ≥        (5.11) 

         Trong ®ã: 
              +f(n): hµm sè ®Ó chØ träng l−îng gãi thuèc theo chØ sè n nµo ®ã trong c¸c ®iÒu kiÖn 
nh− nhau. Theo kinh nghiÖm Phl«rov ®−a ra ph¹m vi cña f(n) nh− sau: 

¾ n>1 → 1<f(n)<n3. 

¾ n<1 → 1>f(n)>n3. 

¾ n=1 → f(n)=1. 
¾ Tæng qu¸t f(n)=A+Bn3 víi A+B=1. C«ng thøc thùc nghiÖm: f(n)=0.5+0.5n3 

• §èi víi vËt kiÕn tróc ®Æc thï nh− th¸p, nhµ chäc trêi, cung ®iÖn, kÕt cÊu ®Æc biÖt phøc 
t¹p kh¸c cÇu treo, cÇu nhÞp lín,...cÇn tiÕn hµnh nghiªn cøu chuyªn ®Ò ®Ó ®¶m b¶o ®é 
an toµn. 

c/VÝ dô tÝnh to¸n: 
c1/VÝ dô 1: Næ ph¸ ®¸ r¾n ch¾c ®Ó x©y dùng ®−êng, biÕt chØ sè næ n=1.5, tæng l−îng thuèc 
Q=70.420kg. H·y x¸c ®Þnh vïng ¶nh h−ëng sãng ®éng ®Êt ®èi víi vËt kiÕn tróc xung quanh. 
Gi¶i: 

-Víi n=1.5vµ ®¸ r¾n ch¾c, tra b¶ng α=0.9, KC=3.0. 

-¸p dông c«ng thøc (5.8), mQKr CC 112704209.03.. 33 =××== α   

-§Ó ®¶m b¶o an toµn, c¸c vËt kiÕn tróc cã cù ly lín h¬n 112m. 
c2/VÝ dô 2: Næ ph¸ ®Þnh h−íng x©y dùng 1 tr¹m thuû ®iÖn. BiÕt r»ng: trung t©m bao thuèc næ 
thø 1 ®Õn cöa vµo cña hÇm, ®−êng trôc ®Ëp, cöa ra cña hÇm lÇn l−ît lµ 305m, 225m, 310m; 
bao thuèc thø 2 lÇn l−ît lµ 338m, 272m, 287m; bao thuèc thø 3 lÇn l−ît lµ 334m, 307m, 
324m vµ bao thuèc thø t− lµ 354m, 304m, 308m. H·y kiÓm tra xem khi chóng ®ång lo¹t g©y 
næ th× ¶nh h−ëng cña t¸c dông sãng ®éng ®Êt ®−êng hÇm dÉn nh− thÕ nµo? BiÕt l−îng thuèc 
næ bao thuèc thø 1 b»ng bao thuèc thø 2 lµ 146800kg, bao thuèc thø 3 b»ng bao thuèc thø 4 
lµ 57000kg. 
-Bèn hÇm thuèc næ tuy næ ph¸ cïng 1 lóc nh−ng c¸c cù ly ®Õn ®−êng hÇm, ®−êng trôc ®Ëp 
®Òu kh¸c nhau nªn t¸c dông nguy hiÓm cña chóng còng kh¸c nhau. ¸p dông c«ng thøc (5.9), 
(5.10): 

� TÝnh ®èi víi cöa vµo hÇm: 
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� TÝnh ®èi víi cöa ra cña hÇm: 
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-¸p dông c«ng thøc (5.8) cho tõng l−îng thuèc hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng, tra b¶ng víi α=0.9, 
KC=3-5, ta lËp ®−îc b¶ng sau: 
 

Cù ly an toµn rC HÖ sè an toµn VÞ trÝ trªn hÇm dÉn QE 

(kg) 
rE 

(m) KC=3 KC=4 KC=5 KC=3 KC=4 KC=5

Cöa vµo hÇm 427600 331 203 271 339 1.63 1.22 0.98
§−êng trôc ®Ëp 486600 272 212 283 354 1.28 0.96 0.77
Cöa ra hÇm 423000 306 203 270 338 1.51 1.13 0.91

 
_-NhËn xÐt: HÇu hÕt c¸c cù ly hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng lín h¬n so víi cù ly an toµn nghÜa lµ ®¹i 
bé phËn hÇm dÉn ë trong ph¹m vi kh«ng nguy hiÓm. Tuy nhiªn vÉn cã rE nhá h¬n trÞ sè rC 

nh−ng ®Òu lín h¬n Cr3
2

 . MÆt kh¸c cã thÓ xem hÇm dÉn trong lßng ®Êt cã tÝnh n¨ng chèng 

®éng ®Êt tèt cho nªn ta cã thÓ kÕt luËn lµ kh«ng thÓ ph¸ ho¹i ®−îc. 
-Ngoµi ra cÇn tÝnh to¸n theo c«ng thøc kinh nghiÖm: 

                                                 3 )(. nfWKr CC ≥  

Víi KC=3, n=1.75, W=30m→f(n)=0.5+0.5n3=0.5+0.5(1.75)3=3.18→rC=132m. Ta biÕt 
kho¶ng c¸ch tõ bao thuèc ®Õn hÇm dÉn ng¾n nhÊt lµ 225m. 

⇒Theo c«ng thøc kinh nghiÖm lµ rÊt an toµn. 
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2.Kho¶ng c¸ch an toµn vÒ sãng kh«ng khÝ xung kÝch: 
-Khi næ ph¸ trªn mÆt ®Êt sÏ ph¸t sinh song kh«ng khÝ xung kÝch, khi gÆp ch−íng ng¹i vËt 
ph¶n håi trë l¹i. Khi ph¶n håi sãng xung kÝch, ¸p lùc t¸c dông lªn ch−êng ng¹i vËt sÏ t¨ng lªn 
nhiÒu lÇn nÕu sãng ©m thanh, ¸p lùc lªn bÒ mÆt t¨ng 1 lÇn, ®èi víi sãng xung kÝch m¹nh nh− 
sãng næ, ¸p lùc t¨ng lªn ®Õn 1atmosphere. HiÖn t−îng nµy rÊt quan träng khi ch¼ng may kho 
thuèc trªn mÆt ®Êt næ, sãng kh«ng khÝ xung kÝch sÏ cã t¸c dông ph¸ ho¹i ®èi víi vËt kiÕn tróc 
vµ ng−êi. 
-Khi næ d−íi mÆt ®Êt, sãng næ sÏ tiªu hao 1 phÇn ®Ó ph¸ ®Êt ®¸ vµ ®Èy c¸c khèi ®¸ b¾n ®i. 
Theo kinh nghiÖm, c−êng ®é sãng xung kÝch cña kh«ng khÝ khi næ d−íi mÆt ®Êt kh«ng thÓ 
v−ît qu¸ 0.1-0.2 ph¹m vi t¸c dông cña sãng xung kÝch kh«ng khÝ khi næ lé thiªn. 
a/Vïng  an toµn vÒ sãng xung kÝch kh«ng khÝ: 
-Vung an toµn t¸c dông sãng xung kÝch kh«ng khÝ ®èi víi nhµ cöa, kho vËt liÖu næ ph¸ vµ vËt 
kiÕn tróc. Cù ly an toµn cã thÓ tiÕn hµnh tÝnh to¸n theo c«ng thøc sau: 

                                                                   QKr BB .=        (5.12) 

         Trong ®ã: 
              +rB: kho¶ng c¸ch an toµn (m). 
              +Q: khèi l−îng thuèc næ (kg). 
              +KB: hÖ sè tû lÖ, cã liªn quan tÝnh chÊt ph¸ ho¹i vµ ®iÒu kiÖn næ ph¸, cã thÓ chän 
trong b¶ng sau: 
 

VÞ trÝ thuèc næ CÊp an 
toµn 

Møc ®é ph¸ ho¹i cã thÓ 
Lé 

thiªn 
Ch«n 

vïi 
n=3 n=2 

1 Hoµn toµn kh«ng bÞ h− h¹i 50-150 10-40 5-10 2-5 
2 Ph¸ ho¹i ngÉu nhiªn cña thiÕt bÞ kÝnh 10-30 5-9 2-4 1-2 
3 ThiÕt bÞ kÝnh bÞ ph¸ ho¹i hoµn toµn, 

cöa lín, khung cöa sæ ph¸ ho¹i côc 
bé, v«i v÷a vµ t−êng ng¨n trong bÞ 
r¹n nøt. 

5.8 2-4 1-1.5 0.5-1 

4 Ph¸ ho¹i t−êng ng¨n khung cöa sæ, 
cöa lín, nhµ gç, l¸n gç,... 

2-4 1.1-1.9 0.5 ChØ bÞ ph¸ 
ho¹i trong 

ph¹m vi phÓu 
næ 

5 Ph¸ ho¹i nhµ kh«ng kiªn cè, lËt ®æ 
toa xe ®−êng s¨t, ph¸ háng ®−êng 
d©y ®iÖn 

1.5-2 0.5-1 ChØ bÞ ph¸ ho¹i trong 
ph¹m vi phÓu næ 

6 Xuyªn thñng t−êng g¹ch kiªn cè, 
ph¸ ho¹i hoµn toµn nhµ thµnh phè, 
nhµ x−ëng, ph¸ háng cÇu vµ nÒn 
®−êng. 

1.4 ChØ bÞ ph¸ ho¹i trong ph¹m vi 
phÓu næ 

 
Ghi chó: 
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� Trong t×nh h×nh b×nh th−êng, lÊy cÊp an toµn lµ cÊp 3 khi tÝnh to¸n cù ly an toµn tõ 

kho thuèc næ ®Õn ®iÓm d©n c−, quèc lé, ®−êng s¾t, ®−êng thuû vËn t¶i chÝnh, nhµ 
m¸y, kho vËt liÖu næ vµ kho tµng dÔ ch¸y, vËt cÊu tróc träng yÕu. 

� LÊy cÊp 4 cho vËt kiÕn tróc thø yÕu ®−êng bé, ®−êng s¾t th«ng xe kh«ng lín, vËt cã 
cÊu tróc ®Æc biÖt kiªn cè (nh− cÇu BTCT, cÇu thÐp...), c¸c kho n»m trªn bê s«ng cao. 

b/Vïng  an toµn vÒ sãng xung kÝch kh«ng khÝ ®èi víi ng−êi: 
-Vïng an toµn nµy vÉn tÝnh theo c«ng thøc (5-12) nh−ng hÖ sè KB cÇn chiÕu theo tr×nh ®é 
thµnh th¹o nghÒ nghiÖp cña nh©n viªn næ ph¸ vµ ®iÒu kiÖn c«ng t¸c, th−êng lÊy tõ 5-15. §iÒu 
nµy chØ ¸p dông cho næ lé thiªn, cßn khi gãi thuèc ®Æt trong ®Êt ®¸ th× lÊy 0.5-1.0 ®Ó tÝnh 
to¸n. 
-Trong thi c«ng næ ph¸ lín, ®èi víi cù ly an toµn cho ng−êi lu«n lÊy cù ly m¶nh vôn ®Êt ®¸ 
bay c¸ biÖt mµ kh«ng cÇn c©n nh¾c sãng kh«ng khÝ xung kÝch. Nh−ng ®èi víi c«ng nh©n ®èt 
kÝp vµ tr¹m ®iÖn næ ph¸ th× cÇn xÐt thªm sãng kh«ng khÝ xung kÝch nµy. 
3.X¸c ®Þnh cù ly an toµn m¶nh vôn ®Êt ®¸ bay c¸ biÖt: 
-HiÖn t−îng nµy rÊt phæ biÕn trong næ ph¸ lín, lµ hiÖn t−îng nguy hiÓm nhÊt ®èi víi con 
ng−êi. 
-Theo kinh nghiÖm, cã thÓ tham kh¶o c«ng thøc sau: 

                                                          WnKr A ..20. 2
max =        (5.13) 

         Trong ®ã: 
              +n: chØ sè næ ph¸. 
              +W: ®−êng kh¸ng nhá nhÊt (m). 
              +KA: hÖ sè ©n toµn cã quan hÖ víi ®Þa h×nh ®Þa chÊt, khÝ hËu vµ ®é s©u ch«n thuèc, 
cã thÓ lÊy nh− sau: 

¾ Th«ng th−êng lÊy 1.0-1.5 
¾ Khi gÆp giã lín vµ thuËn giã lÊy 1.5-2.0 
¾ Khi næ ph¸ ®Þnh h−íng hoÆc næ tung theo ®−êng ®Ò kh¸ng nhá nhÊt lÊy 1.5 
¾ Khi ë ®Þa h×nh thung lòng nói lÊy 1.5-2.0 

-Sau khi tÝnh to¸n xong, cÇn ph¶i ®em so s¸nh víi cù ly an toµn tèi thiÓu theo quy ®Þnh: 
 

Stt Ph−¬ng ph¸p næ ph¸ Cù ly an toµn 
tèi thiÓu (m) 

A Næ ph¸ lé thiªn:  
1 -Bao thuèc ¸p ngoµi 300 
2 -Næ ph¸ lç s©u 200 
3 -Ph−¬ng ph¸p hÇm thuèc hoÆc lç ®−êng kÝnh 

lín (bao thuèc m¹nh) 
300 

4 -Ph−¬ng ph¸p hang thuèc hoÆc hÇm thuèc 
(bao thuèc m¹nh) 

300 

5 -BÇu thuèc lín, ph−¬ng ph¸p lç s©u, hÇm 
thuèc (næ tung) 

400 

6 -HÇm thuèc næ ph¸ lín. 400 
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7 -Ph−¬ng ph¸p bao thuèc bæ sung 400 
8 -Më réng bÇu thuèc 50 
9 -Më réng lç m×n, lç s©u 100 
10 -Næ ph¸ b¨ng ch¾n 200 
11 -Ph¸ ®æ nhµ, ph¸ vì c¸c mãng 100 
12 -§µo ®æ gèc c©y 200 
B Næ ph¸ trong hÇm, ®−êng lß:  
13 -T×nh h×nh th«ng th−êng 100 
14 -Khi cã khÝ CH4 200 

 
3.Nh÷ng quy ®Þnh b¶o ®¶m an toµn khi næ m×n: 
-Khi næ m×n ph¶i sö dông c¸c lo¹i thuèc nµo Ýt nguy hiÓm nhÊt vµ kinh tÕ nhÊt ®−îc cho phÐp 
dïng ®èi víi mçi lo¹i c«ng viÖc. 
-Tr−êng hîp ph¶i dù tr÷ thuèc næ qu¸ 1 ngµy ®ªm th× ph¶i b¶o qu¶n thuèc næ ë kho ®Æc biÖt 
riªng, ®−îc sù ®ång ý cña c¬ quan c«ng an ®Þa ph−¬ng nh»m h¹n chÕ l−îng thuèc næ vµ b¶o 
®¶m  an toµn. 
-Khu vùc kho thuèc næ ph¶i bè trÝ xa khu ng−êi ë, khu vùc s¶n xuÊt vµ cã rµo b¶o vÖ xung 
quanh c¸ch kho Ýt nhÊt 40m. Kho thuèc næ nÕu cã thÓ lµm ch×m xuèng ®Êt hoÆc ®¾p ®Êt bao 
quanh, m¸i lµm b»ng kÕt cÊu nhÑ. 
-NÕu thi c«ng næ m×n theo lóc tèi trêi th× chç lµm viÖc ph¶i ®−îc chiÕu s¸ng ®Çy ®ñ vµ ph¶i 
t¨ng c−êng b¶o vÖ vïng nguy hiÓm. 
-Trong tr−êng hîp næ m×n b»ng d©y ch¸y chËm mµ c«ng nh©n kh«ng ch¹y ra ®−îc vïng an 
toµn kÞp thêi th× dïng ph−¬ng ph¸p næ b»ng ®iÖn ®iÒu khiÓn tõ xa hoÆc b»ng d©y dÉn næ. 
-Sau khi næ m×n ph¶i quan s¸t vïng næ, kiÓm tra ph¸t hiÖn thÊy m×n c©m hay nghi ngê cã m×n 
sãt th× ph¶i ®¸nh dÊu, c¾m biÓn b¸o kh«ng cho ng−êi vµo vµ t×m c¸ch xö lý. 
 

§2 giµn gi¸o vµ nguyªn nh©n chÊn th−¬ng khi lµm viÖc trªn cao 
 
I.Yªu cÇu vÒ mÆt an toµn ®èi víi giµn gi¸o: 
-HÇu hÕt tÊt c¶ c¸c c«ng viÖc x©y dùng vµ l¾p ghÐp, trang trÝ, s÷a ch÷a vµ c¸c c«ng viÖc kh¸c 
lµm trªn cao ®Òu cÇn cã giµn gi¸o. Do ®ã muèn ®i s©u kü thuËt an toµn cña tõng lo¹i c«ng 
viÖc x©y l¾p trªn cao, cÇn n¾m v÷ng kü thuËt na toµn chung cho c¸c c«ng viÖc ®ã. §ã chÝnh lµ 
kü thuËt an toµn trong trong viÖc l¾p dùng vµ sö dông giµn gi¸o. 
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                                                     H×nh 5.3: VÝ dô cÊu t¹o giµn gi¸o 

-T¸c dông cña giµn gi¸o lµ kÕt cÊu t¹m ®Ó ®ì vËt liÖu vµ ng−êi lµm viÖc trªn cao, cho nªn yªu 
cÇu c¬ b¶n ®èi víi giµn gi¸o vÒ mÆt an toµn lµ: 

• Tõng thanh cña giµn gi¸o ph¶i ®ñ c−êng ®é vµ ®é cøng, nghÜa lµ kh«ng bÞ cong vâng 
qu¸ møc, kh«ng bÞ gôc g·y. 

• Khi chÞu lùc thiÕt kÕ th× toµn bé giµn gi¸o kh«ng bÞ mÊt æn ®Þnh, nghÜa lµ toµn bé kÕt 
cÊu kh«ng bÞ nghiªng, vÆn, biÕn d¹ng qu¸ lín hoÆc bÞ sËp ®æ d−íi t¸c dông cña t¶i 
träng thiÕt kÕ. 

-NÕu kÕt cÊu cña giµn gi¸o kh«ng tèt hoÆc khi sö dông kh«ng theo chØ dÉn kü thuËt an toµn 
th× nhÊt ®Þnh dÔ x¶y ra tai n¹n nghiªm träng cho nh÷ng ng−êi lµm viÖc trªn giµn gi¸o vµ c¶ 
ng−êi lµm viÖc d−íi ®Êt gÇn giµn gi¸o. Cho nªn ®Ó ®¶m b¶o an toµn trong viÖc dïng giµn gi¸o 
cÇn ph¶i: 

• Chän lo¹i giµn gi¸o thÝch hîp víi tÝnh chÊt c«ng viÖc. 

• L¾p dùng giµn gi¸o ®óng yªu cÇu cña thiÕt kÕ, cã kiÓm tra kü thuËt tr−íc khi sö dông. 

• Qu¸ tr×nh sö dông ph¶i tu©n theo kü thuËt an toµn khi lµm viÖc trªn giµn gi¸o. 
-Khi lùa chän vµ thiÕt kÕ giµn gi¸o, ph¶i dùa vµo: 

• KÕt cÊu vµ chiÒu cao cña tõng ®ît ®æ bªt«ng, ®ît x©y tr¸t, lo¹i c«ng viÖc. 

• TrÞ sè t¶i träng, vËt liÖu s½n cã ®Ó lµm giµn gi¸o. 

• Thêi gian lµm viÖc cña giµn gi¸o vµ c¸c ®iÒu kiÖn x©y dùng kh¸c. 
-Khi l¾p dùng vµ sö dông giµn gi¸o, ph¶i ®¶m b¶o c¸c nguyªn t¾c an toµn c¬ b¶n sau: 

• B¶o ®¶m ®é bÒn kÕt cÊu, sù v÷ng ch¾c vµ ®é æn ®Þnh trong thêi gian l¾p dùng còng 
nh− thêi gian sö dông. 

• Ph¶i cã thµnh ch¾n ®Ó ®Ò phßng ng−êi ng· hoÆc vËt liÖu, dông cô r¬i xuèng. 

• B¶o ®¶m vËn chuyÓn vËt liÖu trong thêi gian sö dông. 
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• B¶o ®¶m c¸c ®iÒu kiÖn an toµn lao ®éng trªn giµn gi¸o trong thêi gian l¾p dùng vµ sö 

dông. 

• ChØ ®−îc sö dông giµn gi¸o khi ®· l¾p dùng xong hoµn toµn vµ ®· ®−îc kiÓm tra ®ång 
ý cña c¸n bé kü thuËt. 

II.Nguyªn nh©n sù cè lµm ®æ g·y giµn gi¸o vµ g©y chÊn th−¬ng: 
1.Nh÷ng nguyªn nh©n lµm ®æ g·y giµn gi¸o: 
-Nguyªn nh©n thuéc vÒ thiÕt kÕ tÝnh to¸n: lËp s¬ ®å tÝnh to¸n kh«ng ®óng, sai sãt x¸c ®Þnh t¶i 
träng,... 
-Nguyªn nh©n liªn quan ®Õn chÊt l−îng gia c«ng, chÕ t¹o: gia c«ng c¸c bé phËn kÕt cÊu 
kh«ng ®óng kÝch th−íc thiÕt kÕ, c¸c liªn kÕt hµn, buéc c¸c mèi nèi kÐo kÐm chÊt l−îng,... 
-Nguyªn nh©n do kh«ng tu©n theo c¸c ®iÒu kiÖn kü thuËt khi l¾p dùng giµn gi¸o: 

• Thay ®æi tuú tiÖn c¸c kÝch th−íc thiÕt kÕ cña s¬ ®å khung kh«ng gian. 

• §Æt c¸c cét giµn gi¸o nghiªng lÖch so víi ph−¬ng th¼ng ®øng lµm lÖch t©m cña c¸c lùc 
t¸c dông th¼ng ®øng g©y ra qu¸ øng suÊt. 

• Kh«ng ®¶m b¶o ®é cøng, æn ®Þnh vµ bÊt chuyÓn vi cña c¸c m¾t giµn gi¸o; sù v÷ng 
ch¾c cña hÖ gia cè giµn gi¸o víi t−êng hoÆc c«ng tr×nh. 

• Giµn gi¸o tùa lªn nÒn kh«ng v÷ng ch¾c, kh«ng chó ý ®Õn ®iÒu kiÖn ®Þa h×nh vµ c¸c yªu 
cÇu chÊt l−îng l¾p ghÐp kh¸c. 

-Nguyªn nh©n ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh sö dông giµn gi¸o: 

• Giµn gi¸o bÞ qu¸ t¶i so víi tÝnh to¸n do dù tr÷ vËt liÖu hoÆc tÝch luü r¸c r−ìi trªn sµng 
c«ng t¸c qu¸ nhiÒu. 

• Kh«ng kiÓm tra th−êng xuyªn vÒ t×nh tr¹ng giµn gi¸o vµ sù gia cè cña chóng víi t−êng 
hoÆc c«ng tr×nh. 

• HÖ gia cè giµn gi¸o víi t−êng bÞ níi láng hoÆc h− háng. 

• C¸c ®o¹n cét ë ch©n giµn gi¸o bÞ h− háng do c¸c c«ng cô vËn chuyÓn va ch¹m g©y ra. 

• C¸c chi tiÕt mèi nèi bÞ ph¸ ho¹i hoÆc t¨ng t¶i träng sö dông do t¶i träng ®éng. 
2.Nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra chÊn th−¬ng: 
-Ng−êi ng· tõ trªn cao xuèng, dông cô vËt liÖu r¬i tõ trªn cao vµo ng−êi. 
-Mét phÇn c«ng tr×nh ®ang x©y dùng bÞ sôp ®æ. 
-ChiÕu s¸ng chç lµm viÖc kh«ng ®Çy ®ñ. 
-Tai n¹n vÒ ®iÖn. 
-ThiÕu thµnh ch¾n vµ thang lªn xuèng gi÷a c¸c tÇng. 
-ChÊt l−îng v¸n sµn kÐm. 
III.Yªu cÇu ®èi víi vËt liÖu lµm giµn gi¸o: 
-Th«ng th−êng giµn gi¸o cã thÓ lµm b»ng tre, gç, kim lo¹i, hoÆc lµm kÕt hîp gç vµ kim lo¹i. 
HiÖn nay giµn gi¸o lµm b»ng gç vµ thÐp lµ chñ yÕu. 
-Nãi chung trªn c«ng tr−êng nªn dïng c¸c lo¹i giµn gi¸o ®· ®−îc chÕ t¹o s½n hoÆc ®· ®−îc 
thiÕt kÕ theo tiªu chuÈn.. Tr−êng hîp giµn gi¸o kh«ng theo tiªu chuÈn th× ph¶i tiÕn hµnh tÝnh 
to¸n theo ®é bÒn vµ æn ®Þnh. 
 

§3 ®¶m b¶o an toµn khi sö dông giµn gi¸o 
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I.§é bÒn cña kÕt cÊu vµ ®é æn ®Þnh cña giµn gi¸o: 
-§é bÒn vµ æn ®Þnh cña giµn gi¸o lµ yÕu tè c¬ b¶n ®Ó ®¶m b¶o an toµn, tr¸nh sù cè gÉy ®æ khi 
sö dông chóng. Tuy nhiªn hÖ sè an toµn ®é bÒn vµ æn ®Þnh còng kh«ng lÊy lín qu¸ tr¸nh l·ng 
phÝ vËt liÖu, lµm gi¶m c¸c chØ tiªu kinh tÕ. 
1.§é bÒn cña kÕt cÊu giµn gi¸o: 
-§Ó ®¶m b¶o an toµn lµm viÖc trªn giµn gi¸o, ph¶i tÝnh to¸n víi s¬ ®å t¶i träng t¸c dông phï 
hîp víi ®iÒu kiÖn lµm viÖc th−c tÕ, tøc lµ kÕt cÊu ph¶i chÞu ®−îc träng l−îng b¶n th©n giµn 
gi¸o, ng−êi lµm viÖc vµ sè l−îng m¸y mãc vËt liÖu cÇn thiÕt. 
-Thùc chÊt tÝnh to¸n ®é bÒn lµm viÖc cña giµn gi¸o rÊt phøc t¹p. V× vËy, ng−êi ta tÝnh víi møc 
®é chÝnh x¸c t−¬ng ®èi dùa trªn 1 sè gi¶ thiÕt cã chó ý ®Õn sù dù tr÷ cÇn thiÕt cña ®é bÒn. C¸c 
gi¶ thiÕt ®ã lµ: 

• C¸c cét giµn gi¸o liªn tôc theo chiÒu cao, nh÷ng chç nèi coi nh− tuyÖt ®èi cøng. 

• ChiÒu cao cña tÊt c¶ c¸c tÇng giµn gi¸o coi nh− b»ng nhau. 

• TÊt c¶ c¸c ®Çu mèi ®Òu ®−îc g¾n chÆt vµo phÇn ®æ vµ x©y cña c«ng tr×nh, cã ®ñ thanh 
gi»ng chÐo ®Ó gi÷ khái bÞ chuyÓn vÞ theo mÆt ph¼ng ngang. 

• Liªn kÕt gi÷a sµn chÞu lùc vµ cét b»ng cèt thÐp ®ai ®· t¹o ra m«men phô thªm ë trong 
c¸c cét èng do sù nÐn lÖch t©m. 

-Tõ c¸c gi¶ thiÕt trªn, ta cã s¬ ®å tÝnh cho 1 cét giµn gi¸o sau: 

 
         +P: lùc t¸c dông ë tõng tÇng bao gåm lùc th−êng xuyªn, lùc t¹m thêi,...(kg). 
         +h: chiÒu cao cña tÇng giµn gi¸o (m). 
         +eo: ®é lÖch t©m gi÷a ®iÓm ®Æt lùc vµ c¸c bé phËn liªn kÕt (m). 
-Lùc t¸c dông vµo cét ®−îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 
                                                      ( )[ ]tthgtxtt PPPnKP .3. ++=        (5.14) 

         Trong ®ã: 
              +Ptx: t¶i träng th−êng xuyªn trªn cét (kg). 
              +Pg: t¶i träng giã, cã thÓ lÊy b»ng 25kg ë mçi tÇng. 
              +Ptth: t¶i träng t¹m thêi trªn sµng c«ng t¸c, cã thÓ lÊy b»ng 200kg trªn 1m2 sµng. 
              +n: sè tÇng cña giµn gi¸o. 
              +K: hÕ sè an toµn lÊy b»ng 2. 
-Sau ®ã kiÓm tra lùc tíi h¹n trong cét theo c«ng thøc Euler: 

                                                        2

2 .
h

EJPE
π

=        (5.15) 
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         Trong ®ã: 
              +E, J: m«®un ®µn håi vµ m«men qu¸n tÝnh cña tiÕt diÖn cét. 
-§iÒu kiÖn kiÓm tra: 
                                                            Ett PP ≤           (5.16) 

→NÕu kh«ng tho¶ m·n th× ph¶i t¨ng ®é bÒn cña kÕt cÊu giµn gi¸o. 
2.§é æn ®Þnh cña giµn gi¸o: 
-Sù æn ®Þnh cña giµn gi¸o phô thuéc vµo: 

• TrÞ sè ®Æt c¸c t¶i träng th¼ng ®øng. 

• HÖ thèng liªn kÕt cña ®o¹n giµn gi¸o víi c¸c bé phËn cè ®Þnh cña c«ng tr×nh. 

• §iÒu kiÖn lµm viÖc cña cét khi uèn däc. 

• §iÒu kiÖn tú lªn ®Êt cña cét giµn gi¸o, søc chÞu t¶i cña ®Êt nÒn d−íi giµn gi¸o. 
-Khi tÝnh æn ®Þnh cña giµn gi¸o, coi r»ng giµn gi¸o ®−îc l¾p ®Æt trªn nÒn ®Êt ch¾c, dång chÊt, 
®¸p øng ®−îc nh÷ng yªu cÇu kü thuËt vµ b¶o ®¶m tho¸t n−íc. 
-Nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n lµm mÊt tÝnh æn ®Þnh c¸c bé phËn cña nh÷ng ®o¹n giµn gi¸o cã thÓ 
dÉn ®Õn sù cè cña c¶ giµn gi¸o vµ tai n¹n cã thÓ ph©n ra lµm 4 lo¹i chÝnh sau ®©y: 

• Sè l−îng gia cè kh«ng ®ñ so víi yªu cÇu kü thuËt lµm cho chiÒu dµi tÝnh to¸n cña cét 
t¨ng lªn nhiÒu. 

• Sù t¨ng gi¶ t¹o nh÷ng trÞ sè tÝnh to¸n cña c¸c t¶i träng t¹m thêi  vµ th−êng xuyªn lªn 
cét do viÖc t¨ng tuú tiÖn kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c cét ë 2 ph−¬ng cña giµn gi¸o lµm cho 
cét bÞ qu¸ t¶i. 

• Sù lón cña c¸c chç tùa riªng biÖt còng g©y ra qu¸ t¶i ë c¸c cét kh¸c do sù ph©n bè l¹i 
t¶i träng t¹m thêi. 

• Giã b·o. 
-Ngoµi ra mét nguyªn nh©n n÷a lµ tæ hîp bÊt kú trong 4 nguyªn nh©n trªn. Do ®ã ®Ó ®¶m b¶o 
æn ®Þnh cña giµn gi¸o th× ph¶i ®¶m b¶o c¸c yªu cÇu sau ®©y: 

• Tr−íc khi l¾p dùng giµn gi¸o ph¶i san nÒn cho ph¼ng, nÕu ®é dèc qu¸ lín th× ph¶i lµm 
bËc, ®Çm lÌn kü vµ ph¶i cã r·nh tho¸t n−íc tèt. 

• §Ó t¨ng ®é cøng cña giµn gi¸o, th−êng lµm c¸c thanh gi»ng chÐo. 

• ChiÒu cao giµn gi¸o øng víi tiÕt diÖn cña cét ®· chän kh«ng ph¶i lµ v« h¹n bêi v× øng 
suÊt ®o¹n d−íi cña cét sÏ t¨ng lªn khi t¨ng chiÒu cao cña giµn gi¸o. Do ®ã chiÒu cao 
tèi ®a cña nã ®−îc x¸c ®Þnh theo ®iÒu kiÖn sao cho øng suÊt ë ®o¹n d−íi cña cét kh«ng 
®−îc v−ît qu¸ øng suÊt cho phÐp, cã nghÜa lµ lùc tÝnh to¸n cho phÐp Ptt ë ®o¹n d−íi sÏ 
lµ: 

                                                         [ ]σϕ ..FPtt =        (5.15) 

         Trong ®ã: 
              +F: diÖn tÝch tiÕt diÖn cét. 

              +ϕ: hÖ sè uèn däc. 

              +[σ]: øng suÊt cho phÐp cña vËt liÖu cét. 
II.C¸c ®iÒu kiÖn lao ®éng an toµn trªn giµn gi¸o: 
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-Sµn giµn gi¸o th−êng lµm b»ng gç, kh«ng nªn dïng tre. Khi l¸t sµn cÇn ®ùc biÖt chó ý sù liªn 
kÕt ch¾c ch¾n gi÷a sµn vµ thanh ngang ®ì sµn. MÆt sµn c«ng t¸c ph¶i b»ng ph¼ng, kh«ng cã 
lç hçng, kh«ng ®Ó hôt v¸n, khe hë gi÷a c¸c tÊm v¸n kh«ng ®−îc réng qu¸ 5mm. 
-ChiÒu réng sµn trong c«ng t¸c x©y dùng kh«ng hÑp h¬n 2m, trong c«ng t¸c tr¸t lµ 1.5m, 
trong c«ng t¸c s¬n lµ 1m. 
-Sµn c«ng t¸c kh«ng nªn lµm s¸t t−êng: 

• Nªn chõa mÐp sµn vµ mÆt t−êng ®Ó kiÓm tra ®é th¼ng ®øng bøc t−êng khi x©y, khe hë 
kh«ng réng h¬n 6cm. 

• Khi tr¸t bøc t−êng th× khe hë ®ã kh«ng réng h¬n 10cm. 
-Trªn mÆt giµn gi¸o vµ sµn c«ng t¸c ph¶i lµm thµnh ch¾n ®Ó ng¨n ngõa ng· vµ dông cô, vËt 
liÖu r¬i xuèng d−íi. Thµnh ch¾n cao h¬n 1m, ph¶i cã tay vÞn. Thµnh ch¾n, tay vÞn ph¶i ch¾c 
ch¾n vµ liªn kÕt víi c¸c cét giµn gi¸o vÒ phÝa trong, chÞu ®−îc lùc ®Èy ngang cña 1 c«ng nh©n 
b»ng 1 lùc tËp trung lµ 25kg. MÐp sµn ph¶i cã tÊm gç ch¾n cao 15cm. 
-Sè tÇng giµn gi¸o trªn ®ã cïng 1 lóc cã thÓ tiÕn hµnh lµm viÖc kh«ng v−ît qu¸ 3 tÇng, ®ång 
thêi ph¶i bè trÝ c«ng viÖc sao cho c«ng nh©n kh«ng lµm viÖc trªn 1 mÆt ph¼ng ®øng. 
-§Ó thuËn tiÖn cho viÖc lªn xuèng, gi÷a c¸c tÇng ph¶i ®Æt c¸c cÇu thang: 

• Kho¶ng c¸ch tõ cÇu thang ®Õn chç xa nhÊt kh«ng qu¸ 25m theo ph−¬ng n»m ngang. 

• §é dèc cÇu thang kh«ng ®−îc qu¸ 10o. 

• ChiÒu réng th©n thang tèi thiÓu lµ 1m nÕu lªn xuèng 1 chiÒu vµ 1.5m nÕu lªn xuèng 2 
chiÒu. 

• NÕu giµn gi¸o cao d−íi 12m, thang cã thÓ b¾t trùc tiÕp tõ trªn sµn; khi cao h¬n 12m 
®Ó lªn xuèng ph¶i cã lång cÇu thang riªng. 

• Lªn giµn gi¸o ph¶i dïng thang, cÊm trÌo cét, bÊu vÝu ®u ng−êi lªn, kh«ng ®−îc mang 
v¸c, g¸nh gång vËt liÖu nÆng lªn thang; kh«ng ®−îc phÐp chÊt vËt liÖu trªn thang. 

-§Ó b¶o vÖ c«ng nh©n khi lµm viÖc khái bÞ sÐt ®¸nh ph¶i cã thiÕt bÞ chèng sÐt ®¹t yªu cÇu kü 
thuËt an toµn. Giµn  gi¸o kim lo¹i ph¶i ®−îc tiÕp ®Êt. 
-Trong thêi gian lµm viÖc ph¶i tæ chøc theo dâi th−êng xuyªn t×nh tr¹ng cña giµn gi¸o nãi 
chung, ®Æc biÖt sµn vµ thµnh ch¾n. NÕu ph¸t hiÖn cã h− háng ph¶i söa ch÷a ngay. Khi cã m−a 
d«ng hoÆc giã lín h¬n cÊp 6, s−¬ng mï dµy ®Æc th× kh«ng ®−îc lµm viÖc trªn giµn gi¸o. Sau 
c¬n giã lín, m−a d«ng ph¶i kiÓm tra l¹i giµn gi¸o tr−íc khi tiÕp tôc dïng. 
-Khi lµm viÖc vÒ ban ®ªm, chç lµm viÖc trªn giµn gi¸o ph¶i ®−îc chiÕu s¸ng ®Çy ®ñ. TÊt c¶ lèi 
®i l¹i cÇu thang trªn giµn gi¸o vµ mÆt ®Êt xung quanh ch©n cÇu thang còng ph¶i ®−îc chiÕu 
s¸ng theo tiªu chuÈn chiÕu s¸ng chung. 
-Giµn gi¸o l¾p dùng ë c¹nh c¸c ®−êng ®i cã nhiÒu ng−êi vµ xe cé qua l¹i ph¶i cã biÖn ph¸p  
b¶o vÖ chu ®¸o ®Ó c¸c ph−¬ng tiÖn vËn t¶i khái va ch¹m lµm ®æ g·y giµn gi¸o. 
-C«ng nh©n lµm viÖc trªn giµn gi¸o ph¶i cã d©y an toµn, ®i giµy cã ®Õ nh¸m, ®Çu ®éi mò 
cøng. Kh«ng cho phÐp: 

• §i c¸c lo¹i dÐp kh«ng cã quai hËu, c¸c giµy dÐp tr¬n nh½n dÔ bÞ tr−ît ng·. 

• Tô tËp nhiÒu ng−êi cïng ®øng trªn 1 tÊm v¸n sµn. 

• Ngåi trªn thµnh ch¾n hoÆc leo ra ngoµi thµnh ch¾n. 
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-Nh÷ng c«ng nh©n ph¶i leo lªn cao lµm viÖc trªn giµn gi¸o, c«ng nh©n lµm viÖc d−íi ®Êt xung 
quanh giµn gi¸o ®Òu ph¶i häc tËp vÒ kü thuËt an toµn cã liªn quan. Nh÷ng ng−êi cã bÖnh tim, 
®éng kinh, huyÕt ¸p cao, tai ®iÕc, m¾t kÐm, phô n÷ cã thai, d−íi 18 tuæi kh«ng ®−îc lµm viÖc 
trªn cao. 
III.An toµn vËn chuyÓn vËt liÖu trªn giµn gi¸o: 
-§Ó ®−a c¸c bé phËn chi tiÕt giµn gi¸o lªn cao trong khi l¾p dùng, trªn c«ng tr−êng th−êng 
®−îc dïng puli, rßng räc vµ têi kÐo tay. Lóc l¾p giµn gi¸o ë trªn cao, khi ch−a cã sµn c«ng 
t¸c, c«ng nh©n ph¶i ®eo d©y an toµn buéc vµo c¸c bé phËn ch¾c ch¾n hoÆc cét giµn gi¸o b»ng 
c¸p hay xÝch. 
-§Ó ®−a vËt liÖu x©y dùng lªn giµn gi¸o trong qu¸ tr×nh sö dông cã thÓ ¸p dông 2 d¹ng vËn 
chuyÓn: 

• Khi ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn trùc tiÕp liªn quan ®Õn giµn gi¸o cã thÓ dïng cÈu thiÕu 
nhi hoÆc th¨ng t¶i. Chç ®Æt cÇn trôc vµ chç nhËn vËt liÖu ph¶i nghiªn cøu tr−íc trong 
thiÕt kÕ vµ tÝnh to¸n ®ñ chÞu lùc. 

• Khi cÇn trôc vµ thang t¶i bè trÝ ®øng riªng, ®éc lËp víi giµn gi¸o th× ph¶i cè ®Þnh 
chóng víi c¸c kÕt cÊu cña c«ng tr×nh hoÆc dïng neo xuèng ®Êt ch¾c ch¾n. 

-C¸c thao t¸c bèc xÕp vËt liÖu tõ cÇn trôc lªn giµn gi¸o ph¶i nhÑ nhµng, kh«ng ®−îc qu¨ng vøt 
vËt liÖu vì hoÆc thõa kh«ng dïng ®Õn. Muèn ®−a xuèng ph¶i dïng cÇn trôc hoÆc têi. 
-ChØ cho phÐp vËn chuyÓn vËt liÖu trªn giµn gi¸o b»ng xe cót kÝt hay xe c¶i tiÕn khi giµn gi¸o 
®· ®−îc tÝnh to¸n thiÕt kÕ víi nh÷ng t¶i träng ®ã vµ ph¶i l¸t v¸n cho xe ®i. 
IV.An toµn khi th¸o dì giµn gi¸o: 
-Trong thêi gian th¸o dì giµn gi¸o, tÊt c¶ c¸c cöa ra vµo ë tÇng 1 vµ ë c¸c ban c«ng c¸c tÇng 
g¸c trong khu vùc tiÕn hµnh th¸o dì ®Òu ph¶i ®ãng l¹i. 
-Tr−íc khi lét v¸n sµn, giµn gi¸o ph¶i dän s¹ch vËt liÖu, dông cô, r¸c r−ìi trªn sµn v¸n vµ rµo 
kÝn ®−êng ®i dÉn ®Õn chç ®ã. 
-Trong khu vùc ®ang th¸o dì giµn gi¸o ph¶i cã rµo dËu di ®éng ®Æt c¸ch ch©n giµn giao Ýt 
nhÊt b»ng 1/3 chiÒu cao cña giµn gi¸o, ph¶i cã biÓn cÊm kh«ng cho ng−êi l¹ vµo. 
-C¸c tÊm v¸n sµn, c¸c thanh kÕt cÊu giµn gi¸o ®−îc th¸o dì ra kh«ng ®−îc phÐp lao tõ trªn 
cao xuèng ®Êt mµ ph¶i dïng cÇn trôc hoÆc têi ®Ó ®−a xuèng ®Êt 1 c¸ch tõ tõ. 
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CCCHHH¦¦¦¥¥¥NNNGGG   vvviii:::   KKKüüü   ttthhhuuuËËËttt   aaannn   tttoooµµµnnn   vvvÒÒÒ   ®®®iiiÖÖÖnnn   
 
§1 nguyªn nh©n  vµ t¸c h¹i cña tai n¹n ®iÖn 
 
I.T¸c dông cña dßng ®iÖn ®èi víi c¬ thÓ con ng−êi: 
-Khi ng−êi tiÕp xóc víi ®iÖn sÏ cã 1 dßng ®iÖn ch¹y qua ng−êi vµ con ng−êi sÏ chÞu t¸c dông 
cña dßng ®iÖn ®ã. 
-T¸c h¹i cña dßng ®iÖn ®èi víi c¬ thÓ con ng−êi cã nhiÒu d¹ng: g©y báng, ph¸ vì c¸c m«, lµm 
g·y x−¬ng, g©y tæn th−¬ng m¾t, ph¸ huû m¸u, lµm liÖt hÖ thèng thÇn kinh,... 
-Tai n¹n ®iÖn giËt cã thÓ ph©n thµnh 2 møc lµ chÊn th−¬ng ®iÖn (tæn th−¬ng bªn ngoµi c¸c 
m«) vµ sèc ®iÖn (tæn th−¬ng néi t¹i c¬ thÓ). 
1.ChÊn th−¬ng ®iÖn: 
-Lµ c¸c tæn th−¬ng côc bé ë ngoµi c¬ thÓ d−íi d¹ng: báng, dÊu vÕt ®iÖn, kim lo¹i ho¸ da. 
ChÊn th−¬ng ®iÖn chØ cã thÓ g©y ra 1 dßng ®iÖn m¹nh vµ th−êng ®Ó l¹i dÊu vÕt bªn ngoµi. 
a/Báng ®iÖn: 
-Do c¸c tia hå quang ®iÖn g©y ra khi bÞ ®o·n m¹ch, nh×n bÒ ngoµi kh«ng kh¸c g× c¸c lo¹i 
báng th«ng th−êng. Nã g©y chÕt ng−êi khi qu¸ 2/3 diÖn tÝch da cña c¬ thÓ bÞ báng. Nguy 
hiÓm h¬n c¶ lµ báng néi t¹ng c¬ thÓ dÉn ®Õn chÕt ng−êi mÆc dï phÝa ngoµi ch−a qu¸ 2/3. 
b/DÊu vÕt ®iÖn: 
-Lµ 1 d¹ng t¸c h¹i riªng biÖt trªn da ng−êi do da bÞ Ðp chÆt víi phÇn kim lo¹i dÉn ®iÖn ®ång 
thêi d−íi t¸c dông cña nhiÖt ®é cao (kho¶ng 120oC). 
c/Kim lo¹i ho¸ da: 
-Lµ sù x©m nhËp cña c¸c m·nh kim lo¹i rÊt nhá vµo da do t¸c ®éng cña c¸c tia hå quang cã 
b·o hoµ h¬i kim lo¹i (khi lµm c¸c c«ng viÖc vÒ hµn ®iÖn). 
2.Sèc ®iÖn: 
-Lµ d¹ng tai n¹n nguy hiÓm nhÊt. Nã ph¸ huû c¸c qu¸ tr×nh sinh lý trong c¬ thÓ con ng−êi vµ 
t¸c h¹i tíi toµn th©n. Lµ sù ph¸ huû c¸c qu¸ tr×nh ®iÖn vèn cã cña vËt chÊt sèng, c¸c qu¸ tr×nh 
nµy g¾n liÒn víi kh¶ n¨ng sèng cña tÕ bµo. 
-Khi bÞ sèc ®iÖn c¬ thÓ ë tr¹ng th¸i co giËt, mª man bÊt tØnh, tim phæi tª liÖt. NÕu trong vßng 
4-6s, ng−êi bÞ n¹n kh«ng ®−îc t¸ch khái kÞp thêi dßng ®iÖn co thÓ dÉn ®Õn chÕt ng−êi. 
-Víi dßng ®iÖn rÊt nhá tõ 25-100mA ch¹y qua c¬ thÓ còng ®ñ g©y sèc ®iÖn. BÞ sèc ®iÖn nhÑ 
cã thÓ g©y ra kinh hoµng, ngãn tay tª ®au vµ co l¹i; cßn nÆng cã thÓ lµm chÕt ng−êi v× tª liÖt 
h« hÊp vµ tuÇn hoµn. 
-Mét ®Æc ®iÓm khi bÞ sèc ®iÖn lµ kh«ng thÊy râ chç dßng ®iÖn vµo ng−êi vµ ng−êi tai n¹n 
kh«ng cã th−¬ng tÝch. 
II.C¸c nh©n tè ¶nh h−ëng tíi møc ®é trÇm träng khi bÞ ®iÖn giËt: 
1.C−êng ®é dßng ®iÖn ®i qua c¬ thÓ: 
-Lµ nh©n tè chÝnh ¶nh h−ëng tíi ®iÖn giËt. TrÞ sè dßng ®iÖn qua ng−êi phô thuéc vµo ®iÖn ¸p 
®Æt vµo ng−êi vµ ®iÖn trë cña ng−êi, ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 

                                                        
ng

ng R
UI =          (6.1) 

         Trong ®ã: 
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              +U: ®iÖn ¸p ®Æt vµo ng−êi (V). 

              +Rng: ®iÖn trë cña ng−êi (Ω). 
-Nh− vËy cïng ch¹m vµo 1 nguån ®iÖn, ng−êi nµo cã ®iÖn trë nhá sÏ bÞ giËt m¹nh h¬n. Con 
ng−êi cã c¶m gi¸c dßng ®iÖn qua ng−êi khi c−êng ®é dßng ®iÖn kho¶ng 0.6-1.5mA ®èi víi 
®iÖn xoay chiÒu (øng tÇn sè f=50Hz) vµ 5-7mA ®èi víi ®iÖn 1 chiÒu. 
-C−êng ®é dßng ®iÖn xoay chiÒu cã trÞ sè tõ 8mA trë xuèng cã thÓ coi lµ an toµn. C−êng ®é 
dßng ®iÖn 1 chiÒu ®−îc coi lµ an toµn lµ d−íi 70mA vµ dßng ®iÖn 1 chiÒu kh«ng g©y ra co rót 
b¾p thÞt m¹nh. Nã t¸c dông lªn c¬ thÓ d−íi d¹ng nhiÖt. 
2.Thêi gian t¸c dông lªn c¬ thÓ: 
-Thêi gian dßng ®iÖn ®i qua c¬ thÓ cµng l©u cµng nguy hiÓm bëi v× ®iÖn trë c¬ thÓ khi bÞ t¸c 
dông l©u sÏ gi¶m xuèng do líp da sõng bÞ nung nãng vµ bÞ chäc thñng lµm dßng ®iÖn qua 
ng−êi t¨ng lªn. 
-Ngoµi ra bÞ t¸c dông l©u. dßng ®iÖn sÏ ph¸ huû sù lµm viÖc cña dßng ®iÖn sinh vËt trong c¸c 
c¬ cña tim. NÕu thêi gian t¸c dông kh«ng l©u qu¸ 0.1-0.2s th× kh«ng nguy hiÓm. 
3.Con ®−êng dßng ®iÖn qua ng−êi: 
-Tuú theo con ®−êng dßng ®iÖn qua ng−êi mµ møc ®é nguy hiÓm cã thÓ kh¸c nhau. Ng−êi ta 
nghiªn cóu tæn thÊt cña tr¸i tim khi dßng ®iÖn ®i qua b»ng nh÷ng con ®−êng kh¸c nhau vµo 
c¬ thÓ nh− sau: 

• Dßng ®iÖn ®i tõ ch©n qua ch©n th× ph©n l−îng dßng ®iÖn qua tin lµ 0.4% dßng ®iÖn 
qua ng−êi. 

• Dßng ®iÖn ®i tay qua tay th× ph©n l−îng dßng ®iÖn qua tin lµ 3.3% dßng ®iÖn qua 
ng−êi. 

• Dßng ®iÖn ®i tõ tay tr¸i qua ch©n th× ph©n l−îng dßng ®iÖn qua tin lµ 3.7% dßng ®iÖn 
qua ng−êi. 

• Dßng ®iÖn ®i tõ tay ph¶i qua ch©n th× ph©n l−îng dßng ®iÖn qua tin lµ 6.7% dßng ®iÖn 
qua ng−êi. 

→ tr−êng hîp ®Çu lµ Ýt nguy hiÓm nhÊt nh−ng nÕu kh«ng b×nh tÜnh, ng−êi bÞ ng· sÏ rÊt dÔ 
chuyÓn thµnh c¸c tr−êng hîp nguy hiÓm h¬n. 
4.TÇn sè dßng ®iÖn: 
-Khi cïng c−êng ®é, tuú theo tÇn sè mµ dßng ®iÖn cã thÓ lµ nguy hiÓm hoÆc an toµn: 

• Nguy hiÓm nhÊt vÒ mÆt ®iÖn giËt lµ dßng ®iÖn xoay chiÒu dïng trong c«ng nghiÖp cã 
tÇn sè tõ 40-60Hz. 

• Khi tÇn sè t¨ng lªn hay gi¶m xuèng th× ®é nguy hiÓm gi¶m, dßng ®iÖn cã tÇn sè 3.106-
5.105Hz hoÆc cao h¬n n÷a thï dï c−êng ®é lín bao nhiªu còng kh«ng giËt nh−ng cã 
thÓ bÞ báng. 

5.§iÖn trë cña con ng−êi: 
-§iÖn trë cña ng−êi cã ¶nh h−ëng hÕt søc quan träng. §iÖn trë cña c¬ thÓ con ng−êi khi cã 
dßng ®iÖn ch¹y qua kh¸c víi vËt dÉn lµ nã kh«ng cè ®Þnh mµ biÕn thiªn trong ph¹m vi tõ 400-

500Ω vµ lín h¬n: 

• Líp da vµ ®Æc biÖt lµ líp sõng cã trë ®iÖn trë lín nhÊt bëi v× trªn líp da nµy kh«ng cã 
m¹ch m¸u vµ tÕ bµo thÇn kinh: 
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9 §iÖn trë cña da ng−êi gi¶m kh«ng tØ lÖ víi sù t¨ng ®iÖn ¸p. Khi ®iÖn ¸p lµ 36V 

th× sù huû ho¹i líp da x¶y ra chËm, cßn khi ®iÖn ¸p lµ 380V th× sù huû ho¹i da 
x¶y ra ®ét ngét. 

9 Khi líp da kh« vµ s¹ch, líp sõng kh«ng bÞ ph¸ ho¹i, ®iÖn trë vµo kho¶ng 8.104-

40.104Ω/cm2; khi da −ít cã må h«i th× gi¶m xuèng cßn 1000Ω/cm2 vµ Ýt h¬n. 

• §iÖn trë c¸c tæ chøc bªn trong cña c¬ thÓ phô thuéc vµo trÞ sè ®iÖn ¸p, lÊy trung b×nh 

vµo kho¶ng 1000Ω. §¹i l−îng nµy ®−îc sö dông khi ph©n tÝch c¸c tr−êng hîp tai n¹n 
®iÖn ®Ó x¸c ®Þnh gÇn ®óng trÞ sè dßng ®iÖn ®i qua c¬ thÓ con ng−êi trong thêi gian tiÕp 

xóc, tøc lµ trong tÝnh to¸n lÊy ®iÖn trë cña ng−êi lµ 1000Ω (kh«ng lÊy ®iÖn trë cña líp 
da ngoµi ®Ó tÝnh to¸n). 

6.§Æc ®iÓm riªng cña tõng ng−êi: 
-Cïng ch¹m vµo 1 ®iÖn ¸p nh− nhau, ng−êi bÞ bÖnh tim, thÇn kinh, ng−êi søc khoÎ yÕu sÏ 
nguy hiÓm h¬n v× hÖ thèng thÇn kinh chãng tª liÖt. Hä rÊt khã tù gi¶i phãng ra khái nguån 
®iÖn. 
7.M«i tr−êng xung quanh: 
-M«i tr−êng xung quanh cã bôi dÉn ®iÖn, cã nhiÖt ®é cao vµ ®Æc biÖt lµ ®é Èm cao sÏ lµm ®iÖn 
trë cña ng−êi vµ c¸c vËt c¸ch ®iÖn gi¶m xuèng, khi ®ã dßng ®iÖn ®i qua ng−êi sÏ t¨ng lªn. 
III.Ph©n tÝch mét sè tr−êng hîp tiÕp xóc víi m¹ng ®iÖn: 
-Khi ng−êi tiÕp xóc víi m¹ng ®iÖn, møc ®é nguy hiÓm phô thuéc vµo s¬ ®å nèi m¹ch gi÷a 
ng−êi vµ m¹ng ®iÖn. Nãi chung cã thÓ ph©n ra 3 tr−êng hîp phæ biÕn sau ®©y: 
1.Ch¹m ®ång thêi vµo hai pha kh¸c nhau cña m¹ng ®iÖn: 
-Tr−êng hîp ch¹m vµo 2 pha bÊt kú trong m¹ng 3 pha hoÆc víi d©y trung hoµ vµ 1 trong c¸c 
pha sÏ t¹o nªn m¹ch kÝn trong ®ã nèi tiÕp víi ®iÖn trë cña ng−êi, kh«ng cã ®iÖn trë phô thªm 
nµo kh¸c. 

 
-Khi ®ã ®iÖn ¸p tiÕp xóc b»ng ®iÖn ¸p trong m¹ng, cßn dßng ®iÖn qua ng−êi nÕu bá qua ®iÖn 
trë tiÕp xóc ®−îc tÝnh gÇn ®óng theo c«ng thøc: 

                                                            
ng

d
ng R

U
I =          (6.2) 

         Trong ®ã: 
              +Ud: ®iÖn ¸p m¹ng ®ãng kÝn bëi sù tiÕp xóc víi 2 pha cña ng−êi (V). 
-Ch¹m vµo 2 pha cña dßng ®iÖn lµ nguy hiÓm nhÊt v× ng−êi bÞ ®Æt trùc tiÕp v¸o ®iÖn ¸p d©y, 
ngoµi ®iÖn trë cña ng−êi kh«ng cßn nèi tiÕp víi mét vËt c¸ch ®iÖn nµo kh¸c nªn dßng ®iÖn ®i 
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qua ng−êi rÊt lín. Khi ®ã dï cã ®i giµy kh«, ñng c¸ch ®iÖn hay ®øng trªn ghÕ gç, th¶m c¸ch 
®iÖn vÉn bÞ giËt m¹nh. 
2.Ch¹m vµo mét pha cña dißng ®iÖn ba pha cã d©y trung tÝnh nèi ®Êt: 
 

 
-§©y lµ tr−êng hîp m¹ng ®iÖn 3 pha cã ®iÖn ¸p ≤100V. Trong tr−êng hîp nµy, ®iÖn ¸p c¸c 
d©y pha so víi ®Êt b»ng ®iÖn ¸p pha tøc lµ ng−êi ng−êi ®Æt trùc tiÕp d−íi ®iÖn ¸p pha Up. NÕu 
bá qua ®iÖn trë nèi ®Êt Ro th× dßng ®iÖn qua ng−êi ®−îc tÝnh nh− sau: 
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==          (6.3) 

         Trong ®ã: 
              +Up: ®iÖn ¸p pha (V). 
3.Ch¹m vµo mét pha cña m¹ng ®iÖn víi d©y trung tÝnh c¸ch ®iÖn kh«ng nèi ®Êt: 
 

 
-Ng−êi ch¹m vµo 1 pha coi nh− m¾c vµo m¹ng ®iÖn song song víi ®iÖn trë c¸ch ®iÖn cña pha 
®ã vµ nèi tiÕp víi c¸c ®iÖn trë c¶u 2 pha kh¸c.  
-TrÞ sè dßng ®iÖn qua ng−êi phô thuéc vµo ®iÖn ¸p pha, ®iÖn trë cña ng−êi vµ ®iÖn trë cña 
c¸ch ®iÖn ®−îc tÝnh theo c«ng thøc: 
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         (6.4) 

         Trong ®ã: 
              +Ud: ®iÖn ¸p d©y trong m¹ng 3 pha (V). 
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              +Rc: ®iÖn trë cña c¸ch ®iÖn (Ω). 

→Ta thÊy râ rµng dßng ®iÖn qua ng−êi trong tr−êng hîp nµy lµ nhá nhÊt v× thÕ Ýt nguy hiÓm 
nhÊt. 
IV.Nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra tai n¹n ®iÖn: 
-Tai n¹n ®iÖn cã thÓ chia lµm 3 h×nh thøc: 

• Do tiÕp xóc trùc tiÕp víi d©y dÉn hoÆc bé phËn thiÕt bÞ cã dßng ®iÖn ®i qua. 

• Do tiÕp xóc bé phËn kÕt cÊu kim lo¹i cña thiÕt bÞ ®iÖn hoÆc th©n cña m¸y cã chÊt c¸ch 
®iÖn bÞ háng. 

• Tai n¹n g©y ra do ®iÖn ¸p ë chç dßng ®iÖn rß trong ®Êt.  

→Ngoµi ra, cßn1 h×nh thøc n÷a lµ do sù lµm viÖc sai lÇm cña ng−êi s÷a ch÷a nh− bÊt ngê 
®ãng ®iÖn vµo thiÕt bÞ ë ®ã cã ng−êi ®ang lµm viÖc. 
-Nh÷ng nguyªn nh©n lµm cho ng−êi bÞ tai n¹n ®iÖn: 

• Sù h− háng cña thiÕt bÞ, d©y dÉn ®iÖn vµ c¸c thiÕt bÞ më m¸y. 

• Sö dông kh«ng ®óng c¸c dông cô nèi ®iÖn thÕ trong c¸c phßng bÞ Èm −ít. 

• ThiÕu c¸c thiÕt bÞ vµ cÇu ch× b¶o vÖ hoÆc cã nh−ng kh«ng ®¸p øng víi yªu cÇu. 

• TiÕp xóc ph¶i c¸c vËt dÉn ®iÖn kh«ng cã tiÕp ®Êt, dÞch thÓ d·n ®iÖn, tay quay hoÆc c¸c 
phÇn kh¸c cña thiÕt bÞ ®iÖn. 

• Bè trÝ kh«ng ®Çy ®ñ c¸c vËt che ch¾n, rµo l−íi ng¨n ngõa viÖc tiÕp xóc bÊt ngê víi bé 
phËn dÉn ®iÖn, d©y dÉn ®iÖn cña c¸c trang thiÕt bÞ. 

• ThiÕu hoÆc sö dông kh«ng ®óng c¸c dông cô b¶o vÖ c¸ nh©n: ñng, g¨ng, tay c¸ch ®iÖn, 
th¶m cao su, gi¸ c¸ch ®iÖn. 

• ThiÕt bÞ ®iÖn sö dông kh«ng phï hîp víi ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt. 
 

§2 c¸c biÖn ph¸p chung an toµn vÒ ®iÖn 
 
I.Sö dông ®iÖn thÕ an toµn: 
-Tuú thuéc vµo møc ®é nguy hiÓm vÒ ®iÖn cña c¸c lo¹i phßng s¶n xuÊt mµ yªu cÇu an toµn vÒ 
®iÖn cã møc ®é kh¸c nhau. Mét trong nh÷ng biÖn ph¸p ®ã lµ viÖc sö dông ®óng møc ®iÖn ¸p 
®èi víi c¸c thiÕt bÞ ®iÖn. §iÖn ¸p an toµn lµ ®iÖn ¸p kh«ng g©y nguy hiÓm ®èi víi ng−êi khi 
ch¹m ph¶i thiÕt bÞ mang ®iÖn. 
1.Ph©n lo¹i c¸c n¬i lµm viÖc theo møc ®é nguy hiÓm vÒ ®iÖn: 
-TÊt c¶ c¸c phßng s¶n xuÊt tuú theo møc ®é nguy hiÓm vÒ ®iÖn chia thµnh 3 nhãm: 
a/C¸c phßng, c¸c n¬i Ýt nguy hiÓm: 
-Lµ c¸c phßng kh« r¸o víi quy ®Þnh: 

• §é Èm t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ kh«ng qu¸ 75%. 

• NhiÖt ®é trong kho¶ng 5-25oC (kh«ng qu¸ 30oC). 

• Sµn cã ®iÖn trë lín b»ng vËt liÖu kh«ng dÉn ®iÖn (gç kh« r¸o, r¶i nhùa). 

• Kh«ng cã bôi dÉn ®iÖn. 

• Con ng−êi kh«ng ph¶i ®ång thêi tiÕp xóc víi c¬ cÊu kim lo¹i cã nèi víi ®Êt vµ víi vá 
kim lo¹i cña thiÕt bÞ ®iÖn. 

b/C¸c phßng, c¸c n¬i nguy hiÓm nhiÒu: 
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-C¸c phßng Èm víi: 

• §é Èm t−¬ng ®èi lu«n lu«n trªn 75%. 

• §é Èm t−¬ng ®èi cã thÓ nhÊt thêi t¨ng ®Õn b·o hoµ. 

• NhiÖt ®é trung b×nh tíi 25oC. 
-C¸c phßng kh« kh«ng cã hÖ thèng lß s−ëi vµ cã tÇng m¸i. 
-C¸c phßng cã bôi dÉn ®iÖn. 
-C¸c phßng nãng víi nhiÖt ®é kh«ng khÝ lín h¬n 30oC, trong thêi gian dµi con ng−êi ph¶i tiÕp 
xóc ®ång thêi víi vá kim lo¹i cña c¸c thiÕt bÞ ®iÖn vµ víi c¸c c¬ cÊu kim lo¹i c«ng tr×nh cña 
d©y chuyÒn c«ng nghÖ cã nèi ®Êt. 
-C¸c phßng cã sµn lµ vËt liÖu dÉn ®iÖn (b»ng kim lo¹i, ®Êt, bªt«ng, gç bÞ Èm, g¹ch,...) 
c/C¸c phßng, c¸c n¬i ®Æc biÖt nguy hiÓm: 
-RÊt Èm −ít trong ®ã ®é Èm t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ th−êng xÊp xÜ 100% (trÇn, t−êng, sµn vµ 
c¸c ®å ®¹c trong phßng cã ®äng h¹t n−íc). 
-Th−êng xuyªn cã h¬i khÝ ®éc. 
-Cã Ýt nhÊt 2 trong nh÷ng dÊu hiÖu cña phßng hoÆc n¬i nguy hiÓm nhiÒu (môc B). 
-Nguy hiÓm vÒ mÆt næ (kho chøa chÊt næ trªn c«ng tr−êng). 
2.Mét sè quy ®Þnh an toµn: 
-§èi víi c¸c phßng, c¸c n¬i kh«ng nguy hiÓm m¹ng ®iÖn dïng ®Ó th¾p s¸ng, dïng cho c¸c 
dông cô cÇm tay,... ®−îc sö dông ®iÖn ¸p kh«ng qu¸ 220V. §èi víi c¸c n¬i nguy hiÓm nhiÒu 
vµ ®Æc biÖt nguy hiÓm ®Ìn th¾p s¸ng t¹i chç cho phÐp sö dông ®iÖn ¸p kh«ng qu¸ 36V. 
-§èi víi ®Ìn chiÕu cÇm tay vµ dông cô ®iÖn khÝ ho¸: 

• Trong c¸c phßng ®Æc biÖt Èm, ®iÖn thÕ kh«ng cho phÐp qu¸ 12V. 

• Trong c¸c phßng Èm kh«ng qu¸ 36V. 
-Trong nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt nguy hiÓm cho ng−êi nh− khi lµm viÖc trong lß, trong 
thïng b»ng kim lo¹i,...ë nh÷ng n¬i nguy hiÓm vµ ®Æc biÖt nguy hiÓm chØ ®−îc sö dông ®iÖn 
¸p kh«ng qu¸ 12V. 
-§èi víi c«ng t¸c hµn ®iÖn, ng−êi ta dïng ®iÖn thÕ kh«ng qu¸ 70V. Khi hµn hå quang ®iÖn 
nhÊt thiÕt lµ ®iÖn thÕ kh«ng ®−îc cao qu¸ 12-24V. 
II.Lµm bé phËn che ch¾n vµ c¸ch ®iÖn d©y dÉn: 
1.Lµm bé phËn che ch¾n: 
-§Ó b¶o vÖ dßng ®iÖn, ng−êi ta ®Æt nh÷ng bé phËn che ch¾n ë gÇn c¸c m¸y mãc vµ thiÕt bÞ 
nguy hiÓm hoÆc t¸ch c¸c thiÕt bÞ ®ã ra víi kho¶ng c¸ch an toµn. 
-C¸c lo¹i che ch¾n ®Æc, l−íi hay cã lç ®−îc dïng trong c¸c phßng kh« khi ®iÖn thÐ lín h¬n 
65V, ë trong c¸c phßng Èm khi ®iÖn thÕ lín h¬n 36V vµ trong c¸c phßng ®Æc biÖt Èm ®iÖn thÕ 
lín h¬n 12V. 

-ë c¸c phßng s¶n xuÊt trong ®ã cã c¸c thiÕt bÞ lµm viÖc víi ®iÖn thÕ 1000V, ng−êi ta lµm 
nh÷ng bé phËn che ch¾n ®Æc (kh«ng phô thuéc vµo chÊt c¸ch ®iÖn hay kh«ng) vµ chØ cã thÓ 
lÊy che ch¾n ®ã ra khi ®· ng¾t dßng ®iÖn. 
2.C¸ch ®iÖn d©y dÉn: 
-D©y dÉn cã thÓ kh«ng lµm c¸ch ®iÖn nÕu d©y ®−îc treo cao trªn 3.5m so víi sµn; ë trªn c¸c 
®−êng vËn chuyÓn «t«, cÇn trôc ®i qua d©y dÉn ph¶i treo cao 6m. 
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-NÕu khi lµm viÖc cã thÓ ®ông ch¹m vµo d©y dÉn th× d©y dÉn ph¶i cã cao su bao bäc, kh«ng 
®−îc dïng d©y trÇn. 
-D©y c¸p ®iÖn cao thÕ qua chç ng−êi qua l¹i ph¶i cã l−íi gi¨ng trªn kh«ng phßng khi d©y bÞ 
®øt. 
-Ph¶i rµo quanh khu vùc ®Æt m¸y ph¸t ®iÖn hoÆc m¸y biÕn thÕ. 
III.Lµm tiÕp ®Êt b¶o vÖ: 
-C¸c bé phËn cña vá m¸y, thiÕt bÞ b×nh th−êng kh«ng cã ®iÖn nh−ng nÕu c¸ch ®iÖn háng, bÞ 
ch¹m m¸t th× trªn c¸c bé phËn nµy xuÊt hiÖn ®iÖn ¸p vµ khi ®ã ng−êi tiÕp xóc vµo cã thÓ bÞ 
giËt nguy hiÓm. 
-§Ó ®Ò phßng tr−êng hîp nguy hiÓm nµy, ng−êi ta cã thÓ dïng d©y dÉn nèi vá cña thiÕt bÞ 
®iÖn víi ®Êt hoÆc víi d©y trung tÝnh hay dïng bé phËn c¾t ®iÖn b¶o vÖ. 
1.Nèi ®Êt b¶o vÖ trôc tiÕp: 
-Dïng d©y kim lo¹i nèi bé phËn trªn th©n m¸y víi cùc nèi ®Êt b»ng s¾t, thÐp ch«n d−íi ®Êt cã 
®iÖn trë nhá víi dßng ®iÖn rß qua ®Êt vµ ®iÖn trë c¸ch ®iÖn ë c¸c pha kh«ng bÞ h− háng kh¸c. 

 
-HÖ thèng tiÕp ®Êt ph¶i cã ®iÖn trë ®ñ nhá ®Ó sao cho ng−êi khi tiÕp xóc vµo vá cña thiÕt bÞ cã 
®iÖn ¸p rß rØ (coi nh− ng−êi m¾c song song víi m¹ch tiÕp ®Êt) th× dßng ®iÖn ch¹y qua c¬ thÓ 
kh«ng ®Õn trÞ sè cã thÓ g©y nguy hiÓm cho søc khoÎ vµ sù sèng. H×nh thøc nµy ¸p dông ë 
m¹ng 3 pha cã trung hoµ c¸ch ®iÖn. 
-Theo quy ®Þnh hiÖn hµnh th×: 

• §èi víi thiÕt bÞ ®iÖn cã ®iÖn ¸p ®Õn 1000V trong c¸c l−íi ®iÖn cã trung tÝnh ®Æt c¸ch 

®iÖn ®èi víi mÆt ®Êt, trÞ sè ®iÖn trë nèi ®Êt ph¶i kh«ng lín h¬n 4Ω. 

• §èi víi thiÕt bÞ ®iÖn cã c«ng suÊt nguån nhá h¬n 100KVA cho phÐp ®iÖn trë nèi ®Êt 

tíi 10Ω. 
-Trong tr−êng hîp tiÕp xóc  nh− trªn, ng−êi ®−îc coi lµ m¾c vµo dßng ®iÖn rß song song víi 
cùu nèi ®Êt. Theo ®Þnh luËt ph©n bè dßng diÖn, ta cã: 
                                                    nddnn RIRI .. =           (6.5) 

                                       hay         
n

nd
dn R

R
II .=  

         Trong ®ã: 
              +In: c−êng ®é dßng ®iÖn qua ng−êi (A). 
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              +Id: c−êng ®é dßng ®iÖn rß (A). Trong c¸c m¹ng víi trung hoµ c¸ch ®iÖn cã ®iÖn ¸p 

d−íi 1000V→Id kh«ng lín qu¸ 10A (th−êng 4-6A). 

              +Rn: ®iÖn trë tÝnh to¸n cña ng−êi (Ω). 

              +Rnd: ®iÖn trë cùc nèi ®Êt (Ω). 

⇒Khi trÞ sè dßng ®iÖn rß nhá h¬n vµ ®iÖn trë ng−êi lín h¬n, dßng ®iÖn ®i qua ng−êi sÏ cßn 
nhá n÷a, b¶o ®¶m an toµn cho ng−êi. 
2.Nèi ®Êt b¶o vÖ qua d©y trung hoµ: 

 
-Dïng d©y dÉn nèi víi th©n kim lo¹i cña m¸y vµo d©y trung hoµ ®−îc ¸p dông trong m¹ng cã 
®iÖn ¸p d−íi 1000V, 3 pha 4 d©y cã d©y trung tÝnh nèi ®Êt, nèi ®Êt b¶o vÖ trùc tiÕp nh− trªn sÏ 
kh«ng ®¶m b¶o an toµn khi ch¹m ®Êt 1 pha. Bëi v×: 

• Khi cã sù cè (c¸ch ®iÖn cña thiÕt bÞ ®iÖn háng) sÏ xuÊt hiÖn dßng ®iÖn trªn th©n m¸y 
th× lËp tøc 1 trong c¸c pha sÏ g©y ra ®o¶n m¹ch vµ trÞ sè cña dßng ®iÖn m¹ch sÏ lµ:                 
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         Trong ®ã: 
              +U: ®iÖn ¸p cña m¹ng (V). 

              +Rd: ®iÖn trë ®Êt (Ω). 

              +Ro: ®iÖn trë cña nèi ®Êt (Ω). 

• Do ®iÖn ¸p kh«ng lín nªn trÞ sè dßng ®iÖn Inm còng kh«ng lín vµ cÇu ch× cã thÓ kh«ng 
ch¸y, t×nh tr¹ng ch¹m ®Êt sÏ kÐo dµi, trªn vá thiÕt bÞ sÏ tån t¹i l©u dµi 1 ®iÖn ¸p víi trÞ 
sè: 
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-Râ rµng ®iÖn ¸p nµy cã thÓ ®¹t ®Õn møc ®é nguy hiÓm. V× vËy ®Ó cÇu ch× vµ b¶o vÖ kh¸c c¾t 
m¹ch th× ph¶i nèi trùc tiÕp vë thiÕt bÞ víi d©y trung tÝnh vµ ph¶i tÝnh to¸n sao cho dßng ®iÖn 
ng¾n m¹ch Inm víi ®iÒu kiÖn: 

• Lín h¬n 3 lÇn dßng ®iÖn ®Þnh møc cña cÇu ch× gÇn nhÊt Icc:  
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• HoÆc lín h¬n 1.5 lÇn dßng ®iÖn cÇn thiÕt ®Ó c¬ cÊu tù ®éng c¾t ®iÖn gÇn nhÊt Ia: 

                                                                5.1≥
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-ViÖc nèi trùc tiÕp vá thiÕt bÞ ®iÖn víi d©y trung tÝnh lµ nh»m môc ®Ých t¨ng trÞ sè dßng ®iÖn 
ng¾n m¹ch Inm ®Ó cho cÇu ch× vµ c¸c b¶o vÖ kh¸c c¾t ®−îc m¹ch ®iÖn. 
3.C¾t ®iÖn b¶o vÖ tù ®éng: 
-Dïng trong tr−êng hîp khi 2 ph−¬ng ¸n trªn kh«ng ®¹t yªu cÇu an toµn. C¬ cÊu nµy cã thÓ 
sö dông c¶ ë m¹ng 3 pha c¸ch ®iÖn ®èi víi ®Êt, lÉn ë m¹ng cã trung tÝnh nèi ®Êt. 
-§Æc ®iÓm c¬ b¶n cña nã lµ cã thÓ c¾t ®iÖn nhanh trong kho¶ng thêi gian 0.1-0.2s khi xuÊt 
hiÖn ®iÖn ¸p trªn vá thiÕt bÞ ®Õn trÞ sè quy ®Þnh. 
-§èi víi m¹ng 3 pha, c¬ cÊu nµy ®−îc m¾c nèi tiÕp vµo d©y nèi th©n ®éng c¬ ®iÖn víi cùc nèi 
®Êt hoÆc víi d©y trung hoµ vµ sÏ ho¹t ®éng d−íi t¸c dông cña dßng ®iÖn rß hoÆc dßng ®iÖn 
ng¾n m¹ch trong thêi gian ®iÖn m¸t ra th©n m¸y vµ sÏ c¾t ®iÖn khái m¸y. 

 
1.§éng c¬ ®iÖn 2.Lß xo 3.CÇu dao 4.Lâi s¾t 5.Cuén d©y 

-Nguyªn lý lµm viÖc cña c¬ cÊu c¾t ®iÖn b¶o vÖ tù ®éng nh− sau: 

• Khi trªn vá ®éng c¬ kh«ng cã ®iÖn ¸p, ®ãng cÇu dao, lß xo bÞ kÐo c¨ng vµ lâi s¾t gi÷ 
cÇu dao ë t− thÕ ®ã, ®éng cã cã ®iÖn lµm viÖc. 

• NÕu c¸ch ®iÖn cña ®éng c¬ háng, 1 pha ch¹m vá ®éng c¬ th× ®iÖn ¸p xuÊt hiÖn, 1 dßng 
®iÖn ch¹y trong cuén d©y rót lâi s¾t xuèng phÝa d−íi, lß xo kÐo cÇu dao c¾t ®iÖn nguån 
cung cÊp. 

-So víi tiÕp ®Êt b¶o vÖ vµ nèi d©y trung tÝnh th× c¾t ®iÖn b¶o vÖ cã nh÷ng −u ®iÓm sau: 

• §iÖn ¸p xuÊt hiÖn trªn ®èi t−îng b¶o vÖ kh«ng thÓ qu¸ ®iÖn ¸p quy ®Þnh nªn b¶o ®¶m 
®iÒu kiÖn tuyÖt ®èi an toµn. 

• §iÖn trë nèi ®Êt cña c¬ cÊu kh«ng yªu cÇu qu¸ nhá mµ cã thÓ tíi 100-500Ω. Do ®ã ®Ô 
dµng bè trÝ vµ chÕ t¹o hÖ thèng nèi ®Êt cña c¬ cÊu m¸y. 

IV.Dïng c¸c dông cô phßng hé: 
-§Ó b¶o vÖ ng−êi khái tai n¹n ®iÖn khi sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn th× ph¶i dïng c¸c lo¹i thiÕt bÞ 
vµ dông cô b¶o vÖ. 
1.Tuú theo ®iÖn ¸p cña m¹ng ®iÖn: 
-C¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ chia ra lo¹i d−íi 1000V vµ lo¹i trªn 1000V. Trong mçi lo¹i l¹i ph©n 
biÖt lo¹i dông cô b¶o vÖ chÝnh vµ lo¹i dông cô b¶o vÖ phô trî. 
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-C¸c dông cô b¶o vÖ chÝnh lµ lo¹i chÞu ®−îc ®iÖn ¸p khi tiÕp xóc víi ph©n dÉn ®iÖn trong 1 
thêi gian dµi l©u. 
-C¸c dông cô phô trî lµ c¸c lo¹i b¶n th©n kh«ng ®¶m b¶o an toµn khái ®iÖn ¸p tiÕp xóc nªn 
ph¶i dïng kÕt hîp víi dông cô chÝnh ®Ó t¨ng c−êng an toµn h¬n. 
2.Tuú theo chøc n¨ng cña ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ: 
a/C¸c dông cô kü thuËt ®iÖn: 
-B¶o vÖ ng−êi khái c¸c phÇn dÉn ®iÖn cña thiÕt bÞ vµ ®Êt lµ bôc c¸ch ®iÖn, th¶m c¸ch ®iÖn, 
ñng vµ g¨ng tay c¸ch ®iÖn. 
-Bôc c¸ch ®iÖn dïng ®Ó phôc vô c¸c thiÕt bÞ ®iÖn cã ®iÖn ¸p bÊt kú, th−êng cã kÝch th−íc 
75*75cm hoÆc 75*40cm, cã ch©n sø c¸ch ®iÖn. 
-Th¶n c¸ch ®iÖn dïng ®Ó phôc vô c¸c thiÕt bÞ ®iÖn cã ®iÖn ¸p  tõ 1000V trá xuèng, th−êng cã 
kÝch th−íc 75*75cm, dµy 0.4-1cm. 
-G¨ng tay c¸ch ®iÖn dïng cho ®Ó phôc vô c¸c thiÕt bÞ ®iÖn cã ®iÖn ¸p d−íi 1000V ®èi víi 

dông cô b¶o vÖ chÝnh vµ ®iÖn ¸p trªn 1000V ®èi víi dông cô phô trî.  ñng, giµy c¸ch ®iÖn lµ 
lo¹i dông cô b¶o vÖ phô trî, ñng c¸ch ®iÖn dung víi ®iÖn ¸p trªn 1000V, cßn giµy c¸ch ®iÖn 
dïng ®iÖn ¸p d−íi 1000V. 
b/C¸c dông cô b¶o vÖ khi lµm viÖc d−íi ®iÖn thÕ: 
-Ng−êi ta dïng sµo c¸ch ®iÖn, k×m c¸ch ®iÖn vµ c¸c dông cô thî ®iÖn kh¸c. 
-Sµo c¸ch ®iÖn dïng ®Ó ®ãng më cÇu dao c¸ch ly vµ ®Æt thiÕt bÞ nèi ®Êt. Nã cã phÇn mãc ch¾c 
ch¾n trªn ®Çu, phÇn c¸ch ®iÖn vµ c¸n ®Ó cÇm (dµi h¬n 10cm lµm b»ng vËt liÖu c¸ch ®iÖn nh− 
ebonit, tectonit,...). 
-K×m c¸ch ®iÖn dïng ®Ó th¸o l¾p cÇu ch× èng, ®Ó thao t¸c trªn nh÷ng thiÕt bÞ ®iÖn cã ®iÖn ¸p 
trªn 35000V. K×m c¸ch ®iÖn còng ph¶i cã tay cÇm dµi h¬n 10cm vµ lµm b»ng vËt liÖu c¸ch 
®iÖn. 
-C¸c lo¹i dông cô thî ®iÖn kh¸c dïng ®Ó kiÓm tra xem cã ®iÖn hay kh«ng, cã thÓ sö dông c¸c 
lo¹i sau: 

• Víi thiÕt bÞ cã ®iÖn ¸p trªn 1000V th× sö dông ®ång hå ®o ®iÖn ¸p hoÆc k×m ®o ®iÖn. 

• Víi c¸c thiÕt bÞ cã ®iÖn ¸p d−íi 500V th× sö dông bót thö ®iÖn, ®Ìn ¾c quy. 
c/C¸c lo¹i dông cô b¶o vÖ kh¸c: 
-C¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn ®Ó tr¸nh t¸c h¹i cña hå quang ®iÖn nh− kÝnh b¶o vÖ m¾t, quÇn ¸o kh«ng 
b¾t ch¸y, bao tay v¶i b¹t, mÆt n¹ phßng h¬i ®éc,... 
-C¸c lo¹i ph−¬ng tiÖn dïng ®Ó lµm viÖc trªn cao nh− th¾t l−ng b¶o hiÓm, mãc ch©n cã quai 
da, d©y ®eo, xÝch an toµn, thang xÐp, thang n©ng, thang g¸, chßi èng lång,... 
3.C¸c biÓn b¸o phßng ngõa: 
-Ngoµi ra ®Ó ®¶m b¶o an toµn cÇn cã c¸c biÓn b¸o phßng ngõa dïng ®Ó: 

• B¸o vµ ng¨n kh«ng cho ng−êi tíi gÇn c¸c trang thiÕt bÞ cã ®iÖn. 

• Ng¨n kh«ng thao t¸c c¸c kho¸, cÇu dao cã thÓ phßng ®iÖn vµo n¬i ®ang söa ch÷a hoÆc 
lµm viÖc. 

-Theo môc ®Ých, c¸c lo¹i biÓn b¸o cã thÓ chia lµm 4 nhãm: 

• BiÓn b¸o ng¨n ngõa: “CÊm sê mã-chÕt ng−êi”, “§iÖn cao ¸p-nguy hiÓm chÕt ng−êi”,... 

• BiÓn b¸o cÊm: “Kh«ng ®ãng ®iÖn-cã ng−êi lµm viÖc”, “Kh«ng ®ãng ®iÖn-lµm viÖc trªn 
®−êng d©y”,... 
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• BiÓn b¸o lo¹i cho phÐp: “Lµm viÖc ë ®©y” ®Ó chØ râ chç lµm viÖc cho c«ng nh©n,... 

• BiÓn b¸o lo¹i nh¾c nhë ®Ó nh¸c nhë vÒ c¸c biÖn ph¸p cÇn thiÕt: “Nèi ®Êt”,... 
-C¸c lo¹i biÓn b¸o di ®éng dïng trong c¸c trang thiÕt bÞ cã ®iÖn ¸p trªn vµ d−íi 1000V cÇn 
lµm b»ng vËt liÖu c¸ch ®iÖn hoÆc dÉn ®iÖn xÊu (chÊt dÎo hoÆc b×a cøng c¸ch ®iÖn). CÊm dïng 
s¾t t©y lµm biÓn b¸o. PhÝa trªn biÓn b¸o ph¶i cã lç vµ mãc ®Ó treo. 
  

§3 cÊp cøu ng−êi bÞ n¹n 
 
-Khi ng−êi bÞ tai n¹n ®iÖn ë møc ®é nguy hiÓm th× ph¶i ®−îc cÊp cøu ngay. CÊp cøu chia lµm 
2 giai ®o¹n: 

• Cøu ng−êi ra khái m¹ng ®iÖn. 

• Sau ®ã lµ h« hÊp nh©n t¹o hoÆc thæi ng¹t. 
-CÊp cøu ng−ßi bÞ ®iÖn giËt rÊt quan träng. N¹n nh©n cã thÓ sèng hay chÕt lµ do cÊp cøu cã 
®−îc nhanh chãng vµ ®óng ph−¬ng ph¸p hay kh«ng. BÊt kú lóc nµo còng ph¶i tiÕn hµnh khÈn 
tr−¬ng vµ kiªn tr×. Bëi v× chØ trÓ 1 chót cã thÓ dÉn ®Õn hËu qñ kh«ng cøu ch÷a ®−îc hoÆc thiÕu 
kiªn tr× h« hÊp nh©n t¹o sÏ lµm cho ng−êi bÞ n¹n kh«ng håi tØnh ®−îc mÆc dï míi ë møc ®é 
cã thÓ cøu ch÷a ®−îc. 
I.Cøu ng−êi bÞ n¹n khái nguån ®iÖn: 
-LËp tøc c¾t c«ng t¾c, cÇu dao. 
-NÕu kh«ng lµm nh− vËy ®−îc th× dïng dông cô ng¾t ®iÖn ®Ó c¾t ®øt m¹ch ®iÖn nh− dïng dao 
c¾t cã c¸n gç kh«, ®øng trªn tÊm gç kh« vµ c¾t lÇn l−ît tõng d©y mét. 
-Còng cã thÓ lµm ng¾n m¹ch b»ng c¸ch qu¨ng lªn trªn d©y dÉn 1 ®o¹n kim lo¹i hoÆc d©y dÉn 
®Ó lµm ch¸y cÇu ch×. Khi lµm nh− vËy ph¶i chó  ý ®Ò phßng ng−êi bÞ n¹n cã thÓ bÞ ng· hoÆc 
chÊn th−¬ng. 
-NÕu kh«ng thÓ lµm ®−îc b»ng c¸ch trªn th× ph¶i t¸ch ng−êi bÞ n¹n ra khái thiÕt bÞ b»ng søc 
ng−êi thËt nhanh chãng nh−ng nh− vËy dÔ nguy hiÓm cho ng−êi cøu nªn ®ßi hái ng−êi cøu 
ph¶i kh« r¸o vµ chØ cÇm vµo quÇn ¸o kh« cña ng−êi bÞ n¹n mµ giËt. 
-§−a ngay ng−êi bÞ n¹n ra n¬i tho¸ng khÝ, ®¾p quÇn ¸o Êm vµ ®i gäi b¸c sÜ. NÕu kh«ng kÞp 
gäi b¸c sÜ th× ph¶i tiÕn hµnh h« hÊp nh©n t¹o. 
II.Ph−¬ng ph¸p h« hÊp nh©n t¹o: 
-H« hÊp nh©n t¹o cÇn ph¶i ®−îc tiÕn hµnh ngay khi thÇy thuèc ch−a ®Õn. Nªn lµm ngay t¹i 
chç bÞ n¹n, kh«ng mang ®i xa. Thêi gian h« hÊp cÇn ph¶i kiªn tr×, cã tr−êng hîp ph¶i h« hÊp 
®Õn 24 giê. Lµm h« hÊp nh©n t¹o ph¶i liªn tôc cho ®Õn khi b¸c sÜ ®Õn. 
-MÆc dï kh«ng cßn dÊu hiÖu cña sù sèng còng kh«ng ®−îc coi lµ n¹n nh©n ®· chÕt. ChØ ®−îc 
xem lµ chÕt nÕu n¹n nh©n vì sä hoÆc ch¸y ®en. Tr−íc khi h« hÊp cÇn ph¶i cëi vµ níi quÇn ¸o 
cña n¹n nh©n, c¹y miÖng ra khi miÖng c¾n chÆt. 
-Cã 2 ph−¬ng ph¸p h« hÊp nh©n t¹o lµ h« hÊp do 1 ng−êi vµ h« hÊp do 2 ng−êi. 
1.Ph−¬ng ph¸p h« hÊp do 1 ng−êi: 
-§Æt n¹n nh©n n»m sÊp, mÆt nghiªng sang 1 bªn vµ kª tay ph¶i gÊp l¹i cho dÔ thë, tay tr¸i 
duçi th¼ng vÒ phÝa tr−íc. Ng−êi cÊp cøu quú s¸t ®åi gèi vµo x−¬ng h«ng, ®Ó 2 tay lªn s−ên 
n¹n nh©n: 
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• Lóc bãp s−ên (¸n vµo phÇn d−íi cña lång ngùc 1 c¸ch nhÞp nhµng) ph¶i ng· ng−êi vÒ 

phÝa tr−íc, ®øng lªn 1 tý cho cã søc ®Ì xuèng. §©y lµ ®éng t¸c thë ra, miÖng ®Õm 1, 2, 
3 vµ tay vÉn ®Ó nh− cò. 

• Khi lµm ®éng t¸c hÝt vµo, ph¶i tõ tõ h¹ ng−êi xuèng, th¶ tay ra vµ ®Õm 4, 5, 6. 
-Ph−¬ng ph¸p nµy cã −u ®iÓm: 

• §êm r¶i vµ nh÷ng chÊt trong d¹ dµy kh«ng tråi lªn häng. 

• L−ìi kh«ng tôt vµo häng, do ®ã kh«ng lµm c¶n kh«ng khÝ l−ít qua. 
2.Ph−¬ng ph¸p h« hÊp do 2 ng−êi: 
-NÕu cã 2 ng−êi cÊp cøu th× 1 ng−êi chÝnh vµ 1 ng−êi phô: 

• N¹n nh©n ®Æt n»m ng÷a, dïng gèi hoÆc quÇn ¸o kª ë l−ng, ®Çu ng÷a ra phÝa sau. 

• Ng−êi phô cÇm l−ìi cña n¹n nh©n khÏ kÐo Ên xuèng d−íi c»m. 

• Ng−êi chÝnh quú phÝa tr−íc kÐo 2 tay n¹n nh©n gi¬ lªn vµ ®−a vÒ phÝa tr−íc ®Õm 1, 2, 

3→ ®©y lµ ®éng t¸c hÝt vµo; cßn ®éng t¸c thë ra th× tõ tõ co tay n¹n nh©n l¹i cho cïi 
tay n¹n nh©n Ðp vµo lång ngùc ®ång thêi h¬i ®øng ®øng ng−êi lªn 1 chót cho cã søc ®Ì 
xuèng vµ ®Õm 4, 5, 6. 

-§Æc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ t¹o cho n¹n nh©n thë ra hÝt vµo ®−îc nhiÒu kh«ng khÝ h¬n 
nh−ng ph¶i theo dâi cuèng häng v× ®êm r¶i vµ nh÷ng chÊt trong d¹ dµy cã thÓ lµm c¶n trë 
kh«ng khÝ ®i qua. 
*/Chó ý: CÊp cøu ph¶i dóng nhÞp thë b×nh th−êng tøc lµ víi tèc ®é 13-16 lÇn trong 1 phót. 
III.Ph−¬ng ph¸p hµ h¬i thæi ng¹t: 
-§©y lµ ph−¬ng ph¸p cã hiÖu qu¶ vµ khoa häc, tiÖn lîi vµ dÔ lµm. 
-Tr×nh tù lµm nh− sau: 

• Tr−íc khi thæi ng¹t cÇn mãc hÕt ®êm r¶i vµ lÊy ra c¸c dÞ vËt nh− r¨ng gi¶, thøc 
¨n,...kiÓm tra xem khÝ qu¶n cã th«ng suèt kh«ng. 

• Ng−êi lµm cÊp cøu kÐo ng÷a mÆt n¹n nh©n ra phÝa sau, c»m ng÷a lªn trªn. 

• HÝt 1 h¬i thËt m¹nh, tay bÞt mòi n¹n nh©n, ¸p mèi vµo måm cña n¹n nh©n vµ thæi thËt 

m¹nh→Lóc nµy phæi n¹n nh©n ®Çy h¬i. 

• Ng−êi cÊp cøu rêi måm n¹n nh©n ®Ó hÝt thËt m¹nh råi l¹i thæi nh− cò. Lµm 10 lÇn liªn 
tiÕp ®èi víi ng−êi lín, 20 lÇn ®èi víi trÎ em. Nhê d−ìng khÝ thõa trong h¬i thë cña 
ng−êi cÊp cøu mµ hång cÇu cã d−ìng khÝ, c¬ quan hè hÊp vµ tuÇn hoµn cña ng−êi bÞ 
n¹n cã thÓ håi phôc l¹i. 

-NÕu cÊp cøu 2 ng−êi th× kÕt hîp 1 ng−êi thæi ng¹t, 1 ng−êi xoa bãp tim ngoµi lång ngùc. 
 

§4 b¶o vÖ chèng sÐt 
 

I.Kh¸i niÖm vÒ sÐt: 
-SÐt lµ hiÖn t−îng phãng ®iÖn cña tÜnh ®iÖn khÝ quyÓn gi÷a ®¸m m©y d«ng mang ®iÖn tÝch víi 
mÆt ®Êt hoÆc c¸c ®¸m m©y d«ng mang ®iÖn tÝch tr¸i dÊu nhau. 
-TÜnh ®iÖn khÝ quyÓn xuÊt hiÖn lµ do sù ma s¸t cña h¬i n−íc vµ sau ®ã cña c¸c h¹t n−íc víi 
kh«ng khÝ ë trong líp kh«ng khÝ Èm d−íi thÊp còng nh− ë trong ®¸m m©y trªn cao. Khi c¸c 
h¹t n−íc trong ®¸m m©y chóng sÏ tÝch ®iÖn vµ ®¸m m©y sÏ trë thµnh vËt mang nh÷ng ®iÖn 
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tÝch ®ã. Do kÕt qu¶ t¸c ®éng t−¬ng hç cña c¸c h¹t n−íc mang ®iÖn tÝch víi c¸c luång kh«ng 
khÝ sÏ cã sù ph©n chia thµnh h¹t lín mang ®iÖn d−¬ng vµ h¹t nhá mang ®iÖn ©m. Theo ®Þnh 
luËt khÝ ®éng häc th×: 

• C¸c h¹t n−íc nhá mang ®iÖn ©m sÏ tô l¹i vµ tô thµnh ®¸m m©y mang ®iÖn ©m. 

• C¸c h¹t lín sÏ l¾ng xuèng d−íi vµ sÏ t¹o thµnh ®¸m m©y mang ®iÖn d−¬ng. 

→Khi ®¸m m©y mang ®iÖn d−¬ng di chuyÓn do hiÖn t−îng c¶m øng tÜnh ®iÖn trªn bÒ mÆt ®Êt 
sÏ xuÊt hiÖn ®iÖn tÝch ©m. Nh− vËy sÏ t¹o thµnh 1 tô ®iÖn ®Æc biÖt víi líp kh«ng khÝ ë gi÷a, 
c¸c bÒ mÆt tô ®iÖn lµ m©y vµ ®Êt. NÕu thÕ hiÖu ®¹t ®Õn trÞ sè cùc h¹n sÏ xuÊt hiÖn sù phãng tia 
löa kÌm theo tia chíp s¸ng chãi vµ tiÕng næ d÷ déi. 
-§iÖn ¸p gi÷a ®¸m m©y d«ng vµ mÆt ®Êt cã thÓ ®¹t tíi trÞ sè hµng chôc, thËm chÝ hµng tr¨m 
triÖu volt. T¸c h¹i cña nã lµ: 

• §èi víi ng−êi vµ sóc vËt, sÐt nguy hiÓm tr−íc hÕt nh− 1 nguån cã ®iÖn ¸p  vµ dßng lín. 

• Dßng sÐt cã nhiÖt ®é rÊt lín cã thÓ g©y nªn ®¸m ch¸y rÊt nguy hiÓm ®èi víi c¸c kho 
nhiªn liÖu vµ vËt liÖu dÔ næ. 

• SÐt cã thÓ ph¸ huû vÒ mÆt c¬ häc cã thÓ lµm næ tung c¸c th¸p cao, c©y cèi, ®−êng d©y 
®iÖn, ®−êng ray, èng n−íc,... 

-Nguy hiÓm lµ sÐt ®¸nh trùc tiÕp, khi ®ã kªnh tia chíp ®i qua nhµ vµ c«ng tr×nh: 

• C−êng ®é ë kªnh tia chíp ®¹t tíi 200.000A, ®iÖn ¸p tíi 150.000.000V. 

• ChiÒu dµi kªnh tia chíp cã thÓ ®¹t tíi hµng tr¨m, hµng ngh×n mÐt. 

• Thêi gian phãng ®iÖn cña tia chíp tõ 0.1-1s, nhiÖt ®é ®¹t tíi 6.000-10.000oC. 
-Kh¶ n¨ng c¸c c«ng tr×nh trªn mÆt ®Êt bÞ sÐt ®¸nh trùc tiÕp cµng lín nÕu c«ng tr×nh cµng cao 
vµ do ®ã kho¶ng c¸ch c¸c ®iÓm gi÷a cao nhÊt cña c«ng tr×nh ®Õn ®¸m m©y mang ®iÖn cµng 
gÇn. 
-Chèng sÐt lµ biÖn ph¸p b¶o vÖ khái sù phãng ®iÖn cña tÜnh ®iÖn khÝ quyÓn, ®¶m b¶o an toµn 
cho ng−êi, nhµ cöa, c«ng tr×nh, thiÕt bÞ vµ vËt liÖu khái bÞ ch¸y næ vµ ph¸ huû. 
II.CÊu t¹o cét thu l«i: 

 
        1.Cét thÐp 2.Kim lo¹i thu sÐt 3.Ph¹m vi b¶o vÖ cét thu l«i ë ®é cao hx 4.Biªn giíi b¶o vÖ 
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-§Ó b¶o vÖ c¸c c«ng tr×nh th−êng dïng cét chèng sÐt cßn gäi lµ cét thu l«i. §©y lµ cét thÐp cã 
®é cao lín h¬n ®é cao cña c«ng tr×nh cÇn ®−îc b¶o vÖ. Trªn ®Ønh cét cã g¾n mòi nhän kim 
lo¹i thu sÐt. Kim nµy ®−îc nèi víi d©y dÉn sÐt xuèng ®Êt ®Ó ®i vµo vËt nèi ®Êt. D©y dÉn sÐt 
®¶m b¶o cho dßng sÐt ®i theo nã xuèng nèi ®Êt  vµ vËt nèi ®Êt ®¶m b¶o sù tiÕp xóc ph©n bè 
trùc tiÕp víi ®Êt trªn 1 diÖn tÝch lín. 
-Kh«ng gian xung quanh cét thu l«i ®−îc b¶o vÖ b»ng c¸ch thu sÐt vµo cét gäi lµ ph¹m vi 
hoÆc vïng b¶o vÖ.  
-Cho ®Õn nay chØ cã 1 c¸ch duy nhÊt lµ x¸c ®Þnh ph¹m vÞ b¶o vÖ b»ng thùc nghiÖm trªn m« 
h×nh; tuy cßn nhiÒu nh−îc ®iÓm nh−ng ®· qua 1 thêi gian kh¸ dµi ®−îc kiÓm nghiÖm trong 
thùc tÕ, kÕt qu¶ nhËn ®−îc víi ®é tin cËy lín. Mét cét thu l«i ®éc lËp th× ph¹m vi b¶o vÖ cña 
nã lµ 1 h×nh nãn xo¸y víi ®−êng sinh theo c«ng thøc: 

                                                        p
hh
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= 6.1         (6.8) 

         Trong ®ã: 
              +h: ®é cao cña cét thu l«i. 
              +hx: ®é cao c«ng tr×nh cÇn b¶o vÖ. 
              +rx: b¸n kÝnh ®−îc b¶o vÖ ë ®é cao hx. 
              +p: hÖ sè hiÖu chØnh theo ®é cao cña cét thu l«i ®−îc tÝnh nh− sau:   
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-§Ó ®¬n gi¶n khi sö dông, ng−êi ta th−êng thay thÕ ®−êng cong bËc hai rx(hx) b»ng 1 ®−êng 
g·y khóc theo h×nh vÏ sau: 

 
         Khi ®ã c¸c ®−êng g·y khóc víi c¸c ph−¬ng tr×nh ®¬n gi¶n sau: 
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         (6.9) 

II.Thu l«i kÐp: 
-Thùc tÕ cho thÊy nªn dïng nhiÒu cét thu l«i víi ®é cao kh«ng lín ®Ó b¶o vÖ thay cho 1 cét 
thu l«i ®éc lËp víi ®é cao qu¸ lín. V× vËy sÏ xÐt ph¹m vi b¶o vÖ cña 2, 3 hay nhiÒu cét thu 
l«i. 
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-Thu l«i kÐp gåm tõ 2 thanh thu l«i cao kh«ng qu¸ 60m víi kho¶ng c¸ch a≤5h: 

                       MÆt ®øng c¾t theo k-k                                         MÆt b»ng c¾t theo x-x 
           
                  1.Biªn giíi vïng b¶o vÖ ë ®é cao hx      2.Biªn giíi vïng b¶o vÖ ë mÆt ®Êt. 

 
-Biªn giíi vïng b¶o vÖ cét thu l«i kÐp: 

• PhÇn trªn lµ ®−êng cong ®−îc v¹ch ra bëi b¸n kÝnh R tõ ®iÓm O n»m trung ®iÓm cña 
kho¶ng c¸ch gi÷a 2 cét thu l«i trªn ®é cao H=4h. 

• Nh÷ng phÇn 2 bªn cña vïng b¶o vÖ sÏ thiÕt lËp nh− vïng b¶o vÖ cña cét thu l«i ®éc 
lËp. 

-H×nh d¸ng vïng b¶o vÖ ë tiÕt diÖn O-O còng ®−îc x¸c ®Þnh nh− thÕ nh−ng thay h b»ng ho, 
tøc lµ: 
                                                      Rhho −= 4                    (6.10) 

-Khi ®· biÕt c¸c trÞ sè h vµ a th× chiÒu cao vïng b¶o vÖ ë gi÷a thu lèi kÐp sÏ lµ: 

                                                22 25.094 ahhho +−=      (6.11) 

         Trong ®ã: 
              +h: chiÒu cao cét thu l«i. 
              +a: kho¶ng c¸ch gi÷a 2 cét thu l«i. 
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CCCHHH¦¦¦¥¥¥NNNGGG   vvviiiiii:::   KKKüüü   ttthhhuuuËËËttt   ppphhhßßßnnnggg   ccchhh¸̧̧yyy   vvvµµµ   ccchhh÷÷÷aaa   ccchhh¸̧̧yyy   
 
§1 kh¸i niÖm vÒ ch¸y næ 
 
I.B¶n chÊt cña sù ch¸y: 
-Sù ch¸y lµ qu¸ tr×nh lý ho¸ phøc t¹p mµ c¬ së cña nã lµ ph¶n øng «xy ho¸ x¶y ra 1 c¸ch 
nhanh chãng cã kÌm theo sù to¶ nhiÖt vµ ph¸t ra tia s¸ng. 
-Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, sù ch¸y xuÊt hiÖn vµ tiÕp diÔn trong tæ hîp gåm cã chÊt ch¸y, 
kh«ng khÝ vµ nguån g©y löa. Trong ®ã chÊt ch¸y vµ kh«ng khÝ tiÕp xóc víi nã t¹o thµnh hÖ 
thèng ch¸y, cßn nguån g©y löa lµ xung l−îng g©y ra trong hÖ thèng ph¶n øng ch¸y. HÖ thèng 
chØ cã thÓ ch¸y ®−îc víi 1 tû lÖ nhÊt ®Þnh gi÷a chÊt ch¸y vµ kh«ng khÝ. 
-Qu¸ tr×nh ho¸ häc cña sù ch¸y cã kÌm theo qu¸ tr×nh biÕn ®æi lý häc nh− chÊt r¾n ch¸y 
thµnh chÊt láng, chÊt láng ch¸y bÞ bay h¬i. 
1.DiÔn biÕn qu¸ tr×nh ch¸y: 
-Qu¸ tr×nh ch¸y cña vËt r¾n, lámg, khÝ ®Òu gåm cã nh÷ng giai ®o¹n sau: 

• ¤xy ho¸. 

• Tù bèc ch¸y. 

• Ch¸y. 
-Qu¸ tr×nh ch¸y cña vËt r¾n, chÊt láng vµ khÝ cã thÓ tãm t¾t trong s¬ ®å biÓu diÔn sau: 
 

 
 
-Tuú theo møc ®é tÝch luü nhiÖt trong qu¸ tr×nh «xy ho¸ lµm cho tèc ®é ph¶n øng t¨ng lªn, 
chuyÓn sang giai ®o¹n tù bèc ch¸y vµ xuÊt hiÖn ngän löa. 
-Ph¶n øng ho¸ häc vµ hiÖn t−îng vËt lý trong qu¸ tr×nh ch¸y cßn cã thÓ g©y ra næ. Nã lµ sù 
biÓn ®æi vÒ mÆt ho¸ häc cña c¸c chÊt. Sù biÕn ®æi nµy x¶y ra trong ra trong 1 thêi gian rÊt 
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ng¾n 1.10-3-1.10-5s víi 1 tèc ®é m¹nh to¶ ra nhiÒu chÊt ë thÓ khÝ ®· bÞ ®èt nãng ®Õn 1 nhiÖt 
®é cao. Do ®ã sinh ra ¸p lùc rÊt lín ®èi víi m«i tr−êng xung quanh dÉn ®Õn hiÖn t−îng næ. 
-Sù thay ®æi nhiÖt ®é cña vËt chÊt ch¸y trong qu¸ tr×nh ch¸y diÔn biÕn nh− ë ®å thÞ: 
 

 
• Trong giai ®o¹n ®Çu tõ tp-to: nhiÖt ®é t¨ng chËm v× nhiÖt l−îng ph¶i tiªu hao ®Ó ®ãt 

nãng vµ ph©n tÝch vËt chÊt. 

• Tõ nhiÖt ®é to-tt lµ nhiÖt ®é b¾t ®Çu «xy ho¸ th× nhiÖt ®é cña vËt chÊt ch¸y t¨ng nhanh 
v× ngoµi nhiÖt l−îng tõ ngoµi truyÒn vµo cßn cã nhiÖt l−îng to¶ ra do ph¶n øng «xy 
ho¸. NÕu lóc nµy ngõng cung cÊp nhiÖt l−îng cho vËt chÊtch¸y vµ nhiÖt l−îng sinh ra 
do ph¶n øng «xy ho¸ kh«ng lín h¬n nhiÖt l−îng to¶ ra bªn ngoµi th× tèc ®é «xy ho¸ sÏ 
gi¶m ®i vµ kh«ng thÓ dÉn ®Õn giai ®o¹n tù bèc ch¸y. 

• Ng−îc l¹i víi tr−êng hîp trªn th× ph¶n øng «xy ho¸ sÏ t¨ng nhanh chuyÓn ®Õn nhiÖt ®é 
tù bèc ch¸y tt. 

• Tõ lóc nµy nhiÖt ®é sÏ t¨ng rÊt nhanh nh−ng ®Õn nhiÖt ®é tn th× ngän löa míi xuÊt hiÖn. 
NhiÖt ®é nµy xÊp xØ b»ng nhiÖt ®é ch¸y tc. 

2.Qu¸ tr×nh ph¸t sinh ra ch¸y: 
-NhiÖt ®é tù bèc ch¸y cña c¸c chÊt ch¸y th× rÊt kh¸c nhau: 1 sè chÊt cao h¬n 500oC, 1 sè kh¸c 
th× thÊp h¬n nhiÖt ®é b×nh th−êng. 
-Theo nhiÖt ®é tù bèc ch¸y, tÊt c¶ c¸c chÊt ch¸y chia lµm 2 nhãm: 

• C¸c chÊt cã nhiÖt ®é tù bèc ch¸y cao h¬n nhiÖt ®é ë m«i tr−êng xung quanh chóng 

→c¸c chÊt nµy cã thÓ tù bèc ch¸y do kÕt qu¶ ®èt nãng tõ bªn ngoµi. 

• C¸c chÊt cã thÓ tù bèc ch¸y kh«ng cÇn ®èt nãng v× m«i tr−êng xung quanh ®· ®èt 

nãng chóng ®Õn nhiÖt ®é tù bèc ch¸y→nh÷ng chÊt nµy gäi lµ chÊt tù ch¸y. 
-CÇn chó ý r»ng sù tù bèc ch¸y vµ sù tù ch¸y còng lµ 1 hiÖn t−îng nh−ng chØ kh¸c lµ: 

• Sù tù bèc ch¸y cã liªn hÖ víi qu¸ tr×nh ph¸t sinh ch¸y cña c¸c chÊt cã nhiÖt ®é tù bèc 
ch¸y cao h¬n nhiÖt ®é m«i tr−êng xung quanh. 

• Sù tù ch¸y cã liªn hÖ víi qu¸ tr×nh ph¸t sinh ch¸y cña c¸c chÊt cã nhiÖt ®é tù bèc ch¸y 
thÊp h¬n nhiÖt ®é m«i tr−êng xung quanh. 

-Qu¸ tr×nh ph¸t sinh ra ch¸y do kÕt qu¶ ®èt nãng 1 phÇn nhá chÊt ch¸y bëi nguån löa gäi lµ 
sù bèc ch¸y. Thùc chÊt lý häc cña qu¸ tr×nh bèc ch¸y kh«ng kh¸c g× qu¸ tr×nh tù bèc ch¸y v× 
r»ng sù t¨ng nhanh ph¶n øng «xy ho¸ cña chóng còng nh− nhau. Sù kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a 
chóng lµ: 

• Qu¸ tr×nh bèc ch¸y bÞ h¹n chÕ bëi 1 phÇn thÓ tÝch chÊt ch¸y. 
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• Cßn qu¸ tr×nh tù bèc ch¸y x¶y ra trªn toµn thÓ tÝch cña nã. 

-Ta cã s¬ ®å biÓu diÔn qu¸ tr×nh ph¸t sinh ch¸y: 

 
 
Ta thÊy ngoµi sù phô thuécvµ nhiÖt ®é cña c¸c chÊt ch¸y To ®èi víi nhiÖt ®é tù bèc ch¸y cña 
chóng tt, trong qu¸ tr×nh ph¸t sinh ch¸y cña tÊt c¶ c¸c hiÖn t−îng ®Òu cã qu¸ tr×nh chung lµ 
sù tù ®èt nãng, b¾t ®Çu tõ nhiÖt ®é tù bèc ch¸y tt vµ kÕt thóc b»ng nhiÖt ®é ch¸y tc. 
 
-Do ®ã qu¸ tr×nh nhiÖt cña sù ph¸t sinh ch¸y trong tù nhiªn chØ lµ 1 vµ gäi lµ sù tù bèc ch¸y, 
cßn sù tù ch¸y vµ bèc ch¸y lµ nh÷ng tr−êng hîp riªng cña qu¸ tr×nh chung ®ã. 
II.Gi¶i thÝch qu¸ tr×nh ch¸y: 
-Cã 2 c¸ch gi¶i thÝch: 
1.Lý thuyÕt tù bèc ch¸y nhiÖt: 
-Theo lý thuyÕt nµy th× ®iÒu kiÖn ®Ó xuÊt hiÖn qu¸ tr×nh ch¸y lµ tèc ®é ph¸t nhiÖt cña ph¶n 
øng «xy ho¸ ph¶i v−ît qua hoÆc b»ng tèc ®é truyÒn nhiÖt tõ vïng ph¶n øng ra ngoµi. 
-Qu¸ tr×nh ch¸y cã thÓ b¾t ®Çu tõ 1 tia löa hay b»ng c¸ch gia nhiÖt toµn bé hæn hîp ®Õn 1 
nhiÖt ®é nhÊt ®Þnh. Ph¶n øng  ch¸y b¾t ®Çu víi tèc ®é chËm vµ tØa nhiÖt. Do nhiÖt l−îng nµy 
mµ hæn hîp ®−îc gia nhiÖt thªm, tèc ®é ph¶n øng ngµy cµng t¨ng. 
-Nhê lý thuyÕt tù bèc ch¸y nhiÖt mµ ng−êi ta ®−a ra nh÷ng biÖn ph¸p phßng ch¸y vµ ch÷a 
ch¸y cã hiÖu qu¶. 
-Tuy nhiªn lý thuyÕt nµy kh«ng gi¶i thÝch ®−îc 1 sè tr−êng hîp nh−: t¸c dông cña c¸c chÊt 
xóc t¸c vµ øc chÕ qu¸ tr×nh ch¸y; ¶nh h−ëng cña ¸p suÊt ®Õn giíi h¹n b¾t ch¸y,... 
2.Lý thuyÕt tù bèc ch¸y chuçi: 
_Theo lý thuyÕt nµy, sù ch¸y b¾t ®Çu tõ c¸c ph©n tö ho¹t ®éng nµo ®ã, nã chuyÓn ®éng vµ va 
ch¹m vµo c¸c phÇn tö kh¸c trong hÖ thèng ch¸y vµ t¹o ra nh÷ng t©m ho¹t ®éng míi. Nh÷ng 
t©m ho¹t ®éng nµy l¹i chuyÓn ®éng vµ va ch¹m vµo c¸c phÇn tö kh¸c t¹o thµnh 1 hÖ thèng 
chuçi liªn tôc. Ngoµi ra cßn cho r»ng khi ®èt ®èt nãng hÖ thèng ch¸y sÏ t¹o ra n t©m ho¹t 
®éng: 1 trong sè sÏ bi mÊt ®i, sè cßn l¹i sÏ bÞ t¸i ph¶n øng l¹i. 
-NÕu mçi t©m ho¹t ®éng chØ t¹o ra 1 phÇn tö ho¹t ®éng míi th× tèc ®é ch¸y kh«ng t¨ng. Tr¸i 
l¹i nÕu nã t¸i t¹o 2 hay nhiÒu t©m ho¹t ®éng míi th× 1 t©m ho¹t ®éng ®−îc coi lµ sù kÕ tôc cña 
chuçi, cßn t©m ho¹t ®éng kh¸c lµ sù ph©n nh¸nh. Lóc nµy tèc ®é sÏ ph¸t triÓn m¹nh. 
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-Nhê lý thuyÕt tù bèc ch¸y chuçi mµ cã thÓ gi¶i thÝch ®−îc hiÖn t−îng nhiÒu ®¸m ch¸y lóc 
ban ®Çu cßn rÊt nhá nh−ng khi ph¸t triÓn th× tèc ®é lan truyÒn rÊt m¹nh. §ã lµ v× nhiÖt ®é 
cµng cao, m¹ch ph¶n øng sinh ra cµng nhiÒu vµ sè l−îng t©m ho¹t ®éng t¨ng lªn gÊp béi. 
3.Sù kh¸c nhau gi÷a hai lý thuyÕt: 
-Sù kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a 2 lý thuyÕt tù bèc ch¸y nhiÖt vµ lý thuyÕt tù bèc ch¸y chuçi lµ ë 
chç: 

• ë lý thuyÕt tù bèc ch¸y nhiÖt: 
¾ Nguyªn nh©n t¨ng ph¶n øng «xy ho¸ lµ do tèc ®é ph¸t nhiÖt t¨ng nhanh h¬n so 

víi tèc ®é truyÒn nhiÖt. 
¾ Dùa vµo sù tÝch luü nhiÖt cña ph¶n øng ®Ó gi¶i thÝch qu¸ tr×nh ch¸y. 

• ë lý thuyÕt tù bèc ch¸y chuçi: 
¾ Nguyªn nh©n t¨ng ph¶n øng «xy ho¸ lµ do tèc ®é ph©n nh¸nh chuçi t¨ng nhanh 

h¬n so víi tèc ®é chuçi ®øt. 
¾ Dùa vµo sù tÝch luü t©m ho¹t ®éng ®Ó gi¶i thÝch qu¸ tr×nh ch¸y. 

III.§iÒu kiÖn ®Ó ch¸y vµ nguån g©y löa: 
1.§iÒu kiÖn ®Ó ch¸y: 
-Trong ®iÒu kiÖn th«ng th−êng, sù ch¸y lµ qu¸ tr×nh gi÷a «xy cña kh«ng khÝ vµ chÊt ch¸y. 
Nh−ng sù ch¸y cã thÓ x¶y ra khi kh«ng cã «xy trong kh«ng khÝ nh− C2H2 nÐn, Clorua, N2,... 
nÕu cã nguån nhiÖt hoÆc H2. NhiÒu kim lo¹i cã thÓ ch¸y trong Cl2, Cu ch¸y trong h¬i S, Mg 
ch¸y trong khÝ than,... TÊt c¶ c¸c tr−êng hîp trªn ®Òu thuéc ph¶n øng «xy ho¸. 
-Sù ch¸y cña chÊt ch¸y vµ kh«ng khÝ chØ cã thÓ b¾t ®Çu khi chóng ®¹t ®−îc 1 nhiÖt ®é tèi 
thiÓu nµo ®ã. Trong ®iÒu kiÖn ¸p suÊt khÝ quyÓn, tèc ®é ch¸y cña ngän löa cµng cao th× «xy 
cµng nguyªn chÊt, tèc ®é ch¸y cµng gi¶m th× l−îng «xy trong kh«ng khÝ cµng gi¶m. Khi 
l−îng «xy kh«ng khÝ gi¶m ®Õn 14% th× sù ch¸y ngõng l¹i. 

⇒Tãm l¹i, ®iÒu kiÖn ®Ó ch¸y lµ: 

• Cã chÊt ch¸y. 

• Cã «xy. 

• Cã nhiÖt ®é cÇn thiÕt. 
2.Ch¸y hoµn toµn vµ ch¸y kh«ng hoµn toµn: 
-Tuú theo l−îng «xy ®−a vµo ®Ó ®ãt ch¸y vËt chÊt mµ chia ra ch¸y hoµn toµn vµ ch¸y kh«ng 
hoµn toµn. 
a/Ch¸y kh«ng hoµn toµn: 
-Khi kh«ng ®ñ kh«ng khÝ th× qu¸ tr×nh ch¸y sÏ x¶y ra kh«ng hoµn toµn. Trong s¶n phÈm ch¸y 
kh«ng hoµn toµn th−êng chøa nhiÒu h¬i khÝ ch¸y, næ vµ ®éc nh− CO, må hãng, cån, andehit, 
acid,... C¸c s¶n phÈm nµy vÉn cßn kh¶ n¨ng ch¸y n÷a. 
b/Ch¸y hoµn toµn: 
-Khi cã thõa «xy th× qu¸ tr×nh ch¸y x¶y ra hoµn toµn. S¶n phÈm cña qu¸ tr×nh ch¸y hoµn toµn 
lµ CO2, h¬i n−íc, N2,... Khi ch¸y hoµn toµn ë trong khãi còng cã c¸c chÊt nh− trong s¶n phÈm 
ch¸y kh«ng hoµn toµn nh−ng víi sè l−îng Ýt h¬n; th−êng chóng t¹o ra ë phÝa tr−íc tuyÕn 
truyÒn lan cña sù ch¸y, ë ®Êy sÏ x¶y ra sù ph©n tÝch vËt chÊt bÞ ®èt nãng nh−ng nhiÖt ®é 
kh«ng ®ñ ®Ó ph¸t sinh ch¸y c¸c s¶n phÈm bÞ ph©n tÝch t¹o ra. 
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3.Nguån b¾t löa (måi b¾t löa): 
-Lµ bÊt kú vËt nµo cã nhiÖt ®é vµ nhiÖt l−îng dù tr÷ ®ñ ®Ó ®èt nãng 1 thÓ tÝch nµo ®ã cña hÖ 
thèng ch¸y cho ®Õn khi xuÊt hiÖn sù ch¸y trong hÖ thèng. 
-Nguån g©y löa cã thÓ lµ c¸c nguån nhiÖt hoÆc xuÊt hiÖn d−íi h×nh thøc n¨ng l−îng nµo ®ã: 
ho¸ n¨ng (ph¶n øng to¶ nhiÖt), c¬ n¨ng (va ®Ëp, nÐn, ma s¸t), ®iÖn n¨ng (sù phãng ®iÖn): 

• Khi måi b¸t löa lµ ngän löa trÇn, tia löa ®iÖn, hå quang ®iÖn, tia löa sinh ra do ma s¸t, 
va ®Ëp, hay h¹t than ch¸y dë,... th× gäi ®ã lµ nh÷ng måi löa ph¸t quang. 

• Cã nh÷ng lo¹i måi b¾t löa kh«ng ph¸t quang gäi lµ måi löa Èn. Chóng lµ nh÷ng nhiÖt 
l−îng sinh ra khi nÐn ®o¹n nhiÖt, khi ma s¸t, khi tiÕn hµnh c¸c ph¶n øng ho¸ häc,... 

IV.Sù lan truyÒn cña ®¸m ch¸y: 
-Ng−êi ta ph©n ra 2 h×nh thøc truyÒn lan cña ®¸m ch¸y lµ tuyÕn tÝnh vµ thÓ tÝch. 
1.TruyÒn lan tuyÕn tÝnh: 
-TruyÒn lan tuyÕn tÝnh cña ®¸m ch¸y lµ truyÒn lan cña ngän löa theo bÒ mÆt cña chÊt ch¸y vÒ 
h−íng nµo ®ã vµ mÆt ph¼ng nµo ®ã cã liªn quan tíi sù thay ®æi diÖn tÝch bÒ mÆt ch¸y, gäi lµ 
diÖn tÝch ®¸m ch¸y. 
-Gi¶i thÝch sù lan truyÒn cña ngän löa theo bÒ mÆt vËt chÊt ch¸y: sù ch¸y ph¸t sinh ra ë 1 chç 
sÏ to¶ nhiÖt. NhiÖt l−îng nµy sÏ truyÒn lªn bÒ mÆt cña chÊt ch¸y trùc tiÕp tiÕp xóc víi ®èm 
ch¸y hoÆc ë c¸ch ®èm ch¸y 1 kho¶ng c¸ch nµo ®ã. Khi bÞ ®èt nãng ®Õn nhiÖt ®é tù bèc ch¸y, 
nh÷ng bÒ mÆt ®ã sÏ ch¸y vµ ®èm ch¸y míi xuÊt hiÖn l¹i truyÒn lan ra n¬i kh¸c. 
-Nh÷ng th«ng sè chÝnh cña ®¸m ch¸y khi lan truyÒn tuyÕn tÝnh lµ tèc ®é tuyÕn tÝnh vµ diÖn 
tÝch qua nã: 

• Tèc ®é tuyÕn tÝnh trung b×nh V1 cña ngän löa truyÒn lan cã thÓ biÓu hiÖn b»ng c«ng 
thøc: 
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         Trong ®ã: 

              +l2: kho¶ng c¸ch tõ ®èm ch¸y trong thêi ®iÓm τ2 (m). 

              +l1: kho¶ng c¸ch tõ ®èm ch¸y trong thêi ®iÓm τ1 (m). 

• Tèc ®é trung b×nh cña diÖn tÝch ®¸m ch¸y sÏ lµ: 
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         Trong ®ã: 

              +F2 vµ F1: diÖn tÝch bÒ mÆt ch¸y t−¬ng øng víi thêi ®iÓm τ2, τ1(m
2). 

2.TruyÒn lan thÓ tÝch: 
-TruyÒn lan thÓ tÝch cña ®¸m ch¸y lµ sù ph¸t sinh ra nh÷ng ®èm ch¸y míi c¸ch ®èm ch¸y ®Çu 
tiªn 1 kho¶ng c¸ch nhÊt ®Þnh vµ ë trong c¸c mÆt ph¼ng kh¸c. Khi truyÒn lan thÓ tÝch th× tèc 
®é cña nã rÊt nhanh. 
-Nguyªn nhan chÝnh cña sù lan truyÒn thÓ tÝch lµ sù truyÒn nhiÖt b»ng bøc x¹, ®èi l−u vµ tÝnh 
dÉn nhiÖt. Theo møc t¨ng cña ®èm ch¸y ®Õn 1 trÞ sè nhÊt ®Þnh, trong phßng sÏ chøa ®Çy c¸c 
s¶n phÈm ch¸y nãng, chóng cã thÓ tù to¶ nhiÖt vµ truyÒn cho c¸c kÕt cÊu, vËt liÖu vµ thiÕt bÞ 
xung quanh. Tèc dé truyÒn lan cña c¸c s¶n phÈm ch¸y trong ®¸m ch¸y theo ph−¬ng ®øng 
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còng nh− ph−¬ng ngang cã thÓ ®¹t tíi 30m/phót vµ nhanh h¬n. Tèc ®é lan cña ngän löa theo 
c¸c vËt ®· ®−îc nung nãng vùot rÊt nhiÒu tèc ®é tuyÕn tÝnh. 
-Sù ch¸y lan kh«ng gian cña ®¸m ch¸y lµ 1 hiÖn t−îng rÊt phøc t¹p. Muèn h¹n chÕ ch¸y lan 
gi÷a c¸c nhµ ph¶i thiÕt kÕ vµ x©y dùng c¸c ch−íng ng¹i chèng ch¸y, quy ®Þnh kho¶ng c¸ch 
chèng ch¸y, cã c¸c gi¶i ph¸p quy ho¹ch thiÕt kÕ kÕt cÊu nhµ cöa ®óng ®¾n, còng nh− huy 
®éng kÞp thêi c¸c l−u l−îng vµ c¸c thiÕt bÞ ch÷a ch¸y. 
 

§2 nguyªn nh©n g©y ra ch¸y vµ c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa 
 
I.Nguyªn nh©n g©y ra sù ch¸y: 
-C¸c ®iÒu kiÖn mµ khi ®ã kh¶ n¨ng ph¸t sinh ra ch¸y bÞ lo¹i trõ ®−îc gäi lµ c¸c ®iÒu kiÖn an 
toµn phßng ch¸y, tøc lµ: 

• ThiÕu 1 trong nh÷ng thµnh phÇn cÇn thiÕt cho sù ph¸t sinh ra ch¸y. 

• Tû lÖ cña chÊt ch¸y vµ «xy ®Ó t¹o ra hÖ thèng ch¸y kh«ng ®ñ. 

• Nguån nhiÖt kh«ng ®ñ ®Ó bèc ch¸y m«i tr−êng ch¸y. 

• Thêi gian t¸c dông cña nguån nhiÖt kh«ng ®ñ ®Ó bèc ch¸y hÖ thèng ch¸y. 
-Do sù vi ph¹m c¸c ®iÒu kiÖn an toµn sÏ ph¸t sinh ra nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra ch¸y. Tuy 
nhiªn nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra ch¸y cã rÊt nhiÒu vµ còng kh¸c nhau. Nh÷ng nguyªn nh©n 
®ã còng thay ®æi liªn quan ®Õn sù thay ®æi c¸c qu¸ tr×nh kü thuËt trong s¶n xuÊt vµ viÖc sö 
dông c¸c thiÕt bÞ, nguyªn  vËt liÖu, c¸c hÖ thèng chiÕu s¸ng ®èt nãng,... 
-Cã thÓ ph©n ra nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh sau ®©y: 

• L¾p r¸p kh«ng ®óng, h− háng, sö dông qu¸ t¶i c¸c thiÕt bÞ ®iÖn g©y ra sù cè trong 
m¹ng ®iÖn, thiÕt bÞ ®iÖn,... 

• Sù h− háng c¸c thiÐt bÞ cã tÝnh chÊt c¬ khÝ vµ sù vi ph¹m qu¸ tr×nh kü thuËt, vi ph¹m 
®iÒu lÖ phßng ho¶ trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt. 

• Kh«ng thËn träng vµ coi th−êng khi dïng löa, kh«ng thËn träng khi hµn,... 

• Bèc ch¸y vµ tù bèc ch¸y cña 1 sè vËt liÖu khi dù tr÷, b¶o qu¶n kh«ng ®óng (do kÕt qu¶ 
cña t¸c dông ho¸ häc...). 

• Do bÞ sÐt ®¸nh khi kh«ng cã cét thu l«i hoÆc thu l«i bÞ háng. 

• C¸c nguyªn nh©n kh¸c nh−: theo dâi kü thuËt trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt kh«ng ®Çy ®ñ; 
kh«ng tr«ng nom c¸c tr¹m ph¸t ®iÖn, m¸y kÐo, c¸c ®éng c¬ ch¹y x¨ng vµ c¸c m¸y 
mãc kh¸c; tµng tr÷ b¶o qu¶n nhiªn liÖu kh«ng ®óng. 

⇒Tãm l¹i trªn c¸c c«ng tr−êng, trong sinh ho¹t, trong c¸c nhµ c«ng céng, trong s¶n xuÊt cã 
thÓ cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra ch¸y. Phßng ngõa ch¸y lµ cã liªn quan nhiÒu tíi viÖc tu©n 
theo c¸c ®iÒu kiÖn an toµn khi thiÕt kÕ, x©y dùng vµ sö dông c¸c c«ng tr×nh nhµ cöa trªn c«ng 
c«ng tr−êng vµ trong s¶n xuÊt. 
II.TÝnh chÞu ch¸y vµ bèc ch¸y cña cÊu kiÖn x©y dùng: 
1.C¸c kÕt cÊu x©y dùng vµ sù b¶o vÖ phßng chèng ch¸y: 
-ThiÕt kÕ ®óng ®¾n c¸c kÕt cÊu x©y dùng cã ý nghÜa quan träng hµng ®Çu ®Ó ®¶m b¶o an toµn 
phßng chèng ch¸y vµ lµm gi¶m thiÖt h¹i do ch¸y g©y ra. Bëi v× th«ng th−êng: 
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• C¸c kÕt cÊu x©y dùng lµm tõ vËt liÖu h÷u c¬ lµ 1 trong nh÷ng nguyªn nh©n lµm ph¸t 

sinh ra ch¸y vµ ch¸y lan. 

• C¸c kÕt cÊu lµm tõ vËt liÖu v« c¬ kh«ng ch¸y nh−ng l¹i tÝch luü 1 phÇn lín nhiÖt l−îng 
to¶ ra khi ch¸y; dÇn dÇn l−îng nhiÖt do c¸c kÕt cÊu tÝch luü sÏ t¨ng lªn. Khi nhiÖt 
l−îng tÝch luü ®Õn 1 møc nhÊt ®Þnh th× ®é bÒn kÕt cÊu sÏ gi¶m ®Õn møc g©y ra sôp ®æ 
hoÆc bÞ ®èt nãng ®Õn nhiÖt ®é cã thÓ g©y ra ch¸y ë c¸c phßng bªn c¹nh. 

-Kinh nghiÖm cho biÕt c¸c kÕt cÊu x©y dùng ®· ®−îc tÝnh to¸n theo ®Þnh luËt c¬ häc, kÕt cÊu 
®øng v÷ng ®−îc trong nhiÒu n¨m cã thÓ bÞ sôp ®æ trong vßng vµi chôc phót khi ch¸y x¶y ra. 
Nh−ng trong 1 sè tr−êng hîp, chÝnh c¸c kÕt cÊu x©y dùng l¹i ®−îc coi nh− c«ng cô phßng 
chèng ch¸y. BÊt kú kÕt cÊu bao che nµo trong 1 chõng mùc nhÊt ®Þnh còng h¹n chÕ ®−îc sù 
ch¸y lan. 
-Nh− vËy thiÕt kÕ vµ x©y dùng ®óng ®¾n c¸c kÕt cÊu x©y dùng ®Òu cã liªn quan chÆt chÏ tíi 
viÖc phßng ch¸y vµ h¹n chÕ ch¸y truyÒn lan. 
2.TÝnh bèc ch¸y cña vËt liÖu x©y dùng: 
-Ng−êi ta chia tÊt c¶ c¸c vËt liÖu x©y dùng nhµ cöa vµ kÕt cÊu cña c«ng tr×nh ra lµm 3 nhãm 
theo tÝnh bèc ch¸y cña nã: 
a/Nhãm vËt liÖu kh«ng ch¸y: 
-Lµ vËt liÖu kh«ng b¾t löa, kh«ng ch¸y ©m Ø (kh«ng bèc khãi) vµ bÒ mÆt kh«ng bÞ than ho¸ 
d−íi t¸c dông cña ngän löa hoÆc nhiÖt ®é cao. §ã lµ tÊt c¶ c¸c chÊt v« c¬ thiªn nhiªn hoÆc 
nh©n t¹o vµ kim lo¹i dïng trong x©y dùng. 
b/Nhãm vËt liÖu khã ch¸y: 
-Lµ vËt liÖu khã b¾t löa, khã ch¸y ©m Ø (chØ ch¸y rÊt yÕu) vµ bÒ mÆt khã bÞ than ho¸, chØ tiÕp 
tôc ch¸y khi cã t¸c dông th−êng xuyªn cña nguån löa. Sau khi bá ngän löa th× hiÖn t−îng 
ch¸y sÏ t¾t. §ã lµ c¸c vËt liÖu hçn hîp v« c¬ vµ h÷u c¬, lµ kÕt cÊu lµm tõ nh÷ng vËt liÖu dÔ 
ch¸y nh−ng ®−îc b¶o qu¶n b»ng tr¸p èp ngoµi b»ng vËt liÖu kh«ng ch¸y. 
c/Nhãm vËt liÖu dÔ ch¸y: 
-Lµ c¸c vËt liÖu ch¸y thµnh ngän löa, ch¸y ©m Ø d−íi t¸c dông cña ngän löa hoÆc nhiÖt ®é 
cao, sau khi lÊy nguån ®i råi vÉn tiÕp tôc ch¸y hoÆc ch¸y yÕu. §ã lµ tÊt c¶ c¸c chÊt h÷u c¬. 
3.TÝnh chÞu ch¸y cña c¸c kÕt cÊu x©y dùng: 
-Lµ kh¶ n¨ng gi÷ ®−îc ®é chÞu lùc vµ kh¶ n¨ng che chë cña chóng trong c¸c ®iÒu kiÖn ch¸y. 

• MÊt kh¶ n¨ng chÞu lùc khi ch¸y tøc lµ khi kÕt cÊu x©y dùng bÞ sôp ®æ. Trong nh÷ng 
tr−êng hîp ®Æc biÖt kh¸i niÖm mÊt kh¶ n¨ng chÞu lùc ®−îc x¸c ®Þnh chÝnh x¸c h¬n vµ 
nã phô thuéc vµo ®¹i l−îng biÕn d¹ng cña kÕt cÊu khi ch¸y mµ v−ît qua ®¹i l−îng ®ã 
kÕt cÊu mÊt kh¶ n¨ng sö dông tiÕp tôc. 

• MÊt kh¶ n¨ng che chë cña kÕt cÊu khi ch¸y lµ sù ®èt nãng kÕt cÊu ®Õn nhiÖt ®é mµ 
v−ît qua nã cã thÓ g©y ra tù bèc ch¸y vËt chÊt ë trong c¸c phßng bªn c¹nh hoÆc t¹o ra 
khe nøt, qua ®ã c¸c s¶n phÈm ch¸y cã thÓ lät qua. 

• TÝnh chÞu ch¸y cña c¸c kÕt cÊu x©y dùng ®−îc ®Æc tr−ng bëi giíi h¹n chÞu ch¸y. Giíi 
h¹n chÞu ch¸y lµ thêi gian qua ®ã kÕt cÊu mÊt kh¶ n¨ng chÞu lùc hoÆc che chë. Giíi 
h¹n chÞu ch¸y ®−îc ®o b»ng giê hoÆc phót; ch¼ng h¹n: giíi h¹n chÞu ch¸y cña cét 
b»ng 2 giê tøc lµ sau 2 giê cét b¾t ®Çu sôp ®æ d−íi chÕ ®é nhiÖt nhÊt ®Þnh trong c¸c 
®iÒu kiÖn ch¸y.  
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• C¸c kÕt cÊu x©y dùng ®¹t tíi giíi h¹n chÞu ch¸y tøc lµ khi chóng mÊt kh¶ n¨ng chÞu 

lùc hoÆc che chë khi ch¸y x¶y ra hoÆc chóng bÞ ®èt nãng ®Õn nhiÖt ®é x¸c ®Þnh gäi lµ 
nhiÖt ®é tíi h¹n tth. 
¾ Gäi giíi h¹n chÞu ch¸y cña c¸c kÕt cÊu thiÕt kÕ hoÆc ®ang sö dông lµ giíi h¹n 

chÞu ch¸y thùc tÕ, ký hiÖu Ptt. 
¾ Giíi h¹n chÞu ch¸y cña c¸c kÕt cÊu x©y dùng yªu cÇu bëi quy ph¹m hoÆc x¸c 

®Þnh bëi c¸c ®iÒu kiÖn an toµn lµ giíi h¹n chÞu ch¸y yªu cÇu, ký hiÖu Pyc. 

      →§iÒu kiÖn an toµn ®−îc tháa m·n nÕu tu©n theo ®iÒu kiÖn sau ®©y:  Ptt≥Pyc 
4.TÝnh chÞu ch¸y cña ng«i nhµ: 
-Ng«i nhµ ®−îc cÊu t¹o tõ c¸c bé phËn kÕt cÊu kh¸c nhau, chóng cã tÝnh chÞu ch¸y vµ thuéc 
c¸c nhãm vËt liÖu bèc ch¸y kh¸c nhau. Kh¶ n¨ng cña toµn bé ng«i nhµ chèng l¹i sù ph¸ huû 
trong c¸c ®iÒu kiÖn ch¸y ®Æc tr−ng bëi giíi h¹n chÞu ch¸y vµ nhãm vËt liÖu bèc ch¸y cña c¸c 
bé phËn kÕt cÊu ®−îc gäi lµ møc ®é chÞu ch¸y.  
-Ng−êi ta ph©n ra møc ®é chÞu ch¸y thùc tÕ vµ møc ®é chÞu ch¸y yªu cÇu cña ng«i nhµ: 

• Møc ®é chÞu ch¸y thùc tÕ cña ng«i nhµ x¸c ®Þnh theo giíi h¹n chÞu ch¸y thùc tÕ nhá 
nhÊt vµ nhãm vËt liÖu bèc ch¸y  cña 1 trong nh÷ng bé phËn kÕt cÊu. Møc ®é chÞu ch¸y 
thùc tÕ cña c¸c ng«i nhµ ®−îc quy ®Þnh phô thuéc vµo chøc n¨ng  vµ tÝnh ch¸y nguy 
hiÓm cña c¸c qu¸ tr×nh s¶n xuÊt bè trÝ ë trong. Theo møc ®é chÞu ch¸y, c¸c ng«i nhµ 
®−îc chia lµm 5 cÊp: I. II. III. IV. V. 

• Møc ®é chÞu ch¸y yªu cÇu cña ng«i nhµ lµ møc ®é chÞu ch¸y tèi thiÓu mµ ng«i nhµ cÇn 
ph¶i ®¹t ®−îc ®Ó tho¶ m·n c¸c yªu cÇu an toµn nhÊt ®Þnh. Møc ®é chÞu ch¸y yªu cÇu 
cña ng«i nhµ ®−îc quy ®Þnh phô thuéc vµo tÝnh ch¸y nguy hiÓm cña c¸c qu¸ tr×nh s¶n 
xuÊt bè trÝ ë trong, chøc n¨ng cña ng«i nhµ, diÖn tÝch, sè tÇng vµ sù hiÖn cã cña c¸c 
thiÕt bÞ ch÷a ch¸y tù ®éng. 

-Víi møc ®é chÞu ch¸y thøc tÕ cña ng«i nhµ ký hiÖu Ott vµ møc ®é chÞu ch¸y yªu cÇu ký hiÖu 
Oyc th× ®iÒu kiÖn an toµn sÏ ®−îc tho¶ m·n nÕu tu©n theo ®iÒu kiÖn sau ®©y: 
 
                                                        yctt OO ≥     (7.3) 

III.C¸c biÖn ph¸p phßng ngõa: 
-Phßng ngõa ho¶ ho¹n trªn c«ng tr−êng tøc lµ thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p nh»m: 

• §Ò phßng sù ph¸t sinh ra ch¸y. 

• T¹o ®iÒu kiÖn ng¨n c¶n sù ph¸t triÓn ngän löa. 

• Nghiªn cøu c¸c biÖn ph¸p tho¸t ng−êi vµ ®å ®¹c quý trong thêi gian ch¸y. 

• T¹o ®iÒu kiÖn cho ®éi cøu ho¶ ch÷a ch¸y kÞp thêi. 
-Chän c¸c biÖn ph¸p phßng ch¸y phô thuéc vµo: 

• TÝnh chÊt vµ møc ®é chèng ch¸y (chÞu ch¸y) cña nhµ cöa vµ c«ng tr×nh. 

• TÝnh nguy hiÓm khi bÞ ch¸y cña c¸c xÝ nghiÖp s¶n xuÊt (quy tr×nh s¶n xuÊt). 

• Sù bè trÝ quy ho¹ch nhµ cöa vµ c«ng tr×nh. 

• §iÒu kiÖn ®Þa h×nh,... 
1.Tiªu diÖt nguyªn nh©n g©y ra ch¸y: 
a/BiÖn ph¸p kü thuËt vµ biÖn ph¸p kÕt cÊu: 



- 86 - 
-Khi thiÕt kÕ qu¸ tr×nh thao t¸c kü thuËt ph¶i thÊy hÕt kh¶ n¨ng g©y ra ch¸y nh− ph¶n øng ho¸ 
häc, søc nãng tia mÆt trêi, ma s¸t, va ch¹m, sÐt hay ngän löa,...®Ó cã biÖn ph¸p an toµn thÝch 
®¸ng; ®Æt d©y ®iÖn ph¶i ®óng theo quy t¾c an toµn. 
b/BiÖn ph¸p tæ chøc: 
-Phæ biÕn cho c«ng nh©n c¸n bé ®iÒu lÖ an toµn phßng ho¶, tæ chøc thuyÕt tr×nh nãi chuyÖn, 
chiÕu phim vÒ an toµn phßng ho¶. 
-Treo cæ ®éng c¸c khÈu hiÖu, tranh vÏ vµ dÊu hiÖu ®Ó phßng tai n¹n do ho¶ ho¹n g©y ra. 
-Nghiªn cøu s¬ ®å tho¸t ng−êi vµ ®å ®¹c khi cã ch¸y. 
-Tæ chøc ®éi cøu ho¶. 
c/BiÖn ph¸p sö dông vµ qu¶n lý: 
-Sö dông ®óng ®¾n m¸y mãc, ®éng c¬ ®iÖn, nhiªn liÖu, hÖ thèng vËn chuyÓn. 
-Gi÷ g×n nhµ cöa, c«ng tr×nh trªn quan ®iÓm an toµn phßng ho¶. 
-Thùc hiÖn nghiªm chØnh biÖn ph¸p vÒ chÕ ®é cÊm hót thuèc l¸, ®¸nh diªm, dïng löa ë nh÷ng 
n¬i cÊm löa hoÆc gÇn nh÷ng vËt liÖu dÔ ch¸y. 
 -CÊm hµn ®iÖn, hµn h¬i ë nh÷ng n¬i phßng cÊm löa... 
2.H¹n chÕ sù ch¸y ph¸t triÓn: 
a/Quy ho¹ch ph©n vïng x©y dùng 1 c¸ch ®óng ®¾n: 
-Bè trÝ vµ ph©n nhãm nhµ trong khu c«ng nghiÖp, c«ng tr−êng tu©n theo kho¶ng c¸ch chèng 
ch¸y. Kho¶ng c¸ch chèng ch¸y ë gi÷a c¸c nhµ vµ c«ng tr×nh c«ng nghiÖp, n«ng nghiÖp, kho 
chøa, gi÷a c¸c nhµ ë vµ c«ng céng,... ®−îc x¸c ®Þnh trong quy ph¹m phßng ch¸y. §ã lµ 
nh÷ng kho¶ng c¸ch tèi thiÓu ®Ó ®¶m b¶o cho c«ng tr×nh bªn c¹nh khái bÞ ch¸y lan, do c−êng 
®é bøc x¹ nhiÖt khÝ ch¸y trong 1 thêi gian nhÊt ®Þnh ®ñ ®Ó ®−a lùc l−îng vµ c«ng cô ch÷a 
ch¸y ®Õn. 
-§èi víi nhµ cöa, kho tµng nguy hiÓm dÔ sinh ra ch¸y nh− kho nhiªn liÖu, thuèc næ,... ph¶i bè 
trÝ cuèi h−íng giã,... 
b/Dïng vËt liÖu kh«ng ch¸y hoÆc khã ch¸y: 
-Khi bè trÝ thiÕt bÞ kho tµng, nhµ cöa, l¸ng tr¹i, xÝ nghiÖp,... ph¶i c¨n cø vµo ®Æc ®iÓm cña qu¸ 
tr×nh thao t¸c vµ sù nguy hiÓm do ho¶ ho¹n g©y ra ®Ó chän vËt liÖu cã ®é chÞu ch¸y vµ h×nh 
thøc kÕt cÊu thÝch hîp. 
c/Bè trÝ ch−íng ng¹i vËt phßng ch¸y: 
-Bè trÝ t−êng phßng ch¸y, ®µi phßng ch¸y, bÓ chøa n−íc ,... hoÆc trång c©y xanh. 
3.C¸c biÖn ph¸p chuÈn bÞ cho ®éi cøu ho¶: 
-§Ó t¹o cho ®éi cøu ho¶ ch÷a ch¸y ®−îc nhanh chãng vµ kÞp thêi cÇn ph¶i chuÈn bÞ 1 sè c«ng 
viÖc sau ®©y: 

• Lµm ®−êng ®Æc biÖt cã ®ñ ®é réng thuËn tiÖn cho «t« cøu ho¶ ®i l¹i dÔ dµng. 

• Lµm ®−êng tíi nh÷ng n¬i khã ®Õn, ®−êng tíi nguån n−íc,... 

• B¶o ®¶m tÝn hiÖu b¸o tin ch¸y vµ hÖ thèng liªn l¹c. HÖ th«ng liªn l¹c cã thÓ dïng m¸y 
th«ng tin liªn l¹c ®iÖn tho¹i, tÝn hiÖu b¸o tin ch¸y cã thÓ dïng tÝn hiÖu b¸o ch¸y b»ng 
®iÖn hoÆc ph¸t hiÖn tÝn hiÖu ©m thanh vµ ¸nh s¸ng. 

 

§3 nguyªn nh©n g©y ra ch¸y vµ c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa 
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I.C¸c chÊt dËp t¾t löa: 
-C¸c chÊt ch÷a ch¸y lµ c¸c chÊt khi ®−a vµo chç ch¸y sÏ lµm ®×nh chØ sù ch¸y do lµm mÊt c¸c 
®iÒu kiÖn cÇn cho sù ch¸y. 
-Yªu cÇu c¸c chÊt ch÷a ch¸y ph¶i cã tû nhiÖt cao, kh«ng cã h¹i cho søc khoÎ vµ c¸c vËt cÇn 
ch÷a ch¸y, rÏ tiÒn, dÔ kiÕm vµ dÔ sö dông. 
-Khi lùa chän c¸c chÊt ch÷a ch¸y ph¶i c¨n cø vµo hiÖu qu¶ dËp t¾t cña chóng, sù hîp lý vÒ 
mÆt kinh tÕ vµ ph−¬ng ph¸p ch÷a ch¸y. 
1.Ch÷a ch¸y b»ng n−íc: 
-N−íc cã tû nhiÖt rÊt cao, khi bèc h¬i n−íc cã thÓ tÝch lín gÊp 1700 lÇn thÓ tÝch ban ®Çu. 
N−íc rÊt dÔ lÊy, dÔ ®iÒu khiÓn vµ cã nhiÒu nguån n−íc. 
a/§Æc ®iÓm ch÷a ch¸y b»ng n−íc: 
-Cã thÓ dïng n−íc ®Ó ch÷a ch¸y cho c¸c phÇn lín c¸c chÊt ch¸y: chÊt r¾n hay chÊt láng cã tû 
träng lín h¬n 1 hoÆc chÊt láng dÔ hoµ tan víi n−íc. 
-Khi t−íi n−íc vµo chç ch¸y, n−íc sÏ bao phñ bÒ mÆt ch¸y hÊp thô nhiÖt, h¹ thÊp nhiÖt ®é 
chÊt ch¸y ®Õn møc kh«ng ch¸y ®−îc n÷a. N−íc bÞ nãng sÏ bèc h¬i lµm gi¶m l−îng khÝ vµ h¬i 
ch¸y trong vïng ch¸y, lµm lo·ng «xy trong kh«ng khÝ, lµm c¸ch ly kh«ng khÝ víi chÊt ch¸y, 
h¹n chÕ qu¸ tr×nh «xy ho¸, do ®ã lµm ®×nh chØ sù ch¸y. 
-CÇn chó ý r»ng: 

• Khi nhiÖt ®é ®¸m ch¸y ®· cao qu¸ 1700oC th× kh«ng ®−îc dïng n−íc ®Ó dËp t¾t. 

• Kh«ng dïng n−íc ch÷a ch¸y c¸c chÊt láng dÔ ch¸y mµ kh«ng hoµ tan víi n−íc nh− 
x¨ng, dÇu ho¶,.... 

b/Nh−îc ®iÓm ch÷a ch¸y b»ng n−íc: 
-N−íc lµ chÊt dÉn ®iÖn nªn ch÷a ch¸y ë c¸c nhµ, c«ng tr×nh cã ®iÖn rÊt nguy hiÓm, kh«ng 
dïng ®Ó ch÷a ch¸y c¸c thiÕt bÞ ®iÖn. 
-N−íc t¸c dông víi K, Na, CaC2 sÏ t¹o ra søc nãng lín vµ ph©n ho¸ khi ch¸y nªn cã thÓ lµm 
cho ®¸m ch¸y lan réng thªm. 
-N−íc t¸c dông víi acid H2SO4 ®Ëm ®Æc sinh ra næ. 
-Khi ch÷a ch¸y b»ng n−íc cã thÓ lµm h− háng vËt cÇn ch÷a ch¸y nh− th− viÖn, nhµ b¶o 
tµng,... 
2.Ch÷a ch¸y b»ng bät: 
-Bät ch÷a ch¸y lµ c¸c lo¹i bät ho¸ häc hay bät kh«ng khÝ, cã tû träng tõ 0.1-0.26 chÞu ®−îc 
søc nãng. T¸c dông chñ yÕu cña bät ch÷a ch¸y lµ c¸ch ly hæn hîp ch¸y víi vïng ch¸y, ngoµi 
ra cã t¸c dông lµm l¹nh. 
-Bät lµ 1 hçn hîp gåm cã khÝ vµ chÊt láng. Bät khÝ t¹o ra ë chÊt láng do kÕt qu¶ cña c¸c qu¸ 
tr×nh ho¸ häc hoÆc hçn hîp c¬ häc cña kh«ng khÝ víi chÊt láng. Bät rÊt bÒn víi nhiÖt nªn chØ 
cÇn 1 líp máng tõ 7-10cm lµ cã thÓ dËp t¾t ngay ®¸m ch¸y. 
a/Bät ho¸ häc: 
-Th−êng ®−îc t¹o thµnh tõ chÊt bät gåm tõ c¸c lo¹i muèi kh«: Al2(SO4)3, Na2CO3 vµ c¸c chÊt 
chiÕt cña gèc thùc vËt hoÆc chÊt t¹o bät kh¸c vµ n−íc. 
-Bät ho¸ häc dïng ®Ó ch÷a ch¸y dÇu má vµ c¸c s¶n phÈm dÇu, c¸c ho¸ chÊt chÊt rÊt tèt. 
Kh«ng ®−îc dïng bät ho¸ häc ®Ó ch÷a ch¸y: 

• Nh÷ng n¬i cã ®iÖn v× bät dÉn ®iÖn cã thÓ bÞ ®iÖn giËt. 
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• C¸c khi lo¹i K, Na v× nã t¸c dông víi n−íc trong bät lµm tho¸t khÝ H2. 

• C¸c ®iÖn tö nãng ch¶y. 

• Cån vµ acªt«n v× c¸c chÊt nµy hót n−íc m¹nh vµ khi ch¸y to¶ ra 1 nhiÖt l−îng lín, khi 
bét r¬i vµo sÏ bÞ ph¸ huû. 

b/Bät kh«ng khÝ: 
-Lµ 1 hçn hîp c¬ häc kh«ng khÝ, n−íc vµ chÊt t¹o bät, ®−îc chÕ t¹o thµnh c¸c chÊt láng mµu 
n©u sÉm. 
-Bät kh«ng khÝ c¬ häc dïng ®Ó ch÷a ch¸y dÇu má vµ c¸c s¶n phÈm dÇu, c¸c chÊt r¾n còng 
nh− c¸c thiÕt bÞ v× nã Ýt dÉn ®iÖn so víi bät ho¸ häc. Lo¹i bät nµy kh«ng cã tÝnh ¨n mßn ho¸ 
häc cho nªn cã vµo da còng kh«ng nguy hiÓm. 
3.Ch÷a ch¸y b»ng c¸c chÊt khÝ tr¬: 
-C¸c lo¹i khÝ tr¬ dïng vµo viÖc ch÷a ch¸y lµ N2, CO2 vµ h¬i n−íc. C¸c chÊt ch÷a ch¸y nµy 
dïng ®Î ch÷a ch¸y dung tÝch v× khi hoµ vµo c¸c h¬i khÝ ch¸y chóng sÏ lµm gi¶m nång ®é «xy 
trong kh«ng khÝ, lÊy ®i 1 l−îng nhiÖt lín vµ dËp t¾t phÇn lín c¸c chÊt ch¸y r¾n vµ láng (t¸c 
dông pha lo·ng nång ®é vµ gi¶m nhiÖt). 
-Do ®ã cã thÓ dïng ®Ó ch÷a ch¸y ë c¸c kho tµng, hÇm ngÇm nhµ kÝn, dïng ®Ó ch÷a ch¸y ®iÖn 
rÊt tèt. Ngoµi ra dïng ®Ó ch÷a c¸c ®èm ch¸y nhá ë ngoµi trêi nh− dïng khÝ CO2 ®Ó ch÷a ch¸y 
c¸c ®éng c¬ ®èt trong, c¸c cuén d©y ®éng c¬ ®iÖn, ®¸m ch¸y dÇu loang nhá. 
-Nã cã −u ®iÓm kh«ng lµm h− háng c¸c vËt cÇn ch÷a ch¸y. Tuy nhiªn kh«ng ®−îc dïng trong 
tr−êng hîp nã cã thÓ kÕt hîp víi c¸c chÊt ch¸y ®Ó t¹o ra hæn hîp næ, kh«ng cã kh¶ n¨ng ch÷a 
®−îc c¸c chÊt Na, K, Mg ch¸y. 

→Ngoµi nh÷ng chÊt trªn, ng−êi ta cßn dïng c¸t, ®Êt, bao t¶i, cãi,... ®Ó dËp t¾t nh÷ng ®¸m 
ch¸y nhá. §èi víi ®¸m ch¸y lín dïng nh÷ng chÊt nµy kh«ng hiÖu qu¶. 
II.BiÖn ph¸p dïng n−íc ®Ó ch÷a ch¸y: 
1.Nguån cÊp n−íc ch÷a ch¸y: 
-Theo quy ®Þnh phßng ch¸y thØ ë hiÖn tr−êng x©y dùng ph¶i cã m¹ng l−íi cÊp n−íc phßng 
ch÷a ch¸y cho c¸c c«ng t¸c thi c«ng chÝnh. M¹ng l−íi cÊp n−íc ch÷a ch¸y ®−îc x©y dùng 
phï hîp theo thiÕt kÕ sao cho nã cã thÓ nèi liÒn víi ®−êng èng dÉn n−íc vµ ®−îc gi÷ l¹i ®Ó 
cÊp n−íc sau nµy khi sö dông khai th¸c c«ng tr×nh. 
-NÕu hiÖn tr−êng thi c«ng c¸ch nguån n−íc tù nhiªn (s«ng, ao hå, hå chøa n−íc nh©n t¹o) 
kh«ng xa h¬n 200m th× viÖc cÊp n−íc cøu ho¶ cã thÓ tæ chøc lÊy tõ c¸c nguån n−íc ®ã. Lóc 
nµy cÇn ph¶i thiÕt lËp bÕn b·i lÊy n−íc hoÆc nh÷ng giÕng lÊy n−íc ®Ó t¹o thµnh hÖ th«ng cÊp 
n−íc phßng ch÷a ch¸y cho c«ng tr×nh. 

-ë hiÖn tr−êng x©y dùng mµ vÞ trÝ cña nã c¸ch nguån n−íc tù nhiªn xa h¬n th× ng−êi ta thiÕt 
lËp ®−êng èng dÉn n−íc cã vßi ch÷a ch¸y hoÆc van ch÷a ch¸y. Nh÷ng vßi ch÷a ch¸y ®−îc bè 
trÝ trªn m¹ng dÉn n−íc ë kho¶ng c¸ch kh«ng lín h¬n 2m tõ ®−êng ®i l¹i vµ ph¶i ®¶m b¶o 
®−êng nh¸nh cã bÒ réng kh«ng nhá h¬n 2.5m 
-Nguån cÊp n−íc cho viÖc bè trÝ m¹ng ®−êng èng dÉn n−íc hoÆc bÕn b·i lÊy n−íc cÇn ph¶i 
®¶m b¶o l−u l−îng n−íc theo môc ®Ých dËp t¾t ®¸m ch¸y cho c¸c c«ng t¸c thi c«ng trªn hiÖn 
tr−êng. 
2.§Þnh møc n−íc vµ thêi gian kÐo dµi ®Ó dËp t¾t ®¸m ch¸y: 
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-§Þnh møc l−îng n−íc ®Ó dËp t¾t ®¸m ch¸y khi x©y dùng c¸c nhµ s¶n xuÊt, nhµ sinh ho¹t, nhµ 
lµm viÖc phô thuéc vµo: 

• Møc ®é chÞu ch¸y c¸c ng«i nhµ. 

• TÝnh dÔ ch¸y cña sù bè trÝ s¶n xuÊt, thi c«ng (h¹ng s¶n xuÊt theo tÝnh ch¸y nguy 
hiÓm). 

• Khèi tÝch x©y dùng cña c¸c ng«i nhµ vµ ®−îc quy ®Þnh trong b¶ng sau: 
 

L−u l−îng n−íc (l/s) ®Ó dËp t¾t 1 ®¸m ch¸y theo khèi ng«i nhµ 
(1000m3) 

Møc ®é 
chÞu ch¸y 

H¹ng s¶n xuÊt 
theo tÝnh chÊt 

nguy hiÓm ≤3 >3 ®Õn 
5 

>5 ®Õn 
20 

>20 ®Õn 
50 

>50 
®Õn 
200 

>200 
®Õn 
400 

>400

I-II D, E 10 10 10 10 15 20 25 
I-II A, B, C 10 10 15 20 30 35 40 
III D, E 10 10 15 25 - - - 
III C 10 15 20 30 - - - 

IV-V D, E 10 15 20 30 - - - 
IV-V C 15 20 25 - - - - 

 
-Sè l−îng tÝnh to¸n c¸c ®¸m ch¸y ®ång thêi trong khu x©y dùng c«ng nghiÖp nªn lÊy: 

• Mét ®¸m ch¸y khi diÖn tÝch khu vùc xÝ nghiÖp nhá h¬n 150ha. 

• Hai ®¸m ch¸y khi diÖn tÝch 150ha vµ lín h¬n. 
-Thêi gian kÐo dµi tÝnh to¸n ®Ó dËp t¾t ®¸m ch¸y (thêi gian ch÷a ch¸y tiªu chuÈn) trong khu 
vùc d©n c− hoÆc trªn hiÖn tr−êng x©y dùng ng−êi ta lÊy 3h. 
3.L−îng n−íc dù tr÷ ®Ó ch÷a ch¸y: 
-L−îng n−íc dù tr÷ tuyÖt ®èi ®Ó ch÷a ch¸y ®−îc x¸c ®Þnh phô thuéc vµo trÞ sè tÝnh to¸n c¸c 
®¸m ch¸y ®ång thêi, l−u l−îng n−íc ®Ó dËp t¾t ®¸m ch¸y vµ thêi gian ch÷a ch¸y tiªu chuÈn, 
tøc lµ: 
                                                           τ.qQ =                      (7.4) 

         Trong ®ã: 
              +Q: l−îng n−íc dù tr÷ ®Ó ch÷a ch¸y theo thêi gian ch÷a ch¸y tiªu chuÈn. 
              +q: ®Þnh møc l−u l−îng ®Ó dËp t¾t ®¸m ch¸y. 

              +τ: thêi gian kÐo dµi ch÷a ch¸y yªu cÇu. 
¾ §èi víi c¸c xÝ nghiÖp thuéc h¹ng s¶n xuÊt A, B, C vµ c¸c khu d©n c− th× thêi 

h¹n lín nhÊt ®Ó lo¹i trõ ®¸m ch¸y kh«ng ®−îc lín h¬n 24h. 
¾ §èi víi c¸c xÝ nghiÖp c«ng nghiÖp thuéc h¹ng s¶n xuÊt D, E th× thêi h¹n nµy 

kh«ng ®−îc lín h¬n 36h. 
-NÕu l−u l−îng nguån cÊp n−íc kh«ng ®ñ ®¶m b¶o l−îng n−íc dù tr÷ ch÷a ch¸y trong thêi 
h¹n yªu cÇu trªn th× thêi gian thùc hiÖn ch÷a ch¸y cho phÐp t¨ng theo tû lÖ cña sù t¨ng bæ 
sung l−îng n−íc dù tr÷ ch÷a ch¸y tuyÖt ®èi. TrÞ sè thÓ tÝch t¨ng bæ sung cña l−îng n−íc dù 
tr÷ nµy cã thÓ x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 
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k

kQQ 1. −
=∆                             (7.5) 

         Trong ®ã: 

              +∆Q: thÓ tÝch t¨ng bæ sung cña l−îng n−íc dù tr÷ ch÷a ch¸y. 
              +Q: thÓ tÝch cÇn thiÕt cöa l−îng n−íc dù tr÷ phßng ch÷a ch¸y theo thêi gian kÐo dµi 
ch÷a ch¸y yªu cÇu. 
              +k: tû sè gi÷a thêi h¹n ch÷a ch¸y theo thùc tÕ cöa l−îng n−íc dù tr÷ phßng ch÷a 
ch¸y vµ thêi h¹n ch÷a ch¸y giíi h¹n quy ®Þnh. 
4.Ph−¬ng ph¸p t−íi n−íc vµo ®¸m ch¸y: 
-T−íi n−íc vµo ®¸m ch¸y cã thÓ thù hiÖn b»ng c¸c vßi phôt m¹nh hoÆc phun víi c¸c tia nhá 
d−íi h×nh thøc m−a: 

• §Ó t¹o ra c¸c vßi phôt m¹nh cã thÓ dïng c¸c èng phôt (vßi rång) cÇm tay vµ èng phôt 
cã gi¸. C¸c vßi n−íc phôt m¹nh cã ®Æc ®iÓm lµ diÖn tÝch t¸c dông nhá, tèc ®é lín, søc 
phôt xa tËp trung mét khèi n−íc lín lªn 1 diÖn tÝch nhá.. Ngoµi t¸c dông lµm m¹nh, 
vßi n−íc phôt m¹nh cßn cã t¸c dông ph©n tÝch vËt ch¸y ra nh÷ng phÇn nhá, t¸ch ngän 
löa khái vËt ch¸y. Vßi n−íc phôt m¹nh nªn ¸p dông ®Ó ch÷a ch¸y c¸c vËt r¾n cã thÓ 
tÝch lín, ch÷a c¸c ®¸m ch¸y ë trªn cao vµ xa kh«ng thÓ ®Õn gÇn ®−îc, nh÷ng chæ hiÓm 
hãc, ®Ó lµm nguéi c¸c kÕt cÊu vµ thiÕt bÞ. 

• §Ó t¹o ra c¸c tia n−íc phun m−a cã thÓ dïng èng phun m−a cÇm tay, èng phôt ®Ó t¹o 
ra c¸c tia n−íc nhá d−íi ¸p suÊt lín ë c¸c ®Çu vßi phun, miÖng phun h×nh cÇu xo¾n, 
c¸c lo¹i vßi nµy th−êng sö dông ë trong hÖ thèng ch÷a ch¸y tù ®éng. T−íi n−íc d−íi 
h×nh thøc phun m−a cã −u ®iÓm lµm t¨ng bÒ mÆt t−íi vµ gi¶m l−îng n−íc tiªu thô. 
Th−êng ¸p dông ch÷a ch¸y c¸c chÊt nh− than, v¶i, giÊy, phèt pho, c¸c chÊt chÊt rêi r¹c, 
chÊt cã sîi, chÊt ch¸y láng vµ dÔ lµm nguéi bÒ mÆt kim lo¹i bÞ nung nãng. 

III.C¸c dông cô ch÷a ch¸y: 
-C¸c ®éi ch÷a ch¸y chuyªn nghiÖp ®−îc trang bÞ nh÷ng ph−¬ng tiÖn ch÷a ch¸y hiÖn ®¹i nh−: 

xe ch÷a ch¸y, xe th«ng tin, xe thang,... vµ c¸c hÖ thèng b¸o ch¸y tù ®éng. ë xÝ nghiÖp, c«ng 
tr−êng, kho tµng, ®−êng phè ng−êi ta trang bÞ cho c¸c ®éi ch÷a ch¸y c¸c lo¹i dông cô ch÷a 
ch¸y nh−: gµu vÈy, b¬m, vßi rång, thang, c©u liªm, x« x¸ch n−íc, b×nh ch÷a ch¸y, bao t¶i,... 
-HiÖn nay ë n−íc ta dïng rÊt nhiÒu lo¹i h×nh bät b×nh ch÷a ch¸y cña c¸c n−íc vµ cña ta chÕ 
t¹o. Tuy kÕt cÊu cã kh¸c nhau, nh−ng nguyªn t¾c t¹o bät vµ c¸ch sö dông kh¸ gièng nhau. 
D−íi ®©y sÏ nªu ra 3 lo¹i ®iÓn h×nh lµ: 

1.B×nh ch÷a ch¸y bät ho¸ häc OΠ3: 
-Vá b×nh lµm b»ng thÐp hµn chÞu ®−îc ¸p suÊt 20kg/cm2, cã dung tÝch 10 lÝt trong ®ã chøa 
dung dÞch kiÒm Na2CO3víi chÊt t¹o bät chiÕt tõ gèc c©y. 
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1. Th©n b×nh 2.B×nh chøa H2SO4 3.B×nh chøa Al2(SO4)3 4.Lß xo  

5.L−íi h×nh trô 6.Vßi phun bät  7.Tay cÇm 8.Chèt ®Ëp 9.Dung dÞch kiÒm Na2CO3. 

-Trong th©n b×nh cã 2 b×nh thuû tinh: 1 b×nh chøa ®ùng acid sulfuaric nång ®é 65.5 ®é, 1 
b×nh chøa sulfat nh«m nång ®é 35 ®é. Mçi b×nh cã dung tÝch kho¶ng 0.45-1 lÝt. Trªn th©n 
b×nh cã vßi phun ®Ó lµm cho bät phun ra ngoµi. Khi ch÷a ch¸y ®em b×nh ®Õn gÇn ®¸m ch¸y 
cho chèt quay xuèng d−íi, ®Ëp nhÑ chèt xuèng nÒn nhµ. Hai dung dÞch ho¸ chÊt trén lÉn víi 
nhau, ph¶n øng sinh bät vµ h−íng vßi phun vµo ®¸m ch¸y. Lo¹i b×nh nµy t¹o ra ®−îc 45 lÝt 
bät trong 1.5phót, tia bät phun xa ®−îc 8m. 
2. B×nh ch÷a ch¸y tetaccloruacacbon CCl  4: 
-B×nh ch÷a ch¸y lo¹i nµy cã thÓ tÝch nhá, chñ yÕu dïng ®Ó ch÷a ch¸y trªn «t«, ®éng c¬ ®èt 
trong vµ thiÕt bÞ ®iÖn.  
-CÊu t¹o cã nhiÒu kiÓu, th«ng th−êng nã lµ 1 b×nh thÐp chøa kho¶ng 2.5 lÝt CCl4, bªn trong cã 
1 b×nh nhá chøa CO2. 

 
1.Th©n b×nh 2.B×nh nhá chøa CO2 3.N¾p 4.èng xiph«ng 5. Vßi phun  

6. Chèt ®Ëp 7.Mµng b¶o hiÓm 8.TÊm ®Öm 9.Lß xo 10. Tay cÇm. 

-Kh¶ n¨ng dËp t¾t ®¸m ch¸y cña CCl4 lµ t¹o ra trªn bÒ mÆt chÊt ch¸y 1 lo¹i h¬i nÆng h¬n 
kh«ng khÝ 5.5 lÇn. Nã kh«ng nu«i d−ìng sù ch¸y, kh«ng dÉn ®iÖn, lµm c¶n «xy tiÕp xóc víi 
chÊt ch¸y do ®ã lµm t¾t ch¸y. 
-Kghi cÇn dïng, ®Ëp tay vµo chèt ®Ëp, mòi nhän cña chèt ®Ëp chäc thñng tÊm ®Öm vµ khÝ 
CO2 trong b×nh nhá bay ra ngoµi. D−íi ¸p lùc cña khÝ CO2, dung dÞch CCl4 phun ra ngoµi 
theo vßi phun thµnh 1 tia. B×nh ®−îc trang bÞ 1 mµng b¶o hiÓm ®Ó phßng næ. Mét sè b×nh 
kiÓu nµy ng−êi ta dïng kh«ng khÝ nÐn ®Ó thay thÕ CO2. 
3. B×nh ch÷a ch¸y b»ng khÝ CO2 (lo¹i OY-2): 
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-Vá b×nh ch÷a ch¸y b»ng khÝ CO2 lµm b»ng thÐp dµy chÞu ®−îc ¸p suÊt thö lµ 250kg/cm2. vµ 
¸p suÊt lµm viÖc tèi ®a lµ 180kg/cm2. NÕu qu¸ ¸p suÊt nµy van an toµn sÏ tù ®éng më ra ®Ó x¶ 
khÝ CO2 ra ngoµi. 
-B×nh ch÷a ch¸y lo¹i nµy cã loa phun th−êng lµm b»ng chÊt c¸ch ®iÖn ®Ó ®Ò phßng khi ch÷a 
ch¸y ch¹m loa vµo thiÕt bÞ ®iÖn. 
-Khi ®em b×nh ®i ch÷a ch¸y, cÇn mang ®Õn thËt gÇn chæ ch¸y, quay loa ®i 1 gãc 90o vµ h−íng 
vµo chæ ch¸y, sau ®ã më n¾p xo¸y. D−íi ¸p lùc cao, khÝ tuyÕt CO2 sÏ qua èng xiph«ng vµ loa 
phun råi ®−îc phun vµo ngän löa. 
-B×nh ch÷a ch¸y b»ng khÝ CO2 kh«ng dïng ®Ó ch÷a ch¸y c¸c thiÕt bÞ ®iÖn, nh÷ng thiÕt bÞ 
quý,... Kh«ng ®−îc dïng b×nh ch÷a ch¸y lo¹i nµy ®Î ch÷a ch¸y kim lo¹i nh− c¸c nit¬rat, hîp 
chÊt tÐcmÝt,... 
 

 
1.Th©n b×nh 2.èng xiph«ng 3.Van an toµn 4.Tay cÇm  

5.N¾p xo¸y 6.èng dÉn 7.Loa phun 8.Gi¸ kª 

4.Vßi rång ch÷a ch¸y: 
-HÖ thèng vßi rång cøu ho¶ cã t¸c dông tù ®éng dËp t¾t ngay ®¸m ch¸y b»ng n−íc khi nã míi 
xuÊt hiÖn. Vßi rång cã 2 lo¹i: kÝn vµ hë. 
a/Vßi rång kÝn: 
-Cã n¾p ngoµi lµm b»ng kim lo¹i dÔ ch¶y, ®Æt h−íng vµo ®èi t−îng cÇn b¶o vÖ (c¸c thiÕt bÞ, 
c¸c n¬i dÔ ch¸y). Khi cã ®¸m ch¸y, n¾p hîp kim sÏ ch¶y ra vµ n−íc sÏ tù ®éng phun ra ®Ó dËp 
t¾t ®¸m ch¸y. NhiÖt ®é nãng ch¶y cña hîp kim, phô thuéc vµo nhiÖt ®é lµm viÖc cña gian 
phßng vµ lÊy nh− sau: 

• §èi víi phßng cã nhiÖt ®é d−íi 40o lµ 72o. 

• §èi víi phßng cã nhiÖt ®é tõ  40o-60o lµ 93o. 

• §èi víi phßng cã nhiÖt ®é d−íi 60o-100o lµ 141o. 

• §èi víi phßng cã nhiÖt ®é cao h¬n 100o lµ 182o. 
b/Vßi rång hë: 
-Kh«ng cã n¾p ®Ëy, më n−íc cã thÓ b»ng tay hoÆc tù ®éng. HÖ thèng vßi rång hë ®Ó t¹o 
mµng n−íc b¶o vÖ c¸c n¬i sinh ra ch¸y. 
 


