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CHUONG I: NHUNG VAN PE CHUNG VE AN TOAN LAO PONG

§1 KHAI NIEM CHUNG

I1.Khai niém vé bao ho lao dong:

-Béo ho lao dong 1a mon khoa hoc nghién ctu cdc van dé hé thong cdc van ban phdp luat, cic
bién phap vé t6 chic kinh té-xa hoi va khoa hoc cong nghé dé céi tién diéu kién lao dong
nham:

e Bao vé suc khoé, tinh mang con nguoi trong lao dong.

e Nang cao nang suat, chat lugng san pham.

e Bao vé moi truong lao dong ndi riéng va moi trudng sinh thai néi chung — gép phan

cai thién doi song vat chat va tinh than cta nguoi lao dong.

-Tir khdi niém trén c6 thé thay rd tinh phép 1y, tinh khoa hoc, tinh quin chiing clia cong téc
bao ho lao dong luon gan bé mat thi€t v6i nhau va noi dung cta cong tdc bao ho lao dong
nhat thiét phai thé hién ddy du cac tinh chat trén.
I1.Muc dich bao ho lao dong:
-Bao dam cho moi nguoi lao dong nhiing di€u kién lam viéc an toan, vé sinh, thuan 1gi va tién

nghi nhat.

-Khong ngiing nang cao nang suit lao dong, tao nén cudc séng hanh phic cho nguai lao
dong.

-G6p phan vao viéc bao vé va phdt trién bén vitng ngudén nhan luc lao dong.

-Nham thoa mén nhu ciu ngay cang tang ctia con ngudi ma truéc hét 1a ctia nguoi lao dong.
= Pay ciing 1a chinh sdch diu tu cho chién lugc phét trién kinh t€, x4 hoi trong su nghiép
cong nghiép hod, hién dai hoa dat nudc.

IILY nghia ciia cong tic bao ho lao dong:

1-Y nghia vé mdt chinh tri:

-Lam t6t cong tac bao ho lao dong s€ gop phan vao viéc ciing ¢6 luc luong san xudt va phat
trién quan hé san xuAt.

-Cham lo dén stc khoé, tinh mang, doi song cta nguoi lao dong

-Xay dung doi ngii cong nhan lao dong vitng manh ca vé s6 lugng va thé chat.

2-Y nghia vé mdt phdp ly:

-Bao ho lao dong mang tinh phap 1y vi moi chu truong cua Pang, Nha nudc, cac giai phap
khoa hoc cong nghé, cic bién phdp t6 chitc xa hoi déu duoc thé ché hod bing cic quy dinh
luat phap.

-N6 bt budc moi t6 chiic, moi ngudi str dung lao dong cling nhu ngudi lao dong thuc hién.

3-Y nghia vé mdt khoa hoc:

-Dugc thé hién & cdc gidi phap khoa hoc ky thuat dé loai trir cic yéu t6 nguy hiém va c6 hai
thong qua viéc di€u tra, khao sat, phan tich va ddnh gid di€u kién lao dong, bién phap k¥
thuat an toan, phong chdy chita chdy, ky thuat vé sinh, xr 1y 6 nhiém moi truong lao dong,
phuong tién bao vé ca nhan.
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-Viéc ting dung céc tién bo k§ thuat, khoa hoc cong nghé tién tién dé phong ngira, han ché tai
nan lao dong xay ra.
-N6 con lién quan truc ti€p dén bao vé moi trudng sinh thai, vi thé€ hoat dong khoa hoc vé bao
ho lao dong gép phan quyét dinh trong viéc giit gin moi trudng trong sach.

4-Y nghia vé tinh qudn chiing:

-N6 mang tinh quan ching vi d6 la cong viéc cua dong dao nhiing nguoi truc ti€p tham gia
vao qud trinh san xuét. Ho 1a ngudi ¢6 kha nang phat hién va dé xuat loai bo cac yéu td c6 hai
va nguy hiém ngay ché 1am viéc.

-Moi cdn bo quan 1y, khoa hoc k¥ thuat... déu c6 trach nhiém tham gia vao viéc thuc hién cic
nhiém vu cta cong tac bao ho lao dong.

-Ngoai ra cic hoat dong quan ching nhu phong trao thi dua, tuyén truyén, hoi thi, hoi thao,
giao luu lién quan dén an toan lao dong déu gbép phan quan trong vao viéc cai thién khong
nging diéu kién lam viéc, tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

§2 NOI DUNG BAO HO LAO PONG VA NHUNG QUAN PIEM TRONG CONG TAC BAO
HO LAO PONG

I.Noi dung cua bao ho lao dong:

-Béo ho lao dong goém 4 phan:
1) Luat phap b4o ho lao dong: 1a nhitng quy dinh vé ché do, thé 1é bdo ho lao dong nhur:
» Gio gidc lam viéc va nghi ngoi.
» Bao vé va boi dudng stic khoé cho cong nhan.
» Ché& do lao dong doi v6i nit cong nhan vién chic.
» Tiéu chuén quy pham vé k§y thuat an toa va vé sinh lao dong.
—Luat 1é bao ho lao dong dugc xay dung trén co s& yéu cau thuc t€ clia quan ching lao
dong, can cu vao trinh do phat trién kinh t€, trinh do khoa hoc duoc stra déi, bé sung dan dan
thich hop v6i hoan canh san xudt trong timng thoi ky kinh t€ cua dat nudc.
2) Vé sinh lao dong: nhiém vu ctia vé sinh lao dong la:
> Nghién citu anh hudng ctia moi trudng va diéu kién lao dong san xuat lén co thé con
nguoi.
> Dé ra nhiing bién phép vé y t&€ vé sinh nham loai trir va han ché& anh hudng cla céc
nhan t6 phét sinh nhitng nguyén nhan gay bénh nghé nghiép trong san xuét.
3) KY¥ thuat an toan lao dong:
» Nghién cttu phan tich cac nguyén nhan chin thuong, su phong tranh tai nan lao dong
trong san xuét, nham bao dam an toan san xuat va bao ho lao dong cho céng nhan.
> Dé ra va dp dung cdc bién phap t6 chiic va k§ thuat can thiét nhim tao diéu kién lam
viéc an toan cho ngudi lao dong dé dat hiéu qua cao nhat.
4) Ky thuat phong chay chita chdy:
» Nghién cttu phan tich cac nguyén nhan chdy, no trén cong trudng.
» Tim ra bién phap phong chay, chita chdy c6 hiéu qua nhat.
» Han ché su thiét hai thap nhat do hoa hoan gay ra.
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-Cac khai niém céc thuat ngit duéi day da duoc qudc té€ hoa va duogc st dung trong cac van
ban trén:

1y
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

An toan lao dong: tinh trang diéu kién lao dong khong gay nguy hiém trong san xuat.
Diéu kién lao dong: téng thé c4c yéu td kinh t€, xa hoi , t6 chiic, k¥ thuat, tu nhién thé
hién qua quy trinh cong nghé, cong cu lao dong, doi tuong lao dong, moi truong lao
dong, con nguoi lao dong va su tdc dong qua lai giita ching, tao di€u kién hoat dong
clia con nguoi trong qua trinh san xuat.

Yéu cdu an toan lao dong: cdc yéu ciu can phai dugc thuc hién nham dam béao an toan
lao dong.

Su nguy hiém trong san xuat: kha nang tdc dong cta céc yéu t6 nguy hiém va c6 hai
trong san xuat doi véi nguoi lao dong.

Yéu t6 nguy hiém trong san xuat: kha niang tic dong clia gay chan thuong cho nguoi
lao dong trong san xuét.

Yé&u t6 c6 hai trong san xuit: kha nang tic dong clia gay bénh cho nguoi lao dong
trong san xuat.

An toan cua thiét bi san xuit: tinh chat cua thiét bi bao dam dugc tinh trang an toan
khi thuc hién cdc chitc nang di quy dinh trong diéu kién xdc dinh va trong thoi gian
quy dinh.

An toan cla quy trinh san xuat: tinh chat cua quy trinh san xut bao dam dugc tinh
trang an toan khi thuc hién cac thong s6 da cho trong su6t thoi gian quy dinh.

Phuong tién bao vé ngudi lao dong: dung dé phong ngira hodc lam giam tic dong cha
céac yéu t6 nguy hiém va c6 hai trong san xuat d6i véi ngudi lao dong.

10)K§ thuat an toan: hé thong céc bién phdp va phuong tién vé té chitc va k§ thuat nham

phong ngira su tdc dong cla cic yéu t6 nguy hiém trong san xudt doi v6i ngudi lao
dong.

11)Vé sinh san xuét: hé théng cac bién phdp va phuong tién vé t6 chiic va k§ thuat nham

phong ngtra su tac dong clia cac yéu td cb hai trong san xuat d6i véi ngudi lao dong.

12)Tai nan lao dong: tai nan xay ra gay tac hai dén co thé ngudi lao dong ciia céc yéu t6

nguy hiém va c6 hai trong san xuat.

13)Chan thuong: chin thuong gay ra doi v4i nguoi lao dong trong san xuét do khong tuan

theo cdc yéu cau vé an toan lao dong. Nhiém doc cap tinh duogc coi nhu chan thuong.

14)Bénh nghé nghiép: bénh phat sinh do tic dong cua diéu kién lao dong c6 hai doi véi

nguoi lao dong.

II.Phuong phap nghién citu moén hoc:

-Nghién citu bao ho lao dong 13 dé tao ra dugc cic diéu kién lao dong an toan va vé sinh,
dong thoi dat nang suét lao dong cao nhat.
-Béo ho lao dong trong XDCB c6 lién quan dén nhiéu moén hoc nhu vat 1y, hoa hoc, todn hoc,

nhiét k¥ thuat, co két cau..., dac biét doi véi mon k§ thuat thi cong, t6 chic thi cong, may xay

dung. Do d6 nghién cttu mon hoc nay cin van dung nhiing kién thic cac mon hoc lién quan
noéi trén; dong thoi qua nghién ctu, b6 sung cho cdc mon hoc nay dugc hoan chinh hon trén
quan diém bao ho lao dong.

-Noi dung nghién cttu bao ho lao dong la:
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e Phai tién hanh phan tich cdc nguyén nhan chan thuong va bénh nghé nghiép trong thi
cong xay dung, nguyén nhan phat sinh chdy né trén cong trudng.

e Xadc dinh dugc nhitng quy luat phat sinh nhét dinh clia nhitng nguyén nhan doé, cho
phép thay trudc dugc nhitng nguy co tai nan, nhitng yéu t6 doc hai va nguy co chdy né
trong san xuat.

e D¢ ra cdc bién phdp phong ngita va loai trir nguyén nhan phat sinh ctia ching, dam bao
tién hanh cac qua trinh thi cong xay dung an toan, vé sinh va an toan chong chay.

IILNhirng quan di€ém trong cong tac bao ho lao dong:

-Bao ho lao dong 1a chinh sach 16n ctia Pang va Nha Nu6c Viét Nam. Cc quan di€ém co ban
da dugc thé hién trong sic lénh 29/SL ngay 12/03/1947, trong Hién phdp nam 1958 va 1992,
Phép 1énh Bdo ho lao dong nam 1991 va trong Bo luat Lao dong nam 1994. Cu thé Ia:

e Con nguoi la von quy nhat ctua xa hoi: ngudi lao dong vira 1a dong luc, vira 1a muc tiéu
phat trién xa hoi. Bdo ho lao dong 12 mot phin quan trong, 12 bo phan khong thé tdch
r0i clia chién luoc phét trién kinh t€ x4 hoi. Lao dong 1a stic chinh clia su tién bo con
nguoi.

e Bao ho lao dong phai thuc hién dong thoi v6i qua trinh san xuat: khi nao va & dau cé
hoat dong lao dong san xudt thi khi d6 va & d6 phai c6 té chifc cong tic Bio ho lao
dong.

e Cong tdc bao ho lao dong phai thé hién ddy du 3 tinh chat: khoa hoc ky thuat, luat
phdp va quan ching méi dat hiéu qua cao.

e Nguoi st dung lao dong chiu trach nhiém chinh trong viéc bao ho lao dong cho nguoi
lao dong: Nha nuGc bao dam quyén dugc bao ho cta nguoi lao dong va loi ich hop
phép nguoi lao dong thong qua phdp luat vé bao ho lao dong.

§3 HE THONG PHAP LUAT VA CAC QUY PINH VE BAO HO LAO PONG

I.Noi dung chu véu cua luat phap bao ho lao dong:
-Hé thong céac van ban phap luat bao gom:

e Tiéu chuén, quy pham k§ thuat an toan.

e Tiéu chuin vé sinh lao dong.

e Quy pham quan Iy va cdc ché do cu thé.
=Nham phuc vu muc tiéu dam bao an toan tinh mang va sitc khoé lao dong trong san xuét.
II.Muc tiéu cong tac bao ho lao dong:
-Muc tiéu cong tac bao ho lao dong 1a dam bao cho nguoi lao dong khong bi 6m dau, bénh
tat, tai nan do tdc dong chia cdc yéu t6 nguy hiém, c6 hai trong lao dong san xuit thong qua

hé théng luat phap, chinh sdch va céc gial phdp vé khoa hoc k¥ thuat, kinh t&, x4 hoi, tuyén
truyén giao duc, t6 chic lao dong va su tuan thi noi quy, quy trinh, quy pham an toan va vé
sinh lao dong cua nguoi su dung lao dong va cua nguoi lao dong.

1.Pham vi doi tuong cua cong tac bao ho lao dong:

a/Nguoi lao dong:
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-La phai ké ca ngudi hoc nghé, tap nghé, thir viéc duoc 1am trong diéu kién an toan, vé sinh,
khong bi tai nan lao dong, khong bi bénh nghé nghiép; khong phan biét ngudi lao dong trong
co quan, doanh nghiép cua Nha nudc hay trong cac thanh phan kinh t€ khac; khong phan biét
nguoi Viét Nam hay nguoi nude ngoai.

b/Nguoi su dung lao dong:

-0 cic doanh nghiép Nha nudc, cdc doanh nghiép va co s& san xuat kinh doanh, dich vu
thuoc cdc thanh phan kinh t€ khac, cdc cd nhan c¢6 sir dung lao dong dé tién hanh cac hoat
dong san xudt, kinh doanh.
-Céc doanh nghiép c6 von dau tu nudc ngoai, cac don vi xi nghiép, san xuat kinh doanh, dich
vu céc so quan hanh chinh su nghiép, t6 chitc chinh tri x4 hoi, doan thé nhan dan, cic doanh
nghiép thuoc luc lugng Quan doi Nhan dan, Cong an Nhan dan, cdc co quan t6 chitc nudc
ngoai hoac quoc té tai Viét Nam c6 st dung lao dong 1a nguoi Viét Nam.
=> ¢6 trdch nhiém t6 chic thuc hién phap luat vé bao ho lao dong trong don vi minh.
2.Cdc quy dinh vé ky thudt an toan va vé sinh lao dong:

a) Nha nu6c ban hanh tiéu chudn k§ thuat an toan, vé sinh lao dong, quy pham quan ly

doi vai ting loai may, thiét bi, cong trinh, kho tang, hod chat noi lam viéc. Nguoi st

dung lao dong phai cin ct dé xay dung noi quy, quy trinh lam viéc an toan. Tiéu
chuin an toan vé sinh 1a tiéu chudn bét buoc thuc hién.

b) Khi 1ap luan ching kinh t€ k¥ thuat cac du an xay dung méi hoac cai tao, mé rong co
sO san xudt; st dung, bao quan, luu gitt cac loai may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém
nghat vé€ an toan vé sinh lao dong thi chi d4u tu phai bao vé va 1ap luan ching vé an
toan va vé sinh lao dong. Co quan thanh tra an toan va v¢ sinh lao dong tham gia ddnh
gia tinh kha thi cua né.

Danh muc cédc co s6, may mdc, thiét bi, vat tu, cdc chat ¢6 yéu cau nghiém ngit vé€ an
toan va vé sinh lao dong do Bo LD-TB va XH va Bo Y t€ ban hanh.

¢) Khi trién khai thuc hién céc du 4n, chi ddu tu phai thuc hién ding cdc luan ching vé
an toan va vé sinh lao dong trong du 4n da duoc Hoi dong thidm dinh du 4n chap thuan.

d) Nguoi st dung lao dong phai dinh ky kiém dinh, bdo dudng, sira chita may mdc, thiét
bi, nha xudng va dinh ky do dac cac yéu to vé sinh lao dong tai noi lam viéc va thuc
hién cédc bién phdp bao dam ngudi lao dong luon luén dugce 1am viéc trong di€u kién
an toan va vé sinh lao dong theo tiéu chu4n da néu & diém a). Cic mdy méc cé yéu cau
nghiém ngat vé an toan va vé sinh lao dong déu phal dugc diang ky, kiém dinh va duogc
cp gidy phép trudc khi dua va st dung.

e) Tai nhitng noi 1am viéc c6 yéu t6 nguy hi€m, c6 hai dé gy tai nan lao dong, su co san
xuat de doa dén tinh mang, sttc khoé cuia nguoi lao dong, nguoi st dung lao dong phai
lap phuong 4n xir Iy su cd trong trudng hop khéan cap; phai trang bi phuong tién cap
ctru k¥ thuat, cap ciu y t€ dam bao tng ciu kip thoi, cé hiéu qua. Cac trang thiét bi
nay phai dugc dinh ky kiém tra vé s6 luong, chat luong va thuan tién khi sir dung.

f) Céc co quan don vi, doanh nghiép hoic cic c4 nhan muon nhap khiu céc loai mdy,
thiét bi, vat tu, cdc chdt c6 yéu ciu nghiém ngat vé an toan lao dong déu phai thong
qua co quan thanh tra an toan thuoc Bo LD-TB va XH thdm dinh vé mit an toan truéc

khi xin Bo Thuong mai cép gidy phép nhap khau.
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g) Ngudi stt dung lao dong phai trang thiét bi cho ngudi lao dong (khong thu tién) céac
loai thiét bi bao vé c4 nhan dé ngin ngira tac hai cua cdc yéu t6 nguy hiém do cong
viéc ma cic bién phdp k¥ thuat chua loai trur.

IIL.Quyén va nghia vu cua nguoi sit dung lao dong va nguoi lao dong:
1.Doi voi nguoi su dung lao dong:
a/Trach nhiém:

-Hang nam phai 1ap k& hoach, bién phép an toan, vé sinh lao dong va cai thién diéu kién lao
dong.

-Trang bi ddy du phuong tién bao vé cd nhan va cic ché do khac vé an toan, vé sinh lao dong
theo quy dinh ctia Nha nudc.

-C6 ké hoach giam sat viéc thuc hién cac quy dinh, ndi quy, bién phap an toan, vé sinh lao
dong. Phoi hop v6i cong doan co s& xay dung va duy tri su hoat dong ciia mang ludi an toan
vién va vé sinh vién.

-Xay dung ndi quy, quy trinh an toan, vé sinh lao dong.

-Té chic huan luyén, huéng din c4c tiéu chudn, quy dinh, bién phdp an toan, vé sinh lao
dong doi véi nguoi lao dong.

-T6 chiic khdm stic khoé dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuan ché do quy dinh.

-Chap hanh nghiém chinh quy dinh khai bdo, di€u tra tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép...v6i S6 LD-TB va XH, S6 Y t€ dia phuong.

b/Quyén han:

-Budc nguoi lao dong phai tuan thu cac quy dinh, ndi dung, bién phap an toan, vé sinh lao
dong.

-Khen thuéng ngudi lao dong chap hanh t6t va Ky luat ngudi vi pham thuc hién an toan, vé
sinh lao dong.

-Khiéu nai v6i co quan Nha nudc ¢6 tham quyén clia thanh tra vién an toan lao dong nhung
phai nghiém chinh chap hanh quyét dinh dé.

2.Déi voi nguoi lao dong:

a/Nghia vu:

-Chap hanh cédc quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong c6 lién quan dén cong viéc vfa nhiém
vu dugc giao.

-Phai str dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan da dugc trang bi, cap phat.

-Phai béo cdo kip thoi v6i ngudi cé trach nhiém khi phat hién nguy co gay tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép hoic cdc su c6 nguy hiém, tham gia cip cttu va khac phuc hau qua tai nan
lao dong.

b/Quyén loi:

-Yéu cau bao dam di€u kién lam viéc an toan, vé sinh ciing nhu dugc cap céc thiét bi cd nhan,
dugc huén luyén bién phap an toan lao dong.

-Ttr choi cac cong viéc hoac roi bd noi lam viéc khi thay rd nguy co xay ra tai nan lao dong,

de doa nghiém trong dén tinh mang, stic khoé ctia minh va s€ khong ti€p tuc lam viéc néu
nhu thay nguy co d6 van chua duge khac phuc.
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-Khiéu nai hoic t6 cdo v6i co quan Nha nudc c6 thdm quyén khi st dung lao dong vi pham
quy dinh cia Nha nu6c hodc khong thuc hién cédc giao két vé€ an toan, vé sinh lao dong trong
hop dong hoac thoa udc lao dong.

§4 QUAN LY NHA NUGC VE BAO HO LAO PONG

®Bo LD-TB va XH:

-Xay dung, trinh co quan c6 thdm quyén hodc ban hanh cdc van ban phdp luat, cac chinh
sach, ché do.

-Xay dung, ban hanh va quan ly théng nhat quy pham, tiéu chuin phan loai lao dong, huéng
dan cac cép, nganh thuc hién an toan lao dong.

-Thanh tra, t6 chifc thong tin huan luyén, hop tac v6i nudc ngoai va cac t6 chiic qudc t€ trong
linh vuc an toan lao dong.

@Bo Y té:

-Xay dung, ban hanh va quan ly thong nhat quy pham vé sinh lao dong, tiéu chudn stic khoé
doi v6i cac nghé, cac cong viéc.

-Huéng din chi dao c4c nganh, céc cip thuc hién, thanh tra vé sinh lao dong, t6 chiic diéu tri
bénh nghé nghiép.

®Bo6 Khoa hoc Cong nghé va Moi truong:

-Quan 1y théng nhat viéc nghén ctu va ting dung khoa hoc ky thuat vé an toan, vé sinh lao
dong; ban hanh hé théng tiéu chudn, chat luong, quy cich céc loai phuong tién bdo vé cic
nhan trong lao dong.

-Cung véi Bo LD-TB va XH, Bo Y t€ xay dung, ban hanh va quén Iy hé thong tiéu chuin k§
thuat vé an toan, vé sinh lao dong.

@Bo Giao duc va Dao tao:

-Chi dao dua noi dung an toan, vé sinh lao dong vao giang day & cic truong Pai hoc, trudng
k¥ thuat nghiép vu, quan 1y va day nghé.

®UBND tinh, thanh phé truc thuoc TW:

-Thuc hién quan 1y Nha nudc vé an toan, vé sinh lao dong trong dia phuong minh.

®Thanh tra Nha nudc vé an toan, vé sinh lao dong:

-Thanh tra viéc chap hanh cédc quy dinh vé lao dong, vé an toan, vé sinh lao dong.

-Diéu tra tai nan lao dong va nhitng vi pham tiéu chuén vé sinh lao dong.

-Giai quyét khiéu nai, t6 cdo cua ngudi lao dong vé nhitng vi pham phdp luat lao dong.

-Xem xét viéc tuan thu cdc tiéu chuin an toan lao dong, cdc giai phap trong cdc du 4n xay
dung, ki€ém tra va cho phép sir dung nhitng may mdc, thiét bi, vat tu ¢6 yéu cdu nghiém ngat
v€ an toan lao dong.

@Té chiic cong doan:

-Cong doan 12 t6 chiic dai dién cho ngudi lao dong, bao vé quyén 1¢i ctia ngudi lao dong theo
Phap luat hién hanh va luat Cong doan.

-Phdi hop véi cac co quan Nha nudc nghién ctu tng dung k¥ thuat an toan bao ho lao dong,
xay dung tiéu chuén an toan, vé sinh lao dong.

o 7 e B A Ts ARG
iing vdn dé chung vé an todn lao déng
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-Thong tin, tuyén truyén, gido duc, van dong ngudi lao dong chdp hanh Phap luat Bao ho lao
dong va ¢6 quyén yéu cu ngudi ¢ trach nhiém thuc hién cédc bién phdp bao dam an toan lao
dong.

-Clr dai dién tham gia diéu tra cdc vu tai nan lao dong, c6 quyén kién nghi cic co quan Nha
nuée hodc Toa an xtt Iy trach nhiém d6i v6i nhitng ngudi dé xay ra tai nan lao dong.

-Tham gia gép y v6i nguoi stt dung lao dong trong viéc xay dung k& hoach bao ho lao dong.
-Xay dung va duy tri hoat dong ctia mang lu6i an toan vién, vé sinh vién, thay mat tap thé
ngudi lao dong ly thoa uée tap thé vé bao ho lao dong véi ngudi sir dung lao dong.

§5 KHAI BAO, KIEM TRA, PANH GIA TINH HINH TAI NAN LAO PONG

I.Muc dich:

-Cong tac khai bdo, diéu tra phai ddnh gia duoc tinh hinh tai nan lao dong.

-Phan tich, xac dinh cdc nguyén nhan tai nan lao dong.

-Dé€ ra cédc bién phap phong ngira, ngan chin céc trudng hop tai nan tuong tu hoac tai dién
-Phan tich rd trach nhiém déi véi nguoi st dung lao dong va thuc hién ché€ do boi thuong.
ILKhai niém vé di¢u kién lao dong, nguvén nhan tai nan lao dong, bénh nghé nghiép:

1.Diéu kién lao dong nganh xdy dung:
-Nganh xay dung c6 nhi€u nghé va cong viéc nang nhoc, khdi lugng vé thi cong co gidi va
lao dong tht cong 16n.

-Cong nhan xay dung phan 16n phai thuc hién cong viéc ngoai troi, chiu anh hudng xau cta
thoi tiét. Lao dong ban dém trong nhi€u trudng hop thi€u dnh séang vi di€u kién hién trudong
rong.

-Nhiéu cong viéc phai lam trong moi trudng 6 nhiém cua cac yéu t6 doc hai nhu bui, tiéng
on, rung dong 16n, hoi khi doc.

-Cong nhan phai 1am viéc trong diéu kién di chuyén ngay trong mot cong trudng, moi trudng
va diéu kién lao dong thay doi.

=Diéu kién lao dong trong nganh xay dung c6 nhiéu khé khan, phiic tap, nguy hiém, doc
hai. Nhu vay phai hét stic quan tam dén cai thién lao dong, dam bao an toan va vé sinh lao
dong.

2.Tai nan lao dong va bénh nghé nghiép:

-Tai nan lao dong 12 tai nan 1am chét ngudi hodc 1am tén thuong bat ky bo phan, chiic nang
ndo clia co thé con ngudi do tdc dong dot ngot clia cac yéu td bén ngoai duéi dang co, 1y, hod,
sinh hoc xay ra trong qud trinh lao dong.

-Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do tdc dong mot cach tir tir hodc cap tinh cla céc yéu to
doc hai tao ra trong san xuit 1én co thé con ngudi trong qué trinh lao dong. C6 1 s6 bénh
nghé nghiép khong chita dugc va dé lai di chitng nhung bénh nghé nghép c6 thé phong tranh
duoc.

—C4a chan thuong va bénh nghé nghiép diy gay huy hoai d6i vé6i co thé con ngudi, ching
khac nhau & ché:

e Chan thuong thi gay tic dung mot cach dot ngot.
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e Bénh nghé nghiép thi gay anh hudng tir tir trong thoi gian dai lam gidm dan va cudi
cung dan dén mat kha nang lao dong.
3.Nguyén nhdn gdy tai nan lao dong va bénh nghé nghiép:

-Mac du chua c6 phuong phap chung nhat phan tich chinh xdc nguyén nhan tai nan cho céc
nganh nghé, linh vuc san xuat nhung c6 thé phan tich cidc nguyén nhan theo cdc nhém sau:
e Nguyén nhan ky thuat:
» Thao tic k¥ thuat khong ding, khong thuc hién nghiém chinh nhiing quy dinh vé k§y
thuat an toan, st dung may méc khong ding dan.
» Thiét bi may méce, dung cu hong.
Ché 1am viéc va di lai chat choi.

Y

» Céc hé thong che chin khong tot, thi€u hé thong tin hiéu, thi€u co ciu an toan hoac
co cdu an toan bi hong, gia c6 ho dao khong dap dng yéu cau...
» Dung cu ca nhan hu hong hoac khong thich hop...
e Nguyén nhan t6 chic:
» Thi€u hudng dan vé cong viéc duoc giao, huéng dan va theo ddi thuc hién cdc quy
tac khong duoc thau triét...
» St dung cong nhan khong ding nghé va trinh do nghiép vu.
» Thi€u va giam sat ky thuat khong day du, 1am cdc cong viéc khong ding quy tic an
toan.
» Vi pham ch€ d6 lao dong.
e Nguyén nhan vé sinh moi truong:
» Moi truong khong khi bi 6 nhiém hoi, khi doc, ¢6 ti€ng on va rung dong 16n.
» Chiéu sang ché lam viéc khong day du hodc qua chéi mét.
» Khong thuc hién nghiém chinh céc yéu cau vé vé sinh cd nhan...
» Diéu kién vi khi hau khong tién nghi.
e Nguyén nhan ban than
III.Phuong phap khai bdo, diéu tra, danh gia tinh hinh lao dong:
1.Khai bdo diéu tra:
-Khi xay ra tai nan lao dong, nguoi stt dung lao dong phai t6 chiic viéc diéu tra, lap bién bén,
c6 su tham gia cia BCH CD co s6. Bién ban phai ghi day du dién bién cua vu tai nan, thuong
tich nan nhan, mitc do thiét hai, nguyén nhan xdy ra, quy trdch nhiém dé xdy ra tai nan lao
dong. Bién ban c6 chit ky ctia ngudi lao dong va dai dién BCH CD co so.
-T4t ca cdc vu tai nan lao dong, cic truong hop bi bénh nghé nghiép déu phai dugc khai béo,
thong ké va bdo cdo theo quy dinh cia Bo LD-TB va XH, B Y t€. Cong tdc khai béo, diéu tra
phdi nim vitng, kip thoi, ddm bao tinh khich quan, cu thé, chinh x4c.

-Khi tai nan lao dong nhe, cong nhdn nghi viéc dudi 3 ngay:
e Quan doc phan xudng, doi trudng doi san xuat phai ghi s6 theo doi tai nan lao dong
ctia don vi minh, b4o c4o cho c4dn bo bao ho lao dong cia xi nghiép dé ghi vao s6 theo
ddi tai nan cap trén.
e Cung véi cong doan phan xudng, doi san xudt t6 chiic ngay viéc kiém di€ém trong don
vi minh dé tim nguyén nhan tai nan, kip thoi ¢6 bién phdp phong ngira cin thiét.
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-Khi tai nan lao dong nhe, cong nhdan nghi viéc 3 ngay tro lén:

e Quan doc phan xudng, doi trudng doi san xuat bao ngay su viéc cho giam doc xi
nghiép biét, ghi s6 theo ddi dong thoi bao cdo cho can bo bao ho lao dong biét.

e Trong 24 gid ké tir khi xdy ra tai nan, cing v6i cong doan phan xudng, doi san xudt lap
bién ban di€u tra tai nan glii cho gidm doc xi nghiép phé duyét.

- Khi tai nan lao dong ndng, cong nhdan nghi viéc 14 ngay tro lén:

e Quan doc phan xudng bao ngay su viéc cho gidam doc xi nghiép biét, giam doc xi
nghiép c6 trdch nhiém bdo cdo ngay cho co quan lao dong va Lién hiép cong doan dia
phuong biét.

e Trong 24 gid ké tir khi xay ra tai nan, giam doc xi nghiép cling vdi cong doan co s§ to
chitc diéu tra truong hop xay ra tai nan lao dong, nguyén nhan tai nan va xdc dinh
trach nhiém gay ra tai nan.

e Sau khi diéu tra, gidm doc xi nghiép phai 1ap bién ban di€u tra: néu rd hoan canh va
trudng hop xay ra, nguyén nhan tai nan, két luan vé trach nhiém dé xdy ra tai nan va
dé nghi xtr Iy, dé ra cdc bién phdp ngan ngira tuong tu.

- Tai nan chét nguoi hodc tai nan nghiém trong (lam bi thuong nhiéu nguoi cung 1 liic, trong
dé co nguoi bi thuong ndng):

e Quan doc xi nghiép phai bdo ngay su viéc cho co quan lao dong, cong doan, y t€ dia
phuong va co quan quan ly cdp trén truc ti€p biét. Doi vdi tai nan chét ngudi phai bao
cho cong an, Vién Kiém sat nhan dan dia phuong, Bo LD-TB va XH, Téng Lién doan
lao dong Viét Nam.

e Cic co quan c6 trach nhiém phai nhanh chéng t6i noi xay ra tai nan. Viéc t6 chifc diéu
tra nguyén nhan va xdc dinh trich nhiém dé xdy ra tai nan phai dugc ti€én hanh trong
vong 48 gid va do tiéu ban diéu tra thuc hién.

e Can cit vao két qua diéu tra, tiéu ban diéu tra phai 1ap bién ban néu 16 néu rd hoan
canh va trudong hop xay ra, nguyén nhan tai nan, két luan vé trach nhiém dé xay ra tai
nan va dé nghi xtr ly, dé ra cic bién phdp ngan ngira tai nan téi dién.

e Bién ban diéu tra tai nan phai duoc gui cho co quan lao dong, y t&, cong doan dia
phuong, co quan cht quan, Bo LD-TB va XH, Téng Lién doan lao dong VN.

2.Phuong phdp phan tich nguyén nhdn va danh gid tinh hinh tai nan lao dong:

a/Phuong phap phdn tich nguyén nhan:

-Viéc nghién cttu, phan tich nguyén nhan nham tim ra duoc nhitng quy luat phét sinh nhat
dinh, cho phép thdy duoc nhitng nguy co tai nan. Tir d6 dé€ ra bién phdp phong ngira va loai
trir ching. Thong thudng c6 cdc bién phap sau day:

1. Phuong phap phan tich thong ké:

e Dua vao s6 liéu tai nan lao dong, tién hanh théng ké theo nghé nghiép, theo
cong viéc, tudi doi, tudi nghé, gi6i tinh, thoi diém trong ca, thing va naim—>tix
d6 thay rd mat do clia thong so tai nan lao dong dé c6 ké hoach tap trung chi
dao, nghién ctiu c4c bién ph4p thich hop dé phong ngira.
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e S dung phuong phdp nay can phai c6 thoi gian thu thap s6 liéu va bién phap dé
ra chi mang y nghia chung chit khong di sau phan tich nguyén nhan cu thé ctia
moi vu tai nan.
2. Phuong phdp dia hinh:
e Dung dau hiéu c6 tinh chit quy udc danh diu & nhitng noi hay xay ra tai nan, tir
dé6 phat hién duoc céc tai nan do tinh chat dia hinh.
e Phuong phéap nay can phai c6 thoi gian nhu phuong phap thong ké.
3. Phuong phéap chuyén khao:
e Nghién ctu ciac nguyén nhan thuoc vé t6 chitc va ky thuat theo céc so liéu
thong ké.
e Phan tich su phu thuoc cuia nguyén nhan d6 véi cac phuong phap hoan thanh
cac qua trinh thi cong va céc bién phap an toan da thuc hién.
e Neéu ra cac két luan trén co s& phan tich.
b/Ddnh gid tinh hinh tai nan lao déng:

-Dénh gid tinh hinh tai nan lao dong khong thé cin ci vao s6 lugng tuyét d6i tai nan da xay
ma chu yéu can cu vao hé so sau day:
e He s0 tan suat chan thuong K, 1a ty s6 giita s6 luong tai nan xay ra trong thoi gian xac
dinh va s6 luong nguoi lam viéc trung binh trong xi nghiép trong khoang thoi gian
thong ké.

K =E%§- (L.1)

ts

Trong do:
+S: s6 nguoi bi tai nan.
+N:s6 nguoi lam viéc binh quan trong thoi gian do.
—K,, n6i 1én dugc miic do tai nan nhié€u hay it nhung khong cho biét ddy du tinh trang tai nan
nang hay nhe.
e He¢ s6 nang nhe K, 1a s6 ngay binh quan mat kha nang cong tac (nghi viéc) tinh cho
moi 14n bi tai nan:

K, = (1.2)

Trong do:
+D: tng s6 ngay nghi viéc do tai nan lao dong gay ra.
—K, chua phan danh hét tai nan chét nguoi va thuong vong nghiém trong lam cho nan nhan
mat hoan toan kha nang lao dong.
e He s0 tai nan chung K,:
K,=K,xK, (L3

—K,, dac trung chinh xdc hon vé mitc do dién bién tinh hinh chan thuong.
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CHUONG II: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT

§1 MO PAU

L.Doi tuong va nhiém vu nghién citu cia khoa hoc vé sinh lao dong:

-Khoa hoc vé sinh lao dong s€ nghién ctru tac dung sinh hoc ctia cac yéu t6 bat loi anh hudng
dén stic khoé va t6 chiic co thé con ngudi, cling nhu cdc bién phdp dé phong, lam giam va loai
trir tac hai cua chung.
-T4t ca cdc yéu t6 gay tac dung c6 hai 1én con ngudi riéng 1& hay két hop trong di€u kién san
xuat goi 12 tdc hai nghé nghiép. Két qua tic dung ciia ching lén co thé con ngudi cé thé gay
ra cac bénh tat duoc goi 1a bénh nghé nghiép.
-D6i tugng cua vé sinh lao dong la nghién ciu:

e Qua trinh lao dong va san xuat c6 anh hudng dén stic khoé con nguoi.

e Nguyén liéu, vat liéu, ban thanh phdm va vat thai ra ¢6 anh hudng dén sitc khoé con

nguoi.

e Quad trinh sinh ly cta con nguoi trong thoi gian lao dong.

e Hoan canh, moéi truong lao dong ctia con nguoi.

¢ Tinh hinh san xuat khong hgp ly anh hudng dén sitc khoé con nguoi.
-Muc dich nghién ctu 1a d€ tiéu diét nhitng nguyén nhan c6 anh hudng khong t6t dén sic
khoé va kha nang lao dong clia con nguoi.
—Do d6, nhiém vu chinh cua vé sinh lao dong la dung bién phap cai tién lao dong, qua trinh
thao tdc, sdng tao diéu kién san xuat hoan thién dé nang cao trang thdi sitc khoé va kha ning
lao dong cho nguoi lao dong.
IL.Nhitng nhan to anh huéng va bién phap phong ngua:

1.Nhitng nhdn té' anh huong dén sitc khoé cong nhdn trong lao dong san xudt:
-Tat ca nhitng nhan t6 anh hudng c6 thé chia lam 3 loai:

e Nhan t6 vat ly hoc: nhu nhiét do cao thap bat thuong cua 10 cao, ngon Itta cia han ho
quang, ap luc khi troi bat thuong, ti€ng dong, chan dong clia may,...

e Nhan t6 hod hoc: nhu khi doc, vat thé c6 chat do, bui trong san xuat...

e Nhan t6 sinh vat: anh hudng cua sinh vat, vi tring ma sinh ra bénh truyén nhiém.
-Céc nhan t6 trén c6 thé gay ra bénh nghé nghiép 1am con nguoi c6 bénh ning thém hoic
bénh phit trién rong, trang thdi siic khoé ctia ngudi lao dong xau di rat nhiéu.
—Vi thé, vé sinh lao dong phai nghién citu c4c bién phap dé€ phong ngira.
2.Cdc bién phdp phong ngita chung:
-Cac bénh nghé nghiép va nhiém doc trong xay dung co ban c6 thé dé phong béng céch thuc
hién téng hop cac bién phdp k¥ thuat va té chiic nhim:

e Cai thién chung tinh trang ch6 lam viéc va viing lam viéc.

e (Cai thién moi truong khong khi.

e Thuc hién ch€ do vé sinh san xuat va bién phap vé sinh an toan ca nhan.
-Téng hop cic bién phdp trén bao gom cdc van dé sau:

77,
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Lua chon ding dan va dam bao céac yéu t6 vi khi hau, tién nghi khi thi€t k&€ cac nha
Xuong san xut.

Loai trir tic dung c6 hai ctia chat doc va nhiét do cao 1én nguoi lam viéc.

Lam giam va triét tiéu ti€ng on, rung dong.

C6 ch€ do lao dong rieng doi v6i mot s6 cong viéc nang nhoc ti€n hanh trong céc diéu
kién vat 1y khong binh thuong, trong moi truong doc hai,...

T6 chitc chiéu sang tu nhién va nhan tao & chd 1am viéc hop 1y theo tiéu chuidn yéu
cau.

Dé phong bénh phéng xa c6 lién quan dén viéc str dung céc chat phong xa va dong vi.
St dung cdc dung cu phong ho cd nhan dé bao vé co quan thi gidc, ho hap, bé mat
da,...

§2 ANH HUGNG CUA TINH TRANG MET MOI VA TU THE LAO PONG

IMét moi trong lao dong:

1.Khdi niém mét moi trong lao dong:

-Mét moi 1a trang théi tam thoi clia co thé x4y ra sau 1 thoi gian lao dong nhat dinh. Mét moi

trong lao dong thé hién & chd:

Nang suat lao dong giam.
S6 Iuong phé pham tang lén.
Dé bi xay ra tai nan lao dong.

-Khi mét moi, nguoi lao dong cam gidc kho chiu, budn chdn cong viéc. Néu duoc nghi ngoi,

céc biéu hién trén mat dan, kha nang lao dong dugc phuc hoi.

-Néu mét moi kéo dai s€ dan dén tinh trang qua mét moi thi khong con 1a hién tugng sinh ly

binh thudng ma da chuyén sang tinh trang bénh 1y do su tich chita mét moi 1am r6i loan cac
chitc nang than kinh va dnh hudng dén toan bo co thé.
2.Nguyén nhdn gdy ra mét moi trong lao dong:

Lao dong thu cong nang nhoc va kéo dai, gitta ca lam viéc khong c6 thoi gian nghi
ngoi hop 1y.

Nhiing cong viéc c6 tinh chat don diéu, kich thich déu déu gay buoén chan.

Thoi gian lam viéc qua dai.

Noi lam viéc ¢6 nhiéu yéu t6 doc hai nhu tiéng on, rung chuyén qud I16n, nhiét do anh
sang khong hop ly...

Lam viéc & tu th€ go bé: ditng ngoi bat budc, di lai nhiéu Ian...

An uéng khong dam bao khiu phan vé niang luong ciing nhu vé sinh t6, c4c chat dinh
dudng can thiét...

Nhing ngudi méi tap lao dong hodc nghé nghiép chua thanh thao...

B6 tri cong viéc qua kha nang hodc sic khoé ma phai 1am nhitng viéc cin gang siic
nhiéu...

Do cang thing qud mic clia co quan phan tich nhu thi gidc, thinh gidc.

s
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T6 chitc lao dong thiéu khoa hoc.

Nhiing nguyén nhan vé gia dinh , xa hoi anh hudng dén tinh cam tu tuéng cta nguoi
lao dong.

3.Bién phdp dé phong mét moi trong lao dong:

Co gidi hoa va tu dong hoa trong qua trinh san xuit. Khong nhiing 1a bién phap quan
trong d€ tang nang suét lao dong, ma con la nhitng bién phdp co ban dé phong moi
mét.

T6 chic lao dong khoa hoc, t6 chiic day chuyén lao dong va ca kip 1am viéc hop ly dé
tao ra nhitng diéu kién t&i vu gilta con ngudi va mdy, gitta con ngudi va moi truong lao
dong...

Cai thién diéu kién 1am viéc cho ngudi lao dong nham loai trir cac yéu té ¢o hai.

Bo tri gio gidc lao dong va nghi ngoi hop 1y, khong kéo dai thoi gian lao dong nang
nhoc qua mic quy dinh, khong bo tri [am viéc thém gid qua nhicu.

Coi trong khdu phén an cta nguoi lao dong, dic biét 1a nhitng nghé nghiép lao dong
thé luc.

Reén luyén thé duc thé thao, tang cudng nghi ngoi tich cuc.

Xay dung tinh than yéu lao dong, yéu nganh nghé, lao dong tu gidc, taing cudng cac
bién phdp dong vién tinh cam, tAm 1y nham loai nhitng nhan t6 tiéu cuc dian dén mét
moi vé tam 1y, tu tudng.

T6 chic t6t cac khau vé gia dinh, xa hoi nham tao ra cudc séng vui tuoi lanh manh dé
tai tao stic lao dong, dong thdi ngan nglra mét moi.

ILTu thé lao dong bat buoc:

-Do yéu céu san xudt, moi loai nghé nghiép déu c¢6 mot tu thé riéng. Ngudi ta chia tu th€ [am

viéc thanh 2 loai:

Tu thé lao dong thoa madi 12 tu the c6 thé thay doi dugc trong qua trinh lao dong nhung
khong anh hudng dén san xuét.

Tu thé€ lao dong bat budc 1a tu thé ma ngudi lao dong khong thay doi duoc trong qué
trinh lao dong.

1.Tdc hai lao dong tu thé bat budc: Xét 2 trudng hop:

a/Tu thé lao dong dirng bat buéc:

C6 thé 1am veo coOt s6ng, lam dan tinh mach & kheo chan. Chan bet 1a mot bénh nghé
nghiép rat phd bién do tu thé ding bat budc gay ra.

Bi cang thang do ditng qu4 lau, khép ddu goi bi bién dang c6 thé bi bénh khuynh chan
dang chir O hoac chit X.

Anh hudng dén bo phan sinh duc nit, gay ra su tang ap luc & trong khung chau lam cho
tlr cung bi deé ép, néu lau ngly c6 thé din dén vo sinh hodc gay ra ching réi loan kinh
nguyet.

b/Tu thé lao dong ngoi bat budc:

Neéu ngdi lau & tu thé bat budc s& dan dén bién dang cot song.
Lam tang 4p luc trong khung chau va ciing gay ra cdc bién déi vi trf clia tir cung va roi

s
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e Tu thé ngdi bat budc con gay ra tdo bon, ha tri.

=So vdi tu thé dung thi it tac hai hon.

2.Bién phdp dé phong:

e Co gidi hod va tu dong hoa qua trinh san xuat 1a bién phap tich cuc nhét.

e (Cai tién thiét bi va cong cu lao dong dé tao diéu kién lam viéc thuan loi cho ngudi lao
dong.

e Rén luyén than thé dé ting cudng kha niang lao dong va khic phuc moi anh hudng xau
do nghé nghiép gay ra, con c6 tac dung chinh hinh trong cdc truudong hop bi gi veo cot
song va ldy lai su thang bing do su d& ép cang thang qui miic & bung.

e T6 chiic lao dong hop ly: b6 tri ca kip hop 1y, nghi ngoi thich hop d€ tranh tu the ngbi
va ding bat buoc qua lau & mot s6 nganh nghé.

§3 ANH HUONG CUA PIEU KIEN KHI HAU POI VOI CO THE

-Diéu kién khi hau ctia hoan cdnh san xuat Ia tinh trang vat 1y cua khong khi bao gém cac
yéu t6 nhu nhiét do, do 4m tuong doi, toc do luu chuyén khong khi va bitc xa nhiét trong
pham vi moi truong san xuit cua nguoi lao dong. Nhitng yéu t6 nay tac dong truc tiép dén co
thé con nguoi, gay anh hudng dén stic khoé—>1am giam kha nang lao dong clia cong nhan.
LNhiét do khong khi:

1.Nhiét do cao:

-Nudc ta & vung nhiét d6i nén mua he nhiét do c6 khi 1én dén 40°C. Lao dong & nhiét do cao
doi hoi su ¢6 ging cao clia co thé, su tudn hoan mdu manh hon, tin suat ho hdp tang, su thiéu

hut 6xy tang—>co thé phai 1am viéc nhiéu d€ giit can béang nhiét.

-Khi 1am viéc & nhiét do cao, ngudi lao dong bi mat nhiéu mé hoi, trong lao dong ning co thé
phai mat 6-7 lit m6 hoi nén sau 1 ngay lam viéc co thé c6 thé bi sit 2-4 kg.

-M6 hoi mat nhiéu s& 1am mat 1 s6 luong mudi cta co thé. Co thé co ngudi chiém 75% la
nudc, nén viéc mat nudc khong duogc bu dap kip thoi dan dén nhiing 16i loan céac chic nang
sinh 1y ctia co thé do roi loan chuyén ho4 mudi va nuéc gay ra.

-Khi co thé mat nuGc va mudi qua nhiéu s& dan dén céc hau qua sau day:

e Lam viéc & nhiét do cao, néu khong diéu hoa than nhiét bi trd ngai s& lam than nhiét
tang 1én. Du than nhiét tang 0.3-1°C, trong ngudi da cam thay khé chiu—gay dau dau,
chéng mat, budn non, gay tré ngai nhiéu cho san xuét va cong tic. Néu khong c6 bién
phép khac phuc dén dén hién tugng say nong, say nang, kinh giat, mt tri.

e Khi co thé mit nuéc, mdu s& bi quanh lai, tim lam viéc nhiéu nén dé bi suy tim. Khi
diéu hoa than nhiét bi réi loan nghiém trong thi hoat dong cta tim ciing bi r6i loan rd
rét.

e D6i véi co quan than, binh thudng bal tiét tir 50-70% téng s6 nudc cuia co thé. Nhung
trong lao dong néng, do co thé thodt mé hoi nén than chi bai tiét 10-15% téng s
nuGc—nudce tiéu co dac gay viém than.
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e Khi lam viéc & nhiét do cao, cong nhan uéng nhiéu nuéc nén dich vi loang lam an kém
ngon va tiéu hoa ciing kém sit. Do mat thang bang vé mu6i va nudc nén anh hudng

dén bai tiét cac chat dich vi dén roi loan vé viém ruot, da day.

e Khi lam viéc & nhiét do cao, hé than kinh trung uong c6 nhitng phan tng nghiém
trong. Do su r6i loan vé chiic ning diéu khién ctia vo ndo sé€ din dén gidm su chid y va
toc do phan xa su phoi hop dong tac lao dong kém chinh xac..., lam cho nang suit
kém, ph€ phdm tang va dé bi tai nan lao dong.

2.Nhiét do thdp:
-T4c hai ctia nhiét do thap doi vé6i co thé it hon so v6i nhiét do cao. Tuy nhién su chénh léch
qud nhiéu cling gay anh hudng x4u dén co thé:

e Nhiét do thap, dic biét khi ¢6 gié manh s& 1am cho co thé qud lanh gay ra cam lanh.
e Bi lanh cuc bo thudng xuyén c6 thé dan dén bi cAm man tinh, rét run, té liét timg bo
phan riéng cua co thé.
e Nhiét do qué thap co thé sinh loét cac huyét quan, dau cic khép xuong, dau cdc bap
thit.
e Nhiét do noi lam viéc lanh c6 thé 1am cho cong nhan bi cong, clr dong khong chinh
Xdc, nang suit giam thap.
-Nhitng ngudi lam viéc dudi nudc lau, lam viéc noi qua lanh can phai dugc trang bi céac
phuong tién cén thiét dé chong rét va chong cdc tac hai do lanh gay ra.
I1.D6 4m khong khi:
-Do 4am khong khi néi 1én luong hoi nuée chita trong khong khi tai noi san xuat. Do 4m tuong
doi ctia khong khi cao tir 75-80% trd 1én sé 1am cho su di€éu hoa nhiét do khé khan, 1am giam
su toa nhiét bang con dudng béc mé hoi.

-Néu do 4m khong khi cao va khi nhiét do cao, lang gié 1am con ngudi néng biic, khé chiu.
-Néu do am khong khi thap, c6 gié vira phai thi than nhiét khong bi ting lén, con ngudi cam
thdy thoa mdi, nhung khong nén dé do 4m thap hon 30%.

IIL.Luong khong Khi:

-Ludng khong khi biéu thi bing téc do chuyén dong clia khong khi. Toc do luu chuyén
khong khi c6 anh hudng truc ti€p dén su toa nhiét, né cang 16n thi su toa nhiét trong 1 don vi
thoi gian cang nhiéu.

-Gi6 c6 anh hudng rat t6t dén véi viéc boc hoi nén noi lam viéc can thoang mat.

-Ludng khong khi c6 toc do déu hodc cé téc do va phuong thay ddi nhanh chéng déu cé y
nghia vé sinh quan trong trong san xuét.

II1.Bién phap chong néng cho nguoi lao dong:

-Cai tién k¥ thuat, co giéi hoa va tu dong hoa cac khau san xuat ma cong nhan phai lam viéc
trong nhiét do cao.

-Céch ly nguén nhiét bang phuong phdp che chian. Néu c6 diéu kién c6 thé 1am ldng di dong
c6 mdi che dé chéng néng.

-B6 tri hé théng thong gié tu nhién va nhan tao dé tao ra luéng khong khi thudng xuyén noi
san xuat, dong thoi phai c6 bién phap chéng 4m dé 1am cho cong nhan dé béc mo hoi:
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e D¢ trdnh ning va biic xa mait troi va loi dung huéng gié thi nha san xuat nén xay dung
theo huéng bac-nam, c6 du dién tich cira s6, cira troi tao diéu kién thong gio tot.

e O nhiing noi cuc bo toa ra nhiéu nhiét nhu 16 rén, 10 sdy hap, & phia trén c6 thé dat nip
hodc chup hiit tu nhién hay cudng bitc nham hit thai khong khi néng hoac hoi doc ra
ngoai khong cho lan tran ra khiap phan xudng.

e B0 tri mdy di€u hoa nhiét do & nhitng bo phan san xuét dac biét.

-Han ché bét anh hudng tir cdc thiét bi, mdy mdéc va qua trinh san xuat biic xa nhi€u nhiét:

e (Cac thiét bi biic xa nhiét phai bo tri & cac phong riéng. Néu qua trinh cong nghé cho
phép, céc loai 10 nén bo tri ngoai nha.

e Mady moc, dudng 6ng, 10 va cédc thiét bi toa nhiét khac nén lam céch nhiét bang cac vat
liéu nhu bong, amiang, vat liéu chiu lira, bétong bot. Néu diéu kién khong cho phép st
dung chat cach nhiét thi xung quanh thiét bi biic xa nhiét c¢6 thé 1am 1 16p vo bao va
man chan hodc man nudc.

e Son mit ngoai budng 14i cic mdy xay dung bang son c6 hé s6 phan chiéu tia nang 16n
nhu son nht, son mau trang...

-T6 chitc lao dong hop 1y, cai thién tot diéu kién lam viéc & chd ning, néng. Tao diéu kién
nghi ngoi va boi dudng hién vat cho cong nhan. Tiang cudng nhiéu sinh t6 trong khiu phan
an, cung cap du nudc udng sach va hop vé sinh (pha thém 0.5% mudi an), ddm bao chd tim
rira cho cong nhan sau khi lam viéc.

-Str dung cdc dung cu phong ho cd nhan, quan 4o bang vai ¢6 soi choéng nhiét cao & nhitng noi
néng, kinh mau, kinh md ngan céc tia ¢6 hai cho mat.

-Khdm stic khoé dinh ky cho cong nhan lao dong & chd néng, khong b tri nhitng ngudi ¢
bénh tim mach va than kinh lam viéc & nhiing noi c¢6 nhiét do cao.

§4 BUI TRONG SAN XUAT

LI.Khai niém bui trong san xuat:

-Nhiéu qua trinh san xudt trong thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung phat sinh rat nhiéu
bui. Bui la nhitng vat chat rat bé & trang thai lo liing trong khong khi trong 1 thoi gian nhat
dinh.

-Khép noi déu ¢6 bui nhung trén cong truong, trong xi nghiép, nha may ¢6 bui nhiéu hon.
1.Cac loai bui:

a/Cdn _cit vao nguon goc cua bui: C6 cic loai sau:

-Bui hitu co gom cé:
e Bui dong vat sinh ra tr 1 dong vat nao dé: bui long, bui xuong...
e Bui thuc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao d6: bui bong, bui go...
-Bui vo co gém c6:
e Bui vo co kim loai nhu bui dong, bui sét...
e Bui vo co khoang vat: dat da, ximang, thach anh,...
-Bui hén hop: do cdc thanh phan vat chat trén hop thanh.
b/Theo miic do nho cua bui:
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-Nhém nhin thay dugc véi kich thudce 16n hon 10mk.

-Nhém nhin thdy qua kinh hién vi vi kich thuéc tir 0.25-10mk.
-Nhém kich thuéc nho hon chi nhin qua kinh hién vi dién ti.
2.Cdc nguyén nhdn tao ra bui:

-Bui san xuat thuong tao ra nhiéu trong cac khau thi cong lam dat d4, min, boc dd nha cua,
dap nghién sang da va cac vat liéu vo co khac, nhao tron bétong, voi vita, ché€ bién vat liéu,
ché& bién vat liéu hitu co khi nghién hoac tdn nho.

-Khi van chuyén vat liéu roi bui tung ra do két qua rung dong, khi phun son bui tao ra dudi
dang suong, khi phun cat dé lam sach cac bé mat tudng nha.

-O céc xi nghiép lién hiép xay dung nha cira va nha may bétong dic sin, c6 céc thao tic thu
nhan, van chuyén, chita chat va sir dung mot so luong 16n chat lién két va phu gia phai déanh
déng nhiéu 14n, thuong xuyén tao ra bui cé chita SiO,.

3.Phdn tich tdc hai cua bui:

-Bui gy ra nhitng tic hai vé mat ky thuat nhu:

e Bam vao may moc thiét bi lam cho mdy moéc thi€t bi chong mon.

e Bdm vao céc 6 truc lam tang ma sat.

e Bdm vao cdc mach dong co dién gay hién tuong dodn mach va c6 thé 1am chdy dong

co dién.

-Bui chu yéu gay tac hai 16n doi véi stc khoé clia nguoi lao dong.
—Miic do tac hai clia bui 1én cdc bo phan co thé con ngudi phu thudc vao tinh chat ho4 1y,
tinh doc, do nho va néng do bui. Vi vay trong san xuét can phai cé bién phap phong va chong
bui cho cong nhan.
IL.T4c hai cuia bui doi vdi co thé:
-Déi v6i da va niém mac: bui bam vao da lam sung 16 chan long dan dén bénh viém da, con
bam vao niém mac gay ra viém niém mac. Pac biét c6 1 s6 loai bui nhu len da, nhua dudng

con c6 thé gay di ting da.
-D6i v6i mat: bui bim vao mat gay ra cdc bénh vé mit nhu viém mang ti€p hop, viém gidc
mac. Néu bui nhiém siéu vi tring mat hot s& gay bénh mat hot. Bui kim loai ¢6 canh sic nhon
khi bam vao mat 1am xay xat hodc thing gidc mac, 1am giam thi luc ctia mat. Néu 1a bui voi
khi ban vao mét gay bong mit.
-D6i v6i tai: bui bdm vao cdc 0ng tai gay viém, néu vao 6ng tai nhiéu qud lam tic ong tai.
-D6i v6i bo may tiéu hoa: bui vao miéng gay viém 1gi va sau rang. Cac loai bui hat to néu sac
nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hoac gay roi loan tiéu hoa.
-b6i v6i bd may ho hdp: vi bui chita trong khong khi nén tac hai 1én duong ho hép 1a chu yéu.
Bui trong khong khi cang nhiéu thi bui vao trong phéi cang nhiéu. Bui c6 thé gay ra viém
miii, viém khi ph& quan, loai bui hat rat bé tir 0.1-5Smk vao dén tan phé nang gay ra bénh bui
phdi. Bénh bui phéi dugc phan thanh:

e Bénh bui silic (bui c6 chita SiO, trong voi, ximang,...).

e Bénh bui silicat (bui silicat, amidng, bot tan).
e Bénh bui than (bui than).
e Bénh bui nhom (bui nhom).
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—Bénh bui silic 12 loai phé bién va nguy hiém nhat, c6 thé dua dén bénh lao phdi nghiém
trong. Oxit silic tu do (c4t, thach anh) khong nhitng chi anh hudng dén t€ bao phdi ma con
dén toan bo co thé gay ra phd huy noi tam va trung uong than kinh.

-D6i v6i toan than: néu bi nhiém céc loai bui doc nhu hod chat, chi, thuy ngan, thach tin...khi
vao co thé, bui dugc hoa tan vao mau gay nhiém doc cho toan co thé.

IIL.Bién phap phong va chong bui:

1.Bién phdp ky thudt:

-Phuong phdp chi yéu dé phong bui trong cong tic xay, nghién, sang, boc d céc loai vat liéu

hat roi hodc dé sinh bui 12 co gii hoa qu4 trinh san xuat dé cong nhan {t ti€p xidc véi bui. Che
day cdc bo phan mdy phat sinh nhiéu bui bing vo che, tir d6 dat 6ng hit thai bui ra ngoai.
-Dung cdc bién phdp quan trong dé khir bui bang co khi va dién nhu buéng ling bui bing
phuong phdp ly tam, loc bui bang dién, khir bui bang may siéu am, ding cac loai luéi loc bui
bang phuong phép ion hoa téng hop.

-Ap dung cdc bién phap vé san xudt uét hodc san xudt trong khong khi 4m néu diéu kién cho
phép hoic c6 thé thay d6i k¥ thuat trong thi cong.

-Str dung hé thong thong gié tu nhién va nhan tao, rit b6t do dam dac cta bui trong khong
khi bang cac hé thong hiit bui, hit bui cuc bo truc tiép tir chd bui dugc tao ra.

-Thudong xuyén lam téng vé sinh noi lam viéc dé giam trong luong bui du trit trong moi
truong san xuat.

2.Bién phdp vé to chirc:

-Bo tri cdc xi nghiép, xudng gia cong,...phdt ra nhi€u bui, xa cdc ving dan cu, cdc khu vuc
nha 6. Cong trinh nha an, nha tré déu phai bo tri xa noi san xuat phét sinh ra bui.

-Pudng van chuyén cic nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh ph4m mang bui phéi b tri
riéng biét dé tranh tinh trang tung bui vao moi trudng san xudt néi chung va & cdc khu vuc
gidn ti€p. T6 chic t6t tu6i 4&m mat dudng khi trdi nang gid, hanh kho.

3.Trang bi phong hé cd nhdn:

-Trang bi quin 40 cong tdc phong bui khong cho bui lot qua dé phong ngira cho cong nhan
lam viéc & nhitng noi nhiéu bui, dic biét doi véi bui doc.

-Dung khau trang, mat na ho hap, binh thd, kinh deo mét dé bao vé mit, miii, miéng.

4.Bién phdp y té:

-O trén cong trudng va trong nha may phai ¢ di nha tim, noi ria cho cong nhan. Sau khi
lam viéc cong nhan phai tam giat sach s€, thay quan 4o.

-Cam an uong, hiit thudc 14 noi san xuét.

-Khong tuyén dung ngudi ¢6 bénh man tinh vé dudng ho hap lam viéc & nhitng noi nhiéu bui.
Nhitng cong nhan tié€p xiic véi bui thudong xuyén duoc kham stic khoé dinh ky dé phat hién
kip thoi nhitng nguoi bi bénh do nhiém bui.

-Phéi dinh ky kiém ta ham luogng bui & moéi trudng san xudt, néu thay qud tiéu chuin cho
phép phai tim moi bién phap lam giam ham lugng bui.

5.Cdc bién phdp khdc:

-Thuc hién t6t khau b6i dudng hién vat cho cong nhan.

-T6 chitc ca kip va bé tri gid giac lao dong, nghi ngoi hop 1y dé tang cudng stic khoé.

-Coi trong khau phan an va rén luyén than thé cho cong nhan.
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§5 TIENG ON VA RUNG PONG TRONG SAN XUAT

L.Tac hai cua tiéng on va rung dong:

-Trong cong trinh xay dung c6 nhi€u cong tac sinh ra ti€ng on va rung dong. Tiéng 6n va
rung dong trong san xuét 1a cdc tdc hai nghé nghiép néu cudng do cta chiing vuot qua giGi
han tiéu chudn cho phép.

1.Phdn tich tdc hai cua tiéng on:

a/Doi vai co quan thinh gidc:

-Khi chiu tdc dung cua tiéng 6n, do nhay cam cua thinh gidc giam xuong, ngudng nghe tang
lén. Khi roi moi truong 6n dén noi yén tinh, do nhay cam cé kha nang phuc hoi lai nhanh
nhung su phuc hoi d6 chi ¢ 1 han do nhat dinh.

-Du6i tac dung kéo dai cua tiéng 6On, thinh luc giam dt o rét va phai sau 1 thoi gian kha lau
sau khi roi noi 6n, thinh gidc méi phuc héi lai duoc.

-Néu tiac dung cla ti€ng 6n lap lai nhiéu 1an, thinh gidc khong con kha nang phuc hoi hoan
toan vé trang thai binh thudng dugc, su thodi hod dan dan s& phat trién thanh nhitng bién déi
c6 tinh chat bénh 1y gy ra bénh nang tai va diéc.

b/Dadi vdi hé than kinh trung uwong:

-Tiéng 6n cuong do trung binh va cao s€ gay kich thich manh dén hé thong than kinh trung
wong, sau 1 thoi gian dai c6 thé dan t6i huy hoai su hoat dong ctia diu ndo thé hién dau diu,
chéng mit, cam gidc sg hai, hay buc tic, trang thdi tam thdn khong 6n dinh, tri nhd giam
sut...

c/Doi v6i hé thong chirc ndng khdc ciia co thé:

-Anh huong xau dén hé thong tim mach, gay r6i loan nhip tim.

-Lam giam bét su ti€t dich vi, anh hudng dén co bop binh thuong cua da day.

-Lam cho hé thong than kinh bi cang thang lién tuc cé thé gay ra bénh cao huyét 4p.

-Lam viéc ti€p xtdc v6i tiéng on qua nhiéu, c¢6 thé ddn dan bi mét moi, an udng sit kém va
khong ngti dugc, néu tinh trang d6 kéo dai s& dan dén bénh suy nhuoc than kinh va co thé.
2.Phdn tich tdac hai cua rung dong:

-Khi cuong do nho va tdc dong ngan thi su rung dong nay c¢6 anh hudng tot nhu tang luc bap
thit, lam giam mét moi,...

-Khi cudng do 16n va tac dung lau gay kho chiu cho co thé. Nhitng rung dong c6 tin so thap
nhung bién do 16n thudng gay ra su lic x6c, n€u bién do cang 16n thi gay ra lac x6c cang
manh. T4c hai cu thé:

e Lam thay d6i hoat dong cua tim, gay ra di léch cdc noi tang trong 6 bung, 1am rdi loan
su hoat dong cua tuyén sinh duc nam va nit.

e Néu bi lic x6c va rung dong kéo dai c6 thé 1am thay déi hoat dong chiic ning cua
tuyén gidp trang, gy chan dong co quan tién dinh va lam réi loan chic nang gitt thang
béng clia co quan nay.

e Rung dong két hop véi tiéng On lam co quan thinh gidc bi mét moi qua mic dan dén
bénh diéc nghé nghiép.

Tan AR e tramoe <Aam vindd
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e Rung dong lau ngay gay nén cac bénh dau xuong khép, lam viém cac hé thong xuong
khép. Dac biét trong diéu kién nhat dinh ¢6 thé phat trién gay thanh bénh rung dong
nghé nghiép.

e D6i v6i phu nit, n€u 1am viéc trong diéu kién bi rung dong nhiéu s& gay di léch tir cung
dan dén tinh trang vo sinh. Trong nhitng ngay hanh kinh, néu bi rung dong va lac x6c
nhiéu s& gay & mdu & t cung.

IL.Nguon phat sinh ti€éng 6n va rung dong:

1.Nguon phdt sinh tiéng on:

-C6 nhiéu nguodn phat sinh tiéng 6n khac nhau:
e Theo noi xuét hién tiéng 6n: phan ra tiéng on trong nha may san xut va tiéng 6n trong
sinh hoat.
e Theo nguodn xudt phat ti€ng on: phan ra ti€ng on co khi, ti€ng 6n khi dong va ti€ng 6n
cac may dién.
-Tiéng 6n co khi:
e Gay ra boi su lam viéc ciia cac mdy méc do su chuyén dong cta cdc co ciu phat ra
tiéng 6n khong khi truc ti€p.
e Gay ra bdi bé mit cdc co ciu hoic cdc bo phan két cau lién quan véi ching.
e Gay ra bdi su va cham giita cdc vat thé trong céc thao tdc dap bda khi rén, go, dat kim
loai,...
-Tiéng 6n khi dong:
e Sinh ra do chat 16ng hodc hoi, khi chuyén dong van t6c 16n (ti€ng 6n quat mdy, may
khi nén, cac dong co phan luc...).
-Tiéng On cla cdc mdy dién:
e Do su rung dong clia cdc phan tinh v phian quay duéi anh hudng cta luc tir thay déi
tac dung & khe khong khi va & ngay trong vat liéu cua mdy dién.
e Do su chuyén dong clia cidc dong khong khi & trong may va su rung dong cac chi tiét
va cdc dau moi do su khong can bang cua phan quay.
2.Nguon rung dong phdt sinh:

-Trong cong tac dam céac két cau bétong cot thép tdm 16n tir vira bétong cling khi sir dung cac
dam rung 16n hoac cac loai dam cam tay.

T céc loai dung cu co khi v6i bo phan chuyén dong dién hoic khi nén 1a nhitng nguén rung
dong gay tac dung cuc bo Ién co thé con ngudi.

3.Cdc théong so ddc trung cho tiéng on va rung dong:

a/Ddc trung cho tiéng on:

-Dic trung 1a cdc thong so vat Iy nhu cudng do, tin so, pho ti€ng 6n va cac thong so sinh 1y
nhu mic to, do cao. Tac hai gay ra bdi tiéng 6n phu thuoc vao cuong do va tan s cua né.
-Tiéng 6n mitc 100-120dB véi tan s6 thap va 80-95dB véi tan so trung binh va cao c6 thé gay
ra su thay déi & co quan thinh gidc. Tiéng 6n mic 130-150dB c6 thé gay huy hoai c6 tinh
chat co hoc d6i vé6i co quan thinh giac (thing mang nhi).

-Theo tan s6, tiéng 6n chia thanh ti€ng 6n c6 tan s6 thap duGi 300Hz, tan s6 trung binh 300-
1000Hz, tan s6 cao trén 3000Hz. Ti€ng 6n tan s6 cao c6 hai hon tiéng 6n tan so thap.
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-Tuy theo dic dIém clia ti€ng 6n ma phd ctia né c6 thé 1a phé lién tuc, phd gidn doan (phd
thua) va ph6 hén hgp. Hai loai sau gay anh huong dac biét x4u 1én co thé con ngudi.

b/Ddc trung cho rung dong:

-bDac trung 1a bién do dao dong A, tan so f, van toc v, gia toc .
-Dac trung cam giac cua con ngudi chiu tic dung rung dong chung véi bién bo Imm nhu sau:

Téc dung cta rung dong ® (mm/s?) v (mm/s)
voi f=1-10Hz v6i f=10-100Hz

Khong cam thay 10 0.16
Cam thay it 125 0.64
Cam thay vira, dé chiu 140 2

Cam thdy manh, dé chiu 400 6.4

C6 hai khi tac dung lau 1000 16.4

Rat hai >1000 >16.4

HIL.Bién phap phong va chong tiéng on:

1.Loai trix nguén phdt sinh ra tiéng on:

-Dung qua trinh san xuat khong tiéng 6n thay cho qua trinh san xuat c6 ti€ng on.

-Lam giam cudng do tiéng 6n phat ra tr may méc va dong co.

-Gilt cho cac may & trang thai hoan thién: sié€t chat bulong, dinh vit, tra dau m& thuong
xuyén.

2.Cdch ly tiéng on va hut dm:

-Chon vat liéu cach am d€ lam nha ctra. Lam nén nha bang cao su, cat, nén nha phai dao sau,

xung quanh nén dao ranh cidch am rong 6-10cm.

e Miic do cach am yéu cau dugc xac dinh theo tri s6 cdch am D. Tri s6 D 1a hiéu s6 miic
do ap luc tiéng 6n trung binh & trong phong ¢é ngudn 6n L, va bén ngoai phong c6
nguén 6n L,:

D=L,-L,(dB) (2.1)

e D phu tudc vao kha nang cach am R cua tudng ngan, xac dinh theo cong thic:
R=10xIgt (2.2)
T

Trong do:

+7: hé s6 truyén ti€ng On, 1a ty s6 nang lugng am di qua tudng ngan vdi nang luong
dap vao tudng ngan.
-Lap cdc thiét bi giam ti€ng dong ctia mdy. Bao phu chat hap thu su rung dong & cac bé mat
rung dong phat ra ti€ng 6n bang vat liéu ¢6 ma sat trong 16n; ngoai ra trong 1 s6 mdy c6 bo
phan tiéu am.
3.Dung cdac dung cu phong ho cda nhdn:
-Nhitng nguoi 1am viéc trong cdc qud trinh san xudt c6 thiéng on, dé bao vé tai can c6 mot sd
thi€t bi sau:

s
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e Bong, bot bién, bang dat vao 16 tai la nhitng loai don gian nhat. Bong 1am giam 6n tir
3-14dB trong giai tan s6 100-600Hz, bang tim md giam 18dB, bong len tAm sdp giam
dén 30dB.

e Dung niit bing chat déo bit kin tai ¢ thé giam xudng 20dB.

e Dung nap chong 6n tp bén ngoai tai c6 thé giam t6i 30dB khi tan s6 1a 500Hz va 40dB
khi tin s6 2000Hz. Loai nap chong 6n ché tao tir cao su bot khong dugc thuan tién 1am
khi str dung vi nguoi lam mét do ap luc 1én mang tai qua 16n.

4.Ché do lao dong hop ly:

-Nhitng ngudi lam viéc ti€p xiic nhiéu véi ti€ng 6n can dugc bét gid 1am viéc hodc ¢ thé bo
trf xen k& cong viéc dé c6 nhitng quang nghi thich hop.

-Khong nén tuyén lya nhitng ngudi mac bénh vé tai lam viéc & nhitng noi c6 nhiéu tiéng 6n.
-Khi phét hién c6 d4u hiéu di€c nghé nghiép thi phai b6 tri d€ cong nhan duoc ngimg tiép xic
v4i tiéng 6n cang sém cang tot.

IV.D¢ phong va chong tic hai cia rung dong:

1.Bién phap ky thudt:

-Thay cac bo phan may moc thiét bi phat ra rung dong.

-Kiém tra thudng xuyén va stra chita kip thoi cdc chi ti€t mdy bi mon va hu hong hodc gia
cong c4c chi tiét mdy dac biét dé khir rung.

-Nén bé may thiét bi phai bing phang va chic chan. Cich ly nhiing thiét bi phat ra do rung
16n bang nhiing ranh cdch rung xung quanh méng may.

3
! m ]
2

Y

100-200
N

1.M6ng dém cat 2.Cat dém 1.Tam 16t 2.Mdng mdy gay rung
3.May gay rung dong 3.Khe cach am 4.Méng nha

Wa V//////////////// ////u EW [ .
”774::;//// /////////////////g—m' 4
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1.T4m cédch rung thu dong 2.Ld xo 3.Nén rung dong 4.Huéng rung dong
5va 6. Cac goi tua va day treo ctia tAm (cho lam viéc)
Hinh 2.1: Céc giai phéap k¥ thuat chong rung dong

-Thay su lién két ciing giita ngudn rung dong va méng cua né bang lién két giam rung khéc
dé giam su truyén rung dong clia mdy xudng méng.
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2.Bién phdp to chirc sdn xudt:
-Néu cong viéc thay thé dugc cho nhau thi nén b6 tri sdn xuat 1am nhiéu ca kip dé€ san s& miic

do ti€p xic v4i rung dong cho moi nguoi.

-Nén bé tri ca kip san xuét bao dam giita 2 thoi ky lam viéc nguoi thg c6 quang nghi dai
khong ti€p xtc véi rung dong.

3.Phong ho ca nhdn:

-Tac dung cua cac dung cu phong hd cac nhan chong lai rung dong la giam tri s6 bién do dao
dong truyén dén co thé khi c6 rung dong chung hoic 1én phan co thé ti€p xidc vé6i vat rung
dong.

-Giay vai chong rung: ¢c6 miéng dém 16t bang cao su trong d6 c¢6 gan 6 10 xo. Chiéu day
miéng dém 30mm, do ciing cta 16 xo & phan gét 13kg/cm, & phan d€ 10.5kg/cm. Khi tan s6
rung dong tir 20-50Hz vdi bién do tuong tng tir 0.4-0.1mm thi do tat rung cua loai gidy nay
dat khoang 80%.

-Gang tay chong rung: dugc st dung khi dung cac dung cu cam tay rung dong hoac dam rung
bé mat. Yéu cau chu yéu la han ch€ tic dung rung dong & chd tap trung vao tay. St dung

gang tay c6 16p 16t & long ban tay bang cao su x0p day s& lam gidm bién do rung dong véi tan
s6 50Hz tir 3-4 1an. Dung gang tay chdng rung c6 16t cao su dan hoéi giam su truyén dong
rung dong di 10 lan.

4.Bién phdp y té:

-Khong nén tuyén dung nhitng ngudi c6 cdc bénh vé r6i loan dinh dudng than kinh, mach
mau & long ban tay lam viéc ti€p xtc vGi rung dong.

-Khong nén ba tri phu nit 14i cdc loai xe van tai ¢4 16n vi s€ gy ra lac x6¢ nhiéu.

§6 CHIEU SANG TRONG SAN XUAT

L.Y nghia viéc chiéu sang trong san xuat:

-Chi€u sang hop ly trong cac phong san xuat va noi lam viéc trén cac cong trudng va trong xi
nghiép cong nghiép xay dung la van dé quan trong dé cal thién diéu kién vé sinh, ddm béo an
toan lao dong va nang cao duoc hi€u suat 1am viéc va chat lugng san pham, giam bot su mét
moi vé mit clia cong nhan —giam tai nan lao dong.
-Thi luc mit ctia nguoi lao dong phu thudc vao do chi€u sdng va thanh phan quang phé cua
nguon sang:
e Do chi€u sang anh huong rat 16n dén thi luc. Do chiéu sang dat t6i mic quy dinh ctua
mat phat huy duoc nang luc 1am viéc cao nhat va do 6n dinh thi Iuc mat cang bén.
e Thanh phan quang phé clia nguén sdng ciing c6 tdc dung 16n d6i véi mit, 4nh sdng
mau vang, da cam gitp mat lam viéc t6t hon.
-Trong thuc t€ san xuat, néu 4nh sdng dugc bo tri ddy di, mau sic ciia 4nh sdng thich hop thi
nang sudt lao dong tang 20-30%. Néu khong dam bao 1am cho mat chéng moi mét, dan t6i
can thi, kha nang 1am viéc gidm va c6 thé gay tai nan lao dong.
-Viéc t6 chitc chi€u sédng hop 1y dé phuc vu san xuat trén cong trudng, trong xi nghiép, kho

tang, nha clra phai thoa man nhitng yéu cau sau:
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e Dam bao do sang day du cho thi cong & ting moi truong san xudt, khong chéi qua
hoac khong t6i qua so véi tiéu chuén quy dinh.

e Khong c6 bong den va su tuong phan 16n.

e Anh sdng dugc phan bé déu trong pham vi lam viéc ciing nhu trong toan bo trudng
nhin. Anh sdng phai chi€u ding xudng cong cu hodc vat phdm dang san xudt bing cdc
loai chao den khac nhau.

e He thong chiéu sang phai t6i uvu vé mat kinh té&.

IL.Tac hai cia viéc chiéu sang khong hop 1y:

1.D6 chiéu sang khong ddy du:

-Néu lam viéc trong diéu kién chi€u sdng khong dat tiéu chuin, mat phai diéu ti€t qud nhiéu
tré nén mét moi. Tinh trang mat bi mét moi kéo dai sé gay ra cang thang 1am cham phan xa
than kinh, kha nang phan biét clia mat doi v6i su vat dan dan bi sit kém.

-Cong nhan tré tu6i hodac cong nhan trong lda tudi hoc nghé néu lam viéc trong diéu kién
thi€u anh sang kéo dai s€ sinh ra tat can thi.

-Néu 4nh siang qud nhiéu, su phan biét cdc vat bi nham 1an dan dén 1am sai cdc dong tac va do
d6 s€ xay ra tai nan trong lao dong, dong thoi giam nang suat lao dong va chat lugng san
pham.

2.Do chiéu sdang qud choi:

-Néu cuong do chiéu sang qua 16n hoac ba tri chi€u sang khong hop 1y sé dan dén tinh trang
lod mat 1am cho nhitc mét, do d6 1am giam thi luc ctia cong nhan.

-Hién tugng chiéu sang chéi lod budc cong nhan phai mat thoi gian dé cho mat thich nghi khi
nhin tr truong dnh sang thudng sang truong anh sang chéi va nguoc lai—lam giam sy thu
cam clia mat, 1Am gidm nang suét lao dong, ting ph& pham va xay ra tai nan lao dong.

IILD6 roi va tiéu chuin chiéu sang:

1.Khdi niém vé do roi E:

-Dé x4c dinh diéu kién va trinh do cia thiét bi 4nh sidng, nguoi ta dung khai niém vé do sing
ctia bé mat duoc chi€u sdng hay do roi. Do roi E 1a mat do quang thong bé mat tiic 1a quang
thong d6 1én 1 bé mit xdc dinh, né bang ty s6 quang thong F déi vdi dién tich bé mat dugc
chiéu sang S:

F
E= 2.3)

Trong do:
+E: do roi (Ix-lux).
+F: quang thong (Im-luymen).
+S: dién tich (m?).
2.Tiéu chudn chiéu sdng:

-Tiéu chudn chi€u sing chung cho moi linh vuc san xudt dugc quy dinh trong quy pham
chiéu sang.

-Trén cong truong va xi nghiép, do roi dugc xac dinh bdi do chinh xac cia sy nhin khi lam
viéc ca cac yéu cau dam bao an toan trén khu vuc lam viéc.

-Quy dinh vé do roi t6i thiéu cho 1 s6 cong tac thi cong xay dung nhu sau:
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e Trén cong truong:
» Trong khu vuc thi cong: 2Ix.
» Trén duong 6to: 1-31x.
» Trén dudng sat: 0.51x
e (Cong tac boc d& va van chuyén lén cao: 101x.
e Cong tac lam dat, dong coc, 1am duong: 5-101x.
e Cong tac lap ghép cau kién thép, bétong va gb: 251x.
e (Cong tac bétong va bétong cot thép: 251x.
e (Cong tic moc va dong ban ghé: 501x.
e (Cong tac lam mai: 30Ix.
e (Cong tac hoan thién:
» Trat, lat, lang, son: 25-501x.
» Lam kinh: 751x.
IV.Phuong phap chi€u sang trong san xuat:

-Trong san xuét thuong loi dung 3 loai 4nh sdng: tu nhién, nhan tao va hon hop. Thuong & 1
noi lam viéc, tuy thoi gian khac nhau ma st dung 1 trong 3 loai anh sang trén. Trong tat ca
truong hop déu nén loi dung dnh sang tu nhién vi ré tién nhat va cé anh hudng t6t doi véi con
nguoi.

1.Chiéu sdng tu nhién:

-C6 thé ¢6 cdc cdch:

e Chiéu sdng qua clra troi hodc ctra s6 14y dnh sdng trén cao.

e Chiéu sdng qua clra s6 tudng ngan.

e Chi€u sang két hgp 2 hinh thic trén.
-Dic diém 4anh sdng tu nhién 1a né thay doi trong pham vi rdt 16n, phu thuoc thoi gian trong
ngdy, mla trong nim va thoi ti€t. Trong mot thoi gian ngin do chiéu sang tu nhién cé thé
thay déi khac nhau 1 vai 1an — cho nén do chi€u sang trong phong khong nén dic trung va
quy dinh bdéi dai luong tuyét d6i nhu doi véi chi€u sang nhan tao.
-Chiéu sang tu nhién trong cdc phong c6 thé dic trung bing dai luong tuong déi, tic 1a cho
biét do chi€u sang bén trong phong t6i hon hay sang hon do chi€u sang bén ngoai thong qua
hé s6 goi 1a hé s6 chi€u sang tu nhién e:

o= % «100%  (2.4)

Trong do:
+E,: do roi bén trong phong (1x).
+E,: do roi bén ngoai phong (Ix).
2.Chiéu sdng nhdn tao:

-Chiéu sdng nhan tao c6 thé 1a chi€u sidng chung, cuc bo va két hop. Trong diéu kién san xuat
dé cho 4nh sdng phan bo déu chi nén t6 chitc chiéu sdng chung hoic két hop, khong duogc
chi€u sang cuc bo vi su tuong phan gitta nhitng chd qua sdng va cho t6i 1am cho mat mét moi,
gidm nang suat lao dong, c6 thé gay ra chan thuong.
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-Nguon sdng nhan tao c6 thé 1a dén day téc, dén huynh quang, den dac biét va den hé quang
dién.

a/Deén ddy toc:

Loai béng trong vamo  Loai 2 dén huynh quang
Hinh 2.2: C4c loai béng den day téc

-Mot dic trung ctia cia den day téc 1a do chéi qud 16n gay ra tac dung lod mat. DE loai trir tdc
dung dé, nguoi ta thudng dung chao dén (loai chiéu thing ditng, phan chi€u va khuéch tan).
-Miic do bao vé mat khoi tia choi xdc dinh boi géc o duge tao nén bdi dudng nim ngang di
qua tam day téc va mat phing di qua mép clia chao dén va tam day téc hodc tiép tuyén véi
boéng den.
b/Dén huynh quang:

-Loai nay ngay cang dugc sit dung rong rai trong 1 s linh vuc cong nghiép, dac biét 1a noi
can phan biét mau sic hodc yéu ciu do chinh xac cao.
-Uu diém:
e Vé mat vé sinh va k¥ thuat dnh sdng thi phan tan dnh sang t6t, it chéi hon dén day téc
vai lan, hau nhu gan xoa dugc anh sang den va anh sang tu nhién.
e Vé cdc chi tiéu kinh t&€, dén huynh quang tiéu thu it dién, phat quang tot va thoi gian
stt dung duoc lau hon.
-Nhuoc diém:
e Chiu anh hudng clia moi truong xung quanh, két cu den phiic tap.
e Hay bi nhap nhdy d6i v6i mang dién xoay chiéu.
¢/Tinh todn chiéu sdng nhdn tao:

-Noi dung la xac dinh s6 lugng dén chiéu va cong suat chung ctia ching khi biét dién tich can
chi€u sdng va tiéu chudn chi€u sang.
-Mot trong nhing phuong phép tinh toan la tinh do roi theo cong suat riéng. Day l1a phuong
phap don gian nhat nhung kém chinh xac hon ciac phuong phap khac. Thuong dung trong
thiét k& so bo, kiém nghiém két qua ciia cidc phuong phap khdc va so sanh tinh kinh t€ ctia hé
thong chiéu sang.
-Theo phuong phép nay, do roi dugc xac dinh theo cong suit riéng:
P=0.25x Exk (2.5)
Trong do:

+P: cong sudt rieng W/m?.

+E: do roi t6i thiéu (Ix).

+k: hé s6 an toan.

+0.25: hé s6 chuyén déi don vi.
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-S6 lugng deén duge xac dinh:
N PxS

P (2.6)

Trong do:

+n: s den.

+S: dién tich khu vuc chiéu sang (m?).

+P;: cong sudt bong den (W).
-Dé trdnh hién tuong 4nh sang chéi lod, khi bo tri chi€u sang can phéi tuan theo chiéu cao tro
den xédc dinh. Chiéu cao treo dén h phu thudc vao cong sudt dén, su phan chiéu va tri s6 géc
bao vé a.. Khoang cédch giita ciac dén thuong 14y bang 1.5-2.5 14n chiéu cao h.
V.Deén pha chiéu sang:

-0 trén cong trinh khi thi cong vé ban dém, dé chi€u sing cic khu vuc xay dung, dién tich
kho bai 16n khong thé b6 tri cdc den chi€u thudng trén bé mat can chiéu. Khi d6 dung den
pha chi€u sang.

-Cic loai dén pha chiéu sdng c6 thé phan thanh 2 loai:

e Den pha rdi 4nh d4ng c¢6 chum sing toa ra tuong doi rong nho bo phan phan chi€u bang
kinh trang bac hinh parabol. Loai nay thudng duoc sit dung dé chiéu sang cic dién
tich xay dung va kho bai I6n.

e Deén pha dé chi€u sdng mat ding.

-Khi can tao ra do roi v6i quang thong phan bo déu trén dién tich 16n, dén pha phai dat trén
céc tru cao. Trén moi tru c6 thé dat 1 dén hoac cum nhiéu dén. Ciing cé thé loi dung cong
trinh cao sin c6 dé dat dén nhu gian gido, tru thap can truc,...

-Dé chiéu sang cdc dién tich I6n trén 1lha, theo kinh nghiém ngudi ta ghép cum deén pha khi
miic tiéu chuin chi€u sdng cao va trong nhiing trudng hop theo diéu kién thi cong bé tri nhiéu
tru dén duoc, lic nay khoang cach giita cac tru dén cho phép t6i 400-500m.

-Tinh todn chi€u sdng bing dén pha can chid y dén dic diém riéng la thiét bi chi€u dat
nghiéng. Su phan bd anh sang cua nd tap trung cn tinh toan chinh xac cac géc nghiéng 6 cua

dén trong mat phang ding v géc quay T trong mat phang ngang.

Y

Hinh 2.3: So d6 dé x4c dinh vi tri dat dén pha.

Chiéu cao dat dén cho phép h,,;, d€ han ché& do chéi c6 thé xac dinh theo cong thiic:

(2.6)
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hoac e = 0.0584/1 ., 2.7)
Trong do:
+1,,.x: cuong do anh sang toi da theo truc dén pha (cd-Candela).
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CHUONG III: KY THUAT AN TOAN LAO PONG TRONG THIET KE VA
THI CONG XAY DUNG

§1 MO PAU

-Theo kinh nghém cho biét ¢6 nhiéu trudng hop tai nan lao dong xay ra do nguyén nhan lién
quan dén nhiing thi€u s6t trong ho so thiét k&, chu yéu la thi€u bién phap bao ho lao dong.
-Diéu quan trong nhat trong thi€t k& t6 chitc xay dung va thiét k€ thi cong 1a phai dé ra dugc
bién phap thi cong t6i wu véi yéu cau trude tién 1a phai dam bao an toan lao dong, sau d6 méi
dén véan dé kinh t€ va céac yéu to khéc.

§2 NOI DUNG CHU YEU CUA CONG TAC THIET KE BIEN PHAP KY THUAT AN TOAN

-Cong tac thiét k& bién phap ky thuat an toan phai tién hanh song song véi cong tac thiét ké
bién phap k§ thuat va té chic thi cong. Noi dung phai dé cap dén nhitng bién phdp co ban sau
day:

1. Bién phédp bao dam an toan thi cong trong qud trinh xay lap. Vi du: thi cong cong tdc
chu trong khi dao sau; thi cong cong tic BT va BTCT chu § nhitng cong viéc trén cao;
thi cong lap ghép cac cau kién str dung cac thiét bi ky thuat c6 khoi lugng, kich thude
16n va cong kénh cin chon phuong phép treo budc va thdo dd két cau an toan, bién
phdp dua nhan cong lén xudng va t6 chitc lam viéc trén cao; thi cong boc dd, van
chuyén céc két ciu va vat liéu xay dung, thiét bi k§ thuat, may moéc trén cic kho bai.

2. Bao didm an toan di lai, giao thong van chuyén trén cong trudong, chi trong cic tuyén
duong giao nhau, hé thong cap dién, cap nude va thoat nudc.

3. Bién phdp d¢ phong tai nan dién trén cong truong. Thuc hién ndi dat cho cic mday méc
thiét bi dién, sir dung cdac thiét bi dién tu dong an toan trén may han dién; rao ngan,
treo bién b4o nhitng noi nguy hiém.

4. Lam hé thong chong sét trén cdc cong truong, dic biét cic cong trudng c6 chiéu cao

16n.

5. Bién phdp bao dam an toan phong chdng chdy chung trén cong trudng va nhiing noi dé
phat sinh chay. Xay dung nha ctra, kho tang, noi chita nhién liéu theo ding ndi quy
phong chay.

§3 AN TOAN LAO PONG KHI LAP TIEN PO THI CONG

-Can cu vao bién phap thi cong da chon, kha nang va thoi gian cung cap nhan luc, thiét bi
mdy moc, nguyén vat liéu,...dé quyét dinh chon thoi gian thi cong sao cho dam bao an toan
cho méi dang cong tic, moi qud trinh phai hoan thanh trén cong trudong. Tién do thi cong c6
thé duoc lap trén so d6 ngang, mang, lich hodc day chuyén.
-Dé dam bao an toan lao dong khi lap tién do thi cong phai chid y nhitng vin dé sau dé tranh
cac truong hop su co dang tiéc xay ra:

1. Trinh tu va thdi gian thi cong céc cong viéc phai xac dinh trén co sd yéu ciu va diéu

kién k§ thuat dé dam bao su nhip nhang timg hang muc hoic toan bo cong trinh.

Aon 2n S0 Ton AAmae Thiram TTT TS #ln Ad mon #m Ss oo noa o a0 T’ 4 A T Ao Ao s,
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2. Xdc dinh kich thuéc cdc cong doan, tuyén cong tac hop 1y sao cho t6, doi cong nhan it
phai di chuyén nht trong 1 ca, tranh nhiing thi€u sét khi b6 tri sdp x&p chd lam viéc
trong moi 1an thay doéi.

3. Khi t6 chic thi cong day chuyén khong dugc bé tri cong viéc 1am céc ting khac nhau
trén cung 1 phuong ding néu khong ¢6 san bao vé ¢6 dinh hoac tam thai; khong bd tri
nguoi lam viéc dudi tam hoat dong cta can truc.

4. Trong ti€n do t6 chic thi cong day chuyén trén cac phan doan phai dam bao su lam
viéc nhip nhang giita cic t8, doi tranh chong chéo gay trd ngai va tai nan cho nhau.

§4 AN TOAN LAO PONG KHI LAP MAT BANG THI CONG

-Mit bang thi cong quy dinh o chd lam viéc chia mdy moc, kho vat liéu va noi dé€ ciu kién;
hé thong san xuat clia xi nghiép phu, cong trinh tam; hé thong dudong van chuyén, dudng thi
cong trong va ngoai cong truong; hé thong dién nudc...

-B6 trf mat bang thi cong khong nhitng dam bao cdc nguyén tic thi cong ma con phai chi
t61 v¢ sinh va an toan lao dong.

L. Tiéu chuin va bién phap lap mat bang thi cong:

-Khi thiét k& mat bang thi cong phai can ci vao dién tich khu dat, dia thé, vi tri cdc cong trinh
dé xdc dinh vi trf cdc cong trinh phuc vu thi cong, vi tri tap két mdy moc, thiét bi, kho bai,
duong van chuyén, hé théng cung cap dién nudc, hé téng thodt nuée,... Dong thoi phai dé cap
dén nhiing yéu cau noi dung vé ky thuat an toan, vé sinh lao dong va phong chong chay sau
day:

1. Thiét k& cac phong sinh hoat phuc vu cho cong nhan phéi tinh todn theo quy pham dé
ddm bdo tieu chudn vé sinh lao dong. Nén thiét k& theo kiéu thdo 1dp hodc c6 thé di
chuyén duoc dé tiét kieém vat liéu va tién loi khi sir dung. Khu vé sinh phai dé & cu6i
huéng gid, xa chd lam viéc nhung khong qua 100m.

2. To chitc dudng van chuyén va dudng di lai hop ly. Pudng van chuyén trén cong trudng
phai dam bao nhu sau:

e Duong 1 chiéu t6i thiéu 4m, dudng 2 chiéu t6i thiéu 7m.

e Tranh b6 tri giao nhau nhiéu trén ludng van chuyén gifta dudng sit va duonngf
0t0.

e Cho giao nhau dam bao phai nhin rd tir xa 50m tir moi phia.

e Ban kinh duong vong nho nhat tir 30-40m.

e Do doc ngang khong qua 5%.

3. Thiét k€ chiéu sang chd lam viéc cho cdc cong viéc lam dém va trén cic dudng di lai
theo tiéu chuén 4nh sang.

4. Rao chan c4c ving nguy hiém nhu tram bién thé, khu vuc dé vat liu dé chdy nd, xung
quanh cac dan gido cac cong trinh cao, khu vuc xung quanh vung hoat dong ctia cac
can truc, ho voi,...

5. Trén binh d6 xay dung phai chi rd noi dé gay hoa hoan, dudong di qua va dudong di
chuyén ctia xe hodc dudong chinh thodt ngudi khi c6 hoa hoan. Phai b tri chi tiét vi trf
cac cong trinh phong hoa.
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Nhitng ché b6 tri kho tang phai bing phéng, c6 16i thodt nu6c ddm bdo 6n dinh kho;
viéc b tri phai lien hé chat ché cong tic boc d, van chuyén. Biét cdch sip xép
nguyén vat liéu va céc ciu kién dé dam béo an toan.
e Céc vat liéu chita ¢ bai, kho 10 thién nhu da céc loai, gach, cét, thép hinh, g6
cay,...nén co giéi khau boc dd va van chuyén dé gidm cac trudng hop tai nan
e Cic nguyén vat liéu thanh phdm, bdn thanh phdm can sép xép gon gang, ding
nol quy dinh, khong viit bira bai, can trd 16i di lai. B6 tri tirmg khu vuc riéng biét
cho céc vat liéu va chi y dén trinh tu béc dd va van chuyén hop 1y.
Lam hé thong chong sét cho gian gido kim loai va cac cong trinh doc 1ap nhu tru dén
pha, cong trinh c¢6 chiéu cao 16n.
Khi lam viéc trén cao hoidc xu6ng sau, do 4an phai néu céc bién phdp dua cong nhan lén
xuong va hé thdng bao vé.
B6 tri mang cung cap dién trén cong trudong. Mang phai cé so d6 chi dan, cdc cau dao
phan doan dé c6 thé cit dién toan bo hay tiing khu vuc. Day dién phai treo 1én cdc cot
hodc gid d& chic chan (khong dugc trai trén mat san, mat dat) & do cao 3.5m so véi
mit bang va 6m khi ¢6 xe O qua lai.

10.B6 tri nha ctra theo tiéu chudn phong chdy, chita chay.
IL.Thiét ké va bo tri_mat bang thi cong:

1.Mdt bdng cong truong:

-Mot mat bang thi cong t6i wu 1a phuc vu cho an toan lao dong, stic khoé cong nhan va cho
nang sudt cao.

-Viéc thiét ké tot 12 yéu t6 thiét yéu trong cong tac chuén bi, dem lai hiéu qua va an toan khi
thi cong xay dung.

-Trude khi thiét k€ mat bang can nghién citu k§ cdc van dé sau day:

1.
2.

8.
9.

Trinh tu cong viéc tién hanh, chd y dén cong viéc nguy hiém.

Bo tri 161 vao va duong vanh dai cho cong nhan; cac 16i vao va ra cho phuong tién cap
ctiu; céac rao chan bao ve.

Loi di cho phuong tién giao thong, thuc t&€ cho thay bo tri 1 chiéu 1a t6t nhat.

Vat liéu va thi€t bi gan noi san xuét cang tot, néu khong cin quy dinh thoi gian biéu
dua t6i, may méc phu vu thi cong can biét quy trinh hoat dong ctia né.

B6 tri xudng 1am viéc, thuong khong di chuyén dén khi lam viéc xong.

B0 tri trang thiét bi y t€, cham séc cong nhan.

B0 tri anh sdng nhan tao tai nhitng noi lam viéc lién tuc hoac troi t6i, can st dung dong
dién ha thé€ cho chiéu sang tam thoi va thiét bi cam tay.

Chi y vén dé an ninh trong cong trudng.

Sap x&p cong trudng ngan nap va can tap huén cho cong nhan.

2.Su ngdn ndp cua cong truong:

-Dé dam bdo, cin thuc hién cdc budc sau day:

sl e

Lam v¢ sinh trudc khi nghi, khong dé rdc cho ngudi sau don.

Cit don vat liéu, thiét bi chua can dung ngay khoi 16i di, cau thang va noi lam viéc.
Vit phé liéu vao chd quy dinh.

Nhé 1én hoic dap bang cdc dinh nhon dung nguoc & cdc véan c6t pha.

Vo 7 TTT S #lhns A 1 AT AT T
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3.Yéu cdau chung doi voi cong truong xdy dung:

1.

b

Khong giy 6 nhiém qua giGi han cho phép d6i v6i moi trudng xung quanh gay anh
hudng x4u dén sinh hoat, san xuat cua dan cu xung quanh.

Khong gay nguy hiém cho dan cu xung quanh cong trudng.

Khong gay lun, sut, 16; niit d6 nha cira, cong trinh va hé thong k¥ thuat ha ting & xung
quanh.

Khong gay can trd giao thong do vi pham long duong, via he.

Khong dugc dé xdy ra su cd chdy nd.

Thuc hién rao ngin xung quanh cong trudong va cé bién bdo, tin hiéu & viung nguy
hiém dé€ ngan ngita ngudi khong c6 nhiém vu, dam bao an toan, an ninh trat tu.

\or S Tan Alma s (Chiermng TIT TS #his At o #a3m 2rnm o Hhids s A Al
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CHUONG IV: KY THUAT AN TOAN KHI SUDUNG MAY XAY DUNG

§1 MO PAU

-Co gi6i hod cac cong viéc trong xay dung khong nhitng nang cao nang suat lao dong ma con
giam chan thuong tai nan do cdc di€u kién lam viéc ctia cong nhan dugc giam nhe va an toan
hon.

-Cac may moc thi cong thuong dung trén cong truong: mdy lam dat (mdy dao, ui, cap), may
nang chuyén (cén truc, thang tai, bang chuyén), mdy san xuat vat liéu (may dap, nghién, sang
da, mdy tron BT), mdy gia cong kim loai, g6, mdy déng coc, may khoan phut vita, may Iu,
may san, mdy phat dién, bi€m 4p, mdy bom,... Hau hét cdc loai may mdc trén déu cé céc loai
phu tung nhu day cdp, curoa, rong roc, puli, méc cau, xich,...

-Khi sir dung cdc mdy moc va cdc phu ting ciia ching néu khong hiéu biét hét co ciu va tinh
nang hoat dong, khong nam viing quy trinh van hanh, khong tuan theo noi quy an toan khi st
dung c6 thé gay ra nhiing su ¢6 va tai nan lao dong.

§2 CAC NGUYEN NHAN CHINH GAY RA SU CO, TAI NAN LAO PONG

-Nguyén nhan su c6, tai nan khi st dung mdy mdc, thiét bi bao gom thiét k€, ché tao, lap dat
va sir dung. O day chi xem xét va phan tich nhitng nguyén nhan cha yéu vé ldp dat va su
dung.
1. May str dung khong tot:
a) Mady khong hoan chinh:
e Thi€u thiét bi an toan hoac c¢6 nhitng da bi hong, hoat dong thi€u chinh xac, mat tac
dung tu dong bao vé khi l1am viéc qua gidi han tinh nang cho phép.
e Thiéu céc thi€t bi tin hiéu am thanh, anh sang (den, coi, chuong).
e Thiéu cac thiét bi ap k€&, von k&, ampe k€, thiét bi chi stc nang cla can truc & do
vuon tuong Ung...
b) May da hu hong:
e (Cac bd phan, chi ti€t cau tao cia may da bi bién dang 16n, cong vénh, ran nut, dit
gay.
e Hop s6 bi truc trac 1am cho van t6c chuyén dong theo phuong ngang, phuong diing,
xoay khong chinh x4c theo diéu khién ctia ngudi van hanh.
e H¢ thong phanh diéu khién bi gi mon khong di tac dung ham.
2. May bi mat can bing 6n dinh:
e Day la nguyén nhan thuong gy ra su ¢4 va tai nan.
e Do mdy dat trén nén khong vitng chac: nén yé€u hoac nén doc qua gbc nghiéng cho
phép khi cdu hang hoac do vat liéu.
e Ciu nang qud trong tai.
e Toc do di chuyén, nang ha vat vdi té¢c do nhanh gy ra momen quén tinh, momen ly
tam 16n. Dic biét him phanh dot ngot gay ra lat d6 mdy.

An toan lao dong: Chuong IV :Ky thudt an toan khi su dung mdy xdy dung
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e Mady lam viéc khi c6 gi6 16n (trén cap 6), dac biét doi v6i may c6 trong tam cao.

3. Thiéu cac thiét bi che chin, rao ngan nguy hiém:

e Ving nguy hiém khi m4y méc hoat dong la khoang khong gian hay xuat hién maoi
nguy hiém cho stic khoé va tinh mang con ngudi. Trong viing ndy thudng xdy ra céc
tai nan sau:

» May kep, cuon quan 4o, toc, chan tay & cac bo phan truyén dong.
» Cac manh dung cu va vat liéu gia cong ving ban vao ngudi.
» Bui, hoi, khi doc toa ra & cac may gia cong vat liéu gay nén cac bénh ngoai da,
anh hudng co quan ho hap, tiéu hod ctia con nguoi.
» Cé4c bo phan may va dap vao ngudi hodac dit da, vat ciu tir mdy roi vao ngudi
trong ving nguy hiém.
» Khoan dao & cdc mdy dao, ving hoat dong trong tam véi cau can truc.
4. Su co tai nan dién:

e Dong dién ro ri ra vo va cac bo phan kim loai cia may do phan cach dién bi hong.

e Xe may de lén day dién dudi dat hoac va cham vao duong day dién trén khong khi
mdy hoat dong & gan hoic di chuyén phia du6i trong pham vi nguy hiém.

5. Thiéu anh sang:

e Chiéu sdng khong ddy di lam cho ngudi dléu khién mdy méc dé mét moi, phan xa
than kinh cham, lau ngay giam thi luc 1a nguyén nhan gian ti€p giy chan thuong,
dong thoi 1am gidm nang suat lao dong va ha chat luong san pham.

e Chiéu sing qud thira gay hién tugng mat bi choéi, bat buoc mat phai thich nghi. Diéu
nay lam giam su thu hidt ctia mat, 1au ngay thi luc giam.

e Thi€u anh sang trong nha xudng hoac lam viéc vao ban dém, suong mu lam cho
ngudi diéu khién mdy khong nhin 1o céc bo phan trén mdy va khu vuc xung quanh
dan t6i tai nan.

6. Do nguoi van hanh:

e Khong dam bao trinh do0 chuyén mon: chua thanh thuc tay nghé, thao tic khong
chuén xdc, chua c6 kinh nghiém xir 1y kip thoi cdc su c6.

e Vi pham céc diéu 1¢, noi quy, quy pham an toan: st dung mdy khong ding cong cu,
tinh nang su dung.

e Khong dam béo céc yéu ciu vé siic khoé: mat kém, tai nghénh ngang, bi cdc bénh vé
tim mach,...

e Vi pham ky luat lao dong: roi khoi may khi may dang con hoat dong, say ruou bia
trong lic van hanh mdy, giao mdy cho ngudi khong c¢6 nghiép vu, nhiém vu diéu
khién...

7. Thiéu sét trong quan ly:

e Thiéu hodc khong c¢6 ho so, 1y lich tai liéu huéng dan vé 1ap dat, sit dung bao quan
may.

e Khong thuc hién diang kiém, kham nghiém, ché do trung tu bao dudng, sira chita
theo dinh ky.

e Phan cong trach nhiém khong rd rang trong viéc quan 1y su dung.

An toan lao dong: Chuong IV :Ky thudt an toan khi su dung mdy xdy dung
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§3 KY THUAT AN TOAN KHI SUDUNG CAC MAY THI CONG

L.Pam bao su ¢6 dinh cua may:

-Céac mdy xay dung phai ddm bdo 6n dinh khi lam viéc, di chuyén va cé khi khong hoat dong.
-Su mét 6n dinh do:

e Mady nghi hoac lam viéc & noi qua doc.

e Nén khong chac chan.

e Lam viéc qua tai trong cho phép.

e Luc quén tinh va luc ly tam 16n hoac gap khi gié 16n...
-Hé s6 6n dinh dic trung cho mic do an toan khoi 1at cia mdy 1a ty s6 giita téng momen clia
céc luc giit va téng momen cdc luc gay lat doi voi diém lat hoidc duong lat:

LM,
K = >1 (4D
2M,

Trong do:
+K: hé s6 6n dinh.
+M,: mémen git.
+M;: moémen lat.
-Hé s6 6n dinh K dugc tinh khi c6 tai trong K, va khi khong 6 tai trong K.,.

1.0n dinh ctia can truc tu hanh:

a/Khi cé tdi:

’/.
w = '
a 1 f < ,IL
G
G
o
b a-b %
|Q

Hinh 4.1: So dé tinh 6n dinh cén truc

_[G(b+c)cosa -Gh sina]-M, -M, -M; -M, -M; -M

Kl
Q(a-h)

55115 (4.2)

Trong do:
+G: trong luong mdy cén truc, diém dat tai trong tam (kg).
+Q: trong luogng vat céu t6i da (kg).
+G,: trong luong tay can, dat & dau tay can (kg).
+M,: momen do tac dung ly tam khi quay can ¢ tai trong

An toan lao dong: Chuong IV :Ky thudt an toan khi su dung mdy xdy dung
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_ Qxn’xaxh
' 900-n?xH
+M,: momen do luc quan tinh khi phanh ha vat
v, _Qxvx(a-b)
gxt
+M;: momen tao ra khi di chuyén ddu tay cin theo phuong ngang
M, = Q. +Q)xv, xh
gxt

+M,: Momen tao ra khi thay déi do vdi tay can
_(Q.+Q)xv, x(a-b)

gxt,
+Ms=WxP: momen do luc gi6 tac dung 1én cabin can truc

M,

+M=W ,xh: momen do luc gié tdc dung lén vat can ciu
+a: khoang cich tir truc quay clia cin cidu dén trong tam vat cdu trén mit phang

ngang (m).

can).

+b: khoang cach tir truc quay dén duong lat(m).

+c: khoang cach tir truc quay dén trong tam can truc (m).

+H: khoang cach tir ddu tay can dén trong tam vat ciu (m).

+h: khoang cach tir dau tay cAn dén mat dat (m).

+h,: khoang céch tir trong tdm can truc dén mat dat (m).

+P: khoang cach tir luc gi6 1én cabin dén mat dat (m).

+v: toc d6 nang vat (m/s).

+v,: toc do di chuyén ngang cua dau tay can (m/s).

+v,: toc do di chuyén ditng clia tay can (m/s).

+n: s6 vong quay can truc trong 1 phuit.

+t: thoi gian khai dong, ham co cau nang (s).

+t,: thoi gian khdi dong, hdm co ciu quay can truc (s).

+t,: thoi gian khéi dong, him co ciu thay déi do véi tay can (s).
+W, W,: luc gi6 tac dung lén cabin, vat cdu (dugc tinh an toan véi di€ém dit dau tay

+a.: gbc nghiéng mat dat so véi phuong ngang.
+g: gia toc trong truong, 14y bang 9.8 1m/s>.

Trong trudng hop mdy cén truc 1am viéc trén mat dat nim ngang, néu khong khong xét dén
céc thanh phan luc ly tam, quén tinh, gio,...thi hé s6 6n dinh tal trong K, 1a:

_ Gx(b+c)

T orain >kt @3

b/Khi khong co tai:

An toan lao dong: Chuong IV :Ky thudt an toan khi su dung mdy xdy dung
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G x[(b—-c)cosa —h;sina]
W, xh,

K, = >1.15 (4.4)

Hinh 4.2: So do tinh 6n dinh can truc khi
khong tai

2/Bién phap an toan khi su dung may xdy dung:
-Dé dam béo 6n dinh cho cin truc khi van hanh phai thuc hién:

e Khong cdu qud tai lam ting momen lat.

e Khong dat can truc Ién nén hoac ray c6 do doc 16n hon quy dinh.

e Khong phanh dot ngot khi ha vat can cAu.

e Khong quay can truc hoac tay can nhanh.

e Khong nang ha tay can nhanh.

e Khong lam viéc khi c6 gi6 16n (cap 6).

e DdGi v6i can tru thdp thuong c6 trong tdm cao gap 1.5-3 14an chiéu rong dudng ray,
cho nén do nghéng ctia dudng ray anh hudng rit 16n dén 6n dinh cén truc thdp. Vi thé
khong cho phép ray c¢6 do doc ngang, do doc doc ¢6 thé 1a 1-2.5% tic khoang 0°35-
1°30.

IL.An toan khi di chuyén may:

-Str dung cac may moc xay dung & trén cac cong truong xay dung c6 lién quan dén viéc van
chuyén ching trén dudng sit va cac dudng van chuyén khdc. D€ ngan ngira su dich chuyén
ctia nhitng may do6 thuong dugc budc chat vao toa tau.
-Luc tdc dung Ién can truc hodc mdy dao khi van chuyén phat sinh khong 16n. N6 phu thuoc
vao diéu kién di chuyén clia tau va tdc dung ctia gié. Nguy hiém nhat 1a luc gay ra su truot
doc,dé 1a luc quan tinh khi tang téc va ham.
1. Luc quén tinh khi ham tau:
Qxv?
Tac = 3.6%xgxl @-5)
Trong do:
+Q: trong lugng mdy duoc di chuyén (kg).
+v: toc do di chuyén cia tau khi bat dau ham (km/h).
+g: gia toc trong truong, 9.81m?/s.
+1: chiéu dai duong ham (m).
2. Luyc ly tam:
T -2V (4
3.6°xgxR
Trong do:
+R: ban kinh dudng vong (m).

—)Thuong tri s0 luc ly tam lay bang 170kg/tan néu R=300m va v=80km/h.

An to
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3. Luc gi6:
W =Fxqgxk 4.7)
Trong do:
+F: dién tich hing gi6 chia mdy dugc di chuyén trén thu (m?).
+q: 4p luc gi6 don vi 14y bang 100kg/m?.
+k: hé so khi dong hoc, 14y 1.0-1.4

§4 KY THUAT AN TOAN KHI SUDUNG CAC THIET BI NANG HA

-Trén cong truong thuong dung cac loai thié€t bi boc d& nhu can truc 6to, can truc banh xich,
can truc thép,... hodc céc loai mdy can truc don gian nhu kich toi, palang,...dé nang ha, van
chuyén hang ho4, vat liéu, cdc cau kién...

-Khi st dung céc loai mdy nay, nhiéu trudong hop da xay ra tai nan do nhi€u nguyén nhan
nhung nguyén nhan chli yéu thudng gap 1 do tinh todn, sit dung hoic diéu khién céc thiét bi
nang ha cta cac loai may méc khong ding muc dich hoac khong theo quy pham an toan.
-Khi diing médy boc d& phai dac biét chi y dén do bén day cdp, day xich va do tin cay cua
phanh ham.

L.Céc tiéu chuin va an toan khi sir dung cap:

1.Phuong phdp buoc kep dau ddy cap:
-Dé buoc chit dau day cap, moi n6i bén khong duge ngian hon 15 1dn dudng kinh day cdp va
300mm:

| < 300mm |

-Néu kep chat bang bulong thi s6 bulong phai tinh todn nhung khong dugc it hon 3 va bulong
phai ép 2 nhanh day cdap lai v6i nhau. Khoang cach giuac 2 bulong phu thudc vao s lugng
bulong kep va duong kinh day cép.

-Ngoai ra néu khong cé phuong phdp ching budc tot thi vat dé bi roi. C6 mot s6 céch buoc
cap nhu sau:
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-Tinh toédn cic loai day cap theo cong thic sau:

s s% 4.8)

Trong do:
+P: luc kéo dut day cap (kg).
+S: luc kéo thuc t€ day cap (kg).
+k: hé s6 du trit siic bén, d6i véi loai cdp thép 14y nhu sau:
e Cdp uon treo dé nang vat tai trong dén 50 tan — k=8
e Cdp uon treo dé nang vat tai trong nang hon 50 tain — k=6
e Cap budc chit vat nang treo trén moc cdu hodc vong treo — k=6
e Cap kéo, day chang, day gidng c6 xét dén luc gié6 — k=3.5
e Palang véi toi tay — k=4.5
e Palang v6i to1 dién — k=5
a/Khi ddy cdp 6 vi tri thang dimg:

_Q
S, = ” 4.9)

Trong do:
+Q: khoi luong vat nang (kg).
+S,: luc kéo thuc t€ trén nhanh day cap (kg).
+m: sO nhanh day.
+k: hé so du trit siic bén.
b/Khi ddy cdp ¢ vi tri nam nghiéng:
-Kha nang nang vat ctia né giam vi su tang 1én géc nghiéng thi luc kéo & cac nhanh ciing tang

i

Y 400/2’ w

1én

500
500 3

7000k G

q
Hinh 4.3: Su phan bé céc luc trong day cdp

b oi® Ao A YA Afno
chi sve dung may xdy dung
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-Luc kéo trong moi nhanh dude xac dinh theo cong thic:
S, :Lx9 = ng (4.10)
cosa m m
Trong do:
+Q: khoi luong vat nang (kg).
+c: hé s6 phu thudc géc nghiéng cia cap, c6 thé 14y nhu sau:

Goc a (do) 0 30 45 60
Hé so ¢ 1 1.15 1.42 2
3.Xdc dinh do dai cua nhdnh ddy:

-Trong truong hop c6 >4 nhanh day thi do dai day cua cdac nhanh dong déu nhu nhau c6 y
nghia rat quan trong vi dam bao su phan bo dong déu tai trong 1én cdac nhdnh, néu khong sé
¢6 nhdnh chiu vuot tai 1am gidm tudi tho ctia day va c6 khi gay tai nan.

-Chiéu dai cia mdi nhanh day dugc xdc dinh theo cong thiic sau:

L= (gj +h? (4.11)

Trong do:

+L: do dai cua nhanh day cap (m).

+h: chiéu cao tam gidc tao thanh bdi cac nhanh(m).

+b: khoang cach giita cic diém c6 dinh day cdp theo dudng chéo (m).
4.Loai bo ddy cdp trong qud trinh su dung:
-Trong qua trinh st dung cdp phai thudng xuyén kiém tra so sgi dit hoac mic do gi cha cap
ma loai bo.
-Viéc loai bd can ci vao so sgi dat trén doan dai 1 bude bén, ciing nhu dua vao su hu hong bé
mat hoac mon gi cac sgi. (*Budc bén cap la khoang cach doc trén mat cap trong d6 chia tat

ca s0 sgi cdp trong tiét dién ngang<>tuong tu nhu budc xoan*).
-Céc quy dinh:
e Tiéu chuin quy dinh loai bo cdp phu thudc vao két cau day cap, phuong phap bén (trai
chiéu hay cting chiéu) va hé s6 du trit stic bén duoc xac dinh trong bang sau:

Heé so S6 soi ¢ trong ti€t dién ngang cua cap
an toan 6*19=114 ‘ 6*37=222 6*61=366 18%19=342
ban dau S6 soi dt trong 1 budc bén cap khi cdp c6 dang xoan
Trai Cung Tréi Cung Trai Cung Trai Cung
chiéu chiéu chiéu chiéu chiéu chiéu chiéu chiéu
<6 12 6 22 11 36 18 36 18
6-7 14 7 26 13 38 19 38 19
>7 16 8 30 15 40 20 40 20

T

i\ 7 74 T harfy 7 TS thhnn At s oA s onf Ay AN AN Al
An toan lao dong: Chuong IV : K3 thudt an todn khi s dung mdy x4y dung
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e Cap clia nhitng mdy nang ding cdu ngudi, van chuyén cdc kim loai néng, ndu chdy,
céac chat doc, dé nd, dé chdy thi phai loai bo di khi s6 soi dit it hon 2 14n so véi loai
day cép khac.
e Khi mat cdp bi mon hoac gi thi s6 sgi dit phai giam di tuong ting so v4i phan tram tiéu
chuén quy dinh.
e Khi day cap bi mon hoac gi dén 40% kich thuéc duong kinh ban dau hoac bén ngoai
bi xay xat thi coi nhu bi bo di.
I1.Quy dinh doi véi tang quay va rong roc:

1.Puong kinh cua tang quay, puli, rong roc:

-Buong kinh cua tang quay, puli va rong roc ¢6 y nghia thiét thuc doi véi su lam viéc an toan
cta cap khi str dung cép thép trong nhitng thiét bi nang ha.

-Dé dam bao do bén mon clia cap va tranh cho cép khoi bién dang thi dudng kinh ctia né phai

tinh theo duong kinh ctia cdp bi uén trong do.
-Duong kinh cho phép nho nhat cua rong roc hoac tang cudn cép xac dinh theo cong thic:
D>d(e-1) (4.12)
Trong do:

+D: dudng kinh cta tang quay hoac rong roc & chd cép ti€p xtc (do theo ddy ranh)
cta thiét bi nang ha (mm).

+d: duong kinh cédp thép (mm).

+e: hé s6 phu thuodc vao kiéu dang ctia may nang ha va ché do 1am viéc clia né:
01 Vi can truc c6 tay can, e=16-25.
0i vGi palang dién, e=20.
01 véi toi tay, e=16.
01 v6i toi dé nang ngudi, e=25.
-Thé tich quan cha tang quan cap s& dugc x4c dinh tir diéu kién 1a khi méc cha cin truc & vi

> b
> b
> b
> b

tri thap nhat thi trén tang quan cap con lai khong dugc it hon 1.5 vong cép.

2.Quy dinh vé tang ham:

-T4t ca cac mdy van chuyén va nang ha nhat thiét phai trang bi phanh ham dé phanh khi nang
hoic di chuyén vat ning.

-Phanh ham phai t6t. Danh gid trang thdi phanh ham bang hé s6 ham. Hé s6 nay thudng 1ay
biang 1.75, 2.00 va 2.50 tuong ting vdi ch€ do sir dung may nhe, trung binh va nang.

-Khi sir dung t0i quay nhat thiét phai ¢6 2 phanh him: mot phanh dé giit vat trén cao va con
phanh kia dé ha vat tir tir. Trong mot s6 toi, su két hop nay ¢6 thé thuc hién dugc dé dang
béang cach sir dung tay quay an toan.

-Paling cin dugc trang bi loai thiét bi hdm c6 thé tu ham va giit vat & do cao bat ky khi nang
cing nhu khi ha. Thudng c6 thé truyén dong bang truc vit, banh vit hoac banh xe céc.

-Thiét bi rong roc phai c¢6 bulong ching dé phong ngira trudng hop cdp hodc xich bi tut vao
khe va ket lai trong dé.

IIL.On dinh ciia toi:

1.Phuong phdp cd dinh toi:

-Dé ngin ngira hién tuong truot va lat clia toi trong khi stt dung thi phai ¢6 dinh ching mot
cach chic chin. C6 thé thuc hién theo céc trudng hop sau:

3 A o iren o T o < 1% e o mn Are vANe A o
ong: Chuong IV K i su dung may xdy dung



-38-

e Déng cic coc neo thing diing vao dit dé ¢6 dinh toi bang cit chin va déi trong.

e Chon neo dudi hé thé, tic 1a ding 1 cay hodc b6 gd chon sau (theo kiéu ndm ngang)
duéi dat 1.5-3.5m; ding cédp buoc vao gd, con diu kia kéo 1én mat dat xién 1 géc 30°-
45° dé n6i vao day neo toi.

-Trong tit ca moi truong hgp, quin day cap vao truc toi phai ti€n hanh tir phia duéi tang quan
dé giam momen ting luc trong day cap.
2.Tinh todn én dinh toi:

py B ] ? s 1 [ 1

]
FELTTETTETY TP Ei il iiiqrlridii

Q Q, Qtd
a C

Hinh 4.4: So d6 tinh toan 6n dinh cla toi

a/Truong hop cé doi trong 1 bén va ddy cdp ndm ngang:
-biéu kién 6n dinh khi kéo tdi theo phuong ngang:
Gxa+Qxc=Pxb (4.13)

Trong do:
+P: luc kéo day cap.
+G: trong luong toi.
+Q: trong lugng doi trong.
+a, b, ¢: c4c cdnh tay don c4c luc doi véi diém A.
=Tl cong thic trén, trong luong clia doi trong 1a :
Q- Pxb-Gxa 8
c

k (4.14)

Trong do:
+k: hé s6 an toan k=1.3-1.5

b/Truong hop coé doi trong phu va ddy cap c6 do nghiéng:

-Diéu kién 6n dinh cta toi khi kéo xién:
Psinaxc=Gxc+Qxd+Q,xl+Pcosaxb (4.15)
=Tl cong thic trén, trong luong clia doi trong 1a :

Q, - Psinaxc-Gxc—-Qxd —PcowxbXk (4.16)

Trong do:

Chwong IV :K3 t

A o 77 2_ A T o
ong: i su dung may xdy dung



-39-
+Q,: trong lugng doi trong phu.

3.Tinh todn ho thé dé cé dinh toi:

-Khi neo bing ho thé€ can tinh to4n kiém tra cudng do chiu ép cua dat va tiét dién thanh go

neo.

a/Truong hop neo khéng co g6 gia cuong:
-Kiém tra 6n dinh clia neo du6i tdc dung ctia luc thang ding:
Q+T >kN, (4.18)

Trong do:

+Q: trong lugng dat tdc dung 1én neo, tinh theo cong thic:
Q:ﬁgﬁxHxMy 4.19)

+b,,b,: bé rong phia dudi va phia trén ho thé.

+H: chiéu sau dat neo.

+1: chi€u dai thanh neo.

+y: khoi lugng don vi cua dat.

+T: luc ma sét gitta dat va go neo, tinh theo cong thic:

T =1N,

+f: hé s6 ma sat giira gb va dat, f=0.50

+N,: thanh phin ndm ngang cua luc S.

+k: hé s6 6n dinh, k=3.

b 4
,lz% \N“/(\WW
N\ F Y

H \\Q l bf A{Z |

AR | i
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-Kiém tra 4p suét cho phép lén dit do luc ngang N;:

N
beyzh:l (4.20)

Trong do:
+u: hé s6 giam dp suat cho phép ctia dat vi cuong do chiu luc cta dat khong dong
déu, n=0.25
+h: chiéu cao b6 gob neo.
-Kiém tra tiét dién thanh neo:
e Khikéo bang 1 day, moémen uén 16n nhat gan ding:
wod st
8 8
Trong do:
+q: luc phan b6 cua luc S trén sudt chiéu dai cua thanh go neo.
+S: luc trong day cép.

An toan lao dong: Chuong IV :K¥ t

- o
i su dung may xdy dung
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e Khi kéo bang 2 day vé6i géc nghiéng B, thanh neo duoc kiém tra diéu kién uén va nén:
» Momen uon 16n nhat:

Trong do:

+a: khoang céch tir ddu thanh neo dén chd budc day cap.
» Luc doc trong thanh neo:

S
N =—cos
> B
Trong do:

+PB: géc giita day néo va thanh neo trong map phang chita 2 nhanh day cap.
-Ung suét tinh todn trong thanh neo:

Trong do:
+W: moémen chéng u6n cla tiét dién thanh gb neo, W=0.1nd".
+d,n: duong kinh 1 thanh gb va s6 luong thanh gd 1am neo.
+F: dién tich ti€t dién ngang cua thanh neo.
+m: hé s6 diéu kién lam viéc cua thanh neo.
+R: cudng do tinh todn ctia gb 1am neo.
b/Truong hop ho thé cé go gia cuong:

-Kiém tra tinh todn tuong tu nhu trén nhung trong luong Q clia dat duoc tinh Q=H.b.Ly (b: bé
rong ho thé).

-Kiém tra 4p suét cho phép lén dat do luc ngang N;:

Nl
[0, ]xu> CETRM] (4.22)

Trong do:

+h,, hy: chiéu cao clia gb gia cudong phia trén va phia dudi luc ngang N;.

ing may xdy dung
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CHUONG V: KY THUAT AN TOAN KHI PAO PAT PA VA LAM VIEC
TREN GIAN GIAO

§1 PHAN TICH NGUYEN NHAN GAY CHAN THUONG KHI PAO PAT PA VA HO SAU

I.Nguyén nhan gay ra tai nan:

-Trong xay dung co ban, thi cong dat da 1a mot loai cong viéc thuong c6 khoi luong 16n, tén
nhiéu cong stc va cling thuong xay ra chan thuong.
-Céac truong hop chéin thuong, tai nan xay ra khi thi cong cht yéu l1a khi dao hao, hé sau va
khai thac dd mo.
-Cac nguyén nhan chu yéu gay ra tai nan:
e Sup d6 dat khi dao hao, ho sau:
» Dao hao, hd véi thanh ding c¢6 chiéu rong vuogt qua gidi han cho phép déi véi dat da
bi€t ma khong c6 gia co.
» Do ho véi mai doc khong du 6n dinh.
» Gia c6 chong d& thanh hao, ho khong dang k¥ thuat, khong dam bao 6n dinh.
» Vipham cdc nguyén tic an toan thdo d& hé chong da.
e Dit da lan roi tir trén bo xudng ho hoac da lan theo vach nui xuoéng ngudi lam viéc &
dudi.
e Nguoi nga:
» Khi lam viéc mai doc qua ding khong deo day an toan.
» Nhay qua hao, ho rong hoac leo tréo khi 1én xudng hd sau.
> Di lai ngang tét trén sudn nudi doi khong theo dudng quy dinh hodc khong ¢6 bién
phap dam bao an toan.
e Theo d6i khong ddy dh vé trinh trang an toan cua hd dao khi nhin khong thay rd lic
toi troi, suong mu va ban dém.
e Binhiém bdi khé doc xudt hién bat ngd & ciac hao, ho sau.
e Bi chan thuong do stic ép hoic dit d4 vang vao ngudi khi thi cong né min.
e Viéc danh gid khong hoan toan day du vé khao sat, tham do va thiét k€ bdi vi:
> Hién nay céc tinh chét co hoc cha dat dd van chua thé hién hoan toan trong co hoc
dat.
» Dat ciling khong phai 1a 1 hé tinh dinh theo thoi gian, cho nén trong qua trinh thi
cong nhitng yéu t6 dic trung clia dat c6 thé sai khac so v6i khi thiét ké.
IL.Phan tich nguyén nhan lam sut 16 mai doc:

-Su sup dé m4i d6c & hao, hd xdy ra do cdc diéu kién can bing ctia khéi lang tru ABC bi pha
hoai. Khoi nay dugc gilt boi cac luc ma sat va luc dinh tac dung 1én mat truot AC:

-Khi mai doc on dinh titc 1a khi khai lang tru ¢ trang thai can bang gidi han theo luc ma sét
va luc dinh & dang chung c6 thé biéu hién sau:

T =Ntgp+c 5.1)
tuc la Qsingd =Qcosségp + ¢

dong: Chuong V:K3 thuds an toan
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Trong do:
+Q: trong luong khoi lang tru ABC (tan).
4+, ¢: géc mai doc tu nhién va luc dinh cua dat.

+0: géc gilta mat phang trugt va mat nim ngang.

TTTTTTT777 4
Hinh 5.1: So d6 tinh 6n dinh mdi d6c

-Tri s6 luc dinh va ma sat giam di khi d6 4m cua dat tang. Khi téng cdc luc nay trd nén nho
hon luc truot, di€u kién can bang cta khéi lang tru ABC s€ bi pha hoai, mdi doc dao sé& bi sup
16 — Su 6n dinh clia m4i déc h6 dao khong gia cd ciing chi dugc giit tam thoi cho dén khi cac
tinh chat co 1y ctia dat thay doi do nude ngdm va mua 1ii 1am cho dat 4m udét.
-Dé loai trlr cic nguyén nhan lam sut 16 dat da khi dao méng, dao hd sau, kénh muong, thi
viéc thié€t k& quy trinh cong nghé hoac so do thi cong can phai xét cic yéu to sau:

e Dic trung cu thé clia dat.

e Do sau, chiéu rong ctia khoi dao va thoi han thi cong.

e Su dao dong clia muc nudc ngam va nhiét do cta dat trong sudt thoi ky thi cong khoi

dao.

e H¢ thong duong ngam c6 san va vi tri phan bo cua chiing.

e Dicu kién thi cong.
—Trong quy trinh cong nghé va so d6 thi cong dat can chi ré phuong phdp thi cong va bién
phdp ngin ngira sut 13, dam bdo su 6n dinh cta dat va an toan thi cong.

§2 CAC BIEN PHAP PE PHONG CHAN THUONG KHI PAO HO, HAO SAU

-Dé dé phong chéin thuong, ngin ngira tai nan khi khai thdc dat d4 va dao cdc ho sau, dudng
hao thuong dung céac bién phap k¥ thuat sau day:

LDam bio su 6n dinh cuia hé dao:

1.Khi dao voi thanh ditng:

-Khi dao h6 méng, duong hao khong ¢6 mai doc can phai xac dinh dén mot do sdu ma trong
diéu kién da cho c6 thé dao véi thanh vdch thang ding khong c6 gia co.

a/Xdc dinh theo quy pham:




-47 -

-D6i v6i dit 6 do 4m tu nhién, két cAu khong bi phd hoai va khi khong ¢6 nuéc ngam chi
cho phép dao thanh thang ditng ma khong cén gia ¢ vé6i chiéu sau han ché do quy pham quy
dinh nhu sau:

e Dit cat va soi: khong qua 1m.

e Dat a cat: khong qua 1.25m.

e Dat 4 sét va sét: khong qua 1.5m.

e Dit cing (dung xa beng, cudc chim): khong qua 2m.
b/Xdac dinh theo cong thiic:
-Chiéu sau t6i han khi dao hé, hao thanh ding c6 thé xdc dinh theo cong thic cua
Xokolopski:

_ 2cxcosg

g 7

gh

Trong do:
+Hg,: d0 sau gi6i han cta thanh ding h6 dao (m).
+c, @, v: luc dinh, géc ma sét trong va dung trong cta dat (t/m?, do, t/m?).
-Khi x4c dinh do sau gi6i han clia h6 méng hoidc dudng hao véi thanh thang diing nén dua hé
sO tin cay >1, thudng 14y bang 1.25:

H
Hp=—2 (5.3
125 (5-3)

-Khi dao hao, ho sau hon chiéu sau cuc han thi phai gia c6 thanh hd hoac dao thanh dat cap.
2.Khi dao hao, ho c6 mdi doc:

-D6i véi nhitng khoi ddo sau ¢6 mdi doc thi géc mdi doc ¢6 thé duge xdc dinh theo tinh toén.

Tinh géc m4i doc c6 thé tién hanh theo phuong phdp clia Matslop dua trén 2 gia thiét:

e Goc mai doc 6n dinh d6i vé6i bat ky loai dat nao 1a géc chong truot clia nd @,

e Ung suit cuc han & trong chiéu day 16p dat duoc xdc dinh biang déing thic cau 2 ing
sudt chinh do trong lugng ctia cua cot dat c6 chiéu cao bang khoang céch tir moc dang
xét dén bé mat nam ngang cua dat.

-Hé s6 chong truot F, thé hién bing dang thifc:
ﬁ=m¢+§- (5.4)

tn
Trong do:
+c, @, v: luc dinh, géc ndi ma sat va dung trong cta dat.
+P,=yH: tai trong tu nhién hay 4p luc thang ding clia dit & chiéu sau H.
-Dai lugng F=tg®, khi hé s6 an toan 6n dinh n=1. Do d6 khi lap géc m4i d6c o xuat phat tir
déng thiic:

wazg? (5.5)
Trong do:

+n: hé s an toan duoc lua chon xudt phat tir thoi han ton tai cia khoi dao. Néu thoi
gian d6 trén 10 nam thi n=1.5-1.8 va khi d6 su 6n dinh ctia né s& duoc dam bao ngay ca lic

mua lad.
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-Khi khai thdc dat d4 va dao ho sau, diéu nguy hiém dic biét d6i v6i cong nhan la kha niang
sut 13, truot va xo6 d6 mdi doc. O nhimg khéi dao sau tir 20-30m, nguy hiém nhét 13 hién
tuong truot dat c6 thé 1ap ho dao ¢ duéi cling v6i mdy moc, thiét bi va ngudi lam viéc. Hién
tuong nay thuong xuyén xay ra nhiéu vé miia mua ld.
-Dé dé phong truot dat va sup 16 khi dao c6 thé thuc hién cc bién phdp nhu:

e Gia c6 ddy mai d6c bang cdch déng coc bo tri theo hinh ban co.

e Lam tudng chin bing loai d4 rin va vita dam bao do bén chiu luc.

e Lam giam géc mai doc hodc chia méi déc thanh ra nhiéu cédp, 1am bod thém trung gian

va thai dat thira ra khoi mai doc.

3.Khi dao hao, ho cé thanh ddt cdp:
-Dai v6i hao, ho rong chiéu sau 16n, khi thi cong thuong tién hanh dao theo dat cap:

e Chiéu cao moi dot dat cap ding khong dugc vuot quéa chiéu cao theo quy dinh an toan
& trudng hop dao véi thanh vich thang ding.

e Khi dat cap dé theo mdi doc thi géc méi doc phai tuan theo diéu kién dam bao 6n dinh
mai doc.

-Giita cdc dot giat cdp ¢6 chira lai co trung gian (bd trién, thém). Can cén cit vao chiéu rong
can thiét khi thi cong ngudi ta phan ra co 1am viéc, co dé van chuyén dat va co dé bao vé;

e Co lam viéc va co van chuyén dat dugc xdc dinh xuat phat tir diéu kién k§ thuat dao,
can phai c6 nén 6n dinh va chiéu rong di dé hoan thanh cac thao tdc lam viéc 1 cdch
binh thudng. Chiéu rong co dé van chuyén dat 14y nhu sau:

> Khi van chuyén tha cong 14y rong 3-3.5m.
> Khi van chuyén bing xe stic vat kéo 1ay rong 5m.
» Khi van chuyén bang xe co gi6i 14y rong 7m.
e Trén mbi dat cap khoi ddo phai dé lai co bao vé, khi tuan theo m4i doc tu nhién clia dat
thi chiéu rong co c6 thé x4c dinh theo diéu kién:
a>01H (5.6
Trong do:

+a: chiéu rong ctia co (m).

+H: chiéu cao dat cap (m).
4.Bo tri duong vdn chuyén trén mép khoi dao:
-Thi cong cong tac dat & trén cong truong va khai thac mo ¢6 lién quan dén viéc su dung may
moéc va cong cu van chuyén ciing nhu viéc bé tri diing din dudong van chuyén & gan ho dao

ngoai pham vi sup d6 cta khéi lang tru.
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Hinh 5.2: B0 tri dudong van chuyén trén mép ho dao

-Khoang céch tir mép khaoi dao dén tuyén van chuyén c6 thé dugc x4c dinh theo cong thic:

I=I1+H{1— L } (5.7)
tgp t9(p+a)

Trong do:
+1,: khoang c4ch tir tuyén van chuyén dén c6 giao nhau vé6i dudng duoc tao bdi mai
doc tu nhién cta dat (m).
+H: chiéu sau khoi dao (m).
+¢: gbéc mai doc tu nhién cta dat (do).
+a.: gbc gitta mai doc dao thuc t€ va mai doc tu nhién.
IL.Bién phap ngan ngura dat da lan roi:

-Khi dao néu trén thanh hd dao ngiu nhién tao ra cac u dat da treo thi dinh chi cong viéc &
du6i va pha di tir phia trén sau khi da chuyén ngudi va may ra noi an toan.

-Chira bo bao vé dé ngan giit cic ting dat da lan tir phia trén xudng. Dé dam bdo tot hon, &
mép bo can dong cac tdm van thanh bao vé cao 15cm.

-Dat dd dao lén phai d6 xa cach mép ha, hao it nhat 0.5m.

-Khi dao dat tuyét doi khong dao theo ki€éu ham &ch. Néu dao bing mdy giu thuan thi chiéu
cao tang xtc khong dugc 16n chiéu cao xuc tdi da cua gau xdc, phai xdc theo goc do da quy
dinh theo thiét k& khoan dao.

-Trong qua trinh dao hao, ho, nguoi ta phai thuong xuyén xem xét vach dit va mach dat phia
trén néu thdy c6 k& nut hoac hién tuong sut 15 de doa thi phai dinh chi viéc dao ngay. Can bo
k¥ thuat phai tién hanh nghién cttu dé€ dé ra bién phdp gidi quyét thich hop va kip thoi.

-Dic biét sau mdi tran mua phai kiém tra vdch dao truée khi dé cong nhan xuéng hé dao tiép.
I11.Bién phap ngan ngura nguoi nga:

-Cong nhan 1én xudng hd, hao sau phai c6 thang chac chan, cdm leo tréo 1én xudng theo cac
vang chong.
-Cong nhan phai deo day an toan va day phai budc vao ché that chic trong trudng hop sau:

e Khi lam viéc trén mdi doc c6 chiéu cao hon 3m va do doc < 45°.

e Khi bé mat méi doc tron trugt, 4m uGt va do doc < 30°.
-Khi di dao t6i do sau 2m trd 1én bing thl cong thi khong dé cong nhan 1am viéc 1 ngudi ma
phai bé tri it nhat 2 nguoi.
-Tuyét d6i cam ding ngoi trén miéng hoac sat dudi chan thanh hao ho ¢6 vach ding dang dao
dd dé nghi giai lao hodc doi chd cong viéc. Trudng hop dudi chan thanh hao ho c6 khoang
cach dat rong thi c¢6 thé ditng hodc ngdi cich chan thanh hao ho 1 khoang cach 16n hon chiéu
cao cua thanh ho tir Im tré 1én.
-H6 dao trén dudng di lai phai c6 rao chin, ban dém phai c6 dén sdng dé bao ve.
IV.Bién phap dé phong nhiém doc:

-Tru6c khi cong nhan xudng 1am viéc & cac ho sau, giéng khoan, dudong hdm phéi kiém tra
khong khi bang dén thg mo. Néu c6 khi doc phai thodt di bang bom khong khi nén. Trudng
hop khi CO, thi den 1ap log va tat, néu c¢6 khi chdy nhu CH, thi dén s& chdy sang.
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-Khi dao sau xudng long dit, phat hién c¢6 hoi hoac khéi khé ngti thi phai ngiing ngay cong
viéc, cong nhan tan ra xa dé tranh nhiém doc. Phai tim nguyén nhan va dp dung cdc phuong
phép triét nguén phat sinh, giai toa di bang mdy nén khong khi, quat,...cho dén khi xt 1y
xong va dam bdo khong con khi doc hodc ndng do khi doc rat nho khong nguy hiém dén stic
khoé thi méi ra Iénh cho ti€p tuc thi cong.
-Khi dao dat & trong him, du6i hd méng c6 cdc loai 6ng din hoi xang diu hoic c6 thé ¢ hoi
doc, khi métan, dé né thi khong duoc ding den d6t dau thudng dé soi roi, khong duoc ding
Itra va hut thudc.
-Néu can phai lam viéc dudi ho, giéng khoan, duong ham c6 hoi khi doc, cong nhan phai
trang bi mat na phong doc, binh thd va phai cé & trén theo ddi ho trg.
V.Phong ngira chan thuong khi né min;
-Trong né pha can chi y pham vi nguy hiém clia né pha gay ra cho ngudi, may moc thi cong,

cac vat kién tric xung quanh va phai ¢6 bién phap an toan tuong tng.
-Nghién ctu tinh chét nguy hiém ctia né pha c6 may phuong dién sau:

e Pham vi nguy hiém cta hiéu tng dong dat.

e Culy nguy hiém né lay.

e Pham vi tac dung nguy hiém ctia séng khong khi xung kich.

e Culy nguy hiém manh vun d4t d4 bay c4 biét.
-Viéc tinh todn an toan cho cong tic nd phd 1a xdc dinh chinh xdc khoang cdch an toan.
Khoang cdch an toan 12 khoang céch tinh tir chd nd, ma ngoai pham vi d6 sitc ép mat kha
nang gy ra tac hai doi véi ngudi, may moc thi cong va cong trinh lan can.
1.Khodng cdch an toan vé séng dong ddt khi no min:

a/Cu ly an toan vé chong song dong dit:

r=Kea3/Q  (5.8)

Trong do:
+1c: khodng cdch an toan, 1a cu ly tir dia diém nd phd dén nha clra hodc vat kién triic
(m).
+Q: khéi luong thude né (kg).
+K: hé s6 phu thuoc vao loai dat nén cong trinh cén bao vé.

+a.: hé s6 phu thudc vao chi s6 tic dung né ph4.

Loai dat nén cua cong trinh can bao vé K. Ghi cha
Khi bao thudc

1.D4 nguyeén, rin chéc 3

2.D4 ran bi phong hod va c6 ran nit 5 6 trong nudc va

3.D4 14n soi va da dam 7 trong dat c6
8
9

4.Dat cat nudc, K phai
5.bat sét tang lén 0.5-1
6.Dat 14p va dat mat thuc vat 15 lan

7.Dat bao hoa nudc (dat nhao hoac than bun) 20

Piéu kién né \ a \ Ghi chi

&

m
e
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1.Khi né phd bau thude n<0.5 1.2 | Khind pha trén

2.Khi chi s6 tdc dung n6 pha: mat dat, tac
n=1 1.0 dung séng
n=2 0.8 | dong dat khong
n>3 0.7 can xem Xxét.

[*Chi s6 tdc dung né phd n ZWL dé biéu thi phéu né hinh dang khdc nhau véi r: bdn kinh
phéu né (bdn kinh ddy hinh nén nguoc), W la duong dé khdng nhd nhdt, chinh la khodng cdch
thang goéc tir trung tdm goi thuoc né (dinh hinh nén) dén mdt ddt (mdt tw do) va ciing cé thé
goi la chiéu cao hinh nén nguoc:

e Khi n>1-» géc ¢ day phéu la géc tu, duoc goi la goc thudc né tung manh.

e Khi0.75<n<1-» géc & day phéu la géc nhon, duoc goi la géc thuéc no tung yéu.

e Khi n<0.75— sau khi né ddt dd bi ddy vong lén ma khong thé ving ra ngoai miéng

phéu, duoc goi la né om.*]

-Néu khoang cach tirng phat min hoac nhém phat min dé€n doi tuong can bao vé khong chénh
léch qua 10% thi khoang cdch an toan chin dong dugc tinh theo cong thic (5.8) véi Q 1a tong
khéi luong thudc nd trong nhom.

-Néu khoang cédch tirg phat min dén déi tugng can bao vé chénh léch qua 10% thi khoang
cach chan dong tinh theo cong thiic:

r _VQ—l-r1+3Q2-r2+....+@_rm _;%/Q_i-ri
YQ +3/Q, +..+3/Q, S0

i=1

Q. =Q1(r—EJ +Qz(r—EJ +--.+Qm[r—5j =iQ{r—E] (5.10)
r r, r, ) r
Trong do:

+Qg: khoi luong hiéu qua cta cac phat min tuong duong vé tic dong chan dong (kg).
+1g: cu ly hiéu qua tuong duong ctia cac phat min (m).
b/Tinh todn thiét ké ving nguy hiém ciia séng dong ddt do no phd gdy ra:
-Vat kién triic trén mat dat hodc dudi dat, trong moi tinh huoéng, déu phai dugc xdc dinh xem
n6 ¢6 ndm trong khu vuc nguy hiém hay khong va duoc tinh todn theo cong thic (5.8).
-Tuy nhién, khi xac dinh vat kién tric c6 phat sinh nguy hi€ém hay khong, mdc nguy hiém
nhu thé ndo, can cit kinh nghiém thuc tién dé phdn dodn theo cdc mit sau:

(5.9)

e Dung cong thic (5.8) tinh ra tri sO 1, khi cu ly thuc t€ vat kién tric rg>1 s€ khong xay
ra nguy hiém.

. 2 N z R oA N 2 7z ? N A A - - N -
e Khi rg<ro nhung r. > 3 r. thico thé ti€n hanh no pha chi tru vat kién tric dac thu hoac

may moc dac thu.

Chuomg V : K3 thudt an todn
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e Khi rg<rc nhung re < %rc thi nguy hiém s& 16n, phai kinh qua nghién cttu dic biét, néu

khong thi khong duoc né pha.

e Ddi v6i két cau ham ngam dudi dit nhu phong may, ham, dan dong nuée, duong ham
va cong trinh ngdm, c6 thé 4p dung cong thitc kinh nghiém bén kinh ph4 hoai truc tiép
dé tién hanh nghiém todn:

re > KW.3/ f(n) (5.11)
Trong do:
+f(n): ham s&' dé chi trong luong géi thudc theo chi sé n nao dé trong cdc diéu kién
nhu nhau. Theo kinh nghiém Phlérov dua ra pham vi cua f(n) nhu sau:

> n>1 = I<f(n)<n’.

> n<l = I>f(n)>n’.

» n=1 —>f(n)=1.

> Toéng qudt f(n)=A+Bn’ véi A+B=1. Cong thiic thuc nghiém: f(n)=0.5+0.5n°

e Doi vébi vat kién tric dac thu nhu thap, nha choc troi, cung dién, két cau dac biét phiic
tap khdc cdu treo, cau nhip 16n,...can tién hanh nghién ctu chuyén dé dé dam bao do
an toan.

c/Vidu tinh toan:

c1/Vi du 1: N6 pha da ran chic dé xay dung dudng, biét chi s6 né n=1.5, téng luong thudc
Q=70.420kg. Hay xac dinh ving anh huéng séng dong dat déi véi vat kién triic xung quanh.
Gidi:

-Véi n=1.5va dd ran chdc, tra bang a=0.9, K =3.0.

-Ap dung cong thiic (5.8), r, = K¢.a3/Q =3x0.9x%/70420 =112m

-Dé dam bdo an toan, cdc vdt kién triic ¢6 cu ly I6m hon 112m.

c2/Vi du 2: N6 pha dinh huéng xay dung 1 tram thuy dién. Biét rang: trung tAm bao thudc né
thit 1 dén ctra vao ctua ham, duong truc dap, clra ra ciia ham lan luot 1a 305m, 225m, 310m;
bao thudc thit 2 1an luot 1a 338m, 272m, 287m; bao thudc thd 3 lan luot 1a 334m, 307m,
324m va bao thudc thit tu 1a 354m, 304m, 308m. Hay kiém tra xem khi ching dong loat gay
nd thi anh hudng cua tdc dung séng dong dat duong ham din nhu thé nao? Biét luong thudc
n6 bao thudc thi 1 bing bao thudc thit 2 1a 146800kg, bao thudc thit 3 bang bao thudc thi 4
la 57000kg.

-Bon hdm thuéc no tuy nd phd cung 1 liic nhung cdc cu ly dén duong ham, duong truc ddp
déu khdc nhau nén tdac dung nguy hiém cua chiing ciing khdc nhau. dp dung cong thiic (5.9),
(5.10):

a Tinh doi véi cita vao ham:

T

womg VK5 thudt an tody

FAt Ad va lom 3 195?;" 47&“,43“/: ol oA
lar aa va tam viec tren glan glao

A\ 2o Trm A
An toan lao d(
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3/0. .
Z\/Q_ ' 3/146800.305 + 4/146800.338 + 1/57000.334 + 3/57000.354

- =331m
) 3/146800 + /146800 + /57000 +%/57000

_ =l
e =—-
=1

m 3 3 3 3 3
Qe = ZQi L) 146800(ﬁj +146800[ﬁj + 57000(Ej + 57000(ﬁj = 427600kg
= I; 305 338 334 354

a Tinh doi voi duong truc ddp:

3/0Q. I
le\/Q_ ' 3/146800.225 +3/146800.272 + 4/57000.307 + %/57000.304
Zm: %/5 3/146800 +3/146800 +3/57000 + 3/57000

i=1

re = =272m

m 3 3 3 3 3
Qe = ZQi Tl 146800(Ej +146800[Ej + 57000(£j + 57000(ﬂj = 486600kg
= r; 225 272 307 304

a Tinh doi vdi cuia ra cua hdm:

3/Q. .1,
. Zl\/Q_ ' 3/146800.310 +3/146800.287 +%/57000.324 +3/57000.308
£ o 3\/5 3/146800 +3/146800 +3/57000 +%/57000

i=1

m 3 3 3 3 3
Q. =.Q e | Z146800( 2% 1146800 2% . 57000 3% . 57000 29 = 423000kg
=~ 310 287 324 308

=306m

-Ap dung cong thiic (5.8) cho timg luong thudc hiéu qud tuong diong, tra bdng vdi a=0.9,
K-=3-5, ta ldp duoc bang sau:

Vi tri trén ham dan Q: Iy Cu ly an toan r Hé so an toan
(kg) (m) K=3 K.=4 K=5 | Ki=3 | K=4 | K.=5
Clra vao ham 427600 | 331 203 271 339 1.63 | 1.22 | 0.98
Puong truc dap 486600 | 272 212 283 354 1.28 | 0.96 | 0.77
Ctra ra ham 423000 | 306 203 270 338 1.51 | 1.13 | 0.91

_-Nhdn xét: Hau hét cdc cu ly hiéu qud tuong duong lom hon so véi cu ly an toan nghia la dai
bo phdn hdm dadn ¢ trong pham vi khong nguy hiém. Tuy nhién vdn cé ry nhd hon tri so' r
nhung déu lon hon %rc . Mdt khdc c6 thé xem hdam ddn trong long ddt cé tinh ndng chong
dong ddt tot cho nén ta c6 thé két ludn la khong thé phd hoai duoc.
-Ngodai ra can tinh todn theo cong thiic kinh nghiém:

r. 2 KW3/ f(n)
Véi Ko=3, n=1.75, W=30m—-f(n)=0.5+0.5n’=0.5+0.5(1.75=3.18 >r,=132m. Ta biét
khodng cdch tir bao thuéc dén hdm ddn ngdn nhdt la 225m.

=Theo cong thiic kinh nghiém la rdt an toan.

T

An toan lao dong: Chuong V :K¥ thudt an toan
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2.Khodng cdch an toan vé song khong khi xung kich:
-Khi né ph4 trén mat dat s& phdt sinh song khong khi xung kich, khi giap chuéng ngai vat

phan hoi trd lai. Khi phan hoi séng xung kich, dp luc tdc dung 1én chudng ngai vat sé tang l1én
nhiéu 14n néu séng am thanh, 4p luc 1én bé mat tang 1 1an, doi véi s6ng xung kich manh nhu
séng nd, ap luc tang lén dén latmosphere. Hién tuong nay rat quan trong khi chang may kho
thudc trén mat dat nd, séng khong khi xung kich s& c6 tdc dung phd hoai d6i véi vat kién tric
va nguoi.

-Khi n6é dudi mat dat, séng no s€ tiéu hao 1 phan dé phd dit da va ddy cdc khoi déa ban di.
Theo kinh nghiém, cudng do séng xung kich ctia khong khi khi né du6i mat dat khong thé
vuot qué 0.1-0.2 pham vi tic dung clia séng xung kich khong khi khi né 19 thién.

a/Vang an toan vé song xung kich khong khi:

-Vung an toan tdc dung séng xung kich khong khi déi vé6i nha clra, kho vat liéu nd pha va vat
kién tric. Cu ly an toan c6 thé tién hanh tinh todn theo cong thitc sau:

r,=Kg4/Q  (5.12)

Trong do:
+r5: khoang céach an toan (m).
+Q: khéi luong thude né (kg).
+Kg: hé s6 ty 1¢, ¢6 lién quan tinh chat phd hoai va diéu kién né ph4, c6 thé chon
trong bang sau:

Cap an Mitc do pha hoai c6 thé Vi tri thuoc né
toan Lo Chon n=3 n=2
thién vui
1 Hoan toan khong bi hu hai 50-150 | 10-40 | 5-10 2-5
2 Pha hoai ngiu nhién cua thiét bi kinh | 10-30 5-9 2-4 1-2
3 Thiét bi kinh bi pha hoai hoan toan, | 5.8 2-4 1-1.5 0.5-1

ctra 16n, khung ctra sé phd hoai cuc
bd, voOi vita va tudng ngan trong bi

ran nut.

4 Pha hoai twdng ngan khung clia s6, | 2-4 | 1.1-1.9 | 0.5 Chi bi pha
ctra I6n, nha g6, 1an go,... hoai trong

pham vi phéu
né

5 Pha hoai nha khong kién c6, lat d6| 1.5-2 | 0.5-1 | Chi bi phd hoai trong
toa xe dudng sit, phd hong dudng pham vi phéu no
day dién

6 Xuyén thung tuong gach kién c6,| 1.4 Chi bi pha hoai trong pham vi
phd hoai hoan toan nha thanh phg, phéu né
nha xudng, phd héng cdu va nén
duong.

Ghi chu:

An toan lao dong: Chuong V : K3 thud
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\a va tam viec tren glan glao



a Trong tinh hinh binh thuong, ldy cdp an toan la cdp 3 khi tinh todn cu ly an toan tix
kho thuéc né dén diém dan cu, quoc 16, duong sdt, duong thuy van tdi chinh, nha

-B5-

mdy, kho vdt liéu né va kho tang dé chdy, vdt cdu triic trong yéu.

a Ldy cdp 4 cho vat kién triic thir yéu duong bo, duong sdt thong xe khong lon, vdt cé
cdu triic ddc biét kién c6 (nhu cdu BTCT, cdu thép...), cdc kho nam trén bo séng cao.

b/Vung an toan vé song xung kich khong khi doi voi nguoi:

-Vung an toan nay van tinh theo cong thdc (5-12) nhung hé s6 Ky can chi€u theo trinh do
thanh thao nghé nghiép ctia nhan vién nd pha va diéu kién cong tac, thuong ldy tir 5-15. Diéu
nay chi 4p dung cho né 16 thién, con khi géi thudc dat trong dat da thi 14y 0.5-1.0 dé tinh

toan.

-Trong thi cong né phd 16n, doi véi cu ly an toan cho ngudi luon 14y cu ly manh vun dit da
bay cé biét ma khong can can nhac séng khong khi xung kich. Nhung d6i v6i cong nhan dot

kip va tram dién né ph4 thi can xét thém séng khong khi xung kich nay.

3.Xdc dinh cu ly an toan manh vun dat da bay ca biét:

-Hién twong nay rat phd bién trong né phd 16n, la hién twong nguy hiém nhat déi véi con

nguoi.

-Theo kinh nghiém, c6 thé tham khao cong thic sau:

Trong do:

la = K,-20.0° W (5.13)

+n: chi s6 n6 pha.
+W: duong khang nho nhat (m).

+K,: hé s6 an toan c6 quan hé véi dia hinh dia chat, khi hau va do sau chon thudc,

c6 thé 14y nhu sau:
» Thong thuong lay 1.0-1.5
» Khi gap gi6 16n va thuan gié lay 1.5-2.0

» Khi né phd dinh huéng hoic né tung theo dudng dé khang nho nhat 1ay 1.5

» Khi ¢ dia hinh thung liing nui 1y 1.5-2.0

-Sau khi tinh todn xong, can phai dem so sanh véi cu ly an toan t6i thiéu theo quy dinh:

Stt Phuong phap no pha Cu ly an toan
toi thiéu (m)
A N6 pha 10 thién:
1 -Bao thudc dp ngoai 300
2 -N6 pha 16 sau 200
3 | -Phuong phap ham thudc hoac 16 duong kinh 300
16n (bao thu6éc manh)
4 | -Phuong phéap hang thuéc hoac ham thudc 300
(bao thudc manh)
5 | -Bau thudc 16n, phuong phép 16 sau, ham 400
thudc (nd tung)
6 | -Ham thud6c nd pha 16n. 400

ong: Chuong V :K5 thudi

A% va ldm vide tén otdn oide
\a va tam viec tren glan glao




-56 -

7 | -Phuong phép bao thudc b sung 400
8 | -M& rong bau thude 50
9 | -M6 rong 16 min, 16 sau 100
10 | -N6 pha bang chan 200
11 | -Ph4 d6 nha, phd v& cdc méng 100
12 | -Pao dé goc cay 200
B N6 pha trong ham, duong 1o:

13 | -Tinh hinh thong thuong 100
14 | -Khi ¢6 khi CH, 200

3.Nhitng quy dinh bdo ddm an _toan khi né min:
-Khi né min phai sir dung cac loai thudc nao it nguy hiém nhat va kinh t& nhat duoc cho phép

dung d6i v6i moi loai cong viéc.

-Trudng hop phai du trit thudc né qud 1 ngay dém thi phai bio quan thudc né & kho dic biét
riéng, duoc su dong ¥ clia co quan cong an dia phuong nhim han ché lugng thudc né va bao
dam an toan.

-Khu vuc kho thuéc né phai bo tri xa khu ngudi &, khu vuc san xudt va c6 rio bdo vé xung
quanh cach kho it nhit 40m. Kho thudc né néu c6 thé 1am chim xuéng dat hoidc dap dat bao
quanh, mdi lam béng két cdu nhe.

-Néu thi cong né min theo lic t6i trdi thi chd lam viéc phai duoc chi€u sang ddy du va phai
tang cudng bio vé ving nguy hiém.

-Trong trudng hop né min bing day chdy cham ma cong nhan khong chay ra dugc ving an
toan kip thoi thi dung phuong phap né bing dién diéu khién tir xa hoic bing day dan nd.

-Sau khi n6é min phai quan st viing n6, kiém tra phat hién thdy min cam hay nghi ngd c6 min
s6t thi phai danh diu, cam bién b4o khong cho ngudi vao va tim cach xir 1y.

§2 GIAN GIAO VA NGUYEN NHAN CHAN THUONG KHI LAM VIEC TREN CAO
I.Yéu cau vé mat an toan doi v6i gian gido:

-HAu hét tit ca cdc cong viéc xay dung va lap ghép, trang tri, sita chita va cdc cong viéc khac
lam trén cao déu can cé gian gido. Do d6 muon di sau ky thuat an toan cua ting loai cong

viéc xay lap trén cao, cAn nam ving k§ thuat na toan chung cho céc cong viéc do. Do chinh 1a
k¥ thuat an toan trong trong viéc 1ap dung va str dung gian gido.
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Hinh 5.3: Vi du cdu tao gian gido
-T4c dung ca gian gido 12 két cau tam dé d& vat liéu va ngudi 1am viée trén cao, cho nén yéu
cu co ban doi véi gian gido vé mat an toan la:

e Tung thanh cta gian gido phai du cuong do va do cing, nghia 1a khong bi cong vong
qué miuc, khong bi guc gay.

e Khi chiu luc thiét ké thi toan bo gian gido khong bi mat 6n dinh, nghia 12 toan bo két
cau khong bi nghiéng, van, bién dang qud 16n hoac bi sap do dudi tdc dung cua tai
trong thiét ké.

-Néu két cdu cua gian gido khong tot hoac khi st dung khong theo chi dan ky thuat an toan
thi nhat dinh dé xay ra tai nan nghiém trong cho nhitng ngudi lam viéc trén gian gido va ca
ngudi lam viéc dué6i dat gan gian gido. Cho nén dé dam bdo an toan trong viéc dung gian gido
can phai:

e Chon loai gian gido thich hop véi tinh chat cong viéc.

e Lip dung gian gido ding yéu cdu cua thiét k&, c6 kiém tra k§ thuat trudc khi sir dung.

e Qua trinh st dung phai tuan theo ky thuat an toan khi lam viéc trén gian gido.

-Khi Iya chon va thiét k&€ gian gido, phai dua vao:

e K&t cdu va chiéu cao cua ting dot d6 bétong, dot xay trt, loai cong viéc.

e Tri s6 tai trong, vat liéu sdn c6 dé 1am gian gido.

e Thoi gian lam viéc cua gian gido va cac diéu kién xay dung khac.

-Khi 1ap dung va str dung gian gido, phai dam bao cic nguyén tic an toan co ban sau:

e Bdo dam do bén két cdu, su vitng chic va do 6n dinh trong thoi gian ldp dung ciing
nhu thoi gian st dung.

e Phai c6 thanh chian dé dé phong ngudi ngi hodc vat liéu, dung cu roi xuéng.

e Bdo dam van chuyén vat liéu trong thoi gian sir dung.

' va lam viéc trén eion oido
va tam viec tren gian giao

v
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e Bao dam cdc diéu kién an toan lao dong trén gian gido trong thoi gian lap dung va st
dung.
e Chi dugc slr dung gian gido khi da 1ap dung xong hoan toan va da duoc kiém tra dong
y cua can bo k¥ thuat.
ILNguvyén nhan su ¢6 lam d6 gay gian gido va gay chan thuong:

1.Nhitng nguyén nhdn lam do gdy gian gido:

-Nguyén nhan thudc vé thiét k& tinh todn: 1ap so d6 tinh todn khong ding, sai sét xdc dinh tai
trong,...
-Nguyén nhan lién quan dén chit luong gia cong, ché€ tao: gia cong cac bo phan két cau
khong ding kich thudce thiét k€&, cac lién két han, budc cac mai noi kéo kém chat lugng,...
-Nguyén nhan do khong tuan theo cdc diéu kién k¥ thuat khi 1ap dung gian gido:
e Thay déi tuy tién cac kich thudc thiét k€ clia so d6 khung khong gian.
e Dit cdc cot gian gido nghiéng léch so v6i phuong thiang diing 1am léch tam cia cdc luc
tac dung thang ding giy ra qué dng suat.
e Khong dam bdo do ctng, 6n dinh va bat chuyén vi clia cdc mat gian gido; su viing
chéc cuia hé gia co gian gido vé6i tudng hodc cong trinh.
¢ Gian gido tua Ién nén khong vitng chac, khong chd § dén di€u kién dia hinh va céc yéu
cau chét luong 1ap ghép khac.
-Nguyén nhan phat sinh trong qua trinh sir dung gian gido:
e Gian gido bi qua tai so v6i tinh toan do du trit vat liéu hoac tich luy rac rudi trén sang
cong tic qud nhiéu.
e Khong kiém tra thudng xuyén vé tinh trang gian gido va su gia c6 ctia ching véi tudng
hodc cong trinh.
e He gia c6 gian gido v6i tuong bi néi long hoac hu hong.
e Cic doan cot & chan gian gido bi hu hong do céc cong cu van chuyén va cham gay ra.
e (Cac chi tiét mai ndi bi pha hoai hoac tang tai trong st dung do tai trong dong.
2.Nhitng nguyén nhdn gdy ra chdn thuong:

-Ngudi nga tr trén cao xudng, dung cu vt liéu roi tlit trén cao vao nguai.
-Mot phan cong trinh dang xay dung bi sup do.

-Chiéu siang ché lam viéc khong day du.

-Tai nan vé dién.

-Thi€u thanh chan va thang l1én xudng giira cdc ting.

-Chat luwong van san kém.

IIL.Yéu cau doi véi vat liéu lam gian gido:

-Thong thudng gian gido c6 thé lam bang tre, gd, kim loai, hodac 1am két hop gd va kim loai.
Hién nay gian gido 1am bang g6 va thép la chu yéu.

-N6i chung trén cong truong nén dung cac loai gian gido da duoc ché tao san hoac da dugc
thiét ké theo tiéu chudn.. Trudng hop gian gido khong theo tiéu chuén thi phai tién hanh tinh
todn theo do bén va 6n dinh.

§3 PAM BAO AN TOAN KHI SU DUNG GIAN GIAO
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1.D6 bén cua két cau va do on dinh cua gian gido:

-Do6 bén va 6n dinh clia gian gido 12 yéu t6 co ban dé dam bdo an toan, tranh su ¢d giy d6 khi
st dung ching. Tuy nhién hé s6 an toan do bén va 6n dinh ciing khong 1ay 16n qu4 trdnh lang
phi vat liéu, lam giam cdc chi tiéu kinh té.

1.Do bén cua két cdu gian gido:

-Dé dam bdo an toan lam viéc trén gian gido, phai tinh todn vé6i so do tai trong tdc dung phu
hop v6i diéu kién 1am viéc thuc t&, tic 1a két cau phai chiu dugc trong Iugng ban than gian
gido, ngudi lam viéc va s6 lugng may mac vat liu can thiét.
-Thuc chat tinh todn do bén lam viéc cua gian gido rat phic tap. Vi vay, ngudi ta tinh v6i muc
do chinh xéc tuong d6i dua trén 1 s6 gia thiét ¢ chi y dén su du trit can thiét ctia do bén. Cac
gia thiét do la:
e C4c cOt gian gido lién tuc theo chiéu cao, nhitng chd ndi coi nhu tuyét doi cing.
e Chiéu cao clia tat ca cdc tAng gian gido coi nhu bang nhau.
e Tait ca cac dau moi déu duoc gan chit vao phian do va xay clia cong trinh, c6 du thanh
gidng chéo dé giit khoi bi chuyén vi theo mat phiang ngang.
e Lién két giita san chiu luc va cot bang cot thép dai da tao ra momen phu thém & trong
cac cOt 6ng do su nén léch tam.

LB

-Tir cac gia thiét trén, ta c6 so do tinh cho 1 cot gian gido sau:

_lp
|

iz‘ P
O
A p

13 o =

+P: luc tac dung & tiing tang bao gdm luc thuong xuyén, luc tam thoi,...(kg).
+h: chiéu cao cua tdng gian gido (m).
+e,: do léch tam gitta diém dat luc va cdc bo phan lién két (m).
-Luc tdc dung vao cdt dugc xac dinh theo cong thiic:
P, =K|n(P, +P,)+3P,|  (5.14)
Trong do:
+P,: tai trong thuong xuyén trén cot (kg).
+P,: tai trong gi6, c6 thé 14y bang 25kg & mbi tang.
+P,,: tai trong tam thoi trén sang cong tdc, c6 thé 14y bang 200kg trén 1m? sang.
+n: sO tAng cua gian gido.
+K: h€ s6 an toan 14y bang 2.
-Sau d6 kiém tra luc t6i han trong cot theo cong thitc Euler:

2
_7 B (5.15)
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Trong do:

+E, J: mo6dun dan hoi va méomen quan tinh cua tié€t dién cot.

-Diéu kién kiém tra:

P, <P, (5.16)

—Néu khong thoa man thi phai tang do bén ctia két cau gian gido.

A A" . LN . 7
2.D6 on dinh cua gian gido:

-Su 6n dinh ctia gian gido phu thudc vao:

Tri s6 dat cdc tai trong thang ding.

Hé thong lién két cua doan gian gido véi cac bd phan c¢6 dinh ctia cong trinh.
Diéu kién lam viéc cua cot khi uén doc.

Diéu kién ty 1én dat ctia coOt gian gido, stic chiu tai cta dat nén dudi gian gido.

-Khi tinh 6n dinh cua gian gido, coi ring gian gido duoc lap dat trén nén dat chic, dong chat,

dap tng duogc nhitng yéu cau k¥ thuat va bao dam thoat nudc.
-Nhitng nguyén tic co ban Iam mat tinh 6n dinh c4c bo phan clia nhitng doan gian gido cé thé

din dén su c6 clia ca gian gido va tai nan c6 thé phan ra 1am 4 loai chinh sau day:

S6 lugng gia c6 khong du so v6i yéu cdu ky thuat lam cho chiéu dai tinh todn cta cot
tang 1én nhicu.

Su tang gia tao nhiing tri sO tinh todn cua cac tai trong tam thoi va thudng xuyén lén
cot do viéc tang tuy tién khoang cach giita cac cot & 2 phuong cua gian gido lam cho
coOt bi qua tai.

Su lin cta cac chd tua riéng biét cling gy ra qua tai ¢ cac cot khac do su phan bo lai
tai trong tam thoi.

Gi6 bao.

-Ngoai ra mot nguyén nhan nita 12 t6 hop bat ky trong 4 nguyén nhan trén. Do d6 dé dam béo
6n dinh clia gian gido thi phai ddm bdo céc yéu ciu sau day:

Trudc khi lap dung gian gido phai san nén cho phing, néu do déc qué 16n thi phai 1am
bac, dam len k¥ va phai c6 ranh thoat nudce tot.
Dé tiang do ciing cua gian gido, thuong 1am céc thanh giing chéo.
Chiéu cao gian gido tng vai tiét dién ctia cot da chon khong phai 1a vo han boi vi ting
suat doan dudi ctia coOt s€ tang 1én khi tang chiéu cao cla gian gido. Do d6 chiéu cao
t6i da cua n6 duoc xdc dinh theo diéu kién sao cho tng suat & doan dudi ctia cot khong
duogc vuot qua tng suit cho phép, c6 nghia la luc tinh toan cho phép P, 6 doan du6i sé
la:

 =oFlc]  (5.15)

Trong do:

+F: dién tich tiét dién cot.
+¢: hé s6 uén doc.

+[c]: tng suit cho phép cua vat liéu cot.

II.Cac diéu kién lao dong an toan trén gian gido:

A\ 70 270/
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-San gian gido thuong lam bang gd, khong nén ding tre. Khi 14t san can duc biét chd ¥ su lién
két chic chan giita san va thanh ngang d& san. Mat san cong tac phai bang phang, khong ¢
16 héng, khong dé hut vén, khe ho gifta cdc tdm van khong dugc rong qud Smm.
-Chiéu rong san trong cong tic xay dung khong hep hon 2m, trong cong tic trat 1a 1.5m,
trong cong tac son la 1m.
-San cong tdc khong nén lam sat tuong:
e Nén chita mép san va mat tudng dé kiém tra do thang ding biic tudng khi xay, khe hé
khong rong hon 6¢cm.
e Khi trat buc tuong thi khe hé d6 khong rong hon 10cm.
-Trén mat gian gido va san cong tdc phai lam thanh chian dé ngan nglra ngd va dung cu, vat
lieu roi xuong dudi. Thanh chin cao hon 1m, phai c6 tay vin. Thanh chén, tay vin phai chic
chin va lién két v6i cac cot gian gido vé phia trong, chiu duoc luc ddy ngang ctia 1 cong nhan
bang 1 luc tap trung 1a 25kg. Mép san phai c6 tdm gb chan cao 15cm.
-S6 tang gian gido trén d6 cung 1 ldc ¢6 thé tién hanh 1am viéc khong vuot qud 3 tang, dong
thoi phai bo tri cong viéc sao cho cong nhan khong 1am viéc trén 1 mat phang ding.
-Dé thuan tién cho viéc 1én xuéng, gitta céc tAng phai dit c4c ciu thang:
e Khoang cach tir cAu thang dén chd xa nhat khong qua 25m theo phuong ndm ngang.
e Do dbc cau thang khong duoc qua 10°.
e Chiéu rong than thang t6i thi€u 1a 1m néu lén xuong 1 chiéu va 1.5m néu 1én xuong 2
chiéu.
e Néu gian gido cao dudi 12m, thang c6 thé bt truc tiép tir trén san; khi cao hon 12m
dé 1én xuong phai c6 10ng ciu thang riéng.
e Lén gian gido phai dung thang, cAm tréo cot, bau viu du nguoi 1én, khong duge mang
vdc, ganh gong vat liéu nang 1én thang; khong duoc phép chat vat liéu trén thang.
-Dé bdo vé cong nhan khi lam viéc khoi bi sét ddnh phai c6 thiét bi chong sét dat yéu cau ky
thuat an toan. Gian gido kim loai phai duoc ti€p dat.
-Trong thoi gian lam viéc phai t6 chiic theo ddi thudng xuyén tinh trang cia gian gido noi
chung, dac biét san va thanh chan. Néu phat hién c6 hu hong phai stra chita ngay. Khi ¢c6 mua
dong hoac gié 16n hon cap 6, swong mu day dac thi khong dugce lam viéc trén gian gido. Sau
con gi6 16n, mua dong phai kiém tra lai gian gido tru6e khi tiép tuc dung.
-Khi lam viéc v€ ban dém, chd lam viéc trén gian gido phai duoc chiéu sang day du. Tat ca 16i
di lai cau thang trén gian gido va mat dit xung quanh chan cau thang ciing phai dugc chiéu
séng theo tiéu chuén chi€u sdng chung.
-Gian gido lap dung & canh cic dudng di ¢6 nhiéu ngudi va xe ¢ qua lai phai c6 bién phép
bao vé chu ddo dé€ cac phuong tién van tai khoi va cham lam d6 gy gian gido.
-Cong nhan lam viéc trén gian gido phai c6 day an toan, di giay c6 d&€ nham, dau doi mi
cing. Khong cho phép:
e Di cdc loai dép khong ¢6 quai hau, cdc giay dép tron nhan dé bi truot nga.
e Tu tap nhiéu nguoi cing ditng trén 1 tdm van san.
e Ngoi trén thanh chin hoic leo ra ngoai thanh chan.
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-Nhitng cong nhan phai leo 1én cao lam viéc trén gian gido, cong nhan lam viéc dudi dit xung
quanh gian gido déu phai hoc tap vé k¥ thuat an toan c6 lién quan. Nhitng ngudi ¢6 bénh tim,
dong kinh, huyét 4dp cao, tai di€c, mit kém, phu nit c6 thai, duéi 18 tudi khong dugc 1am viéc
trén cao.

III.An toan van chuyén vat liéu trén gian gido:

-Dé dua cdc bo phan chi ti€t gian gido 1én cao trong khi ldp dung, trén cong trudng thudng
dugc dung puli, rong roc va toi kéo tay. Lic 1ap gian gido & trén cao, khi chua c6 san cong
tdc, cong nhan phai deo day an toan budc vao cdc bd phan chac chan hodc cot gian gido bang
cap hay xich.

-Dé dua vat liéu xay dung lén gian gido trong qua trinh st dung c6 thé 4p dung 2 dang van
chuyén:

e Khi phuong tién van chuyén truc tié€p lién quan dén gian gido c6 thé dung cau thiu
nhi hoic thang tai. Ché dat can truc va chd nhan vat liéu phai nghién ciu trude trong
thi€t ké va tinh toan du chiu luc.

e Khi can truc va thang tai bo tri ding riéng, doc lap véi gian gido thi phai ¢6 dinh
ching véi cdc két cdu ctia cong trinh hodc dung neo xudng dat chic chan.

-Cac thao tac boc x&p vat liéu tlr cin truc 1én gian gido phai nhe nhang, khong duoc quang vt
vat liéu v& hoac thira khong dung dén. Muon dua xudng phai dung can truc hoac toi.

-Chi cho phép van chuyén vat liéu trén gian gido bing xe cut kit hay xe cai tién khi gian gido
da duoc tinh toan thiét k€ véi nhitng tai trong d6 va phai lat van cho xe di.

IV.An toan khi thao do gian gido:

-Trong thoi gian thdo d& gian gido, tat ca cac cura ra vao & tang 1 va & cac ban cong cédc ting

gac trong khu vuc tién hanh thdo d& déu phai dong lai.

-Trudce khi 16t van san, gian gido phai don sach vat liéu, dung cu, rac rudi trén san van va rao
kin duong di dan dén ché dé.

-Trong khu vuc dang thdo d& gian gido phai c6 rao dau di dong dat cach chan gian giao it
nhat bing 1/3 chiéu cao clia gian gido, phai c6 bién c4Am khong cho ngudi la vao.

-Céc tam van san, cdc thanh két cdu gian gido duoc thdo d& ra khong dugc phép lao tir trén
cao xuong dat ma phai ding can truc hodc toi dé dua xuong dat 1 cdch tir ti.

A\ 70 270/




-63-
CHUONG VI: KY THUAT AN TOAN VE PIEN

§1 NGUYEN NHAN VA TAC HAI CUA TAI NAN PIEN

L. Tac dung cua dong dién doi véi co thé con nguoi:

-Khi nguoi ti€p xtc véi dién s€ cé 1 dong dién chay qua nguoi va con nguoi s€ chiu tac dung
ctia dong dién do.

-Téc hai ctia dong dién d6i v6i co thé con ngudi c6 nhiéu dang: gay bong, pha vo cac mo, 1am
gdy xuong, gy ton thuong mét, phd huy mdu, lam liét hé thong than kinh,...

-Tai nan dién giat c6 thé phan thanh 2 mic 1a chan thuong dién (t6n thuong bén ngoai cic
mo) va soc dién (t6n thuong noi tai co thé).

1.Chdn thuong dién:

-La cdc tén thuong cuc bo & ngoai co thé dudi dang: bong, ddu vét dién, kim loai hoa da.
Chan thuong dién chi c6 thé gay ra 1 dong dién manh va thudng dé lai ddu vét bén ngoai.
a/Bong dién:

-Do céc tia h6é quang dién gay ra khi bi dodn mach, nhin bé ngoai khong khac gi cac loai
bong thong thuong. N6 gay chét ngudi khi qua 2/3 dién tich da cha co thé bi bong. Nguy
hiém hon ca 12 bong noi tang co thé dan dén chét ngudi mic du phia ngoai chua qué 2/3.
b/Ddu vét dién:

-La 1 dang tac hai riéng biét trén da nguoi do da bi ép chat véi phan kim loai dan dién dong
thoi dudi tac dung cua nhiét do cao (khoang 120°C).

c/Kim loai hod da:

-La su xam nhap cua cac manh kim loai rat nho vao da do tic dong cua céc tia ho quang cé
bao hoa hoi kim loai (khi lam cdc cong viéc vé han dién).

2.S6c dién:

-La dang tai nan nguy hiém nhét. N6 phd huy cdc qud trinh sinh 1y trong co thé con ngudi va
tac hai tGi toan than. La su pha huy cdc qua trinh dién vén ¢6 cua vat chat song, cac qua trinh
nay gén lién v6i kha nang song clia t€ bao.

-Khi bi s6c dién co thé ¢ trang thdi co giat, mé man bat tinh, tim phdi té liét. Néu trong vong
4-6s, ngudi bi nan khong duoc tdch khoi kip thoi dong dién co thé dan dén chét nguoi.

-V6i dong dién rat nho tir 25-100mA chay qua co thé cling di gay s6c dién. Bi soc dién nhe
c6 thé gay ra kinh hoang, ngén tay té dau va co lai; con ning c6 thé lam chét nguoi vi té liét
ho hap va tuan hoan.

-Mot dic diém khi bi soc dién 1a khong thdy o chd dong dién vao ngudi va ngudi tai nan
khong c6 thuong tich.

II.Cac nhan t6 anh hudng t6i mic do tram trong khi bi dién giat:

1.Cuong do dong dién di qua co thé:

-La nhan t6 chinh anh hudng téi dién giat. Tri s6 dong dién qua ngudi phu thudc vao dién ap
dat vao nguoi va dién tré clia ngudi, dugc tinh theo cong thiic:

=— (6.1)

ng

Trong do:

An toan lao dong: Chuong VI:K5 ¢
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+U: dién 4p dat vao ngudi (V).

+R,: dién tré clia nguoi (Q).
-Nhu vay cuing cham vao 1 nguén dién, ngudi nao ¢6 dién trd nhd sé bi giat manh hon. Con
nguoi c6 cam giac dong dién qua nguoi khi cuong do dong dién khoang 0.6-1.5mA d6i vé6i
dién xoay chiéu (ing tan s6 f=50Hz) va 5-7mA dai véi dién 1 chiéu.
-Cudng do dong dién xoay chiéu c6 tri s6 tr 8mA trd xuéng c6 thé coi 1a an toan. Cudng do
dong dién 1 chiéu duoc coi la an toan 1a dudi 70mA va dong dién 1 chiéu khong gay ra co riit
bap thit manh. N6 tdc dung Ién co thé dudi dang nhiét.
2.Thoi gian tdc dung lén co thé:
-Thoi gian dong dién di qua co thé cang lau cang nguy hiém bdi vi dién tré co thé khi bi tdc

dung lau s€ giam xuong do 16p da sting bi nung néng va bi choc thung lam dong dién qua
nguoi tang lén.

-Ngoai ra bi tic dung lau. dong dién s€ pha huy su lam viéc cua dong dién sinh vat trong céac
co chia tim. Néu thoi gian tdc dung khong lau qué 0.1-0.2s thi khong nguy hiém.

3.Con duong dong dién qua nguoi:

-Tuy theo con dudong dong dién qua ngudi ma mitc do nguy hiém c6 thé khac nhau. Ngudi ta

nghién ciu ton that cla trdi tim khi dong dién di qua bing nhitng con dudong khic nhau vao
co thé nhu sau:
e Dong dién di tit chan qua chan thi phan luong dong dién qua tin 1a 0.4% dong dién
qua nguoi.
e Dong dién di tay qua tay thi phan luong dong dién qua tin 1a 3.3% dong dién qua
nguoi.
e Dong dién di tu tay trdi qua chan thi phan luong dong dién qua tin 1a 3.7% dong dién
qua nguoi.
e Dong dién di tir tay phai qua chan thi phan luong dong dién qua tin 1a 6.7% dong dién
qua nguoi.
— trudong hop dau 1a it nguy hiém nhat nhung néu khong binh tinh, ngudi bi nga sé& rit dé
chuyén thanh cédc trudng hop nguy hiém hon.
4.Tan s6 dong dién:
-Khi cling cudng do, tuy theo tan s6 ma dong dién c6 thé 1a nguy hi€ém hodc an toan:

e Nguy hiém nhat vé mat dién giat 12 dong dién xoay chiéu dung trong cong nghiép cé
tan so tir 40-60Hz.

e Khi tan s0 ting lén hay giam xudng thi d6 nguy hiém giam, dong dién c6 tan s6 3.10°-
5.10°Hz hodc cao hon nita tha du cudng do 16n bao nhiéu ciing khong giat nhung cé
thé bi bong.

5.Dién tro cua con nguoi:

-Dién trd clia nguodi c6 anh hudng hét sic quan trong. Dién trd clia co thé con ngudi khi ¢
dong dién chay qua khac v6i vat dan 1a né khong c¢6 dinh ma bién thién trong pham vi tir 400-
5002 va 16n hon:

e L&p da va dac biét 1a 16p stng c6 trd dién trd 16n nhat bdi vi trén 16p da nay khong cé
mach mau va t€ bao than kinh:




-65-
v' Dién trd clia da nguoi giam khong ti 1& véi su tang dién dp. Khi dién dp 1a 36V
thi su huy hoai 16p da xay ra cham, con khi dién 4p la 380V thi su huy hoai da
xay ra dot ngot.
v/ Khi 16p da kho va sach, 16p siing khong bi pha hoai, dién tré vao khoang 8.10%-
40.10*Q/cm?; khi da u6t ¢6 mé hoi thi giam xuéng con 1000Q/cm? va it hon.

e Dién trd céc t6 chitc bén trong clia co thé phu thudc vao tri s6 dién 4p, 14y trung binh
vao khoang 1000Q2. Pai luong nay duoc st dung khi phan tich cac truong hop tai nan
dién dé x4c dinh gan didng tri s6 dong dién di qua co thé con ngudi trong thoi gian tiép
xuc, tuc 1a trong tinh todn 14y dién trd clia nguoi la 1000Q2 (khong 1ay dién trd cua 16p
da ngoai dé tinh todn).

6.Ddc diém riéng ciia timg nguoi:

-Cung cham vao 1 dién 4p nhu nhau, nguoi bi bénh tim, than kinh, ngudi sic khoé yéu sé
nguy hi€ém hon vi hé thong than kinh chéng té liét. Ho rat kho tu gidi phéng ra khoi nguén
dién.

7.Moi truong xung quanh:

-Moi trudong xung quanh cé bui dan dién, c6 nhiét do cao va dic biét 1a do 4m cao s& 1am dién
tr& clia ngudi va cac vat cach dién giam xuong, khi dé dong dién di qua ngudi s€ tang 1én.
IIL.Phan tich mot so truong hop tiép xiic v6i mang dién:

-Khi ngudi ti€p xtic v6i mang dién, mic do nguy hiém phu thudc vao so dé néi mach giita
ngudi va mang dién. N6i chung c6 thé phan ra 3 trudng hop phé bién sau day:

1.Cham dong thoi vao hai pha khdc nhau cua mang dién:
-Truong hop cham vao 2 pha bat ky trong mang 3 pha hoac véi day trung hoa va 1 trong cac
pha s€ tao nén mach kin trong d6 noi tiép véi dién trd ctia nguoi, khong c¢6 dién tré phu thém

nao khac.

’

-Khi d6 dién 4p ti€p xic bang dién dp trong mang, con dong dién qua ngudi néu bo qua dién
trd ti€p xuc dugc tinh gan ding theo cong thic:

=—2 (6.2)

Trong do:
+U,: dién ap mang dong kin boi su ti€p xuc véi 2 pha ctia nguoi (V).
-Cham vao 2 pha clia dong dién la nguy hiém nhat vi ngudi bi dit truc tiép vdo dién dp day,
ngoai dién tré cua nguoi khong con noi ti€p véi mot vat cach dién nao khac nén dong dién di
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qua nguoi rat 16n. Khi d6 du c¢6 di giay kho, ung cach dién hay ding trén gh€ gd, tham cédch
dién van bi giat manh.
2.Cham vao mot pha cua diong dién ba pha cé day trung tinh noi dat:

I
I
o

-

t

rrv7
-
HRU -
- 4,-—_-':'.—"—’

-bay Ia trudng hop mang dién 3 pha c6 dién 4p <100V. Trong truong hop nay, dién ap céic
day pha so véi dét bang dién ap pha tiic 1a nguoi nguoi dat truc ti€p dudi dien dp pha U,. Néu
bo qua dién trd noi dat R, thi dong dién qua nguoi duogce tinh nhu sau:

=—= (6.3

Trong do:
+U,: dién 4p pha (V).
3.Cham vao mot pha cua mang dién voi dday trung tinh cdach dién khong noi dat:

-Ngudi cham vao 1 pha coi nhu mac vao mang dién song song véi dién trd céch dién cta pha
dé6 va noi ti€p véi cac dién trd cau 2 pha khac.

-Tri s6 dong dién qua nguoi phu thuoc vao dién ap pha, dién tré ctia nguoi va dién trd cla
cach dién dugc tinh theo cong thiic:

U, V3U,

ng — R =
\/§'Rng +7C 3'Rng + Rc

3

(6.4)

Trong do:
+Uy: dién 4p day trong mang 3 pha (V).
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+R.: dién trd cuia cach dién ().
—Ta thay 16 rang dong dién qua ngudi trong trudng hop nay 1a nho nhat vi thé it nguy hiém
nhat.
IV.Nhirng nguyén nhan gay ra tai nan dién:

-Tai nan dién c6 thé chia Iam 3 hinh thc:
e Do tiép xuc truc tiép v6i day dan hoac bo phan thiét bi c6 dong dién di qua.
e Do ti€p xtic bd phan két cau kim loai cta thiét bi dién hoac than cia may c6 chit cach
dién bi hong.
e Tainan gay ra do dién 4p & chd dong dién ro trong dat.
—Ngoai ra, conl hinh thiic nita 12 do su lam viéc sai lam clia nguoi sita chita nhu bat ngo
dong dién vao thiét bi & d6 c6 nguoi dang lam viéc.
-Nhitng nguyén nhan lam cho nguoi bi tai nan dién:
e Su hu hong cua thiét bi, day dan dién va céc thiét bi mé may.
e Sir dung khong ding cic dung cu néi dién thé trong céc phong bi 4m udt.
e Thiéu cdc thiét bi va cau chi bao vé hoac ¢6 nhung khong dap dng véi yéu cau.
e Tiép xiic phai cic vat din dién khong co ti€p dat, dich thé dan dién, tay quay hoac cdc
phan khac cua thiét bi dién.
e Bo tri khong ddy du cédc vat che chan, rao ludi ngan ngira viéc ti€p xdc bat ngd véi bo
phan dan dién, day dan dién cua cac trang thiét bi.
e Thiéu hoac st dung khong ding cac dung cu bao vé ca nhan: ting, gang, tay cach dién,
tham cao su, gid cach dién.
Thiét bi dién st dung khong pht hgp véi diéu kién san xuat.

§2 CAC BIEN PHAP CHUNG AN TOAN VE PIEN

L.Str dung dién thé an toan:

-Tuy thudc vao mitc do nguy hiém vé dién ctia cdc loai phong san xuat ma yéu cu an toan vé
dién c6 mic do khac nhau. Mot trong nhiing bién phap dé la viéc sir dung ding mic dién ap
doi v6i céc thiét bi dién. Dién dp an toan la dién dp khong gay nguy hiém d6i véi nguoi khi
cham phai thiét bi mang dién.

1.Phdn loai cdc noi lam viéc theo mitc dé nguy hiém vé dién:

-T4t ca cac phong san xuét tuy theo mic do nguy hiém vé dién chia thanh 3 nhém:

a/Cdc phong, cdc noi it nguy hiém:
-La c4c phong kho rdo v6i quy dinh:

e Do 4m tuong doi clia khong khi khong qué 75%.

e Nhiét do trong khoang 5-25°C (khong qua 30°C).

e San ¢6 dién trd 16n bang vat liéu khong dan dién (gb kho rdo, rai nhua).

e Khong c6 bui dan dién.

e Con ngudi khong phai dong thoi ti€p xidc véi co cau kim loai ¢6 néi vé6i dit va véi vo
kim loai ctia thiét bi dién.

b/Cac phong, cdac noi nguy hiém nhiéu:
lao dong: Chuwong VI:Ky
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-Céc phong am véi:

e Do 4m twong doi luon luon trén 75%.

e Do 4m tuong doi cé thé nhat thoi ting dén bao hoa.

e Nhiét do trung binh t6i 25°C.
-Céac phong kho khong ¢6 hé thong 10 sudi va cé ting mai.
-Cac phong c6 bui dan dién.
-Cac phong néng véi nhiét do khong khi 16n hon 30°C, trong thoi gian dai con ngudi phai ti€p
xtdc dong thoi véi vo kim loai cua cac thiét bi dién va véi cac co cau kim loai cong trinh cua
day chuyén cong nghé ¢6 n6i dat.
-Céc phong c6 san 12 vat liéu din dién (bang kim loai, dit, bétong, gb bi 4m, gach,...)
¢/Cdc phong, cdc noi ddc biét nguy hiém:
-Rat 4m u6t trong d6 do 4m tuong doi clia khong khi thudng xap xi 100% (tran, tudng, san va
céc do dac trong phong c6 dong hat nudc).
-Thudng xuyén c6 hoi khi doc.
-C6 it nhat 2 trong nhitng dau hiéu ctia phong hoac noi nguy hi€ém nhiéu (muc B).

-Nguy hiém vé mat né (kho chita chat né trén cong trudng).

2.Mot 56 quy dinh an toan:

-D6i vé6i céc phong, cdc noi khong nguy hiém mang dién ding dé thip sing, dung cho cic
dung cu cam tay,... dugc str dung dién 4p khong qud 220V. Dai vé6i c4c noi nguy hiém nhiéu
va dac biét nguy hiém deén thap sang tai chd cho phép st dung dién ap khong qud 36V.

-D6i v6i dén chiéu cam tay va dung cu dién khi hoa:

e Trong céc phong dic biét 4m, dién thé khong cho phép qua 12V.

e Trong cdc phong 4m khong qua 36V.
-Trong nhiing trudng hop dic biét nguy hiém cho ngudi nhu khi 1am viéc trong 10, trong
thiing bing kim loai,...& nhitng noi nguy hiém va dic biét nguy hiém chi duoc sit dung dién
ap khong qua 12V.
-Déi v6i cong tac han dién, nguoi ta dung dién th€ khong qua 70V. Khi han h6 quang dién
nhat thiét 1a dién thé khong dugc cao qua 12-24V.
IL.Lam bé phan che chin va ciach dién day dan:

1.Lam b6 phdn che chan:

-Dé bao vé dong dién, nguoi ta dat nhitng bo phan che chin & gin cdc mdy mdc va thiét bi
nguy hiém hoic tach cdc thiét bi d6 ra véi khoang céach an toan.

-Céc loai che chan dac, ludi hay ¢6 16 duoc dung trong cdc phong kho khi dién thé 16n hon
65V, & trong cac phong 4m khi dién thé 16n hon 36V va trong cdc phong dic biét 4m dién the
16n hon 12V.

-O céc phong san xudt trong d6 c6 cdc thiét bi lam viéc véi dién th€ 1000V, ngudi ta lam

nhitng bo phan che chin diac (khong phu thudc vao chit cdch dién hay khong) va chi c6 thé
14y che chan d6 ra khi da ngét dong dién.

2.Cdch dién ddy dan:

-Day dén c6 thé khong 1am cach dién néu day duoc treo cao trén 3.5m so vdi san; & trén céc

dudng van chuyén 6t0, can truc di qua day dan phai treo cao 6m.

An todn lao déng: Chuong VI:KJ
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-Néu khi lam viéc c6 thé dung cham vao day dan thi day dan phai c6 cao su bao boc, khong
duoc dung day tran.

-Day cép dién cao th€ qua chd ngudi qua lai phai c6 luéi giang trén khong phong khi day bi
dut.

-Phai rao quanh khu vuc dat may phat dién hoac may bién thé.

IIL.Lam tiép dat bao vé:

-Cac bo phan cua vo may, thiét bi binh thuong khong cé dién nhung néu cach dién hong, bi

cham mat thi trén cdc bo phan nay xuat hién dién 4p va khi d6 ngudi tiép xic vao cé thé bi
giat nguy hiém.

-Dé dé phong trudng hop nguy hiém nay, ngudi ta ¢6 thé ding day din n6i vo cua thiét bi
dién v6i dat hoac véi day trung tinh hay dang bo phan cét dién bao ve.

1.Noi ddt bao vé truc tiép:

-Dung day kim loai n6i bo phan trén than mdy véi cuc néi dat bang sat, thép chon duéi dat ¢6
dién trd nho véi dong dién ro qua dat va dién trd cach dién & cac pha khong bi hu hong khac.

-Hé thong tiép dat phai c6 dién trd di nhd dé sao cho nguoi khi tiép xtic vao vo clia thiét bi ¢
dién 4p 0 ri (coi nhu ngudi mic song song v6i mach ti€p dat) thi dong dién chay qua co thé
khong dén tri s6 ¢ thé gay nguy hiém cho stic khoé va su séng. Hinh thic ndy dp dung &
mang 3 pha c6 trung hoa cich dién.
-Theo quy dinh hién hanh thi:
e Doi v6i thiét bi dién c6 dién ap dén 1000V trong céac ludi dién c6 trung tinh dat cach
dién d6i v6i mat dat, tri s6 dién trd noi dat phai khong 16n hon 4Q.
e Ddi vai thiét bi dién cé cong suit nguon nhd hon 100KVA cho phép dién trd noi dat
t6i 10Q.
-Trong trudng hop ti€p xdc nhu trén, ngudi dugc coi 1a mac vao dong dién ro song song véi
cuu noi dat. Theo dinh luat phan b6 dong dién, ta co:
LR =1,R, (6.5)

Trong do:
+1,: cuong do dong dién qua ngudi (A).
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+14: cudng do dong dién ro (A). Trong cdc mang véi trung hoa cich dién c6 dién 4p
duéi 1000V—1, khong 16n qua 10A (thuong 4-6A).

+R,: dién tro6 tinh todn cua nguoi (QQ).

+R,4: dién trd cuc noi dat (Q).
=Khi tri s6 dong dién ro nho hon va dién tré ngudi 16n hon, dong dién di qua ngudi s€ con
nho nira, bao dam an toan cho nguoi.
2.Noi ddt bdo vé qua ddy trung hod:

N 2
I

Q

TRFFT77777TTTT7 7T T TLE T 77 77 T777777777777

-Dung day dan n6i v6i than kim loai cia may vao day trung hoa duoc ap dung trong mang cé
dién ap dudi 1000V, 3 pha 4 day c6 day trung tinh ndi dat, noi dat bao vé truc ti€p nhu trén sé
khong dam bao an toan khi cham dat 1 pha. Bai vi:
e Khi c6 su c6 (cach dién cua thiét bi dién hong) s€ xuat hién dong dién trén than may
thi 1ap tic 1 trong cac pha sé gay ra doan mach va tri s6 cua dong dién mach sé la:
)

Iy == 6.6
w69

0
Trong do:
+U: dién ap cua mang (V).
+R,: dién trd dat (Q).
+R,: dién trd chia noi dat ().

e Do dién 4p khong 16n nén tri s6 dong dién I, cling khong 16n va cau chi c6 thé khong
chdy, tinh trang cham dat s& kéo dai, trén vo thiét bi s& ton tai lau dai 1 dién 4p véi tri
sO:

U, =Rl ZRdU# 6.7)
R rang dién 4p nay c6 thé dat dén mic do nguy hiém. Vi vay dé cdu chi va bao vé khac cét
mach thi phai n6i truc ti€p vo thiét bi v6i day trung tinh va phai tinh toan sao cho dong dién
ngan mach I, véi diéu kién:

(]

e Lo6n hon 3 1an dong dién dinh mic cta ciu chi gan nhat I .:
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e Hoic 16n hon 1.5 1an dong dién cén thiét dé co cau tu dong cat dién gan nhat L;:
|

%21.5

a
-Viéc noi truc ti€p vo thiét bi dién véi day trung tinh 12 nhim muc dich tang tri s6 dong dién
ngan mach I, d€ cho c4u chi va cédc bao vé khac cét dugc mach dién.

3.Cat dién bdo vé tu dong:

-Dung trong trudng hop khi 2 phuong 4n trén khong dat yéu cu an toan. Co cau ndy c6 thé
str dung ca & mang 3 pha cach dién d6i véi dat, 1an & mang c6 trung tinh néi dat.

-Dic di€ém co ban cia né 1a ¢ thé cat dién nhanh trong khoang thoi gian 0.1-0.2s khi xuat

hién dién ap trén vo thi€t bi dén tri s6 quy dinh.

-D6i v6i mang 3 pha, co cdu nay dugec mac ndi ti€p vao day ndi than dong co dién véi cuc noi
dat hoac véi day trung hoa va s€ hoat dong dudi tic dung ctia dong dién ro hoac dong dién
ngan mach trong thoi gian dién mat ra than mdy va s& cat dién khoi mdy.

=

1.Dong co dién 2.Lo xo 3.Cdu dao 4.Loi sat 5.Cudn ddy
-Nguyén ly 1am viéc cua co ciu cét dién bao vé tu dong nhu sau:

e Khi trén vo dong co khong c6 dién dp, déng cdu dao, 10 xo bi kéo cang va 16i sat giit
cu dao & tu th€ d6, dong c6 cé dién lam viéc.

e Néu cach dién ciua dong co hong, 1 pha cham vé dong co thi dién ap xuat hién, 1 dong
dién chay trong cuon day rit 16i st xuéng phia dudi, 10 xo kéo ciu dao cat dién ngudn
cung cap.

-So vé6i ti€p dat bao vé va n6i day trung tinh thi cét dién bao vé ¢6 nhiing wu diém sau:

e Dién 4p xuat hién trén déi twong bao vé khong thé qua dién ap quy dinh nén bao dam
diéu kién tuyét doi an toan.

e Dién trd noi dat clia co cdu khong yéu cau qua nhd ma cé thé t6i 100-500Q. Do d6 dé
dang bo tri va ché tao hé thong ndi dat cua co cau may.

IV.Dung cac dung cu phong ho:
-Dé bdo vé ngudi khoi tai nan dién khi st dung cac thiét bi dién thi phai dung c4c loai thiét bi
va dung cu bao vé.

1.Tuy theo dién dp cua mang dién:
-C4c phuong tién bao vé chia ra loai duGi 1000V va loai trén 1000V. Trong mbi loai lai phan
biét loai dung cu bao vé chinh va loai dung cu bao vé phu trg.

A S0 T 5
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-Céc dung cu bao vé chinh la loai chiu duoc dién ap khi ti€p xic v6i phan dan dién trong 1
thoi gian dai lau.

-Cac dung cu phu tro la cac loai ban than khong dam bao an toan khoi dién ap ti€p xtc nén
phai dung két hop vé6i dung cu chinh dé€ ting cudng an toan hon.

2.Tuy theo chiic ndang cua phuong tién bdo vé:

a/Cac dung cu ky thudt dién:

-Bao vé nguoi khodi cac phan dan dién cla thiét bi va dat 1a buc cach dién, tham céach dién,
ung va gang tay cach dién.

-Buc cich dién dung dé phuc vu cdc thiét bi dién c6 dién dp bat ky, thudng cé kich thuée
75*75cm hodc 75*40cm, c¢6 chan st cach dién.

-Than c4ch dién dung d€ phuc vu céc thiét bi dién c6 dién d4p tir 1000V trd xudng, thudng co
kich thuéc 75%75cm, day 0.4-1cm.

-Gang tay cach dién dung cho dé phuc vu cdc thiét bi dién c6 dién 4p dudi 1000V doi véi
dung cu bao vé chinh va dién 4p trén 1000V d6i véi dung cu phu tro. Ung, gidy cich dién 12
loai dung cu bao vé phu trg, ing cach dién dung véi dién ap trén 1000V, con giay cach dién
dung dién dp dudi 1000V.

b/Cdc dung cu bdo vé khi lam viéc duoi dién thé:

-Nguoi ta dung sao cach dién, kim cich dién va cdc dung cu tho dién khéc.
-Sao cach dién ding dé dong md cdu dao cdch ly va dat thiét bi noi dat. N6 ¢6 phan méc chic
chén trén ddu, phin cdch dién va can dé cam (dai hon 10cm l1am béng vat liéu cdch dién nhu
ebonit, tectonit,...).
-Kim céch dién dung dé thao lip ciu chi ong, d€ thao tic trén nhitng thiét bi dién c6 dién ap
trén 35000V. Kim cédch dién ciing phai c6 tay cdm dai hon 10cm va lam béang vat liéu cach
dién.
-Cic loai dung cu thg dién khdc ding dé kiém tra xem c6 dién hay khong, c6 thé sir dung cic
loai sau:

e Vi thiét bi c6 dién ap trén 1000V thi st dung dong ho do dién ap hoac kim do dién.

e Vi cdc thi€t bi ¢6 dién ap dudi 500V thi sir dung but thir dién, dén &c quy.
¢/Cdc loai dung cu bdo vé khdc:

-Cic loai phuong tién dé tranh tdc hai clia hd quang dién nhu kinh bao vé mat, quin 4o khong
bat chdy, bao tay vai bat, mat na phong hoi doc,...

-Cac loai phuong tién dung dé 1am viéc trén cao nhu thit lung bao hiém, méc chan ¢6 quai
da, day deo, xich an toan, thang xép, thang nang, thang ga, choi 6ng 16ng,...

3.Cdc bién bdao phong ngiva:

-Ngoai ra dé dam bao an toan cin c¢6 cdc bién bdo phong ngira ding dé:

e Bdo va ngan khong cho ngudi téi gan cdc trang thiét bi ¢6 dién.
e Ngin khong thao tac cdc khod, cau dao c6 thé phong dién vao noi dang sira chita hodc
lam viéc.
-Theo muc dich, c4c loai bién bdo c6 thé chia lam 4 nhém:
e Bién bao ngan ngira: “Cam sd mé-chét ngudi”, “Dién cao dp-nguy hiém chét nguoi”,...
e Bién bao cdm: “Khong déng dién-c6 ngudi lam viec”, “Khong déng dién-lam viéc trén

duong day”,...

.
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e Bién bdo loai cho phép: “Lam viéc & day” dé chi rd chd lam viéc cho cong nhan,...
e Bién bdo loai nhdc nhd dé nhdc nhd vé cdc bién phdp can thiét: “Noi dat”,...
-Cic loai bién bio di dong dung trong céc trang thiét bi c6 dién 4p trén va dudi 1000V céan
lam bang vat liéu cdch dién hoac dan dién xau (chét déo hoic bia ciing cach dién). Cdm ding
sat tay 1am bién bdo. Phia trén bién bao phai c6 16 va méc dé treo.

§3 CAP CUU NGUOI BI NAN

-Khi ngudi bi tai nan dién & mitc do nguy hiém thi phai dugc cap citu ngay. C4p citu chia lam
2 giai doan:

e Cttu nguoi ra khoi mang dién.

e Sau d6 12 ho hap nhan tao hoac thdi ngat.
-C4p ctiu nguoi bi dién giat rat quan trong. Nan nhan c6 thé song hay chét 1a do cip cttu c6
duoc nhanh chéng va diing phuong phép hay khong. Bat ky lic nao ciing phai tién hanh khéan
truong va kién tri. Boi vi chi tré 1 chiit ¢6 thé dan dén hau ql khong citu chita duoc hodc thi€u
kién tri ho hap nhan tao s€ lam cho ngudi bi nan khong hoéi tinh dugc mac di méi & mic do
c6 thé citu chita duoc.
L.Citu nguoi bi nan khoi nguéon dién:
-Lap tic cat cong tac, cau dao.
-Néu khong 1am nhu vay duoc thi ding dung cu ngit dién dé cit dit mach dién nhu dung dao
cat ¢ can gb kho, diing trén tAm gb kho va cat 14n luot timg day mot.
-Ciing ¢6 thé 1am ngén mach bang cdch quang 1én trén day din 1 doan kim loai hoic day dan
dé 1am chdy cau chi. Khi 1am nhu vay phdi chi y dé phong ngudi bi nan cé thé bi nga hoic
chan thuong.
-Néu khong thé lam dugc bing cdch trén thi phai tdch ngudi bi nan ra khoi thiét bi bing siic
ngudi that nhanh chéng nhung nhu vay dé nguy hiém cho ngudi cttu nén doi hoi ngudi citu
phai kho rdo va chi cam vao quan 4o kho cuia nguoi bi nan ma giat.
-Dua ngay ngudi bi nan ra noi thoang khi, dap quin 4o am va di goi bdc si. Néu khong kip
g0i béc si thi phai ti€n hanh ho hap nhan tao.
IL.Phuong phap ho hap nhan tao:

-Ho6 hap nhan tao can phai duoc ti€én hanh ngay khi thiay thudc chua dén. Nén lam ngay tai
chd bi nan, khong mang di xa. Thoi gian ho hép cin phai kién tri, ¢6 trudng hop phai ho hap
dén 24 gio. Lam ho hdp nhan tao phai lién tuc cho dén khi bac si dén.

-Mac du khong con ddu hiéu clia su song ciing khong duoc coi 1a nan nhan da chét. Chi duoc
xem la chét néu nan nhan v& so hoac chay den. Trudc khi ho hap can phai cdi va néi quan ao
cuia nan nhan, cay miéng ra khi miéng can chat.

-C6 2 phuong phap ho hap nhan tao 1a ho hap do 1 nguoi va ho hap do 2 nguoi.

1.Phuong phdp ho hdp do 1 nguoi:

-Dit nan nhan nam sap, mat nghiéng sang 1 bén va ké tay phai gap lai cho dé tho, tay trdi
dudi thang vé phia truéc. Nguoi cdp ctiu quy sat déi goi vio xuong hong, dé 2 tay 1én suon

nan nhan:
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e Liic b6p suon (4n vao phan duéi cta 16ng nguc 1 céch nhip nhang) phai nga ngudi vé
phia trudc, ding 1én 1 ty cho c6 stc de¢ xudng. Pay la dong tac thd ra, miéng dém 1, 2,
3 va tay van dé nhu cii.
e Khi lam dong tac hit vao, phai tur tir ha nguoi xuong, tha tay ra va dém 4, 5, 6.
-Phuong phdp nay c6 uu diém:
e DoOm rai va nhitng chat trong da day khong troi 1én hong.
e Ludi khong tut vao hong, do d6 khong lam can khong khi luét qua.
2.Phuong phdp hé hdp do 2 nguoi:
-Néu ¢6 2 nguoi cap ctru thi 1 nguoi chinh va 1 ngudi phu:

e Nan nhan dat nam ngita, dung g6i hodc quan 4o ké & lung, dau ngita ra phia sau.

e Ngudi phu cam ludi clia nan nhan khé kéo an xu6éng dudi cam.

e Ngudi chinh quy phia trude kéo 2 tay nan nhan gio 1én va dua vé phia truéc dém 1, 2,
3— day la dong tac hit vao; con dong tac thd ra thi tir tir co tay nan nhan lai cho cui
tay nan nhan ép vao 1ong nguc dong thdi hoi ding ddng nguoi 1én 1 chit cho c6 sic de
xuong va dém 4, 5, 6.

-Dic diém clia phuong phép nay 12 tao cho nan nhan thd ra hit vao duoc nhiéu khong khi hon
nhung phai theo ddi cuéng hong vi dom rai va nhiing chat trong da day c6 thé 1am can tr&
khong khi di qua.

*/Chu y: Cap ciru phdi diing nhip tho binh thuong tirc la vdi toc do 13-16 lan trong 1 phiit.
II1.Phuong phap ha hoi théi ngat:

-Day 1a phuong phdp c6 hiéu qua va khoa hoc, tién 1gi va dé lam.

-Trinh ty 1am nhu sau:

e Tru6c khi théi ngat can méc hét dom rai va ldy ra cdc di vat nhu rang gia, thic
an,...kiém tra xem khi quan c6 thong suot khong.

e Nguoi lam cap citu kéo ngita mat nan nhan ra phia sau, cdm ngira 1én trén.

e Hit 1 hoi that manh, tay bit miii nan nhan, 4p méi vao mém ctia nan nhan va théi that
manh—Luc nay phéi nan nhan ddy hoi.

e Ngudi cip ctu rdi mém nan nhan dé hit that manh r6i lai théi nhu cii. Lam 10 I4n lién
ti€p doi v6i nguoi 16n, 20 1an d6i v6i tré em. Nho dudng khi thira trong hoi thd cla
nguoi cap citu ma hong cau c6 dudng khi, co quan hé hip va tuin hoan ctia nguoi bi
nan c6 thé hoi phuc lai.

-Néu cap ctiu 2 ngudi thi két hop 1 nguoi théi ngat, 1 ngudi xoa bép tim ngoai 16ng nguc.

§4 BAO VE CHONG SET

I.Khai niém vé sét:

-Sét 1a hién tugng phong dién cua tinh dién khi quyén giita ddm may dong mang dién tich véi
mat dit hoac cac dam may dong mang dién tich trdi ddu nhau.

-Tinh dién khi quyén xuét hién 12 do su ma sat cua hoi nuéc va sau d6 cua céc hat nuéc véi
khong khi & trong 16p khong khi 4m dudi thap ciing nhu & trong ddm may trén cao. Khi cdc
hat nuéc trong dam may ching s€ tich dién va dam may s€ tr¢ thanh vat mang nhiing dién
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tich d6. Do két qua tdc dong tuong hod cua cac hat nuéc mang dién tich vé6i cac ludng khong
khi s€ c6 su phan chia thanh hat 16n mang dién duong va hat nhd mang dién am. Theo dinh
luat khi dong hoc thi:

e (Cac hat nuéc nhd mang dién am s€ tu lai va tu thanh ddm may mang dién am.

e Cic hat 16n sé lang xuéng duGi va sé& tao thanh ddm may mang dién duong.
—Khi ddm may mang dién duong di chuyén do hién tugng cam ting tinh dién trén bé mat dat
s€ xudat hién dién tich am. Nhu vay sé tao thanh 1 tu dién dac biét véi 16p khong khi & giita,
céc bé mat tu dién 1a may va dat. Néu thé hiéu dat dén tri s6 cuc han s€ xuét hién su phong tia
1tra kém theo tia ch6p sdng choéi va tiéng né dit doi.
-Dién 4p gilta ddm may dong va mat dat c6 thé dat tdi tri s6 hang chuc, tham chi hang tram
triéu volt. Tac hai cta nd la:

e D6i v6i ngudi va sic vat, sét nguy hiém truée hét nhu 1 nguén c6 dién 4p va dong 16n.

e Dong sét c6 nhiét do rat 16n c6 thé gay nén ddm chdy rat nguy hiém déi véi céc kho

nhién liéu va vat liéu dé né.
e Sét c6 thé phd huy vé mit co hoc c6 thé lam né tung cdc thdp cao, cay c6i, dudong day
dién, duong ray, ong nudc,...

-Nguy hiém Ia sét ddnh truc ti€p, khi d6 kénh tia chép di qua nha va cong trinh:

e Cuong do & kénh tia chdp dat t6i 200.000A, dién ap téi 150.000.000V.

e Chiéu dai kénh tia chGp c6 thé dat t6i hang tram, hang nghin mét.

e Thoi gian phong dién cia tia chdp tir 0.1-1s, nhiét do dat tGi 6.000-10.000°C.
-Kha nang cac cong trinh trén mat dat bi sét danh truc ti€p cang 16n néu cong trinh cang cao
va do do6 khoang cich cdc diém giita cao nhat ciia cong trinh dén ddm may mang dién cang
gan.
-Chong sét 1a bién phdp bao vé khoi su phéng dién cla finh dién khi quyén, ddm béo an toan
cho ngudi, nha cira, cong trinh, thiét bi va vat liéu khoi bi chdy né va pha huy.
I1.Cau tao cot thu loi:
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-Dé bdo vé cac cong trinh thudng dung cot chéng sét con goi 1a cot thu 16i. Day 12 cot thép cé
do cao 16n hon do cao cta cong trinh cian dugc bao vé. Trén dinh cot ¢6 gan mii nhon kim
loai thu sét. Kim nay dugc n6i v6i day dan sét xuong dat dé di vao vat néi dat. Day dan sét
dam bao cho dong sét di theo né xuéng ndi dat va vat ndi dat dam bao su ti€p xic phan bo
truc ti€p véi dat trén 1 dién tich 16n.

-Khong gian xung quanh cot thu 161 duge bao vé bang cdch thu sét vao cot goi 1a pham vi
hoac ving bao vé.

-Cho dén nay chi c6 1 cach duy nhat 1a xdc dinh pham vi bao vé bang thuc nghiém trén mo
hinh; tuy con nhiéu nhugc diém nhung da qua 1 thoi gian khd dai duoc kiém nghiém trong
thuc t€, két qua nhan duoc véi do tin cay 16n. Mot cot thu 161 doc 1ap thi pham vi bao vé cua
no la 1 hinh nén xody v61 duong sinh theo cong thirc:

h—h,
p

r, =160 (6.8)

+

x
Trong do:
+h: do cao ctia cOt thu 16i.
+h,: do cao cong trinh can bao vé.
+r,: ban kinh duoc bao vé & do cao h,.
+p: hé s6 hiéu chinh theo do cao cta cot thu 16i dugc tinh nhu sau:
p=1«<>h<30m.

p=£<—>h>30m

vh

-Dé don gian khi sir dung, nguoi ta thuong thay thé dudng cong bac hai r (h,) bing 1 dudng
gay khuc theo hinh v€ sau:

h
Z%h
YR Yy s
Khi d6 cac duong gay khic v6i cac phuong trinh don gian sau:

¢ —15h1- =15(h-125h,) > 0<h, <2h/

0.8h 8

) (6.9)
- I _ 2h

r = 0.75h[1 » j_ 0.75(~h ) NZ<h, <h

IL. Thu 16i kép:
-Thuc t&€ cho thay nén ding nhiéu cot thu 16i v6i do cao khong 16n dé bao vé thay cho 1 cot
thu 16i doc 1ap véi do cao qud 16n. Vi vay s€ xét pham vi bao vé cua 2, 3 hay nhiéu cot thu

161.

7T

o: Chuong VI:K¥ thudt an todn vé
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-Thu 16i kép gom tlr 2 thanh thu 16i cao khong qua 60m véGi khoang cach a<5h:

ix
92h_/ \
skl \ ;
. o 1X
, N,
\
e T TTT TN I NT I I YT reTT I EXEd il flr’l’ e
r=15h th
fa Sl
2 aae o
Mat ditng cét theo k-k Mat bang cat theo x-x

1.Bién gidi viing bdo vé & dé cao h,  2.Bién gidi viing bdo vé ¢ mdt ddt.

-Bién gidi ving bao vé cot thu 16i kép:
e Phan trén la dudng cong dugc vach ra bdi ban kinh R tir diém O nam trung diém cua
khoang cach giita 2 cot thu 16i trén do cao H=4h.
e Nhiing phan 2 bén clia ving bao vé sé€ thiét 1ap nhu ving bao vé ctia cot thu 16i doc
lap.
-Hinh déng viing bao vé & tiét dién O-O ciing dugc xdc dinh nhu thé€ nhung thay h bang h,,
tuc la:
h, =4h-R (6.10)
-Khi da biét cdc tri s6 h va a thi chiéu cao viing bao vé & giira thu 16i kép sé la:

h, =4h—+/9h% +0.25a>  (6.11)

Trong do:
+h: chiéu cao cot thu 16i.
+a: khoang cach gitra 2 cot thu 16i.

T

iwong VI:Ky
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CHUONG VII: KY THUAT PHONG CHAY VA CHUA CHAY

§1 KHAI NIEM VE CHAY NO

I.Ban chat cua su chay:

-Su chdy la qua trinh 1y hoa phic tap ma co s& cua né la phan tng 6xy hod xay ra 1 cach
nhanh chéng c6 kém theo su toa nhiét va phat ra tia sang.

-Trong diéu kién binh thudng, su chay xuat hién va ti€p dién trong t6 hgp gém c6 chit chdy,
khong khi va nguon gay lta. Trong d6 chat chay va khong khi ti€p xtc véi nd tao thanh hé
thong chdy, con nguodn gay Iira 1a xung luong gay ra trong hé thong phan tng chay. Hé thong
chi ¢6 thé chdy duoc véi 1 ty 1é nhét dinh gitta chat chdy va khong khi.

-Qua trinh hoa hoc clia su chdy c6 kém theo qud trinh bién déi 1y hoc nhu chat ran chdy
thanh chit long, chat long chay bi bay hoi.

1.Dién bién qud trinh chdy:

-Quad trinh chdy cua vat ran, 10mg, khi déu gébm c6 nhiing giai doan sau:

e Oxy hod.
e Tu boc chay.
o Chay.
-Qui trinh chdy clia vat ran, chat 16ng va khi ¢6 thé t6m tit trong so do biéu dién sau:

Nhiét luong

| l

| Vit rdn | Hoi Chdt léng
Chdy Oxy hod Boéc hoi
Bdc hoi
Phdn hod
| Tuwbécchiy |
| Chdy |
Nhiét luong

-Tuy theo mitc do tich luy nhiét trong qua trinh 6xy hoa lam cho t6¢c do phan tng tang lén,
chuyén sang giai doan tu boc chdy va xuat hién ngon lira.

-Phan ting hoa hoc va hién tugng vat ly trong qud trinh chdy con c6 thé gay ra nd. N6 1a su
bién d6i vé mat hod hoc clia cac chét. Su bién doi ndy xay ra trong ra trong 1 thoi gian rat

S A
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ngan 1.10°-1.107s vé6i 1 t6c do manh tod ra nhiéu chat & thé khi da bi dot néng dén 1 nhiét
do cao. Do d6 sinh ra ap luc rit 16n d6i v6i moi trudng xung quanh dan dén hién tuong né.
-Su thay déi nhiét do ctia vat chat chdy trong qua trinh chdy dién bién nhu & d6 thi:

Mhidtde

T /zdfgf";n

Trong giai doan dau tir t,-t,: nhiét do tang cham vi nhiét lugng phai tiéu hao dé dot
néng va phan tich vat chat.

Tur nhiét do t,-t, 1a nhiét do bat dau 6xy hod thi nhiét do cta vat chat chdy tang nhanh
vi ngoai nhiét luong tir ngoai truyén vao con c6 nhiét luong toa ra do phan tng 6xy
hod. Néu lic nay ngiing cung cap nhiét lugng cho vat chatchdy va nhiét luong sinh ra
do phan tng 6xy hoa khong 16n hon nhiét lugng toa ra bén ngoai thi toc do 6xy hod sé
giam di va khong thé dan dén giai doan tu boc chdy.

Ngugc lai v6i trudng hop trén thi phan ing 6xy hoa sé& ting nhanh chuyén dén nhiét do
tu boc chay t,.

Tir ldc nay nhiét do s€ tang rat nhanh nhung dén nhiét do t, thi ngon Ita méi xuat hién.
Nhiét do nay x4p xi bang nhiét do chay t..

2.0Qud trinh phat sinh ra chay:

-Nhiét do tu boc chdy cua cac chat chdy thi rat khac nhau: 1 s6 chat cao hon 500°C, 1 s6 khac
thi thap hon nhiét do binh thuong.
-Theo nhiét do tu boc chdy, tit ca cac chat chay chia lam 2 nhom:

Céc chat c6 nhiét do tu boc chdy cao hon nhiét do & moi truong xung quanh ching
—>céc chat nay c6 thé tu boc chdy do két qua d6t néng tir bén ngoai.

Ciac chat c6 thé tu boc chdy khong can d6t néng vi moi trudng xung quanh da dot
néng ching dén nhiét do tu boc chay—nhiing chat nay goi 1a chat tu chdy.

-Can chu y rang su tu boc chdy va su tu chdy cling 1a 1 hién tugng nhung chi khéc la:

Su tu boc chay ¢6 lién hé vé6i qua trinh phat sinh chay cua cac chat c¢é nhiét do tu boc
chdy cao hon nhiét do moi truong xung quanh.

Su tu chdy c6 lién hé véi qua trinh phat sinh chdy cta cac chit ¢6 nhiét do tu boc chay
thap hon nhiét do moi truong xung quanh.

-Qua trinh phét sinh ra chdy do két qua dot néng 1 phan nhé chat chdy bdi nguoén Ira goi la

su boc chay. Thuc chit 1y hoc ctia qua trinh béc chdy khong khac gi qua trinh tu boc chay vi
rang su tang nhanh phan ng 6xy hoé clia ching ciing nhu nhau. Sy khdc nhau co béan gitta
ching la:

Qua trinh bdc chdy bi han ché boi 1 phan thé tich chat chdy.




e (Con qua trinh ty boc chdy xay ra trén tggn thé tich ctia né.
-Ta c6 so d6 biéu dién qua trinh phat sinh chay:
Tu boc chdy
To < b
Bbe chay
Tp<le
T clm'y
To Lt

Tg’;fﬁi‘ na’ngdfe'r; i

Ta thdy ngoai sy phu thuécva nhiét do cua cdc chdt chday T, doi vdi nhiét do tu boc chdy ciia
chiing t,, trong qud trinh phdt sinh chdy cua tdt cd cdc hién tugng déu cé qud trinh chung la
suf tw dot néng, bdt ddu tix nhiét do tu boc chady t, va két thiic bang nhiét do chay t,.

-Do d6 qua trinh nhiét cua su phat sinh chdy trong tu nhién chi 1a 1 va goi la su tu boc chay,
con su tu chdy va boc chdy 1a nhitng truong hop riéng clia qua trinh chung do.

IL.Giai thich qua trinh chay:

-C6 2 cach giai thich:

1.Ly thuyét tw boc chdy nhiét:

-Theo 1y thuyét nay thi diéu kién dé xuat hién qu4 trinh chdy la t6c do phat nhiét ctia phan

ing 6xy hod phai vuot qua hodc bang toc do truyén nhiét tir ving phan tng ra ngoai.

-Quié trinh chdy c6 thé bét dau tir 1 tia lra hay bang cdch gia nhiét toan bo hén hop dén 1
nhiét do nhat dinh. Phan ting chdy bat dau véi tc do cham va tia nhiét. Do nhiét lugng nay
ma hén hop duoc gia nhiét thém, téc do phan ng ngay cang ting.

-Nho 1y thuyét tu boc chay nhiét ma nguoi ta dua ra nhitng bién phap phong chay va chita
chdy c¢6 hiéu qua.

-Tuy nhién ly thuyét nay khong giai thich duogc 1 s6 truong hgp nhu: tic dung cua cac chat
xtic tac va tc ch€ qud trinh chdy; anh hudng cta dp suat dén giGi han bét chay,...

2.Ly thuyét tu boc chdy chuoi:

_Theo ly thuyét nay, su chdy bat dau tir cic phan tit hoat dong nao dé, né chuyén dong va va
cham vao cdc phan ti khac trong hé thong chay va tao ra nhitng tam hoat dong mdéi. Nhiing
tam hoat dong nay lai chuyén dong va va cham vao cac phan tir khac tao thanh 1 hé thong

chudi lién tuc. Ngoai ra con cho riang khi d6t d6t néng hé thong chdy s€ tao ra n tam hoat
dong: 1 trong so sé bi mat di, s6 con lai s€ bi tdi phan tng lai.

-Né&u moi tam hoat dong chi tao ra 1 phan tlir hoat dong méi thi t6c do chdy khong tang. Trai
lai néu no tdi tao 2 hay nhi€u tam hoat dong mdi thi 1 tam hoat dong dugc coi 1a su ké tuc cua
chudi, con tam hoat dong khdc 12 su phan nh4nh. Liic ndy t6c¢ do sé phat trién manh.

An toan "hwong VII:KY
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-Nho 1y thuyét tw boc chdy chudi ma c6 thé gidi thich dugc hién twong nhiéu ddm chay lic
ban dau con rat nhd nhung khi phat trién thi t6c do lan truyén rat manh. D6 1a vi nhiét do
cang cao, mach phan tng sinh ra cang nhiéu va s6 lugng tam hoat dong tang lén gép boi.
3.Su khdc nhau giwia hai ly thuyét:

-Su khéc nhau co ban giita 2 1y thuyét tu boc chdy nhiét va ly thuyét tu boc chdy chubi 1a &
ché:

e Oy thuyét tu boc chay nhiét:
» Nguyén nhan tang phan Gng 6xy hoa la do t6c do phat nhiét tang nhanh hon so
véi toc do truyén nhiét.
> Dua vao su tich luy nhiét ca phan ting dé gidi thich qua trinh chdy.
e O Iy thuyét tu boc chay chudi:
» Nguyén nhan tang phan tng 6xy hoa la do to¢c do phan nhanh chubi tang nhanh
hon so véi toc do chudi dit.
> Dua vao su tich lu§ tam hoat dong dé giai thich qu4 trinh chdy.
IILDiéu kién dé chay va nguon gy lira:
1.Diéu kién dé chdy:
-Trong diéu kién thong thudng, su chdy la qué trinh giita 6xy clia khong khi va chat chay.
Nhung su chdy c6 thé xdy ra khi khong c6 oxy trong khong khi nhu C,H, nén, Clorua, N,....
néu c6 nguodn nhiét hodc H,. Nhiéu kim loai c6 thé chdy trong Cl,, Cu chdy trong hoi S, Mg

chdy trong khi than,... Tat ca cdc trudong hop trén déu thuoc phan tng 6xy hoa.
-Su chay cua chat chdy va khong khi chi c6 thé bat dau khi chiing dat dugc 1 nhiét do t6i
thi€u nao d6. Trong diéu kién 4p suat khi quyén, t6¢c do chdy ctia ngon llra cang cao thi oxy
cang nguyén chat, toc do chdy cang giam thi luong o0xy trong khong khi cang giam. Khi
lugng 6xy khong khi giam dén 14% thi su chdy ngling lai.
=Tém lai, diéu kién dé chdy la:

e (6 chat chay.

o (o6 oxy.

e C6 nhiét do can thiét.
2.Chdy hoan toan va chdy khong hoan toan:
-Tuy theo luong 6xy dua vao dé dét chay vat chat ma chia ra chdy hoan toan va chdy khong
hoan toan.

a/Chay khong hoan toan:

-Khi khong di khong khi thi qud trinh chdy s& xay ra khong hoan toan. Trong sdn phdm chdy
khong hoan toan thudng chita nhiéu hoi khi chdy, né va doc nhu CO, mo héng, con, andehit,
acid,... Cac san phdm nay van con kha nang chay nita.

b/Chay hoan toan:

-Khi ¢6 thira 0xy thi qud trinh chdy xdy ra hoan toan. San phdm cua qué trinh chdy hoan toan
1a CO,, hoi nudc, N,.... Khi chdy hoan toan & trong khéi ciing ¢6 cdc chat nhu trong san pham
chdy khong hoan toan nhung véi s6 lugng it hon; thuong ching tao ra & phia trudc tuyén

truyén lan cta su chdy, & day s& xay ra su phan tich vat chat bi dot néng nhung nhiét do
khong du dé phat sinh chdy cdc san phdm bi phan tich tao ra.
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3.Nguon bat lua (moi bat liia):

-La bat ky vat nao cé nhiét do va nhiét lugng du trit do dé dot néng 1 thé tich nao d6 clia he
thong chdy cho dén khi xuat hién su chay trong hé thong.

-Nguén gay ltra c6 thé 1a cdc ngudn nhiét hoac xuat hién dudi hinh thitc nang lugng nao do:
hod nang (phan tng toa nhiét), co nang (va dap, nén, ma sat), dién nang (su phong dién):

e Khi moi bét 1tra 1a ngon Iira tran, tia Ira dién, h6 quang dién, tia Ira sinh ra do ma sét,
va dap, hay hat than chdy dd,... thi goi d6 1a nhitng moéi Itra phat quang.
e C6 nhitng loai méi bat 1ira khong phdt quang goi 1a mai ltra 4n. Chiing 12 nhiing nhiét
lugng sinh ra khi nén doan nhiét, khi ma sat, khi tién hanh cac phan tng hoa hoc,...
IV.Su lan truyén cua dam chay:

-Ngudi ta phan ra 2 hinh thiic truyén lan ctia ddm chdy 1a tuyén tinh va thé tich.

1.Truyén lan tuyén tinh:

-Truyén lan tuyén tinh cia ddm chdy Ia truyén lan clia ngon ltta theo bé mit ctia chat chdy vé
huéng nao d6 va mat phing nao dé cé lién quan t6i su thay ddi dién tich bé mat chdy, goi 1a
dién tich ddm chay.

-Giai thich su lan truyén cua ngon lra theo bé mat vat chat chdy: su chdy phét sinh ra & 1 cho
s€ toa nhiét. Nhiét lugng nay sé truyén lén bé mat ctia chat chdy truc ti€p ti€p xic véi dom
chdy hoac & cach dom chdy 1 khoang cach nao dé. Khi bi d6t nong dén nhiét do tu boc chay,
nhitng bé mat d6 sé chdy va dom chdy méi xuét hién lai truyén lan ra noi khéc.

-Nhing thong s6 chinh ctia ddm chdy khi lan truyén tuyén tinh 1a t6¢c do tuyén tinh va dién
tich qua né:

e Toc do tuyén tinh trung binh V, clia ngon Iira truyén lan cé thé biéu hién bang cong
thuc:
vodezh AL iy L
T,—-17, At
Trong do:
+1,: khoang céch tir dom chay trong thoi diém 1, (m).
+1;: khoang cach tir do6m chdy trong thoi diém 1, (m).
e To6c do trung binh cua dién tich dam chay s€ la:
v, - 2=h =% (mYphit) (7.2)

T, —T0

Trong do:
+F, va F;: dién tich bé mat chdy tuong ng vdi thoi diém 1,, T,(m?).

2.Truyén lan thé tich:

-Truyén lan thé tich ctia ddm chdy 1a su phéat sinh ra nhitng d6m chay méi cdch dom chdy dau
tien 1 khoang céch nhat dinh va & trong cic mat phang khéc. Khi truyén lan thé tich thi téc
do ctia né rat nhanh.

-Nguyén nhan chinh clia su lan truyén thé tich la su truyén nhiét bing biic xa, d6i luu va tinh
dan nhiét. Theo miic tang ciia d6m chdy dén 1 tri s6 nhat dinh, trong phong s€ chira day cac
san pham chdy néng, chiing c6 thé tu toa nhiét va truyén cho cdc két cau, vat liéu va thiét bi
xung quanh. Téc do truyén lan clia cdc san pham chdy trong ddm chdy theo phuong ding
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ciing nhu phuong ngang c6 thé dat t6i 30m/phit va nhanh hon. Téc do lan ctia ngon lira theo
céc vat da dugc nung néng vuot rat nhiéu toc do tuyén tinh.

-Su chay lan khong gian cua dam chdy 1a 1 hién tuong rat phic tap. Muon han ch€ chdy lan
gilta cdc nha phai thiét k& va xay dung cac chudng ngai chong chdy, quy dinh khoang cach
chong chdy, c6 cdc giai phdp quy hoach thiét k& két cdu nha ctra ding dan, ciing nhu huy
dong kip thoi cdc luu lugng va céc thiét bi chita chay.

§2 NGUYEN NHAN GAY RA CHAY VA CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

I.Nguyén nhan gay ra su chay:

-C4c diéu kién ma khi d6 kha nang phat sinh ra chdy bi loai trir dugc goi 1a cac diéu kién an
toan phong chay, tic la:

e Thiéu 1 trong nhitng thanh phan can thiét cho su phat sinh ra chdy.

e Ty Ié clia chit chay va 6xy dé tao ra hé thong chdy khong du.

e Ngu6n nhiét khong du dé boc chdy moi trudng chdy.

e Thoi gian tic dung clia nguén nhiét khong du dé béc chdy hé thong chdy.

-Do su vi pham cdc di€u kién an toan s€ phat sinh ra nhitng nguyén nhan gay ra chdy. Tuy
nhién nhitng nguyén nhan gay ra chdy c6 rit nhiéu va ciing khac nhau. Nhitng nguyén nhan
dé ciing thay déi lién quan dén su thay déi cdc qua trinh k§ thuat trong sdn xudt va viéc sir
dung cac thiét bi, nguyén vat liéu, cac hé thong chi€u sang dot néng,...

-C6 thé phan ra nhitng nguyén nhan chinh sau day:

e Liap rap khong ding, hu hong, sir dung qud tai céc thi€t bi dién gay ra su c6 trong
mang dién, thiét bi dién,...

e Su hu hong céc thiét bi c6 tinh chat co khi va sy vi pham qua trinh k¥ thuat, vi pham
diéu 1¢ phong hoa trong qua trinh san xuét.

e Khong than trong va coi thuong khi dung Iira, khong than trong khi han,...

e Boc chay va tu boc chdy cta 1 s6 vat liéu khi du trit, bao quan khong ding (do két qua
cta tac dung hoa hoc...).

e Do bi sét danh khi khong c6 cot thu 16i hoac thu 16i bi hong.

e Cac nguyén nhan khac nhu: theo doi ky thuat trong qua trinh san xuét khong day du;
khong trong nom cédc tram phat dién, may kéo, cic dong co chay xang va cic may
moc khéc; tang trit bao quan nhién liéu khong ding.

=To6m lai trén cac cong truong, trong sinh hoat, trong cac nha cong cong, trong san xuit co
thé ¢6 nhiéu nguyén nhan gay ra chdy. Phong ngira chdy 1a ¢6 lién quan nhiéu tdi viéc tuan
theo cdc diéu kién an toan khi thiét k&, xay dung va st dung cic cong trinh nha clra trén cong
cong truong va trong san xuat.

ILTinh chiu chay va boc chay cua cau kién xay dung:

1.Cdc két cdu xdy dung va su bdo vé phong chong chdy:
-Thiét k& ding din cdc két cau xay dung c6 y nghia quan trong hang dau dé dam bdo an toan
phong chéng chay va lam giam thiét hai do chday gay ra. Boi vi thong thuong:

An todn lao déng: Chuong VII: Ky
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e Cac két cdu xay dung lam tir vat liéu hitu co 1a 1 trong nhitng nguyén nhan lam phat
sinh ra chay va chdy lan.

e (Cac két célu lam tir vat liéu vo co khong chay nhung lai tich luy 1 phan 16n nhiét luong
toa ra khi chdy; dan dan luong nhiét do cac két céu tich luy s€ tang 1én. Khi nhiét
luong tich Iu§ dén 1 mitc nhat dinh thi do bén két ciu s& giam dén mic gay ra sup do
hoic bi d6t néng dén nhiét do c6 thé gay ra chdy & cdc phong bén canh.

-Kinh nghiém cho biét cac két cau xay dung da duogc tinh toan theo dinh luat co hoc, két cau
diing vitng dugc trong nhiéu nam c6 thé bi sup dé trong vong vai chuc phit khi chdy xdy ra.
Nhung trong 1 s6 truong hogp, chinh cac két cau xay dung lai dugc coi nhu cong cu phong
chong chdy. Bat ky két ciu bao che nao trong 1 ching muc nhat dinh cling han ché dugc su
chay lan.

-Nhu vay thiét k€ va xay dung ding din cdc két cau xay dung déu co lién quan chat ché t6i
viéc phong chdy va han ché chdy truyén lan.

2.Tinh boc chdy cua vdt liéu xdy dung:

-Nguoi ta chia tat ca cic vat liéu xay dung nha clra va két cau cua cong trinh ra lam 3 nhém
theo tinh boc chdy cua né:

a/Nhom vdt liéu khong chay:

-La vat lieu khong bét Iira, khong chdy am i (khong boc khoi) va bé mat khong bi than hod
du6i tac dung clia ngon Itra hoac nhiét do cao. D6 1a tat ca cac chit vo co thién nhién hoac
nhan tao va kim loai dung trong xay dung.

b/Nhom vat liéu kho chay:

-La vat liéu kho bét Iira, khé chdy am i (chi chdy rat yéu) va bé mat kho bi than hod, chi ti€p
tuc chdy khi c6 tac dung thuong xuyén ctia nguon lra. Sau khi bo ngon Itra thi hién tugng
chdy s€ tit. D6 1a céac vat liéu hdn hop vo co va hitu co, 1a két cau 1am tir nhitng vat lieu dé

chdy nhung dugc bao quan bang trdp 6p ngoai bang vat liéu khong chay.
¢/Nhom vit liéu dé chay:

-La cédc vat liéu chay thanh ngon Ira, chdy am i du6i tdc dung cua ngon Itra hoac nhiét do
cao, sau khi 18y nguon di rdi van ti€p tuc chdy hoac chdy yéu. D6 1a tit ca cac chit hitu co.
3.Tinh chiu chdy cua cdc két cdu xdy dung:

-La kha nang giit dugc do chiu luc va kha nang che chd cua ching trong céc diéu kién chdy.

e Mait kha nang chiu luc khi chdy tirc 1a khi két cidu x4y dung bi sup d6. Trong nhiing
truong hop dac biét khai niém mat kha nang chiu luc dugc xac dinh chinh xac hon va
né phu thudc vao dai lugng bién dang cua két cau khi chdy ma vugt qua dai lugng do
két cau mat kha nang su dung ti€p tuc.

e Mait kha nang che chd cua két cau khi chdy 1a su dot nong két cau dén nhiét do ma
vuot qua né ¢6 thé gay ra tu boc chdy vat chat & trong cac phong bén canh hoic tao ra
khe nit, qua d6 cdc san pham chdy c6 thé lot qua.

e Tinh chiu chay cta cac két cdu xay dung duoc dac trung badi gidi han chiu chay. Gidi
han chiu chdy la thoi gian qua d6 két cau mat kha nang chiu luc hoac che cha. Gidi
han chiu chdy dugc do bing gid hoac phit; chang han: gidi han chiu chdy cta cot
bing 2 gid tiic 12 sau 2 gid cot bat dau sup do dudi ché do nhiét nhét dinh trong cac
diéu kién chay.
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e (Cac két cau xay dung dat tGi gi6i han chiu chay tic la khi ching mat kha nang chiu
luc hoac che chd khi chdy xay ra hoac ching bi d6t nong dén nhiét do xac dinh goi la
nhiét do t6i han t,.
» Goi gidi han chiu chdy cua cac két cau thiét k& hoac dang sl dung 1a giéi han
chiu chay thuc t€, ky hiéu P,.
» Gi6i han chiu chdy cua cac két cau xay dung yéu cau bdi quy pham hoac xac
dinh bai cic diéu kién an toan 1a giéi han chiu chdy yéu cau, ky hiéu P,.
—Diéu kién an toan dugc thoa man néu tuan theo diéu kién sau day: PP,
4.Tinh chiu chdy cua ngoi nha:
-Ngoi nha duogc cau tao tir cac bo phan két cau khac nhau, ching cé tinh chiu chay va thuoc
cdc nhom vat liéu boc chay khac nhau. Kha nang cua toan b ngoi nha chong lai su phd huy

trong cac diéu kién chdy dac trung boi gidi han chiu chdy va nhém vat liéu boc chdy cua cac
bo phan két cdu dugc goi la mitc do chiu chay.
-Ngudi ta phan ra mac do chiu chdy thuc t€ va mic do chiu chdy yéu cau ctia ngoi nha:

e Miuc do chiu chdy thuc t€ ctia ngoi nha xac dinh theo gidi han chiu chay thuc t€ nho
nhat va nhém vat liéu boc chay cuta 1 trong nhitng bo phan két cdu. Mic do chiu chay
thuc t&€ clia cac ngodi nha duoc quy dinh phu thudc vao chic nang va tinh chay nguy
hiém clia céc qud trinh san xuét b6 tri & trong. Theo mitc do chiu chdy, cdc ngo6i nha
duoc chia lam 5 cap: L. IL. IIL. IV. V.

e Miic do chiu chdy yéu cdu clia ng6i nha 1a mitc do chiu chdy t6i thiéu ma ngoi nha can
phai dat dugc dé thod man cdc yéu cau an toan nhat dinh. Mic do chiu chdy yéu cau
ctia ng6i nha duoc quy dinh phu thudc vao tinh chay nguy hiém cta cic qué trinh san
xudlt bo tri & trong, chic nang cua ngoi nha, dién tich, s6 tang va su hién c6 cua cac
thi€t bi chita chdy tu dong.

-Vé6i mitc do chiu chdy thic t€ cua ngodi nha ky hiéu O, va mic do chiu chay yéu cau ky hiéu
O, thi diéu kién an toan s& duogc thod man néu tuan theo diéu kién sau day:

o,>0, (7.3

tt yc

III.Cac bién phap phong ngua:

-Phong ngira hoa hoan trén cong trudng tiic 1a thuc hién cac bién phdp nham:
e D¢ phong su phat sinh ra chdy.
e Tao diéu kién ngén can su phat trién ngon lira.
e Nghién cttu cac bién phap thoat nguoi va d6 dac quy trong thoi gian chay.
e Tao diéu kién cho doi ciu hoa chita chay kip thoi.
-Chon céac bién phdp phong chay phu thudc vao:
e Tinh chit va mic do chong chay (chiu chdy) ctia nha ctra va cong trinh.
e Tinh nguy hiém khi bi chdy clia c4c xi nghiép san xuét (quy trinh san xudt).
e Su bo tri quy hoach nha ctra va cong trinh.
e Diéu kién dia hinh,...

1.Tiéu diét nguyén nhdn gdy ra chay:

a/Bién phdp ky thudt va bién phdp két cdu:
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-Khi thiét k€ qua trinh thao tac k¥ thuat phai thay hét kha nang gay ra chay nhu phan ting hoa
hoc, stic néng tia mat trdi, ma sat, va cham, sét hay ngon Itra,...d€ c6 bién phép an toan thich
dang; dat day dién phai ding theo quy tac an toan.

b/Bién phdp té chiic:

-Phé bién cho cong nhan cén bo diéu I¢ an toan phong hoa, t6 chitc thuyét trinh néi chuyén,
chiéu phim vé an toan phong hoa.

-Treo c¢6 dong cc khau hiéu, tranh vé& va dau hiéu dé phong tai nan do hoa hoan gay ra.
-Nghién ctu so d6 thoat nguoi va d6 dac khi c6 chay.

-T6 chitc doi cttu hoa.

¢/Bién phdp su dung va quan ly:

-Str dung ding ddn mdy mdc, dong co dién, nhién liéu, hé thong van chuyén.

-Giit gin nha cira, cong trinh trén quan diém an toan phong hoa.

-Thuc hién nghiém chinh bién phap vé ch€ do cdm hit thudc 14, ddnh diém, ding lira & nhitng
noi cam ltra hodc gan nhiing vat liéu dé chdy.

-C4m han dién, han hoi & nhiing noi phong cdm ltra...
2.Han ché su chdy phit trién:

a/Quy hoach phdn vang xdy dung 1 cdch ding dan:
-Bo tri va phan nhom nha trong khu cong nghiép, cong truong tuan theo khoang cach chong
chay. Khoang cich chdng chdy & gilra cac nha va cong trinh cong nghiép, nong nghiép, kho

chita, gitta cdc nha & va cong cong,... dugc xac dinh trong quy pham phong chdy. D6 la
nhitng khodng cdch t6i thiéu dé dam bao cho cong trinh bén canh khdi bi chdy lan, do cudng
do biic xa nhiét khi chay trong 1 thoi gian nhat dinh di dé dua luc luong va cong cu chita
chdy dén.

-D6i v6i nha ctra, kho tang nguy hiém dé sinh ra chdy nhu kho nhién liéu, thu6c né,... phai bo
tri cudi huéng gio,...

b/Dung vdt liéu khong chay hodc kho chay:

-Khi bé tri thiét bi kho tang, nha ctra, lang trai, xi nghiép,... phai can ct vao dac diém clia qua
trinh thao tdc va su nguy hiém do hoa hoan gay ra dé chon vat liéu c6 do chiu chdy va hinh
thitc két cdu thich hop.

¢/Bo tri chuong ngai vdt phong chdy:

-B6 tri tudng phong chdy, dai phong chay, bé chita nuéc ,... hodc trong cay xanh.
3.Cdc bién phdp chudn bi cho doi citu hod:
-Dé tao cho doi citu hoa chita chdy dugc nhanh chéng va kip thoi can phai chuén bi 1 s6 cong

viéc sau day:
e Lam dudng dac biét ¢6 du do rong thuan tién cho 6t6 ctu hoa di lai dé dang.
e Lam duong téi nhitng noi khé dén, dudng t6i ngudn nudc,...
e Bdo dam tin hiéu bdo tin chay va hé thong lién lac. Hé thong lién lac c6 thé dung may
thong tin lién lac dién thoai, tin hiéu béo tin chdy c6 thé dung tin hiéu bao chdy béing
dién hoac phat hién tin hiéu am thanh va dnh sang.

§3 NGUYEN NHAN GAY RA CHAY VA CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

ke chdy
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L.Cac chat dap tat hira:

-C4c chat chita chdy 1a cdc chat khi dua vao chd chdy sé lam dinh chi su chdy do lam mat cac
diéu kién can cho su chdy.

-Yéu cau cac chat chita chdy phai cé ty nhiét cao, khong c6 hai cho stic khoé va cac vat can
chita chay, & tién, dé€ ki€m va dé sir dung.

-Khi lua chon cic chét chita chdy phai can cif vao hiéu qua dap tat cta ching, su hop 1y vé
mat kinh t& va phuong phap chita chay.

1.Chita chdy bang nudc:

-Nuéc ¢6 ty nhiét rat cao, khi boc hoi nuéc c6 thé tich 16n gdp 1700 l4an thé tich ban dau.
Nuéc rat dé 14y, dé diéu khién va c6 nhiéu ngudn nudc.

a/Pdc diém chita chdy bang nuéc:

-C6 thé dung nudéc dé chita chdy cho cdc phin 16n céc chat chdy: chat ran hay chat 16ng c6 ty
trong 16n hon 1 hoac chat 16ng dé hoa tan véi nudc.
-Khi tudi nuée vao chd chdy, nude sé bao phu bé mat chdy hap thu nhiét, ha thap nhiét do
chat chdy dén muc khong chday duoc nita. Nudc bi nong s€ boc hoi lam giam luong khi va hoi
chdy trong vung chdy, lam loang 6xy trong khong khi, lam cach ly khong khi véi chat chay,
han ch& qua trinh 6xy hod, do d6 lam dinh chi su chdy.
-Can chi y rang:

e Khi nhiét do ddm chdy da cao qua 1700°C thi khong duoc dung nuéc dé dap tat.

e Khong dung nudc chita chay cac chat 1ong dé chay ma khong hoa tan véi nuéc nhu

xang, dau hoa,....

b/Nhuoc diém chita chdy bang nudc:

-Nuéc 1a chat dan dién nén chita chdy & cdc nha, cong trinh c6 dién rat nguy hiém, khong
ding dé chita chay cdc thiét bi dién.

-Nuéc tdc dung vé6i K, Na, CaC, s& tao ra stic néng 16n va phan hod khi chdy nén c6 thé lam
cho ddm chdy lan rong thém.

-Nuéc tac dung vdéi acid H,SO, dam dic sinh ra né.

-Khi chita chdy bing nuéc cé thé lam hu héng vat can chita chdy nhu thu vién, nha bao
tang,...

2.Chita chdy bdng bot:

-Bot chita chay la cac loai bot hod hoc hay bot khong khi, c6 ty trong tir 0.1-0.26 chiu dugc
stc nong. Tac dung chu yéu clia bot chita chdy 1a cdch ly hén hop chdy véi viing chdy, ngoai
ra c6 tdc dung lam lanh.

-Bot 1a 1 hén hop gom ¢6 khi va chét 16ng. Bot khi tao ra & chat 16ng do két qua cta cac qua
trinh hod hoc hodc hon hop co hoc ctia khong khi véi chat 16ng. Bot rdt bén v6i nhiét nén chi
can 1 16p mong tir 7-10cm 1a ¢6 thé dap tit ngay dam chdy.

a/Bot hod hoc:

-Thuong dugc tao thanh tir chat bot gdm tir cdc loai mudi kho: Al,(SO,);, Na,CO; va céc chit
chiét ctia goc thuc vat hoac chat tao bot khac va nudc.

-Bot hoa hoc ding dé chita chdy ddu mo va cdc san phdm dau, cdc hod chat chat rat tot.
Khong dugc dung bot hod hoc dé chita chdy:
e Nhiing noi ¢6 dién vi bot dan dién c6 thé bi dién giat.

3 » AN A Al A
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e (C4c khi loai K, Na vi né6 tdc dung v6i nude trong bot lam thodat khi H,.

e (Cac dién tir nong chay.

e (CoOn va acéton vi cdc chat nay hit nuéc manh va khi chdy toa ra 1 nhiét lugng 16n, khi

bot roi vao s€ bi pha huy.

b/Bot khong khi:
-La 1 hén hop co hoc khong khi, nuée va chat tao bot, dugc ché tao thanh cdc chét 1ong mau
nau sam.

-Bot khong khi co hoc diung dé chita chdy ddu mo va cdc san phdm dau, cdc chit ran ciing
nhu cdc thiét bi vi n6 it dan dién so vGi bot hod hoc. Loai bot nay khong ¢6 tinh an mon hod
hoc cho nén c6 vao da ciing khong nguy hiém.

3.Chita chay bang cdc chdt khi tro:

-Céc loai khi tro dung vao viéc chita chdy la N,, CO, va hoi nudc. Cac chat chita chdy nay
dung dé chita chdy dung tich vi khi hoa vao cac hoi khi chdy ching s& lam giam néng do oxy
trong khong khi, 14y di 1 luong nhiét 16n va dap tat phan 16n cac chét chdy rin va 1ong (tac

dung pha loang néng do va giam nhiét).

-Do d6 c6 thé dung dé chita chdy & céc kho tang, hAam ngdm nha kin, diing dé chita chdy dién
rat tot. Ngoai ra dung d€ chita cac d6m chdy nho & ngoai troi nhu dung khi CO, dé chita chay
cac dong co dot trong, cac cudn day dong co dién, dam chdy dau loang nho.

-N6 ¢6 uu diém khong lam hu hong céc vat cin chita chdy. Tuy nhién khong duoc dung trong
trudng hop né c6 thé két hgp véi cc chat chdy dé tao ra hén hop nd, khong c6 kha ning chita
duoc cac chat Na, K, Mg chay.

—>Ngoai nhitng chat trén, ngudi ta con dung cdt, dat, bao tai, cdi,... dé dap tat nhitng ddm
chdy nho. D6i véi dim chay 16n dung nhitng chat nay khong hiéu qua.

ILBién phap dung nuéc dé chira chay:

1.Nguon cdp nudc chita chdy:

-Theo quy dinh phong chdy thi & hién truong xay dung phai ¢6 mang lugi cap nuéc phong
chita chay cho cac cong tac thi cong chinh. Mang luéi cap nudc chita chdy duoc xay dung
phlt hop theo thiét k& sao cho n6 c6 thé néi lién véi dudng ong dan nudc va dugc giit lai dé

cip nudc sau nay khi st dung khai thac cong trinh.

-N€u hién truong thi cong cach nguoén nudc tu nhién (song, ao hd, hoé chida nude nhan tao)
khong xa hon 200m thi viéc cap nudc cttu hoa c6 thé t6 chic 1y tir cic ngudn nude do. Lic
ndy can phai thiét 1ap bén bai 14y nudc hoic nhitng giéng 1y nudc dé tao thanh hé thong cip
nudc phong chita chdy cho cong trinh.

-0 hién trudng xay dung ma vi tri cia né cdch nguén nudc tu nhién xa hon thi ngudi ta thiét
lap duodng 6ng dan nude cb voi chita chday hoac van chita chay. Nhiing voi chita chdy dugc bo
tri trén mang dan nuéc & khoang cach khong 16n hon 2m tir duong di lai va phai dam bao
duong nhanh c6 bé rong khong nho hon 2.5m

-Nguon cap nudc cho viéc b tri mang dudong 6ng dan nudc hodc bén bai 1y nudc cin phai
dam bao luu luong nudc theo muc dich dap tat dam chdy cho cdc cong tac thi cong trén hién
truong.

2.Dinh mitc nudéc va thoi gian kéo dai dé ddp tdt ddm chdy:
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-Dinh miic luong nuée dé€ dap tat dim chdy khi xay dung c4c nha san xuat, nha sinh hoat, nha
lam viéc phu thudc vao:
e Miuc do chiu chdy cac ngoi nha.
e Tinh dé chdy cua su bo tri san xuét, thi cong (hang san xudt theo tinh chdy nguy
hiém).
e Khoi tich xay dung clia cadc ngoi nha va dugc quy dinh trong bang sau:

Miic do Hang san xuat Luu luong nuée (I/s) dé dap tat 1 dam chay theo khéi ngoi nha
chiu chay theo tinh chat (1000m*)
nguy hiém <3 >3 dén | >5dén | >20 dén >50 >200 | >400
5 20 50 dén dén
200 400
I-1I D,E 10 10 10 10 15 20 25
I-1I A,B,C 10 10 15 20 30 35 40
III D,E 10 10 15 25 - - -
111 C 10 15 20 30 - - -
V-V D,E 10 15 20 30 - - -
IvV-v C 15 20 25 - - - -

-S6 luong tinh todan cac ddm chdy dong thoi trong khu xay dung cong nghiép nén 1ay:

e Mot dam chay khi dién tich khu vuc xi nghiép nho hon 150ha.

e Hai ddm chdy khi dién tich 150ha va 16n hon.
-Thoi gian kéo dai tinh todn dé€ dap tat ddam chdy (thoi gian chita chdy tiéu chudn) trong khu
vuc dan cu hoac trén hién truong xay dung nguoi ta lay 3h.
3.Luong nudc du trit dé chita chdy:
-Luong nudc du trit tuyét doi dé chita chdy dugc xdc dinh phu thudc vao tri s6 tinh toan cic
ddm chay déng thoi, luu luong nudc dé dap tit ddm chdy va thoi gian chita chdy tiéu chudn,
tuc la:

Q=qr (7.4)
Trong do:
+Q: lugng nuée du trit dé chita chdy theo thoi gian chita chay tiéu chudn.
+q: dinh mdc luu lugng dé dap tat dam chay.
+7: thoi gian kéo dai chita chdy yéu cau.
» D0oi v6i cac xi nghiép thuoc hang san xudt A, B, C va cac khu dan cu thi thoi
han 16n nhat dé loai trir ddm chdy khong dugc 16n hon 24h.
» D0oi v6i cac xi nghiép cong nghiép thudc hang san xuat D, E thi thoi han nay
khong duogc 16n hon 36h.
-Néu luu lugng nguon cap nudc khong du dam bao lugng nude du trit chita chay trong thoi
han yéu cdu trén thi thdi gian thuc hién chita chdy cho phép ting theo ty 1é cua su tang b
sung luong nudc du trit chita chdy tuyét doi. Tri s6 thé tich ting bé sung cta luong nudc du
trit ndy c6 thé xé4c dinh theo cong thic:

| Tam Abmoe Chirrmno VTS thi At mhSmo ~hAiv 18 ~hicn ~hAs
An toan lao dong: Chuwong VII:KS thudt phong chay va chita chdy
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AQ = Q.% (7.5)

Trong do:

+AQ: thé tich ting bo sung ctia luong nudc du trit chita chay.

+Q: thé tich cén thiét clra lugng nudc du trit phong chita chdy theo thoi gian kéo dai
chita chay yéu cau.

+k: ty sO giita thoi han chita chdy theo thuc t&€ ctra lugng nudc du trit phong chita
chdy va thoi han chita chdy gi6i han quy dinh.
4.Phuong phdp tudi nudc vao dim chay:
-Tuéi nu6c vao ddm chdy c6 thé thy hién bing cdc voi phut manh hodc phun véi céc tia nhod
duéi hinh thitc mua:

e DE tao ra cic voi phut manh cé thé dung cic 6ng phut (voi rong) cAm tay va ong phut
c6 gia. C4c voi nu6c phut manh c6 dic diém la dién tich tic dung nho, téc do 16n, siic
phut xa tap trung mot khoi nude 16n 1én 1 dién tich nho.. Ngoai tic dung lam manh,
vOi nudc phut manh con cé tic dung phan tich vat chdy ra nhitng phan nho, tich ngon
1tra khoi vat chdy. Voi nuéc phut manh nén dp dung dé chita chdy céc vat rian c6 thé
tich 16n, chita cdc ddm chdy & trén cao va xa khong thé dén gan duoc, nhitng chd hiém
héc, dé lam nguoi cac két cau va thiét bi.

e DE tao ra céc tia nuGc phun mua c6 thé dung 6ng phun mua cidm tay, ong phut dé tao
ra cdc tia nudc nho dudi ap suat 16n & cac ddu voi phun, miéng phun hinh c4u xoén,
cac loai voi nay thuong st dung & trong hé thong chita chay tu dong. Tudi nudc dudi
hinh thiic phun mua ¢6 wu di€ém lam ting bé mat tu6i va giam luong nuGc tiéu thu.
Thuong ap dung chita chdy cac chat nhu than, vai, gidy, phot pho, cac chat chat roi rac,
chit c6 soi, chat chdy 1ong va dé 1am nguéi bé mat kim loai bi nung néng.

II1.Cac dung cu chira chay:

-C4c doi chira chday chuyén nghiép dugc trang bi nhitng phuong tién chita chdy hién dai nhu:
xe chita chdy, xe thong tin, xe thang,... va cac hé thong bao chay tu dong. O xi nghiép, cong
truong, kho tang, duong pho ngudi ta trang bi cho cac doi chita chdy cac loai dung cu chita
chdy nhu: gau vdy, bom, voi rong, thang, cau liém, x6 xach nuéc, binh chita chdy, bao tai,...
-Hién nay & nuéc ta dung rat nhi€u loai hinh bot binh chita chdy ctia cdc nuGc va cla ta ché
tao. Tuy két cdu c6 khac nhau, nhung nguyén tic tao bot va cach sir dung kha giong nhau.
Dudi day s& néu ra 3 loai dién hinh la:

1.Binh chita chday bot hod hoc O13:

-Vo binh 1am bing thép han chiu dugc 4p sudt 20kg/cm?, ¢6 dung tich 10 lit trong d6 chita
dung dich kiém Na,CO,véi chat tao bot chiét tir goc cay.




1. Thdn binh 2.Binh chita H,SO, 3.Binh chita Al,(SO,); 4.Lo xo
5.Ludi hinh tru 6.V oi phun bot 7.Tay cam 8.Chot ddp 9.Dung dich kiém Na,CO;.

-Trong than binh c¢6 2 binh thuy tinh: 1 binh chita dung acid sulfuaric néng do 65.5 do, 1
binh chda sulfat nhom néng do 35 do. Méi binh ¢6 dung tich khoang 0.45-1 lit. Trén than
binh ¢6 voi phun dé lam cho bot phun ra ngoai. Khi chita chdy dem binh dén gin dam chdy
cho chot quay xudng dudi, dap nhe chét xuéng nén nha. Hai dung dich hod chét tron 1an véi
nhau, phan tng sinh bot va huéng voi phun vao dam chdy. Loai binh nay tao ra dugc 45 lit
bot trong 1.5phuit, tia bot phun xa dugc 8m.

2. Binh chita chay tetaccloruacacbon CCl,:

-Binh chita chdy loai nay c6 thé tich nho, cht yéu dung dé chita chdy trén 6to, dong co dot
trong va thiét bi dién.
-Cau tao ¢6 nhiéu kiéu, thong thudng né 1a 1 binh thép chita khoang 2.5 1it CCl,, bén trong c6
1 binh nho chita CO.,.

1.Thdn binh 2 Binh nhd chita CO, 3.Ndp 4.0Mng Xxiphéng 5.V oi phun
6. Chot ddp 7.Mang bdo hiém 8.Tdm dém 9.Lo xo 10. Tay cdm.

-Kha nang dap tat dam chdy ctia CCl4 12 tao ra trén bé mat chat chdy 1 loai hoi nang hon
khong khi 5.5 lan. N6 khong nuoi dudng su chdy, khong dan dién, lam can oxy ti€p xdc véi
chét chay do d6 lam tat chdy.
-Kghi can dung, dap tay vao chot dap, mii nhon cta chét dap choc thiing tdim dém va khi
CO, trong binh nho bay ra ngoai. Duéi ap luc cta khi CO,, dung dich CCl, phun ra ngoai
theo voi phun thanh 1 tia. Binh dugc trang bi 1 mang bao hiém dé phong nd. Mot s6 binh
ki€u nay ngudi ta dung khong khi nén dé thay thé CO,.
3. Binh chita chay bang khi CO2 (loai OY-2):

wiomg VII:KS
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-Vo binh chita chay bing khi CO, 1am bang thép day chiu dugc dp suat thir 1a 250kg/cm?. va
4p suat lam viéc t6i da 12 180kg/cm?® Néu qua 4p sudt ndy van an toan s& tu dong md ra dé xa
khi CO, ra ngoai.
-Binh chita chdy loai nay c6 loa phun thudng lam bing chat cdch dién dé dé phong khi chita
chdy cham loa vao thiét bi dién.
-Khi dem binh di chita chdy, cAn mang dén that gan ché chdy, quay loa di 1 géc 90° va huéng
vao ché chdy, sau d6 m& nap xody. Dudi dp luc cao, khi tuyét CO, s& qua ong xiphong va loa
phun r6i dugc phun vao ngon Itra.
-Binh chita chdy bing khi CO, khong dung dé chita chdy cdc thiét bi dién, nhiing thiét bi
quy,... Khong dugc dung binh chita chay loai nay dé chita chday kim loai nhu céc nitorat, hop
chat técmit,...

A T TATATLTAT LAY

1.Thdn binh Z.O’ng xiphong 3.Van an toan 4.Tay cam
5.Ndp xody 6.6ng ddn 7.Loa phun 8.Gid ké
4.Voi rong chita chdy:
-Heé thong voi rong citu hoa ¢6 tdc dung tu dong dap tat ngay dim chdy bang nudc khi né méi

xudt hién. Voi rong ¢6 2 loai: kin va ho.
a/Voi rong kin:
-C6 nap ngoai 1am bang kim loai dé chay, dat huéng vao doi tugng cin bao vé (céc thiét bi,
cic noi dé chdy). Khi c¢6 ddm chdy, nip hop kim s& chay ra va nuéc sé tu dong phun ra dé dap
tat dam chdy. Nhiét do nong chay cua hop kim, phu thudc vao nhiét do lam viéc cia gian
phong va 1ay nhu sau:

e DaGi v6i phong c6 nhiét do dudi 40° 1a 72°.

e Dadi v6i phong c6 nhiét do tir 40°-60° 1a 93°.

e DaGi v6i phong cé nhiét do dudi 60°-100° 1a 141°.

e Doi v6i phong c6 nhiét do cao hon 100° 1a 182°.
b/Voi rong ho:
-Khong c6 nap day, mé nudc cé thé bing tay hoic tu dong. Hé thong voi rong hé dé tao
mang nudc bao vé cac noi sinh ra chay.
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