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> NHA XUAT BAN TRE S
'161B Ly Chinh Thang Quan 3 - TP. Hé Chl Mlnh

' Chiu trdch nhiém cudt bin: LE HOANG
. Bién tép: THANH HUONG
 Sila ban in: HA YEN

Phat hanh tai: N
NHA SACH ¢z - |.. .
42 — Nguyén Thi Minh Khai — Q 1 ” B

DT: (08) 8244422 — 8233741
Fax: (08) 8244422

In 1.000 ban, khé 19 x 27cm. In tai Phan xudng in Tu Tudng Van Héa Thanh
Uy. 86 dang ky KHXB: 257/30 do Cyc Xudt Ban cdp ngay: 01.3.2001 va gidy
trich ngang KHX B 6 221/2001. In xong va nop liu chiéu thdng 4/2001.
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BAI HOC CKT MAYnay bién sovan va trinh- bay theo pmrong
phép PHAN TICH v& TONG HOP. Todh bd y phuc:can ban, phd
thong cila nam mr ngu'oi Iém, tré em, duoc phan tich thanh _
nrng phén. AO gom THAN, TAY va co. QUAN gdm THAN, TUI

_ va.LUNG. MOl phdnxép thanh tirng churong. Trong mbi j churong,

nhiing phén g:ﬁ'ng nhau, Vé hinh dang, hay cach ¢dt, rap, xép
chung vao mot nhom. Céc nhom c6 lién quan voi nhau lai duge

" x8p.ké cén lién t:é'p nhau. Phén tich v& hé thdng hoa tr chinh

dén phy, tir dé dén.kho.

‘Churong trinh dién g:ang trong cac lop. cét may’ cung theo
phurong phap nay. Hoc ky Iy thuyétva thuc tap hoan chmh tung
bo phén Lua chon cac b phén thlch hop V& rap ndi lai voi
nhau, dé co ntiiéu méu y phuc theo y minh, Va.' phuong phap
nay, hy- vong thai- gtan hoc rét it, ma kiéu méu y- phuc lai biét
duoc nhieu, mau hiéu ma ldu quen a‘e truge mét, phuc vu gia
dinh trong muc do khiém t6n.

Rét mong va sén sang don nhan y kién cua cac ban hoc
vién, ddng gop b8. -sung. cho nhtmg thidu sot trong khi bién

-soah. Chan thanh cam on trudc va kinh chic cac banthud uoc

két qua tot, Khi St dung tap bai hoc nho bé nay

NGUGI BIEN SOAN




POI PIEU GIUP CAC BAN TU HOC

h _n"nhung mau ma mar mb‘. céch tu tin- v thoa! ma&i. Ching tof
~ xin gof ;‘/ véi Quf/ Ban nen thuc h:en theo céc. gia: doan sau day :

1. ﬂoc phan ly thuyet cUan-sat ki hinh ve,gh: nhé ni méu va

| cong tht.’rc v ngoaJr tnr mot- sd‘méu khéc biét b ghi chu thém

trong.. hinh ‘cdn. lal cac hinh. deu ép dung ni mau va cbéng thic
da ghi & phén cén ban

2 Chuan bi sén dBy:di cc vat dung can thlet nhur : vai tan
d;mg hay gigy, Kéo, thubc k;m chi-v.v...

& Theo 1oi hubng dan trong, ¢ séch tudn tr a‘oc dén déu,. thuc
hien 1ign-dén dé: K8t qua clia phan truse se 13 i giai dép va I
nén méng cho phiin k& tiép. ": :

4. Kh: gap g nga:, nen vu: vé va kin nhan tuan tu thao ra,
xern Xét. ky. timg phan, tung khau dé’ fim nguyen nhén sai-so6t va
sal s6t & khéu nao, roi tigp tuc- tror lai. Néu ct’r thay i nui» mai,

. lhi cach 13t nhét. la hay g:a! trf va e khéc s& lam

Trén day Ia kinh ngh!ém cua nhieu ban hpc wén va cua chfma
18, xin dupe trao lal cho Quf Ban. R&t mong dé fa digu hCru fch
thlet thuc s - ‘ .

Chtic Qul Ban thanh céna

- Mutn thyc hign d& dang bt clr mot méu ¥ phuc méi Ia REo,
, de nght Quy Ban nén bat dEu voi céc méu cén ban - vé, cat trén -
gl - RV tunhung duong net can ban naysé gitp Quy ban thie
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LG‘P THUC HANH CAT MAY

PHUC VU Gih Bt Lugc pd GIAQ TRINH
‘ . CAT MAY Y PHUC PHO THONG
86 ' AN TAGH -+ XE = R HANH TONG HO’P
L THAN A0 CAt may dudl cc dang can ban * Lién than.
' 1} Tay rap D6 ral * Vai chdm-* Gai nut * Chul ddu .
2) Tay lién d&i"* Than I8ch * Vat ngang * Vat bdu * X3 14, 5 -«E
3) Tay Raglan Din thén * X&p li * Smock * va cac bign dang mang ‘g . g‘
T -‘ . finh thoi trang. . g g
HTAY AO * Tay c&n ban * Tay héit * Tay phéng * Cnh titn - £z
: * Canh héng * Loa rii * D3 séng * Nach vudng .. ‘g E
_ Va cdc bifin dang clia tay 'i'na'ng t'['nh thc}i trang. Y g .5_
-
. a o 1) Khﬁng bau * Tron va’chia khida * Vudng va chFU-=Timva thuyén boll - B
A iy 7 * C4c bign: dang thdi trang. o & ~8 3.
§ "8 8 2 Cq ‘bau * Dantan (c8.14t) va chr B * Sam, canh vuﬁng va canh t "55 +
;o < =, T én* xay, 1a sen va finh thuy * Ba lai, ca vat, cﬁ lg va cB . 2 2 E’

-1 . dirng {lank. tu) Céc bign dang ot 3 £ 5 P
. , : z 2 B .
: Q- *1) Phé thang 'Cu tab dom glan, can dﬁi *Kich thudc vira. - l"f; = E
- = - :

i 2 2) Kigy Cu tao da.dang, phic tap * Can d6i hay tuong phan v be | g -t e
. cuc dutrng nét, mau séc - K. 'th.eo th& nhd hay I&n’ hcrn b.thuvng o3 ‘g §' a
. PHAN PHU Céch ddn, xEp I| vién, ket béo, két ren, lam khuy, ndt "%' = : 2. o E
= CAch néi, dau soc, cap nep, coi nep. 1 & + >a G 5
+ i . > @ o= N D."«E
. L QU?\_I\[ PHO' Quan ludng thun, gal nut,.ct rén val thing hay vai xéo| F 5@ 4 R
“0o ). THONG * Quén dui thudng, the thao. .ig 2 = ‘E .:é 8 o
B o - = v U ~=
,Em T . . 8 + i- E i ‘G: g;
'B& IAOKIEU + VAY  Vy lién vdi do 7 Vay rai véi cac dang can ban': £ g 82 3 5.8
Q- Vay théng, nén cut, bin nguygt; tron xoe. Téng hap cée ] S 5 5 -3 . 2.2
AL i £ 09 T X L4 @ o
o & dang, x&p i, rap nhiéu manh .. Q W s § 2o
Lo ©- X 0 &t
[4 I}
™ L0 v | + = N
b= Ap dung.than va tay ao theo 4o kiéu * Ciu 1ao don gtan han nhung ky 2 5 8 & 3’ oy 'g ,
n.Z - thudt cét rap ¢chinh xachon dé kigu. Phﬁn quan trong nhat 1 ef keo.- - T 3 3
10 2 o - ®EE. 5 B'E
i - ' ' ‘ﬂ'% — -~ "5\2"(5.- o
PO ‘T oc £ "
I. THAN QUAN 8 228 €5%
1} Ong réng  Than truo‘c ¢6 Ii hay khéng fi * Than sau ¢6 pince F OO0 =z g8
2) Ong hep . hay khéng pince * Lung lién hay lung rdi * Than - N oo, = Na
3) Quan short  lién hay rap néi. {(Jean, Hara)
'2 | 11U QUAN o
= 1) Than trude  * Tdj ki€u Jean Tul xeo - Ti théng * Cac bién dang . 0] (ZQ
% cda tii mang tinh thoi trang, (23 =

2 2) Thén sau-  * Tii dép (i€u Jean) * Tili mé. = -

Z 3) Tii 4n * Phia trudc {tdi déng hd) * Phia sau (tdi dét Iumg). Q B

= T Ix 5

54 . CAC BO PHAN KHAC Q 9

e 1} Lung’ * Lung lign, lung roi 16t dung * Lu-ng jubng thun nI. "E .

* Dau chém * Pai nt. > >
?) Clraquin  * Tra gidy kéo * Khuy nit. - o
3) Laiquin  *Laflén * Lai nho * Laj j&n Lové.

BHCM-T1 -



7 BUGC VAO NGHE

1 Lav s do chinh xac. Gh| nhan cac dac diém clla véc
dang : val nguc, lung, eo; mong YA HOI y kién ‘‘khach
hang» vé Kiéu mﬁu ¥ phuc, cac chi tlet vé cac'bd phan cla
y phuc : tii, [ng, vat v.v.. . Pdng. thm tinh toan, klem tra-lai
, mét hang (kho vali, chidu dai AT I _
? 2. U'ng dung céng thifc dé finh s&n kich thude cha y
phue. ;
3, V& khung vdi cac”ducmg net can ban, tuong imng vai
: tung phan da do trén ngum . :
4. Chon leh thude thich hop cho mbi dur:rng va hoan
chinh.tean b cac dudng nét cua v -phuc: :
Kuem tfa Vi tn kICh tercrc cua m0| duo ng cho dung'
va du Céce chb rap noi phal an khcrp .
- 6. Chira dudng. may dd yeu caur ‘cho méi cho :CAt. dung_
dudng ve chua thém dé may : :
7. Rap dung ky thuét va datyeu cau my thuat «NHANH
- BEN - DEP» )

'v1 THUQC T'EN cac dudrng trén mdiy phuc.

‘2. NHO‘ DUNG vI tn cia chung (dutmg fam
chuin va khoang céch. cua duong khac “dén
ducrng Tam chUan) _

3. TINH BU Kich thudc ctiamdi ducmg (tinh

theo chng thirc ndc ? Do tr dau dén dau?)
|
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‘& DO via sat cho s6 do chlnh xac Néu
mu6n m&Ec 6m hay réng, thi chg phan cir dong ‘
o nhay nhleu _, B
N - ¢ Po vird - thang thude. Khﬁng keo cang P
N qua. cung khﬁna de Iong. - S

I.c.qcsoaoneve s . 7 ASY) . S ( EUR
. Céc duong can ban chung cho cacloaida S (> = \ T | \\\
‘macthongtha e L = SR N \ \F
'1.Da|z-_10 : . TN : : - . — :
2.NGEhgval | paamer . . v S N o Y AN

Ry B e SRR A 5 - [ . Pllll

3. Ha xudi vai ._ﬂ_,-,‘gw_mi o : _ H/ .. .
4V6ng né"ch 3 - TNy T T T B |!ll-|—l._!,|_|1l B
5.Go Dngangnge _ . | .- e : 6 _ __ "
6. NgIJ‘C 8a 14

. 7.Daltay |
8a, 8b. Cua tay

| o ) . off
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‘A CACH ple

1. DAIAO : Po. '[U‘ xucmg 6t dén mong (dai
ngén tay y) :

2. VAI ﬂo tir d4u val trai qua phal

. 3. HA XUQ) VAL : : Khoding cach théing ding-

t dau vai Ien dtrcrng chan cd.

4. VONG:NACH : Do-sét quanh vong nach

qua d&u vai, tay. chdng nanh..
_ 5. C8 : Po sat quanh chan c6.
6. NGU'C: Do sat quanh nguc, chd. nd nhat.

7. DAl TAY : Do tir ddu vai xua'ng tay (dai.

ngan tuy y)

8. CUATAY : Do quanh tay tai‘dlem da| tay, .

do féng tuy y.

9. TAY PHONG Clratay, do vira sat quanh

bap tay. ‘

* B. NI MAU |

1. Daiao: 56 7. Daitay : 16

2. Vai: 34 8. Cla tay : 28
3. Ha xubi vat: 4 9.Nep:3 '
4.-Vong nach : 33 10. Khuy nit : 1,5
6.Cf: 32 11, Lai: 2

. ’6. Ngirc: 80 12,8avat:2

: C. CACH TINH VAI
1. KHdVAloso L

a) Tay ngén: (dal ao + Ial va duvng may)
X2

b} Tay da: (dat ao + laiva du'ong may) X

‘2 + 1 lan dai tay

2. KHO VAI 1 20 (chung cho tay ngan va
tay dai)

‘a + b) 1 1&n dai do + 1 Ian dai tay g Ia|
va dudng may

3. KH6 VAI'1,404r& 16n 1,60

a) Tay ngan :
may.

1.14n dai ao + lai va dudng

b) Tay dai: 1 Ian da| ao + Iaa va dwcrng may
+ 80em, - -

Lo T. sau = 1/2 vai-

Y TAY ﬁi\P- CAN BAN

4. KHO VAl 0,80 _

-a +-h) (ngu'c der 80) Theo cach tinh vai
kho 0,80 .

Ca+ b) (nguc tren 80) .Theo cach tinh vai
'kh& 0,90 + 40cm

CHU Y : Cach tinh vai nay ap dung cho t4m
voc trunig binh cét thong tha. -

. Néu nguc trén 90, mong trén 100, phal tang
30 dén 50cm.

'H CONG THUC DE TINH KICH THUUC

M B Dai aq _ -
T. trudc = sO do-1 (56 -1 = 55)

'T'sau = s8.do + 1 (56.+ 1= 57)
2. Ha xudi vai |
e (T. trchrc va sau) = g6 do’ (4)-
3. Ha nach

e T.trudc = 1/2 vb’r_ig_néch -1
(83:2- 1 = 155)

e T.sau = 1/2 vong nach + 1
' . (@3:2+ 1 =17,5)

4.Vaoco

¢ (T. trudc va sau) ";—-.‘ils cd + 0,5
5.Hagg . ' ©2:6+05=6)

§ T.trude = 1/6 ¢8 + 1 (32: 6.+ 1 = 6,5)
o 'T.sau = 2
6. Ngang val

@ (T trirgc va sau) = 1!2 val (34 2 =17).

" 7.'Ngang nguc .
o-T.trugc = 1/4 ngue + 2 (80 4 +2=22)
.o T sau --1/4ng1;c + 1(80:4 +1 = 21)

8. Ngang eo' '
e T.trugc = Ngang-ngqc-— 2 (22 -2 = 20)
® T.sau = ngang nguc —2 (21-2 = 1)
9. Ngang méng
e T.trudc = Ngang nguc +' 222+ 2-= 24)
e T.sau = Ngang nguc + 221 +2 =23)
10. Vao nach : :
eT. truo‘c = /2 vai- 3 (—25) (34:2- 3 = 14)
2 (34:2-~2 : 15)_

N



it VE THAN AQ:

AR e

THAN TRUOC

" A. CACH.GAP VAI'
Gap vai bé trai ra ngoai. Bién vai chap dd,

guay vao 1ong ngudi cat.-Dau vai bén mit vé b,

bén trai ve lai. _
. B. VE KHUNG VOl CAC BUONG CAN
BAN - oo i

LAn gt v& cAc disong theo thir t :

1. Duong nep (hay dinh) ao, vé song song
va ¢ach bién vai 3cm. -

2. Puong khuy tiit, vé cach déu dudng
nepts.

3. Dudng chan ¢d, vé cach ddu vai bén tay
mat 1 va théng géc voi.nep.

, 4, Dudng ngang méng, cach dudng chan
c6 = s do dai ao theo cong thirc
{Daido—1/56~1 = 55)

5. Duong lai, cach ngang mong theo s& do

(2cm). : _
- 8::Buong sa vat, vé cach dudng lai theo sb
do (2cm). ' __ a3 -

7. Dudng ngang vai, cach dudng chén cd
theo s8 do ha xudi vai (4cm).

8. Duohg ngang ngue, vé cach ngang vai
theo s8 do ha nach theo cong thirc
 (1/2Vn33/2 — 1 =-155).

' 8. Buong ngang eo, vé cach ngang nguc
‘theo s6 do ha eo (Trung binh 13 dén 15).

'1;0.'

C. CHON KICH THUU'C VA HOAN CHINH
THAN AO e

1. YAO CO. Do tir khuy nit vao theo dudng

chan ¢ mat doan bing 1/6 ¢8 + 0,5
(32:6 + 0,5 = 6cm). o

. 2.HA CO. Tir dudng chan ¢d do xuéng theo
dudng khuy nit mdt doan bang 1/6 ¢6 + 1
(32:6 + 1 =6,5cm). S :

3. Ldy DUONG KHUY NUT lam chugin. Tir

dd do vao dé tinh kich thudc cho cac dudng
theo cong thirc : -

a) NGANG VAI = 1/2 vai (34.: 2 = 17). N6i
diém vao ¢b dén val. D4 Ia doan RONG VAL

. by NGANG NGUC ="1/4 nguc +2
v L (80 AT+ 2 = 22).
c) NGANG EOQ = ngang nguc — 2
(22-2 = 20). -
d) NGANG MONG = hgang ngut + 2
: , (22 +.2 =24),

4. NGi cac diém ngyc dén ec va.eo dén lai.
D0 | dudng SYON AO. Néi diém giua sa vat
dén lai. R o
5. VAQ NAGH. Ttr dudmg nilt.do vao theo
dudng ngang ngurc, ldy mdt doan bang 1/2 vai -
25dén3. (34:2-3 = 14). -

N&i diém dau vai dén diém Vao nach va ve

cong duong nach. o
(6. V& cong loi chd eq va saval. .,

7. Kiém tra lai vitriva kich thucc clia cac

dudng trén than do. Chtra dudng may ¢6 0,5.
Vai, vong nach“icm. Sudn 01,5 dén 2. Sa vat
cht sat. o

L
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A. CACH XEP VAI
Vai gap dot-bé trai ra ngoal song val quay
vao long. ngchrl cét. Dau vai bén tay mit vé co.

Bé: rgng-vai chhgap vua bang ducng ngang

mang--+. duvng may.
, B. VE KHUNG - VO‘! CAC PUONG CAN
BAN
L4n lugt vé khung VGi cac du&ng
1. Ch2n cé. V@ cach dau val bén tay mat 1

2. Ngang mong. Cach chén 6 bang daido
+ 1 {56 + 1-= 57).

3. Ngang lai. Ve duéi ngang mong theo sd
do (trung binh 1 5 dén 3)

4 Ngang vai. V& céch chan co béng-s6 do
ha xuéi val. {trung binh 3;5 dén ). -

5. Ngang ngure. Céch ngang vai béng-1/2
vong nach +1(33:2 + 1 = 175)

.6. Ngang eo. Cach ngang ngue glong than.

trudec.

DU’O‘NG

" Ldy nép: gap cua vailgm chudn, lan lugt tinh
kich thudc cac ducmg

1. Vong ¢6. Povio co (1/6 co + 0, 5) va ha
cd = 2déve vong cd. :

2. Ngang vai. Ldy 1/2 vai (34 2 = 17) N&i
diém vao cd dén vai dé c0 doan rdng vai

3. Ngang ngue. L4y 1/4 nguc + 1
80:2 + 1= 21).

4 Ngang eo Lay nho hon ngang ngch 2
(21 -2'= 19)

5. Ngang mbng. Lon hon ngang nguc 2
21 + 2 = 23).

N&i' cdc diém nguc, ‘eo, mong kéo' dai
dudng sudn 4o dén lal. Ve cong lai chd eo.

6. Vong nach. Ve d:em vao nach = 1/2 vai-
2(34:2-2 = 15) tor nep gdpdovao theo duong
ngang nguc. Néi dlem vai ‘dén vao nach va vé

cong vong nach.
7. Kiém tra vi tri va Kich thudc clla cac

‘dirong. Chira dudng may : ¢f 0,5, vai va& nach
‘1; sudn 1,5 dén 2, lai cét sat.

C. CHON. KiCH THUGC CHO CAC

L



E\'A KIEM TRA TéNG QUAT

Pay 2y nguyen tdc can ban, bao dam cho
str cn déi va an khép gilra ccphdn khac nhau
clla Ao rgitraithan trudc va than sau, gitra than
va tay, w

Ngoal ra, né con nhim hal muc dlch thuc té

khac nira. Thu nhat, ung dung dé ve.balt c(r kiéu
mau 4o nao ké ca ao thcrl trang. Tha hai, khi

gdp su ¢d, sé dé dang tm dugc nguyén nhén

va cach.giai quyét thich hap va hiéu qua. Céc
hguy én téc do Ja :

1. Chiéu dai hai than tir nguc toi mdng, i4i
bao gidr cung bang nhau.

2. Than trude dai hon than sau ph??in sa vat.

3. Than sau dai hon thén trugc phdn chém |
vai, do tir ngang nguc |&n c8va tur nguc tén dau
val. Phan chénh léch biing:2 lan chém vai{ 2cm

cho céc kiBu 46 cin ban, trir 4o tay” raglan)

4 Vong nach trird'c su han vong nach sau,
cho nhiu nhét la 1cm.
5. Buong xién ha nach-tay béing .1/2 vong
nach cla than o (xem. bai tay trang
. V. CACH RAP

1. Thuc hién phan phu trude, r0| rap phan
phu vao phan chinh.

* 2. Rap diing ky thuat : — May dtng, duong

may, mili may. vira 7/1cm — Chi trén chi duoi
théng déu. Chl long mau sut, qua chat bi nhar, -

dut chi — Cac duong cong : ¢6, nach, vat bau...

phai may camtrude khi rap Tra canh khi may '

. qua cac phan canh vai xéo cho khoi don song,
nhu' chich bén, may miéng tdi, vat bau — Khi
‘may, .phan chmh dat trén phan phu mlenq ngan
_dat trén mleng da:

Yéu cau my thuét :
canh 'g6c séc nét.

3. Ngoal cach chung tren day, moi kigu 4o

con co cac chi tiét riéng vé cach rap sé chi dén
¢ mbi bai riéng.

GHI CHU
L CONG CU‘ bONG VAO NGANG NGUC

1. NGU"C BINH THU'ONG
a)- ’Macvua TT = 1/AN + 2

= 14N + 1
b) Macrong TT = 14N + 3
L TS'— 14N + 2

1

dudng may déu dan;

2. NGUT LON. -
a) Macvira: TT = 1/4N + 3
TS =1/4N +0

b) Macrong:TT = 1/4N + 3
TS = 1/4N + 1dén2

3. N&u mdng I6n hon nguc 10.dén 13 Ngang
mong (TT, TS) = Ng.nguc + 3
4. THO! TRANG MAC RONG.

Than trudc :va‘sap + cu dong nhu nhau
Ngang nguc = 1/4 ngyc + 4 dén 5

Eo va méng'= ngang nguc

II. TRUONG HOP DO MONG.
Cac trudng hop phai do méng ;
o Matthat sat co chict. pince
e May 4o sport (ngan ngang mong)
.@ Méng Idn‘hon nguc ttr 14 trdr 1én
Ngang mong: "
— T. trude = 1/4sd + 2
— T.sau = 1/4-sd + 1dén 2

iil. CACH BO TRi CAC BO PHAN CUA A0
(QUAN) THEO KHO VAL

- 1. Tuy thudc vao khd vai va s8 do ngang
mdng, dé sép xép cac phan chinh clia 4o : 2 than
trude, than sau, 2 tay via chiém hét bé ngang
khﬁ" /i theo cach sau :

) (kho rong) 2 than trudc + than sau het
khé vai .

b) (khé hep) 1 than trudc + than sau hét
khé vai

1 thén trudc va 2 tay hét khd va
c) CAc ché vl thira diing ct d, tdi, bau.
2.Ve va cit cic phan phu theo thir tu : phién

- nao co dién tich ldn, cd chlau dai nhieu giai

quyét trudre, réi mdi ve cht cée phén nho, ngén.
3. Luc cét do, ddc bigt luu y dén céc mit

. hang khdng th trGi dau ducrc nhur nhung, hang.

c6 in hinh mot chidu... Cac mat hang soC vuong
Céc loai hang nay ton nhiéu vai han céc loai

- hang tran, hay bng.
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l. Cach do

1. DAI AO : Do tir xwong 6t dén méng (dai,
righn tly y) ' )
.2 DAI TAY Do tuxuung otxuong canh tay
(dai tcn dau1uy thlch) ,

3 CU'AT AY : Do quanh tay tal diém dai tay
(rﬁng, hep ty y)

4, VONG NACH Do sat quanh nach qua
dﬁu vai luc chﬁng nanh

5. CO Do st quanh chan cO

6. NGU'C Do sat quanh ngug¢ -

. W.NIMAU

1. Dii 40 58 o 2. Dai tay : 40
3. Clratay.: 26 o 4. Vong nach : 33
5.-C.:32 o B ‘Nguc : 80.

Il CONG THUC (Xem ghi hinh frong b vé)

IV. VE VA CAT
Bt Ve than sau trudic. 2. Chira dudng may :
C0 0,5 Nach va sudm 1,5,
V. CACH RAP |
1. Néu c6 db r0| thl thu'c hién do xong roi

l rap dé vao thén néu tay ph6ng thidiin phan nay

r&i mdi rap.

2. Rap duong néch ciia tay va than vao
nhau.

3. Rap sudn tay, sudn than do.

4. Céc phan cf, lai, nep tay, tli... thy loai
ma thuc hién sau hay trchrc khi rap phén chinh

,«tay va than»

. Ghi chil : Than do nay.may vai bt cir kieu
F 27 "t . .
¢b nao, ké ca cd keo (col tenani)

1. Daitay = s0 do-1/8¢d .

2. Ngang tay = 1/2 vong nch + 0,5
1/2 vong nach + 3

3. Ha nach tay- =

4. Ca tay = 1/2 s8 do
5.Vaocd = 5
' 6.Hacd =2

TAY AC
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3) Mudn; cai nep rcn. néu may nep trung binh

2,5, thi W e do xuéng 2,5, ve lal vong cd; chu'a“ _

ducmg may roi cét

16.

& B o
S N )
.: ':\(f 3 "'.r ?
N L] *
X iy
X & 8
e o . 8 R
40- - N P’f‘j i NS .
Dl =t ) x ) é’ f- ~F
: by =R S o
L |+ e SR
Z 7 ) ¢ 3
q : d‘" R mi%\
A Y g
L-l,eél._c—l_l_l_dl—o—c—- B e e —-":},’
ﬂ’j s el » S Hagoatiats -0 e Ha na:ﬁ-—-jl’nd’dmi’-_-_—:;'-" 8
@ ----------- CHIED DAl A0 = 8T DO (58) ~---=----n="-="*" oot
. ™ Hapdih=Ji tndech ©
- ; o el
@ . Y £ B ’
Y I
| & . ;
%W Ny S R
g sy S )
- S - NS 5§
< |sfu : 3 25| |
Sln|Re T ni g ‘.‘
< SI1ES B & ) s
3 3 . S IF &
Coh = ‘B . -] NS w0
& 5 L& NN
! N & 4 Dl
’ v | l&b
v S S
R N . , N
ril SN S A —
*"‘""“‘E’,".:_":—' ''''' e . ‘-ﬂawnf.?-f.f"" = :‘ __,-"—‘
------------- DA1 Ao = SO pO—3 (58-8=55)-:-""""
I.CACH DO : _ p '
Bo nhir&o tay raglan cén ban. Riéng daitay - s
do ttr chan ¢8 xufng tay. Dai bao nhiéu tlty ¥. i L .
i bl \‘1
0. NI MAU : : : % § \
. . . : . o g; Baja, - . : ?’l‘“
Dai d0'58. Vong nach 33. C& 32. Ngyt 80. + N e
Dai tay 30/26 & T P
2 n . N !
. VE VA CAT : M- ];--M Y =30 een |
1) V& than sau xong vé dén than trudr, theo ; I ~~~~~~ wg wich Tar=195- |,
thir tu nhur 2o cé@n ban. ; = ' Y
. Nl Q,
2) VE C6 VUONG : . BN & N
C6 vudng 14 o8 mé cac-dudng cf 2 than va $ S g
tay déula durérng thiing. Vé xong diém ha c8, tir & %
dlem ha c6 ve dLrO‘ng song song vai ducng chén | '
"‘06 “‘
\



4) Chua ducrng may. Cac noi khac 1,6.
Vong co Vlen Coi nep, cera hon0,5. Be xuong
luén day chua1 5.'N&u ¢ khong qua duoc dau
thy xé va vnen cho~xe

IV, CACH RAP

"1 Thuc hlen phan ¢d cla than, tay va cUa
tay : Dun hay smock (ndu cd)

2, Flép ducrng nach, dudng sudn tay va
than, . .
. 8.Vién dtrcrng xé ¢, vién cd, Iuong day -hay

co1 nep. .
Y. CACH MAY NEP
*_i) Ve vq‘cyat rdp nep. cé.
Dung gidy-bia cling vé rap theo s8 do ¢
‘ 32 nep rong-2,5; Ve xong du"orng cén ban phai

sr.ra lai. che dchmg .cong ¢b lién déu khong bi
gay, phla sau hcn :phéng, cho phu hop voicd

2) Ve nep

a) Datrdp én keo 10t ve va cét biing rép.

b) Dat rap lén:vai vé, -chud dudng ma§
chung quanh; cat hai miéng-vai nep.

3) Wiay nep va rap nep vao ao.

a) Ui hay Iugc 16t dinh vao bé trai Icp vai
ngoal cla nep: Dat 2 mleng vai nep chong ién,
mat ap mat. May hai ddu va vong nho duo'ng
may cach 16t 0,1. Got bat durrng may chra déu

0,5. Ldn nep, xe mep cho sic canh. Lugc cho. -

‘canh vong nho ndm ém.
b) Ve lal dchrng may bén trai Iop val trong

‘cla ngp cho . Gap mép canh vong I&n cla lop -

vai trong cho I6m hon ducmg may (keo lot) 0,2
va luige cho canh nay niim ém. (Co thé got sua

cho canh- nay tron deu, duong may hom 05_-

trude khi gap va Iucrc)
c) Rap nep vao cf ao.
— Got sua dudng may cta vong Ion lop

vai ngoai chua 0,5. Dat nep I&n.ao, so vong co _

cho 16n hon nep 0,5. (Neu chénh-I&ch.nhidu thi
phai stra ¢8 lai cho ding vm nep)

~ Ao ion bé mét ra ngoal Nep c@ dat 18n
ao, I6p ngoal cla nep ap mit do. Luge cho 4o
V& nep vira khdp, phing déu. iV!ay céch keo 16t
0,1. :

.— Kéo nep- dLrng én sét dchTng mdi may.
Ddy cho ducrnl ay ¢6 ao’lot vaoe glita 2 op
.nep. Dan lot khe. ﬂuzmg chi phal dinh dt8u 0,+
vao Iép val trong cla nep mdi dep.

BHGM-TI

¥V tri. giam vai,

AO TAY LIEN
CAN BAN

1, l..cACHpo

1. Do nhur o czin ban tay Fap.
2. Dai tay, do tur xuong Ot xudng tay (dai

ty'y).
I, NI MAU- .
. e DiiA0:56 o Vai:34 ¢ C8:82
. ® vong ‘hdch : 33 = Ha xudl vai Iay trung
binh 4.dén 5 e Nguc:80 .o Daitay 2 9
0. CONG THUC (Ghung cho 2 than)
: Ap dung cong thifc can ban, trir cac so sau
déy :.
1= Ngang vai = $0dodaitay
2 - Ngang nguc = 1/4 nguc + 2 dén 3
3- Ngang méng = n. ngyc + 2dén 3
IV. CACH RAP
1. Chiia du;crng may ¢& 0,5cm
2. Cac chéd khac chira 1cm |
3. Thuc hién cac phén phu : ¢d, nep tay, .
VV..
" 4. Rap val, sudn 4o, tay

Ghicha : 1. Thando tay’ lién nay co thé may-
ga: nut, chui’dau voi cac kiu cd, cac kidu d6
roi, tay phéng, tay néch vibng. ;

2, Trm}ng hop may do, llén dudng rap vai
chém ra truée thi khong glam 1cm dudng val
phfa ccra tay, nhung cé thé xép 1 pli tron ngay

13 co

Ghi chi :
hay 1/3 ¢8 +~1
— Mubn méc rong rm theo céch din toan
.man (Trang 26:)

— Muén din it thi vao-¢6 =

17



. 3. Né'u'may tay- dai 28cm trG 1én, thi phéi
dong thoi ting ha Xubi vai,-hg-nach v& ngang
nguc nhtr sau :

[ Dal tay | 27 | 28dén32 [33d8n 36 37 dén 40 | Trén 40

Haxubivai |4déns | -5dén6 | 6aén7 | 7déns | 8déng
‘{Handchtay | Theo 4o cén ban "Ao cin ban + 143

Ngang ngye | 1/4 Ngue + 2 dén 1/4iNguc +4 dén &

-

4. A0 thoi trang: may than that réng, tay*dai.
Co-thé theo cach dung sé do cu-a tay dé vé
A duong suran ao_;u méng dén cua tay, nhursau

.a. May tay tom: Cifa tay = 6 do

b. Tay xép li hay dum Cua tay ='s6 do '+
l, din

- Sau kfll da co dlem tay va .mong, fa vé
duong suan hai cong qua hai diém nay.
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g lg 1 ':
e il s |
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Pb Ao

i. TONG QUAT
‘1. Ddaclagi? :
. Db a0 1A phén trén cla than 4o sau hay
trude duge cét réira (phén dudi goita than o)
.2 ‘Hinh dang Db ao cau tao bdi nhig nét
ky ha’: thang, cong, tron... phdi hcrp hai hoa, can
~ doi, gép phan tdo nén nhirng mAu y phuc mai
fa, dep mat... hcrp voc dang Iuatuon va mangtinh
thoi trang. :

3. Kich thuvc Tuy theo moi kiéu do. Ién,
nho cao, thap khac nhau... ‘Bé rong tinh tir nira
vai tror ra. Do sdu, tmh tr digm glua khoang cach
trha.cd dén ngang nguc tré xudng den ngang
ngue hay séu hon

Db clarthdn sau cao hcm d6'cla than trude |

2 den Scm

4, Mugn a6 nm ngang déu ngyc, ta do ha
. .nguc’ roi vé do sdu-cla do theo s& do dé. '

5.D6 40¢6 the xep plis ngang, doc, xéo hay
. dan ludgi. Canh rap vai than c& thé vién, két ren,
beo W... :

6. Céc Kigu d6 tu 8 -can ban khoet rong ra
tr 3cm trg 18n, phal ha diém c8 xudng 0.5cm

.. cho ¢8 khoi bi «hech mui».

7. Cac kidu d6 bién dang thanh day- dai. Pau

vai glam vao 2 dén 3. Ngang nguc gidam vao'

1,5cm va nach dua 18n 1,5¢m.
8. Trong phan vi bai nay, gom cac Kigu do

-cdn ban, lam co sé dé hoc vién co the tr do -
.sang ché thém cac kiéu dd mm la mang tinh thai’

trang.

9. D6 4o thugng may vai-hgang hay xéo thi .

dep hon.
Il. VEVA CAT
- 1) Ve true Uep Ien Val

Céc kidu dd don glén, o ve, thi vé tn.rc tlép'

18n val nhir say ¢

a) Ve xong than 40 (trucrc va sau) Ve dudng

ngang dé cach ha ¢ bling 86 do ha d6. Vé rong
do tuy theo méi kidu 88. Chua duéng may cho
phén than o dé cét’ riéng phan thén.

b)Vé laithando tu'ngu'c irg1én. Ve da. Chua

durdng may -cho’ phﬁn d6 roi citdd do.

.2) DUng rap gidy dé cét do.

Cac kigu db phLI'C tap. kho ve, thi vé dé trén
glay dung lam rép; r0| moi dﬁt rép trén vai ve va
cét dd

a) Ve va cét than o nhur cach ve tryc tié’p.

b) Vé d6 trén gidly, chira dudng.may veng
c8.va ché ndo cén danlai: Cac chd khac cét sat,

c) Bat rdp 1én vai (rAp sau khi dan Iai néu

can) vé theo rap, chira thém ducrng may. Ghi
ddu cac diém lam chuin trén do va trei than

tuong u'ng vGi rihau-dé khi rap khoi bl G dich

Chtra dudmng may va cét do.

3) Dung cac s6 do clia d6 dé ve tryc tiép
hay ve rap.

Tn.rcmg hcrp da thanh thao trong nghé,
khong cén ve thén ao tu nguc trcr I&n. Nhung 5
dung cac sd do :vao ¢, ha c6, ngang vai, ha ‘
Xudi vai, ha do (phla dinh va ph|a nach) rong.dd

.(phla dudi va phia trén). de ve va cét dé.

i, CACH RAP DO
Ta co thé linh dong ap.dung cac. dleu sau
day dé may cac kiéu do

A. THUC HIEN HQAN CHINH TUNG PHAN
DO VA THAN

Neu B0 v& THAN dcm glan trudc khi rap
phéi so'lal’xem dydng rap cla chiing c6 bang

" nhiau hay khong

2) N&i daeb.x8p li, rua IUGi... thi phai thirc:
hign xong phln 86, Kiém tra lai hinh dang, kich
thudc cua dd eto chinh xac. Néu than cé din
hay xep Ii...-thi. cungthuc hién va kiémtra lai cho
d6 va than &n khdp nhat, NhG diing rdp da cat
d6 ma kiém tra cho chinh xac. -

3) Néu vién dé thi cét sat chd dlnh vien va -_-.

. Vién hoan chinh phan dé. N&u muén vién than -

thi cing lam nhur vay.

4) Néu dinh may b két ren thi phal lame
sén bée, mua sin ren, ‘N&u-dinh broder, thi
duong may chira 2,5 va thuc hlén xong viée;
broder trude. Cling cd khirip dé r6l mé1 broder.

Tém lgl, trude khi rap than va'dé lai, thi phal
hoan chlnh tung phén. KIém tra laf cho. chinhxdc.

D8l vdi cac kiéu dé phire tap thi cén diing rap.

19 .



B. RAP b0 VAO THAN A0
1) Néu chi ¢é do va than don gian,.thi dat

* db.trén than, mat ap‘mit. Lugc ky, may dfm'g‘
duorng may. May xong, kéo db1én phlzfttren gap :

sat durong mdi may.

2) N&u mugn may béo hay ren niim du?i
db, thi.lugcc beo hay ren 18n bé mét cliadé. Dat
; -d6-1én than va may nhur cach trén.

3) Néu két béo.hay: ren ndi trén-db, thi rap
do vao than xong. Sua d va-than diing vi tn cha

ching. Bat béo va ren {én be mat da’ roi may -

chdng dinh vao dé. -

4) Truong hop v:en do hay than, trudc hét
cét sat duang may vavién mot bén! Sang phan
ducrng may (cua bén- khong wen) qua bén'mat.
Bo va than dat dai nhau, bé mét quay lén, dchrng

vién niim trén. Chan, clia ducrng vién trung vOi

ducrng may bén mat cua miéng narn dudi. ‘May
that sat dchrng vuen cho db va' phan dinh vao
nhau, N&u' khong vién ma be mep Vao trong, thi
g4t bén co gap mep 1én’ trén va may-médt duong
sét mep, co.thé may them 1" dudng sony song
* vGi duong mdi may.

5) Néu d6 va than déu vién, thi dat dé va
than mat ap mat sau khi da vién xong. Luge ky,

may theo chéan du O‘ng vién, May xong, kéo sué.

cho dé va than néim ding vitri. UI cho 2 dugng
vién ndm déu song song nhau.

- C.KY.TH UAT MAY DO

1) Cac kiéu d6 tron va nhon. Lay diém gilra
‘va hai bén lam chuan .Cac do hinh vudng hay
hinh da giac, 18y cac dinh I3m chuén. Lugc ky
cho d6 va than khong léch, hay-sole. D6 ¢6 hinh
da giac thi bdm gde cr ben dudng may cua théan.

Neu do tron hay cong: ma dugng may chira trén .

0,5 thi phai bam dchrng may thanh tung doan
‘ngén, ducng rap db mcn phang déu.

¥

20 , <

[Fr C"rap vian thao dnidng
md: may, b2 n mzp vién vao
phm frcng de. len beo

; dan scil map vai vign.

&,

- 2) N&u mudh do noi len thl dua dwong may

va dan dinh vao bén d6. Neu miidn than ndi lén,

thi dlta va dén cho dudmng nay dinh vao bén than
3) Kétren hay may beo theo ducrng cong,

_ hay tai cac goc thi phal cho beo’ hay ren hoi dun

h'-,;i Neu khéng, beo hay ren sé dung len nhu’
hang rio.

- D.LAM DO'GIA

Tacd the dung dU'crng vsen hay beo lam dd
gia nhu~ sau :

1) V& hirih dang dé Ien ao.
2) Lon sé@n day vai khac mau, hay rubang

‘mau, .may ching len ao thanh mdt hay nhidu
'ducmg song song theo ducrng ve do '

. 3) Dat kleu beo hoa dau. hay beo n0' 2 dau
Ién 4o va may. theo- dudngve do:

" 4) Dung loal béo né 1 déu.

- a) Lugc ddu béo khong nd théo dudng ve
dé. Cét vai vién dat 18n beo, rhat ap mat. May
0,5. Gap mep vién: boc dudi beo 0,6.-Dén sat. mep
dudng Vién. _

) May vai vién trudc theo dchrng ve do, mat
ap mit. Dat dup1 beo .1én vai vién via rjung
du'cmg md&i may. May 0,3 trén beo. Gap vai vién-
broc dudt beo, dudng vién 0, 6. Dén sat mép vai- "
vién. :

'Da? ba.o Ién do
. Bt vign lczn bdo, maya .5’
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CACH MAY BO MUE TEN
VA CANH BUOM

I, CAT RAP

Ve xong than ao, dung gidy céit rap. Dat rip .

1én vai cat db.. MOI than ‘gbm 1 miéng dé nguc
va 2 miéng do val. Néu may dé 2 Iop thi.cét gap
doi. Miéng bén ngoai(a chinh, miéng trong phu
nén dugc ndi néu thidu vai.

B CACHMAY.,

A) MAY 1 LOP Ap dung cach rap do (trang
) dé may. :

_ B) MAY 2 LOP. Theo hinh ve va |61 chi dan
nhu sau';

1) May do nguc

a) bat 21gp do ngu'c mat ap mat. May dinh
canh trén

" b) Than.ac niim dchri bé mét quay 1én. Dat
Icrp ngoai cla dé nguc trén thén ao, mat ap mat.
May theo du'cng may clia canh dudi cla db
‘ngyc. Gap mép canh.dudi cla do trong.

o c) Lﬁn- I6p d6 riguc trong .yéo bén trong.
Lugc cac canh trén va dudi cho nam ém. Din
lot khe cho canh dé trong dtnh wao 4o.

2) Rap d6 vai. :

a) Ghi déu vi tri 66 nguc ién be mat do vai.
Bat do: nguc va than ao ném gnua 2 Iap do vai,
.mat ap mat, dung | tri..Bé matao quay Ién. Lép
d8 vai ngoai niim tren Chleu conhg ngugc. nhau.

b) ‘May theo durrng may ben trai hrp 16 val
ngoai. Vira may vua stra cho ducrng nach ao

biing v&i dudgng dé.

c) May xong, ion do, se mep cho sic canh.
Lugc cho do nam ém. U| cho- sat hay dan chil
1én db. - ‘

C. MAY DO VAl uEN TU THAN TRUGTC
RA SAU.

1).Dan theo duang vai, cho rap vai truc'rc va

- sau lién nhau.

2) Dt rap 18n vai cht 2 mieng dd (néu thigu
val, ndi iop dé trong)

3) Ldnugt thuc hign nhu cach trén.
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1. ADO CHOM VAl

. 1i. CACH VE VA CAT AO CHOM VAl
' Ao-chr‘irh;fygi 12 4o ma dudmg rap vai.duoc
may chém rihiéu-ra phia: than trudc. (36 binh
thudng ciing cé chdm vai, nhung 1t).
CACH VE VA CAT. .

1. V& than trude nhur binh thudng. Tirduong
vai do'xugng mét doan theo y thich. Ve duong
vai mGi song song véi duong vai cu. Chira thém
duong may roi.cht.- .

2. Than sau.vé binh thudng nhung chua cét:

Tir dugng vai, .do thém Ién mdt doan bang doan

'da bét xudng cla than trude. Td, : Than trudc
'bGt xudng Sem, thi than sau thém 1én 5cm. Ve
dugng vai' méi song song véiduang vaicil. Lay

I .
| Chia thém d2'dun hay
' x&p I, khdng chva

| : ?hié‘u qua 4 am, noch
{ g0 sZ bi chat £ nhdn
" Rt e Y

[ AB = CD
1 N
|, THAN TRUOC

réng vai mdi clia than sau biing 46, rong vai mai

‘clia thén trude. Chira thém dudng dé may, cét.

fil. DUN VAl

iV, CACH VE VA CAT DO RO

1. V& than sauong. Do tir ha ¢6 xudng 1/10
nguc + 1 (Tb-= 9 dén:10cm Ao thdi trang co
thé nhiéu hon). Vé 1 dudng ngang tai d6 (dudng
nay dé rap dé rdi vao than). Chirathém 1cmphia

‘trén dudng rap lam dudng may cho than. Cét

than.™ - _
2. V& db rgi trén-vai ngang hay xéo (gap
déi). Chira dudng may. Cat. '

‘a -

\‘ i LEr f =)

- \.. - A‘ ' ?
! / DS roi vai chom o
N ‘ ; ] . . L




1. DUN RONG TOAN THAN

Dﬁn-ljcfmg:tojém thﬁﬁ[é_iuy nép diin tai ngang
“hgUc, nhung eo va méng déu rdng, nhu do dam
ngy, ao bau... : '

7

II. DUN THAN NHUNG CHI RONG G" NGUC

Céch diin nay chi cong phan din vé phia.

suan, hay néch 4o, cho'ngyc réng thém 2 dén
4cm, €o cung réng mot it,. méng van gil nguyén
kich thudre. E

/<&’ ginh

~ Mudn réng toan than th};-qcf;hg;:@ﬁn,aé‘f'@n-vé
. phia dinh (ao gai n(t) hay song:vai gap'déido.
chui dau) tr 3 dén 5cm.

ZA

Mudn duge chinh xac va dé dang, ta cat rép
gidy nguyén than ao; tdi dat-16n Vai, ghi ddu
dudng lai va dudng dinh, cho rap.di.chuy &n dé
tao nén phén din. Dua vao cac diém chudn trén .
rap, ve va cét than 46 cd dun. .-

L}



1. NI MAU

* A.TAY AO’CAN BAN

* 1. Daitay = 16

2. Clratay = 28

3. Vong nach = 33

4. Ngyc =80

5. Ving nach do tréh o = 40

~IIl. CONG THUC

1. Daitay = 6 do: + 1 (dudng may) -

2. Ngang tay = 1/2.vong nach

3. Ha néch tay = 1/10 nguc + 3

4. Clhatay = 1/2s6do .
5. Dudng xién ha néch tay = 1/2 vong nach
o trén éq., (than trude + than sau)

s Nyﬁ.L

27



‘Ml. VE VA CAT

P

1. G4t hoan chinh 2 thén éo, dova ghi s6 do -

vong nach tren ao cua 2 than trude va satL.

2. Vai gép dai, bé tral ra ngoal stng vai quay
vao Iong, bén tay mat ve phén trén (vong nach
tay ao) bén trai ve cua tay’

3 KIéM TRA. Ve khung xong, k|e:n tra
ducng xién ha nach’ tay vai 1/2 vong nach ao
(do AB + B'A’ chia 2) vaxtr 1y nhu phan IV dudi

" day, réi tiép tuc ve cho ‘hoan chinh tay o.

.4. CHUA BU‘O‘NG MAY suom tay = dudng

may" sudn do. Cual ay, chtra thém lai, I6n nho

.tuy y (trung binh.2,! den 3). Néu cap lai roi hay
-vién; cua tay- chi chua 20,56 ducmg may Vong
nach clia tay o cét sat.

5. GIAM NACH TAY AO. Cét xong, trai tay
dora (matap mat) cét glam 1bén vong nach ciia,

~

tay ao0-(xem hinh ve). Chd glam rong nhat chi |

gén bang 1 cm. Ghi dau bén co cét glam bén

nay se rap vao than truvc {nhod ghi dau de khm .

16n phia trrdc ra sau). -

. nach do trén 4o (than

IV.-‘,TU‘O'NG QUAN GIU'A TAY: AO VA VONG

cr + Thah sau) Ia Vna
Ta co 3 truong hop nhir sau';

a) h - 1/2 Vna. Tay ao rap vao nach VLl'a

‘ c) h ngan h0'n Vna do, vai nho “nguc lon
hay cdng nhiéu cu. déng vao nguc Phat ting
ngang tay va ha nach tay thém choh =1/2Vna

V. CACH RAP

1. Thue hlen lai tay (cap nep, vién hay l&n
fai...). May cdm:dudng vong-nach cla tay ao
Rap dudng sudn tdy. .
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2 Flap vaiva sonthan ao: Dat vong nach
tay; vaqxth'an ao0.'Néu ngang nguc ctia 2 than
bén g‘ hiau] t ho:2 dudng rap thah va tay trung
nha Neu &than trudc Ién hon than sau, thi cho

dudng rap’ tay chom qua thén trude 1 cm.

3. Hap that: dung dlrcrng may cua tay va
than. Vi, néu may chua tGi duong may, tay ao .

[

bi thira nhiéu. Neu may pham qua kho: ducrng
,may, tay ao se bi hut.

4. MAY TAY PHONG. May 2 duang chi hoi 3
thira, 1 duong sat mép, dudng sau cach ducng'

kia 1 cm. Rt mot luo‘t 2 sgi chi dudi. Stra, don
nep dinlénddy vaj, -cho nam phia trudc 2 phan,

sau 1 phan Phéncon lai clia tay may thiing nhiu -
‘tay cdn ban. Rap tay vao ao, dudng may nam
. gitra.2 du'cng dun ‘may xong thao bo ducmg rat

dan.

B. CAC KIEU TAY AQ

PHO THONG

1. TAY PHONG
.86 po.

Dlhg s& do tay can ban trLr cla tay phai

do sat quanh bap tay:
il. CONG THU‘C
1. Daitay = Tay can ban +3
2. Ngang tay = Tay cén ban + 3
3. Ha nach tay = Taycan ban + 3

4, Ciatay = LAy ngang tay lam chuén, ve

.nho, bang hay I&n hon ngang tay, tuy y muén
din nhiéu hay rt

Cira tay cung dan nhu cach trén, nhumg trai
déu, khong dé dén cuc. Dun hoan chlnh roi mai
rap vao ao. :

GHI CHU : 1) Cac kiu co din trén vai,
mudn cho phéng diing phai giam ddu vai vao
1dén 1,5 cm so véi 4o cén ban.

2) May nep tay. Nep tay thtm'ng cét dai =
ctra tay + duong may. Nep tay phong, cét dai

= s0 do bép tay + duong may. Be rong nep
tay tiy y. Ctia tay din va rit fai vura bang duong
nep. May nep vao tay. :

3) Rit din déu, nhe¢ dung cho diit nira
.chiing phéi khoi sy lai ti: dau.

¥ o ,-‘ hyge k

5. Lai tay = Vién hay nep:
o VIEN : C#t vai Xé0; 10ng 1,5 dén 2,5 tlly |

vién dbi hay vién chiéc. Dai béing s8 do cua tay

 + dudng may.

o NEP : N&u may nep coi thi cét vai ngang
(vai xéo dep nhung kho may) rong = 2 i&n rong
nep + 1,5 may. Dai = sédo-catay + d. may.-

.

, .
T #'”H‘EE‘ +6 e
' )
RE) ‘§__ +
N N
L
‘\_.‘ (g. g
§E N
<9 [~I~
NS . H
§ 1y -
g 3 4 . :
g8 , ®
d - \ [P
5 Vv Ao” cAN BAN _ \ &
g - _. \ )
' /A 3. N2l

Doy Tay =S +A4+3



o

1. Ngyc = 80
2, Voéng ndech =
-3. Véng nach go =
4. Dhi. tay

2. TAY HAT

3

| Altay thidng hat
‘ ot mp gtong 'fay

_aa can bon

A

e,

Déi Fag = ha ntag*3

f

Cui'r'lqg

i . Tat

,B. fay phang ha1 _
caf rap g:ong
' fag phong-

hep 4é ?

Ca)

r_q:g
it

Y 7y y
g’ dun nhi€u hay 7

.J-

2000 000 0O G
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C RAP.TAY CAN BAN

.4, TAY LOA RU

1. 86 do. :
Dung & do nhur ‘tay an can ban trir dal tay
tél thiéu 1a 25 cm.. "

2, Ve va cét.

e "j

3-95'

o o —— Ll
?

3G

sénis-."“-:-

e, Dung vél X80 hay val ngang
° Ve, cét phan nach nhur é é0.can ban

4: “Otfé tay- ném cudn (blén) 5o dO'n song w
ﬁhlén cLo

PR
t
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5. TAY CANH HONG

1. So do ,
,Dung s6 do nhu tay ao can ‘ban. .
2, Cach ve va cét

* Diing vai'gdp- dol Vdi‘kich thude : canh
doc theo song val = so do ddi tay + 2, canh
kia = 1/2 vong nach+ 5 dén 6 cm. .

So do da: teiy +2- (18)
S Y0 nguc +4-(t2) i

usaf"lngfﬂ:f gap a7

fioy B.UﬁSN

: ﬁb; op3- Buopg _.

[ Caa; gp ! loi th

ab 5,}dng ndy -

9.“' $ (s'%) yopv buory

‘. Gap duo ng vai d6j dlen vm song véi theo ,
;phan thém 5 dén 6 cm. Ducrng gap dau bén cua .
tay nghiéng-ra 1,5. : -

e Ve dudng nach clia tay nhutay cén ban.
o -Budng ciia tay ve theo hinh vé.
* Kigu tay 4o nay-cét sat (khdng chua

duong may)

3. Cach rap‘tay canh hong
¢ Cla tay may thiat nhd, nén cudn bién (se

: téy hay may).

.e Rap ducrng nach clratay ao chong trung .
len nhau doan AB, diém.cd gh! ddu (dlem giu'a
clia tay) trung nhau. Rap tay vao than éo darap
sén. -

(iEm A tring vc'ri-A' va diém B tring vdi B).

Déi fay = sB.do + 1 (17)
2 HnT /;aN+3(ml

T

~

FD_;. SuDBN

(5'%) yoou buor I




G, CZ\CH
NACH RONG

NMGUYEN TAC CAN BAN

Bat cir ki€u lay n&o, néu-mudn-tay rap via -

khcp vai nach 4o, ta phal gilr ddng cdng thlrc
- BUCONG XIEN HA" NACH TAY = 1/2 VONG
NACH AO am + TS) ' '

o CACH VE TAY NACH 'RONG.

©. 1) Dditay =s8do + 1.
- 2) Ngang tay =
_néch sau) - 1 '
3) Clhatay =
phéng. _
4) Lé'y's‘ﬁ' do 1/2 vbli'g nach do lam chuan,
khai do tr dau- so'ng val. xudng, dd dai nay dung

56 do hay s do + phén din

duong khung suon tay cho nao, th| do la ciém

ha nach tay.

~ B)Ve ducmg cong nach clia tay a0, va hoan
chinh, cac phan con lai clia tay 4o.

32

VE TAY AOf

"1/2.(ha néch tru6c +-ha

GHI CHU o
1. Dtrcrng ha hach tay, tir déu vai 6 thé vé

" théng goc voi cfuvng ngang nguc hay ve

nghiéng vao trong 2cm. _
2) May vai x&; nach rong th: ngang ngu'c

' _cung phai may rong (1/4: ngu'c cong t nhatla 4

cm) Buong SUon veé. thang e nguc .dén mong.

,‘ f

i
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c6 TRON VA TRON RONG

" 1. B khong bau_ la cac kieu cd chi khoet

vao than ag: Vong co: seﬁ_ca nep lat ra‘-‘hay bé .

VG, Vten két ren, beo, dUn; coi. nep ’ ~.,_,

2, Tat ca cdc vong c8 deu phal dan chi cho
khoi bi’ grat (bay). R :

3. Nhung cb nao khoet rong hon co can. ban -
3cm trO'Ién, phal glam vai tar d’ em co xuong 0,5

cho ¢ khai bj héch.
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cOBACST -

~.a).Than Ion
+ d’t.rang may -

b) Thén nho
(2dén3) "

— thin trudc - vio cﬁ’ +nep  inay.

a) Thén nho = 12 thén rnrac ao chu:

b) Than lon = thén nho +° 1]2 cach ngr.rcr
(rb 7 dén 9) ‘

¢) Thén sau nhu thén ao co nm

——

: . ¢) Nep cét lién : Chira 2 I£n nep + U’U'cmg
mén“trrmc + vao chd + nep .may (1dén 1,5)

d) Cép nep : Chira 1 lan nep +-1 du'ong

_ ) Thén sau . giéng than "sau 4o cén ban.
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- CANH EN
..CANH VUONG

1. TONG QUAT

o ...Tfmn fmdc d':m ciwng

& Nhap dut cac I6p da may tai‘hai diém ké

- duo'ng rapvai;:ao: Gép mép Icrp bau trén ddy kin

phén. co. thén sau: May-hay. vat doan nay (H 5)
4, Lﬁn ve 40, lugc cho ve nim'ém. Dan mot

duong: vién. quanb: ve 40 va bau 4o, sat mép hay
_lénhon, hay khong dantuy- y . VAt-cac-canh.con

lal.clia. ve do dlnh vac than ao. -

Cac bau nay “khac nhau hinh dang ahung
g!ong cach ve, cat va rap.

Il. CACH VE THAN AO.

. Than sau vé hhir 4o ¢an Hban. Than trudt ve
giéng 4o bau danton (H. 1) - .

=8e (opbaa
#éh da_y ién
p-'mn c&"Sau va

a.cm SAM |, .
BAU (‘4NH EN VA,
CﬂNH VUOHG

wmo AC= 4522

cim ca 3 k:eui.bau s 1 2 .
A - S o ‘P' / N ! v : A
S

CHU Y : X
1) B4u Danton va bau cer B chl khac nhau

" ¥é hinh dang. Cach ve;: cach rap hoén toan

, g:éng nhau.

. 2) Mudn may Iop béu rren lién vm ve ao th:-
catnhir bau Sam. Néu khong dir vaur thi nbi ngay .
gitra béu (phta sau co)

v 16p by diibi va lo‘p lof

. : Ldp bou Frén chia fai
f-C'é"aé thdn cau

Céo qhap é'u'l" o
a5 a'l'ao mai coa co
va ld;:géauyaa ma‘y

. CACH VE BAU AO.

A. BAU TRONG
Chidu dai clia bat = VOng ¢ sau + .2 vong

‘.‘_ " 3 than tride do tir val den het ve a6 (diém C)

. GHI CHU : Neu thleu vai, co thé ndi ngay
gitra bdu, hay néi &2 dau__thgr khéo.

-% vong cé‘a;: do dén hat v

e

7 /////// /, |
.BAU/ CANHEN S M

227777/ :

', Canh dlfdl/// 12

///////-///////»/'
/Y BAU CANHWON& /

1100705007
Canh du‘di ///

"Gr 8 |




:B. BAU NGOAI

1 _Vé~the0 cong thire

P IIIIIIIIII !IIIII

M '“\. //
CE =D +2
(d8 dai va ao + 2) ;
EF =%/3 CE LS N F
F .,’,,//

Fﬁ-nap "'05-74

IV. CACH.RAP. _
1. Rap vai, déin cff,:_gc_n stia cho v@ng c8 tron
+déu.
a2 Dat idp bau trong I&n o (matap mat) Iuo*c
1ur gma ra hai dau cho can don :

3. May -got. bot phan thua chura 3. den 5

cm. D&En 1én bau; gap dbi than a0, kéo béu thaing
[en got sua cho can hai dau. »

4. Bat Icp bau ngoeu 1én. bau trong,. neu co

ldp 16t thi dat lop ot tren bau ngoai. Lug¢: tur glua‘

ra:2 déu.dén ve, dai'xuong hé't bé" dai. cua ‘bau
: (dlem D). : : :
"5 May ky tr glua ra. Got bot val thua néu
co, chtra 0,3 cm den 05 cm. Lon, se-cho sdc
canh. Luat canh ngoai-ctio-ndm ém, lugc canh
‘trong-vao ao. May hodc luéng canh trong.

40

. ¥ Bau’ #onngJ i
| rﬁay Hmh vaoNaa_ L N

. ao.

%), Ve tryc, tlép

-\ Hap vai, rap 16p. bau trong vao.c0.Gép..
dol than do theo: ducrng seng ung, gotl sua lcp.,

bau trong cho.cén d0|

:b) = Gap déiwvai dé ve bau ngoal,eThan ao-,
gap d6i:dé. tréh- val; sao: chg; song lung 40 va.
' song vai thit béng: nhau Vuot straldp bautrong

va ao cho that thang

c) - Ve theo dudng mép bau t(r sdng vai ra

dén ve, theo dinh 4o, qua khoi D (DD’ 2) Tur
D’ ve vao D'G-= 4:cm. Phla song, ve M. cach

" dudngrap-bau 1 cm {c4t than ao) ndi M dén M"
clia nep. Ve NM' Y2 MM, NOI:NG. Vé conyy:

goc N.

5,

N :
"(//’)

D'\ .
| THAN TRUO‘C N

GHI CHL'J P Be réng. bau + .15 ducrng
may, vé xong, cét sat. C

® Canh O'U'O‘l cua bau trong se rap vao co

P
Y L



B R g

e e

-
et

§open e R gy

NP e = e
et T U v

W

o , Co co bau gom1 pbén dugc khoétvao than
o0 0w dowdmét kiéu b ror rip vao. Nhu vy c6 co
ST : - baula mot téng hop 1 kiéu ch khéng +° 1k.'eu_
béau.

BAI:‘J}LAT.@AMON) VA CHU B

BC'»BB 05
AC = 2¢em

———— e e e

L L . 0 T
) . s e ]
e e e e e et . e i Al S S S ey . e S e el e g

B z

+ ) ’ . ' \.
BHCM-T1 : . _ ' 37



Ik THAN AO

- Co: the ve, cét. theo cac dang ao da hoc
il CO Ao. :

- — Thansauve nhu ¢8 can ban.

C - Muqn mac cd hcn rdng, vao co cua 2 thén

cong them 1
— Cﬁ than trurrc ve aova bau ve nhu sau:

L e [ 1
'é VOngco d’gﬁ.e,,aa_ab_ 4= -
| Che'N dubnq fm’f- )
iV. CACH RAP ‘
A. RAP BAU:

1. Dat 2 lcrp vai bau mét ap mat, Iap Iot n&m
trén lcrp vai chmh (be mat cua bau) May canh
trén va 2 dau. ;

2. Got bat vat thua cera 0,3 dén 0,5. Lon
se mép. cho cac canh da may s#c sao. Luoc cho
canh da may ném ém. Gp dbi bau va.got sua
canh dUO'I '(se rap vao c6 ao) cho déu va cén
ddi (H, 1)

e e e o e
——

- Cang gy :
nh dudir. apvag ¢d'as

C. RAP BAU VAD AO
1. Ao da rép vai va din vong o8 xong, dat
bdu a0 haim giira, thén &o ndm dudi, ve do ndm
trén cling. B& mat bau ao quay 18n. Hai ddu bau
phla canh.chua may vira sat 2 diém A va B cla
ve'ao (H 3).

'Man fmdf

Bémat -
Than sau

38

"L ll! VE VA CAT Than ao ve cat hoan -chinh:

1. Ve va cét've ao _Datithan tnrdc len val,
Ve theo dchrng-val, cb Va ve, qua khai mem D
2 cm. Vai lay 3,5. C4t sat ducmg ve (khong chira
dudng may) Cat mbi bén’ 1dén2 mleng (1 161).

2. Bau.'Veé chira. duvng may xung quanh

.0,5 dén 1./ C4t-2 miéng vai 4o va 1 miéng 16t (c6

thé ding vai khac hay keo).
4.5

4 voR
g Fké'i‘dé’a’d g ut‘)

B. FIAP VE AO VAO THA

‘BAU CHU B

57

ﬂfay fu'ﬂ(a'v ,\.,,,,3,,”,,‘)'. A

- dén’ hé# veas

aé mar
1hdn fruée

2. May 0,5 cm du'crng may tren ve 4o, tr A
v¥tir B dén val. VLra may ‘vira:sta cho mep ve
ao, mep bau.-va vong ch bang nhau. May xong.

2 dau, may 1 hay 2 lcrp (Iot va Igp.bau dudi) cua -

bau dinh vao: phan\co clia than ‘sau (chua lai Iop

trén cla bau (H.-4)
1)

Be ma’ z l
Than Trode

o b



{a

,‘"".u cGho

1. Khoét".cg' tfbr{ ;c“nig hay ¢6- tfrri -

‘2, May hoan chmh phéan bau ro va rap bau
roi do vao ¢ ao_ PRI
L. VE VATAT BAY’ xﬁ.v & LA SEN
a. _Ve bau theo céng thu'c

Lay 1!2 vorig co do tren ao'tr gidia lung dén
duong- khuy nut o

Lavn s

4 vongca'-2.6

Bas bdutron

b. VB truc tidp )

1. Vai vé bau gép doi..-

2: Than sau gép dﬁl dat len vai song vai va
s6ng lung biing nhau.”

3. Dat vai than trucrc chong Ien vai: than sauy
theo cach : :

a— Diém cd (C) trung nhau.. )
b—- Hal diém vai V va Vi d?iit chom qua

-nhau : bau xﬁy tro den 2 va bau la sen'tir 4 dén 3
“5cm. :

4. V& theo Vong cc“)' tfr"éé'hdltm@ dé'n duﬁrng

- khuy nt, va ve mdt doan ctia dLrorng khuy nat,
g ﬁ(léy than 4o.ra ngoan) : L

5. Got stfa vong. co cua bau cho tron déu.

6. Ve mot duong thu hai cach dudng cb 4 -
den 6. Chua 0,5 den 1 du*ong may.

7. C4t 2 m:eng vai may ao va mot mleng Iot~
(val tur do). (Chl chtra du-ang may 2 ddu va canh-
ngoal) -

8. Bau xay va & sen co thé bién dang VU’I-
kich thudc i6m : rong dénvai, sau dén nguc vai
hinh tron hay canh .thang,_ goc vudng. _

WY
/

— —— - — —

41
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SEN TRoN

V. CACH VE VA CAT BAU LiNH THUY | -
1. D3t val 4o thén trudc va sau cho diém o8 |
o Lo S (C) tring nhau, con di§m vai chéng 16n 2 (V vit
-, 1. Rap vai ao. Danyong'co, got st cho vy Than 4o gdp doi dat Ién.vai d€.vé ed;isa0 - -
tr(.)'n!??u.. T _cho séng vai va séng lung than sau tring nhaw, ~ | -
2. May:bau, = 7 - | K R : )
— Dat 2 16p vai bau migt 4p mat. Lplotdat ' - o

trén I6p bau chinh,

1 AN
tsAl .

— May ‘_2,d§'u' va canh ngoai theo: du&ng
may. o '

- — Lon, se mep, Iyoc-cho canh n&m ém. - S Y 51
b Sy L T e N v ;N. . ) *

NS S Sl

. 3.Cét vai vién (Vaixe’o)1 5 Vién: chiéc; 2:5. /
néuviendsi . - - L o 1 it

4. Rép'bau vao cd. - -
. — Dat bau ién bé mét Ao, bé mat clia bav
- -quay Ién. Hai d&u bauvua t6i dudng khuy nit.
B& dinh 4o i4t ra cho néim trén bau. Vai vién niim
tréndinh va bau. . _
.~ May tr dinh bén nay dén hét dinh -bén
kia, dudng may 05. - L o
' =.Lén dinh 4o vao trong. @ép vai vién che .
kin 0,5.dudng may va bé dirdng vién vao trong. |
. ..= May d&n cho duong viénvong-cd.dinh - - -
vaoao (khdng cha dinh bau). ST »
CHU'Y : 1) Mthin bén mit cé do, dutng dén. o .
nam khudt duci 16p béu.”: * . - © 27 2
2) B&u sen Tim cd the diing véi gdpddicanh _
xéo gidng nhurbéu CéLo.

4o -

THAN TRU

THAN'SAUS
Bau -_l:?:?ﬂlgug 1

a4
THAN muég.
Bau Linh Thuy

LA

= T S L & EE——"T W et g m“‘. -—I -
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g R e dseaem e 4

o

S
iy,

. 2.Vehinh dang va kich thirdc bau theo hinh
ve (H 1). Chtra dLrorng may 0,5 dén 1 cm: Cat 2

mleng bau va mot miéng 16t (réu vai bau rnong, .

mém).
3. Ve va. c,at_; mie_ng che;cd theo hinh vé.
4. C4t 2 day no theo hinh,*
VI, CACH RAP BAU LINH THUY
1. Rap vai ao. Din'vong cd, got stra 6. -
2. May bau:

- May cac dchrng vién 1én bé mat lop vai
trén. (be mat bau)

~— Dit vai bau mat ap mt. Néu co lop lot
_thi dat 16t lén. be trai Icrp vai bau trén. . '

- May 3 canh ngoal cua bau Got bO‘t phan
tera Lon bAu. Se va IU‘O‘C cho cac canh da: ‘may

nam ém:

.3, May val, che

— May cac’ ducng vién trang tni Ien be mat
vai che.

— May,-Lon vai che hoan chinh.

4. May day no. May, 10n ddy no.

5. Cét vai vién.

Cat vai xo, vién chiéc 1,5, vién ddi 2,5, dal
vong c& ao +2

6. Rap bau vao ao :

— Dat no-tén bé mat cla 40, tai gan cudj

a7

co.

-~ E)at bau lén bé mit 4o, bé mat bau quay
Ien phan cudi.clia bau'nim trén day no.

— Vai vién gdp doi dat trén bau.

— Lugc ky tr gi[’ra lung ra hai bén. May 0,5
dLro'ng may trén val vién vong kin hét cd. Luc
vién chd ‘dinh nhon phai kéo that manh cho c6
khai bj nhan & phan cudi.

— Rong mép ¢ho tron déu. Bg vai vién va -
dudng may 0,5 vao phia trong. D&n trén vai vién
cho dudng may dinh vao ao, nhd khdng cho
dinh vio bau.

~ — Val che ¢& lam khuy, hay moc gai vao.
Tré em, may dinh mot bén vao ao, bén kia gal,

" niit, cho khoi b| that Iac

vil. BIEN DANG CUA CAC TRONG NHOM BAUY
- Ba kiéu bau thudc nhérm ndy bién hda thanh

nhiéu dang, nhung phén thay d6i thuong la Hinh

dang clia dudng ngoai va bé ban cla bau.




BAU BA LAJ,
CA VAT,

c6 Lo

YA'LANH TU

. ABAU BATLAL

I. THAN AO :
C6 thé may thEd than 4o can ban tay rép
hay thén a0 khac ’

1. €6 AO (Xem hinh v&)

» CACH RAP

1. Rap dudng vai.

2. D3t nep trén than 4o (mat ap mét). May
tr lai than 'bén tréi 1én 161 ¢8, vong hét cd than
sau, xudng dén laj mat. .

3. DAt 16t trén bé tréi phan chira dudng may
doc theo nep ao, canh cla vai Iot cach duong
may nep 0,1. May cho 16t dinh vao phan chia

duong may cla nep v do.

44
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. 4. Gdp nep theo canh vaj it va gdivai‘lot:
fal. bé mép nep, lugc cho nep nim ém. Dén lot
khe, vét hay lubng cho nepdinhvaodo. =

GHI CHU : Béu ba fai, c6.khimay theo kidu
do choang ngoai, hé ngtre, broder va théu duc
hay rua lurai vong cf, dinh do vé lai.

}

o



4

e

'giu*a ra moi bén acm Bam vua tol ducng may.
., 46n nep: vao trong, vt nep dmh VAo ao (H 1- ;‘
: H 2) : . .

. Hay.- co the rap nhU' bau ta sen.,

- -B.BAUCA VAT
. 1. Khoét, co ?:ht_ao dang tim hay tron r6ng (ao

.3, Cat nep nho rong 3, dai 10; giong hmh
phan cum vong co

& CACH RAP
1. Rap sucn val. May lon san phén cé vat,
2. Dat nep ‘nhd lén.do (mat ap mat) May tir

3. Flap bau vao phan con lai ‘clia vong ¢d :

Kep ¢d ao gura 2 Icrp bau rol may, hay dat
bau trén bé mat ao, may trucrc mot bén, gap
mép canh kig dat nam phia dum dén lot khe..

GHI CHU Co thé ket hop voi bau sam.

| #y 1 A B Bom fal A 4 &
ISn ngp nhe vdo bdn trofg.

r—

—i'l/o"ng S g =3

T ay s
TUVEIO €O GO

n’
¥ ", g h
-

ol |
A

&

i i

:

3

LT

C. BAU céLo
1. Dlng than 4o da hge.™ * |

2, Khoét cé tron cﬁn ban, tron réng hay c6
thuyén. e

3;Baug 40 Ia mt: manh val canhx8o. g&p a6,
réng 7 dé'n 105 dal: = .vOng.¢8.do trén Ao (1ona
tidh g b thanh'14-d8n20). - . -

;May bau. dlr’lh :

Y - Phan bau da may-
, ‘ 7 ~ l&n fﬂi’dC

"~ bau

ya} y.ra—ﬂ

5«. maf fhan 'Infdr. " * c :

Ra;a bau voo. ao nhu'_n:vp bau Ja san




4. Cach rap.

. G&p dai vali, bé trai ra ngoal, may 2 dau. Ap
dung cach rap béu ca vat.

GHI CHU : Néw. a0 chui c6 thé xé-chd ga:

niit chinh gura tren val, hay lech mot bén iy y.

Tong 56 vong cd + bé dai cho X8 t6f th:eu 56c:m
mm chui ot ddu.

b. C6 LANH TU
I. VE VA CAT

o e
1. Than 4o c&n ban SNy
2. Khoét c& tron ner hlnh ve.
. 3 "Bau o0 thé may . om sat, hay- may, cho _
dinh 46 ho ra {hinh ve) - _ -k (’f{j}
' \

A s
THAN TRUDC

_ll. CACH RAP.

1. Cét vai bau 2 mreng va 1 miéng lot bang -
keo cf. Mleng vai chinh va phy chira dudng may
1, keo 10t cét sat.

.2 U| hay lugc keo: tot
Be mep vai 6p.vao ’
vao ¢, lugre.

3. D3t 2 miéng vai bau mat ap mat mat keo
quay lén.

4. May 2 dduva canh tren duong may cach
keo0,1. Got vai thua chu*ao 3. Lon, se mép, ot
cho canh trén ndm em )

'fmr t/ar b !

Hap vai 40, din co got stia vong co cho N B¢ mep vdi b a/, sat cqm‘) .
tron deu _ keo phic didi

6. Rap bau vag aotheo cach rap bau ca vat. S _ﬂa’_ vai b‘m mafap it ﬂmy meﬁ koo dinm
biém khac biét 1a rap 2 dau vao thén trude xong, :

mai rap phan con lai vao co sau.

(Xem chi tigt trong "bai rap bau chemise, 8.
keo trang 89 )

Q __e trai val chlnh
hla. dugi se rap

- ————c———u-u-l"

] m:u- hay m keo dinh vao .69

‘. "i(, - . | ) ': . .
46 f 2 * X o




1.

Ha eo

AO TAU GAI NUT HO

L. THAN AO. Diing 4o can ban tay rap.
i.CO AO. Khoét ¢8 trdn nhir ¢6 Janh ty.
‘Hil. PHAN THEM.

o Ha eo: Do tirxuong 6t dén trén thét lung

'3 dén Scm (sd: 34) '

e Eo : Do quanh byng, tai diém ha eo.
(sd:64) - . :

- ‘e Mdng-: Bo guanh méng ché nd nhat
(sd:84) -. :
IV. VE VA CAT
Ch&a‘qu&ﬁg. may — CG, ho 10,5
— Val, nécht 1 — Sudn, lai 2 (Giam t4.0,5)
— Néu vidn ta thi cét sat tLr €o. '

sl' -of

=

- VAT Con’ -

\.:

47



V. cfme THU‘C

1 Dalao T=s6do -1
S=s8do+1°

2. Ha xubi vai = s8 do
3.Hanach:T = 1/2Vn — 1

= 1/2Vn + 1
4. Haeo: T.=sddo—1
S=s8do+1

5.Vao ¢&: ST ='1/6.¢8 + 0,5

6.Hacd: T = are o8 + T
§: 15

7. Ngang vai = 1/2va|

'Il

8. Ngang nge : -ﬁ_,_ 14 N +2.(9

9.Ngangeo: T'=1M4E +2

S =1/4E + 1. (2)

10. Ngang méng : T:

=1/4M + 2

"8 =1/4M + 1. (2).
fi.Vaonach: T =1/2Vai—3
S '=1/2Vai - 2

AO TAU
GAI NUT GIUA

T ! d&n i)

gidng &o tau cai nlt mat bén,

12, Sa vat ; tfung binh 2
13. Lai: 15
V. CACH RAP -
1. May nep ho
) Hap val va sudn-ao- -bén. trai. Rap vat con
vao vai va sugn ao than sau bén phai;
Rap sudn tay; rap tay vao 4o, Lugc ta. VAt
ta.- May bau va rap bau.vao ao Khuy nut
.3, Cach may csm ta . '
May thua (Iucrc may) ducmg su-cn ttreodén
lal. Re ta satra ha1 ben tu la: Ich'c ta lén eo,
Iuong : i )
_3. Cach may bau ST :
Dat rép bau lén keo, cit’ 1 ked. Iot cat sat
theo rép. .-

DAt keo I8n vai vé& bau ch&a dudng -may

-Jcm Xung quanh Cat 2 mleng val bau, 1. vau Iot. .

May keo dinh vae lop 16t. fJat vai- bau mat
ap mat IGp Vai ngoal nAm tren. Bét vai 16t 1én bé

_trai vai ngoai. May canh frén va hai déu. Rong
,mép, 1n, lugc canh. Dt bau miat ap. mit vai ao.

May’ (cach mep keo 1mlm) mot ben gép mép
Ben kia lugc vag.do. VAt. : :




1w

Iv. CACH VE VA CAT
1. Than sau ve nhlr Ao can-ban.

o 2. Than mm'c ve._rhur do cd tron ha' tr )
khéng chitra dinh, khuy nit, ¢8. Binh va lai néu
vién thi cét sat. Néu cap nep, chira 0 5d. may

3. C&t y8m tam, vai vién hay nep Cht vaj..

béu, keo béu.”

.CACH VIEN AO TAU

‘I, VIEN TA VA VAT Ao
1) Ta 4o cht sat-tir eo den mong, vat'ao

khong chua jal: Vlen neng tu-ng than.

2) Bat vai vién cap theota, mat ap mat ddu
vai vién dat troi Ien khoi dudng ngarig €o 2,5.

3) Gap dau Vali vién 0,5. May durmg may
0,6 dal xuéng tdi vat. Néu vat thang thi be goc
cho vudng, néu vat tron thi cho vai vién hoi dun
tai doan cong. Khl ‘may khong duac kéo cang
Ham val vién giat. (bay) ra. May xong, got ‘'sua

.du'ong may cho phang, deu -

_ 4) Gdp vai vién that sat ducmg w6t may.

Lugc cho dudng vién n&m ém, khong Iun‘c het_

thi phal luoc 1 doan dau cua dLrUng vién.

- B) Dat than trchrc trén thin sau, mat- ap mat '
. Hap dchmg su"crn tur nach dén eo. (May lan -
dudng vién 2cm) '

1]

XFEP LI VA MAY BEN

(Pll va Pmce)

Pli (1) [3-nép gép, nhung khong may dinh
hay chi ‘may 1 doan, Pince (ben) cung la nép
gép nhung dugc may dlnh sudt chidu dai clia

nép gap.

Dung i ya ben dé tao cho ¥ phuc céc d6
rong, cac ducmg cong, nho‘ do y phuc trcr nén
phu hop véi 'vée -dang, vén co nerng dtrcmg

‘cong tuy gtmy.

BHCM-T1

V. CACH RAP

1) Hap val. Vién; hay may nep : 06 dinh; A

: va vat. Ao sét nach.thi wén yong nach-

..2) Hap yém ‘tam, sucm ao, tay. 4o..
-3) May bau va rap bau Va0 ao0.”

4) Thét hay mua khuy , nut that san. Ket khiy
nUt vao ao.

6) Gap val vien Dhn lot khe Cu6| ducmg.
cét sat’bing dlnh ao .- -

N ...'II VIEN 06 DINHAO VA VGNG NACH

1) Vidn xong ta va vat ao Rap duong vai de

- 0 vong cd.

-2y Bé mt ddu val v!én 0 5. Dat val vién cap

theo dinh, mat ap mat. Cho dau ep da'bé vao .
‘héing vdi dlnh bén tral. May 0,5 tir cu6i dinh bén

trai 16n co. vong qua dinhbén'phai cho dén hét.

- Cudi cung cling bé ddu vai vién 0,5. May xong, -

got'stia dudmg vién cha phéing déu,
- 8) Gép Vai vién sat dudmg méi'may. Bé val

_ vién vao bén trong, 'stfa cho dudmg vign tron, .

cing,. phing déu, Iugc ky. Dt yé'm tam dudi
dudig vién dinh o, bén réai, Yem tdm rong 1,
dai tir nit c8 dén nit cuo: cung phia dudi. Dan -
lpt khe.: - '




1 CACH T vy,
1) i I3m i3ng 8&- mng husén xép & & phan
n&o thi chira tham vai 0‘ ph’m 110, theo viach sau
Bé rﬁng lix2x so li da xép.

- Thi dy : Xép 3 i 1cm, ohat chia vai a1 cm
X2 x 3.= 6cm

CACH Xfip Li

1) Li ngang hay thang dlmg, ma oudi &
canh thang, c6 thé chira vai, cét 1ol %Ep sats, hav
xep lixcong roi ¢ht mmg duoe.

2) Ui xép nghiﬁng, hay cubh i { & carih mn
Hay can%'i xién, nhuy xep H r.hny e iz i,
‘chay ngang qua vat bau... i phai xpp [ ’u_rv“oc“
hoan chinh réi mdi cét.

3) L iron. Xép nhu Kidu beo }(ep 6 (t"56)
Xép cha H n8i ign bé mat, hay 4n vao h:"?* rél.

4yLidgn song X&p nhiéu fi theo idi chidy.

. Lén lvgi dén nhidu dlm’ng Chl théng . qr_:e vu fi.

o c.ftm‘ng giu cho-edc I nim theo chitu nay,
thi ducrng ié tlep ai choYi nim nguoc chzcu fal.

Mubn song ngan ihi c!an cac dlmng an b v
nhau. Mush song dai thi.dén cach xa.

CACH MAY BEN

yséno

-1) Ha ngure, do tr chan %) {irc}) xubing dau
ngyc: (220m) , :

2) Cach ngurc, 4o gura 2 dau nguc (trung
blnh 17, 18c:m)

50.

#) Ben fam gidm d§ rong' & phan néy dd
gt nguy én dg rgng phan ke bén. Nhu nhan bén
eo cht lam giam cbréng cua ‘€0, nhung d§’ rong
iy hguc va méng van gu.r nguyen nhg do ao se
co db cong.

B0 rong cla ben béing nua 'd6 rong can
giam.

Ti.di : Mudn eo qnam 2cr: il nhan bén
e

il CAC KU BEN.
1} Bon ngw (H713)
2)Ban vai {Hg) -
3} Ban eﬁmg (H3}
il CACH MAYBEN
1) Nhén ben trung bmh 2 dén 3. Ha eo 2 dén

. 3 y ngue.

2). Tm:mg quan giiia vong ber vi-sa vat.

a} Néu nhan ben béng do 53 vad, thi dudng
sa vat 46 thing.

b} Neu sa vat Icrn hom ben th| vét sa vat theo
ohdn hon do. Thi du Sa vat 3, nhan ben 2, thi vét
sa vat cong lén 1.

J) Méi ben thudng vé 3 dudng.-Géap &0 theo
dudmig i, be trél ra ngoal. May theo dudmg 2
bén. May tra canh cho ben khéi bj don séng.
Cudi ben may that nho, néu Ial mm chi khong
dugce thi.chira mdt doan chi roi cot lai-.cho chi
khoi a0

- GHI CHU. e
7. Ben thang va xéo lam cho thdn ao 6m va

khéng bl mang.

2 Ben vai dung cho ngu*cr: co vai day, giup

.cho 4o khc: bj chét & viing ba vai sau chay o]

nach. O thén trurde lam tang dé ddy cua ngye.

2. Trd canh 1d vira may vira déy vai nguoc
chidu véi chén vit. Mudn gitF cho khoi léch canh
vai, ta vé mdt s6 dudng thiing goc vai duong
hen, khi may ludn gitr cho c4c goc vubng khéng
bi Iech nhur vy, ben khong bi don song, tranh
cho ao khoi bi nhan. :

4
oy TRA ANH © phpgdp
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i CACH VE VA cﬁ'r.

1. Dat thian 4o 1én.val, N§u nep Iat VO thi val
va do cho mat ap mat. Neu nep 14t trd: ra, thi cho

mat val ap Va0 b8 trai ao.

. 2. Vétheo vong €6, sudn- va| Ve xong Iay
thén ao & ngoai.

3. T(r dudng vong- &8 mot ve; Iay sau vao
vai trung binh 2,5 + 1 dwcmg may dé la bé réng -
clia nep. Ty ¥ cét nep rong hay hep hon' cung )

dlI'O‘C

“Il. CACH RAP (Néu vat s0 nep. thi vat 2 dau va

canh ngoal).’

1. Rap vai ao. Dan vong cd. Got stra vong
-c6 cho tron deu '

2. Ra p nep cua than sau va thin trude theo

fﬁlm‘ng vai; cho nep thanh Vong kin né'u I3 nep"

&o chui, thank vong h0' phfa trudc néuia o gai
niit. N

- 3. Hap nep vao, ao

i a) Dat nep lén bé mit 4o, mét ap mat, ndu
may nep 14t vao. Bt nep 6n bé. trai 4o, miit nep

&p trdi 40, néu may nep,lit ra bén matdo.. -

b) May 0,5, rong mép vong cd. Néu ngp I4t
| ra thi déin 1&n 4o, Néu nep l4t vaa, thl dan 18n nep.
DLrO'ng diin-sat durrng may cho co nam &m.

c) May nep. Bé nepvao trong, vat canhngp -~

vao ao. Hay bé nep ra, gép mép nep, may din
Ién nep .

52

I VE VA CAT. |
1. Ve kich thudc cha nep 1én bé mt than

truge. Trung binh dai 18, réng.2,5 dén 3. Tré em

118 vong déu rét iGn so véi ngum Ion; nén phai

do vong ¢f + 3/2 chidu daf tru = vong déu

. 'Néu-¢8 4o chua trong Iot qua d4u thi phai
xé thém. )
(vong diu — vong cb) 2

D6 dai chd xé = 3
" Thidu : Véng ddu 56
Vong ¢f 38 :
_ (66 — 38) x 2-
Phaixé sdula = — 5 =12cm

2, Cat 2 mIeng vai nep dai =. chidu dal nep
vétréndo + 2 den 4.Rong =-214n bé r6ng nep..
+ 15 dudng may.

Cd thé.dling mét 161 keo 16t mdng, hay V%]
‘Kigh thude = nep.



*  ILCACHRAP - . -
E 1. Dat nep Ie_‘w be mat ao, mat ap mat, cho
cac diém AB. valA'B' trén: nep 'trung vol AR va

~ A'B'trén ao. Ma l_<y=theo ducrng ABva A’B' (may
ai mdi chi tai Bvap )

2 Gap nep
X y" (bé- mat ra. _ngoal)

3. Mé than’ ap. theo du'c'ng glLra cach BB’
3cm, bam xéo- goc BB’

[*1

Q
e
w

.,\“\;\ﬁ .

iva lugce theo cac ducrng X, y va |

B SNl S e
<

. 4. Lat nep vao trong, goi dau duo‘ng may
vao giua 2 10p-nep. o

5. Dan lot Rhe 16n 4o. Cho tat ca 2 dudi nep
vao trong ao, cho 2 nep chong trung 1én nhau
(ghim kim glu déu nep) stra cho nep thang déu,’
cho tam giac BIB' nam trén nep, dan dueng BB

6. Néu muén may dudl nep noi trén bé mat
ao, cho mdt I6p nep ndm ngoai, mot Icrp ném
trong. Gdp dubi nep néim. ngoai thanh hinh mdi.
tén. Dan 16n mui ten (H: 3) phén trén van dén lot’
khe. :

> VA O A A A A e L L A A

"B

8
. . ) . 1
Vil A A A A A ALY A ALV

/
7
7;
N
N

434,

1. Ccrl nep Ia may thém nep VAo phan chmh
lam cho phan chinh do dai thém ra. Lung quan

rgila mothinh thuc coi nep, lung gilr vai tro cua
nep.

i

2. Cach cat nep ccr:

T Val 1am nep co the céit xubi, ngang hay xéo
c h' F!ong gap doi Bé. rong: cla‘nep + 1,5

u'crng may., Be dal tuy thudc vao noi sé may
, -'nep céng thém: du'crng may hai diu., '

o N
BHCM-T1

3. Cach rap.

D3t nep 18n 4o, Mt Ap mat. May 0,5. Gép
nep vao bén trong, lugc cho nep. rong déu theo

' dlng kich thurgc da-dinh. Bé mép con lai, neu,

khong vét 8. Din Iot khe cho hep dinh vao do..

NEP LAT-

A, Nep lat- thucng may o ducrng khuy nut,
ctratay, hay lai 4o. B8 rong gép d6ibé rong nep

+ 1.dén 1,5 96 gdp mép.

Thi du.: May nep 3, mep 14t 0,5, chua vai
(3x2)+(05x2)—7cm Co :

" 25Cach may. .

Gap nep-2 lén bé nigt: val nﬁm ngoai May-.
0,5 cho mép vainiém glira;, Gé’p ngucc troctaisat.

dyong may. CO thé din ién mép dei dlén 0,5..

1



" cam hay trang ViV, Day '
: chung can'a ap: dung Khi vidn:

' Vién cung [a mﬁt «xao thuat» Iam tang ve
dep, lam ndi bat phan chlnh cua y phuc. aiv wen

'jthuu'ng dung mau hoa hop, hay turmg phan \m

Men tlm vang,

phan chinh. Nhu- ao den ‘c6 thé

sé trinh bay trong nhimg kiéu y phuc co vién.

I. QUY CACH Vﬁl‘VIE‘N
1. Vai vién lic nao clng phai cét canh xéo

45 thl duvng wén mm dep Nh‘a"t Ia vzén cac cho

2.0 dai bang chléu dal nm s€. vren + 2cm_
duong may.

cac nguy én t&¢C-"
Mt 58 chitigt rleng a

k3

- 3. B9 rong 15 den 2 neu wen chiec (mot’

Icrp) va 2.5 dén 4-nélvién dal: (2 )crp) tuy chb

dinh vién;-Phaltinh toan’ thé' nag-cho:meép thu‘ 2

clia dudng vién Chi thua ra’ khou duong may.
. 1mfim. ' .

:
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il GACH ViEN.

doan cong, canh xéo, hay-
“_!chfmg may ‘tam, sau kh:

Beo VA reri dung trang trt léhao cho tang ve

| "dep Chiing thudng duac két vao vong cd, db,
K cua tay, lai, chay doc-theo dinhrdo v.v... Trong
- mot s6 trtrcng hcrp, chilng se glup glai quyet

vong 0 bi rdng duurc nho iai, chieu dal hay bé
rong cua ao bl hut se 16T va dai ra.

: i B?:.O DU,

1, Cét vai d:)c theo blen BE& rang tuy y tuy
cho Deu ty dudinh muén dan nhieu hay it"Gap
ruci, gdp-déi, hay gép ba khaan cén két beo

2, May 2 ducrng chi hcn thua, ducng 1 gan

mép vai, duong 2 cach du'crng 1la 1icm, ROt mét

lic 2 soi chi dudi. Tor 't stra cho cac nep diin
thét déu. (May chi chac; rut nuong tay néu diit
gitra chimg, phai thao hét ra'lam fai iU ddu).

3. Butng rap vao ao. rnay gura hai duong
chi it diin.-Xonhg Hit bo chi dan. -

4. Miitn béo ng 2 ben_=tl_1| rit din chinh gitra -




. BEO XEP -
1.Xép mbt chléu H 1)
2. xép déi.(H.2)

3. Beo hoa déu; Ia mot kifu béo xep d0| )
nhimg; caccanh cla beo duvc ket dinhla giong
fhlnh héa"dau. o

LR ALY

ill BEO 06 soue
B ¥ Beo xoén 6c

TR PN MLk e

U]

Cit xoan ac theo hlnh

- Dan dotheo canh trong béng khoang dmh fi}f
“Két. beo. - , E
- Hﬁng tuy y. Trung blnh 5 den 7. _
Kigu béo nay, k&t vong co, hay két daitheo 2 Béo hinh vanh khin ,
dinh dn; : o -
— Cat 2 hinh vanh khan, moi hinh ¢6 chu vi
'vong trong = 1/2vong | c6. . ,

— Bé rong tuy y ; trung blnh 5 den 7. } .

- Cét duit ca 2 vong rdi noi chung lai thanh
mot vong Canh ngoai se mep, canh trong rap
vao ¢d 4o.

771




S . i 8 e

3

g T st 4 ey ey ey, e = ey o
T .

i -

TR IR A

1. Ren co the ket noi Ién dLrO'ng rap c6, do,’

nol.

2, Két ren theo ducmg cong, hay qua cac
goc phai cho ren dln lai, néu khong din, ren

dung lén nhu hang rao

KHUY NUT

i CACH TINH Vi TFII KHUY

1. Nat trén.. Do ‘cash ha cd can ban 12 ‘

' dén 13.

w

2. Nut dum Tl.l' lal tén-17 dén 18. Né&U do

thdi trang mic dai can ctr vao thit Iung (ron)

dudi thit Iung 1 déni 2,

Khuy md dog, cach nep 1 dén1 2.Chiadéu
. khoang cach gilrd niit trén va dugithanh 3 hay

4 doan, mbi doan dai nhat la 8 5cm

nep... hay 1 ‘canh két der ducmg rap, canh k:a

. Il. CACH LAM KHUY..

Dung chi that chac gap chi- dol hay tur tuy

' .khuy ién, nho. Chi nhd sai, sudng déu. Co thé

vuét sap ong cho, chi cing.
L. BOM NOT. o
- Lam khuy xong, lam d&u nit gira moi khuy.

" LAM KHUY BANG DAY VAL

m . T ) L@

 BET KHUY CHi "

San. oy

N —

6

" LAM KHUY M

POM NUT BQP '-
POM MOC
a & ' [




AO BA E

I NI MAU.

- @ Daldo:56 e Haeo:32 @ Eo: 66

" @ Vong nach: 33 & C8:32 o Nguc: 80

@ Hanguc:18 e Cach nguc: 18 e Mong: 84
® Dai tay : 60 @Bap tay : 24/30 den 35 cha.
tay :24 eSavat:2 olai:2.

" Néu may dinh va khuy nit hen nhurao kigu
thi chira nhur 4o ca@n ban.

. CACH DO _

1. Dai ao : Do t{r xuong 6t dén mdng.

2. Ha eo ; Tur xubng 6t dén wrén thét img 3
dén scm. {trung binh tir 13 dén 15 do tir ducrng.
hgang ngyc).

~ 3.Eo:bo quanh bung tai diém ha eo.

4. Yong nach : Do sat guanh vong néch qua'
dau vai, tay chdng. nanh .
~ 5. C8 : Do sat quanh chan cd.

6. Ngurc : Do quanh ngire, ché nd nhat.

7. Ha nguc : Tur e xéo dén dau ngyc.

8. Cach nguc ; Khoang cach glu‘a 2 dau
nguce.

8. Mong : Do quanh mong, chd nd nhat.

10. Dai tay : T chan ¢f qua vai xuong dén
maét ca tay, hay ngan hon.

1. Bap tay : Do ur chén cd xubng (trung
binh 30) réi do vong quanh bap tay tai chd do.

12, Cura fay ; Do quanh. mu ban tay, hay co
. thé may rong hcn loe. - " - .
. 1ll. CACH TINH VAL
1. Kh& 0,90m : a) Nguc 80 trd xudng =
idn dai ao + lai va dudng may.
b) Nguc trén 80 = 2 Ian dai ao + Ial va
duo'ng may + 40cm.
2. Khé 1,20m a+b) = 1daido + 1 daltay
+ Lai va duong may.
. 3. Kh& 1,40m : a+b)
duong may + 40cm.
4. Kh& nhd hon 90
+ lai va dudng may.
1V¥. CONG THUTC. Ghi trong hinh Ve.

= 1 dai 4o + lai va

58

= 2 daiao-+ 1 daitay

‘ do (ha nach tay)

V. CACH VE
"1 Xera hinh vé tting phén.
2. Chira dudng may. ca cat sat Nach va

' sudn chira 1,5. Binh chira 0,5.d¢ cap yém-tam.

3.Cothé them nep va khuy nut nhur 4o kiéu,
hay chi chua dydng nut va cap nep. rai.

GHI CHU Cong ctF déng vao ngang ngu'c

1)y Microng: e TT: 174 ngffc +3
e I1S: 114 nguc + 2.

2)Micvia: e TT:1/4nguc + 2
e 15 1/4 hgue + 2,

Ce TT: 1/4ngu’c + 2

3j Mic om :
s o TS : /4 nguc 1.
4) Ve tay xong, trude khi cdt phar ot than.

"do0 lén ra Iai d U'ong nach cho khap, - chinh lai
. chinh xac réi mm cét tay ao. -

.5) Vong o8 trude khi vién; hay cap nep, phal
may cam got sua cho tron dJéuva do dai = sb
docd + 1. :

Th: du C6 32, may xong do la! phai du 33

“thi mdc moi vua thong tha.

Vé than sau trudrc - Chira dudng may o6 0,5,
Nach va suon 1,5 Dinh chira 0,5 cédp nep.

B. CACH VE TAY AO -

1. vai gap dm ‘[4dy s8'do daitay va ngang

tay dé.vé cac ducrng khung.

2. Po ducrng xmen ndch 40 sau «nas» cla
thdn sau va lay 50" do nay lam chudn. D&t tr
diém 1&n cd cia tay ac. do xudng dudng khung

suon, db dai tam chuéin nay gap dudng khung ’

:

-
¥
2
5
i
-

surom chd naotthi ta Ve duong ngang, tay tai cho* B
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1. Thén 4o sau vé truﬁ‘c:f.~ Lo CACH VE c;'b AO,
-+ .. 2. Sang phéh-céc dudng ngang-hguc, eo, E:QNNL“UU; C
mong,_ d? \_ie}?ahfrtfcfg Vél NGANG
3. Ve cdaova nach truoc. - ' -

" 4. Ve pince. '
vy R I T T e ’ Té".?""’ .-
5. Vét sa vat xang moive lai, ion nho tuy y. , . -
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3. Lay dlé’m vaor nach N 3em. Néi N dén
- difm 1én ¢5:C. Dua-theo duong NC vé: cong
- dutmg nach'cla; tay phla sau \(e xong, dat than_ _
4o lén tay o, ra va got sua cho 2 duvcmg nach’
ao va tay tring nhau (H 1) '

4. Sang phan cac dchmg NC ngang' tay,
bép tay, cifa tay v& dudng suon, qua bétrallép
val -ném dudi. Sang phin xong, trai tay ‘4o ra
{H.2). ‘

5. Do dlrcmg xién nach do trudc «Nat» va -
ldy $6 do nay Iam chuan. o tir ddu ducng,
[ngang tay Jén ducrng N’ C' Do.dai «nat» nay gap
dl.rcng N'C o chd nao, thi dé la dlem cd cua
tay 40 phta trucc -

i CACH VE TAY Ao
‘}“‘L

-—

LB Dua vao dLrO'ng N' C' ve: cong ducmg'
‘nach tay ao phla truge theo hinh ve. Ve Xong dat,
thén 4o lén tay, ralal; gotstra: cho 2 ducmg nach .
cla 40 va tay triing.nhau.. - T '

GHI CHU : ﬂucmg xién nach tayumro'c «ntt»
= «nats duong xién nach.do truoe: - )

Duong xién nach ey say «nts» = «nas» 13
Gnrang Xién nach a0 satl.

(Btrong xién nis chi ve cong len 0,3 tal 1/3

" gén c8 aéivoi nguoi vai mép, hotron) Ao baba .

tay ragfan ré’ t th:ch hop vm' nguai vai xuaf borvai
fron, -
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.3. Eo

o1

B e e e U

i - CACH DQ

“Bo nhur 4o Haglan (trang 58 ) trur vong
néch do thong th hom va ha'eo 'do dén trén that

fung 2 dén 3° cm.

AL NIMAY
1. Dai 4o

. 3 6(]
2. Haeo
.66
4. Vong nach :34
5. 06 - 332
31 lal - 22

h)

UG1 LON TUSI

.y

AO MAY CHO NG

[ 4

186 -

'80'

‘6. Nguc
7. Mong
8. Dai tay 60
9. Cira tay ._24.
10. Savat :2..
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LY
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. Wl CACH TINH VA (xem tring -;'.5._8;:'

'IV. CONG THUT, Xem ghi trén hinh,
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BA
‘A AO KHONG BEN

1. CACH BO. Gigng 40 ba ba tay raglan, trir dai
tay do tr Xudng 6t.. Dai tay : 66.

31 W' MAU. Ding ni méu 4o ba ba tay raglan.

ML, TINH VAL
1 Khd 90 a) Ngu"c 80 tro‘len 2 dai %o +
30 + lai va dudng may.

- b) Ngch dudi 80

_ 2 dal do + 10 + lalva
d’ucmg may

2:Kh& 120 2 dal ao + lai va duong may

{a+ b)

Iv. CONG THUC. Xem trong hinh vé timg phdn -

TAY LEEN v, VEVA CAT:

1. Ve theo hlnh

2. Chua ducrng may Co 05 e Cho ndk

fay 1 «Talién1,5 o Ta rot0,5 e Lai chuathem
I&n rho ty y. sau khi vet sa vat :

3. Ao kh6ng plnce may réng cho ngum gia,
_;ap léch nén khong giam dink.. Cat theo dl.rcrng‘
gép !ech dé rap: nep va yem tam

~GHI CHU 1 G.'am cho no: z‘ay Neu than
sau c&ng cu déng Vao ngang nguc it hon thén
trucc, thi g.-am ché néi tay phia than sau to 0,5
dén 1, 5 (t61 da 1a 2) cho 2 b&n tay béng nhau.

Ché noi tay vé ph:a than truce giam 0,5.d8 khi
" gép tay ao dai theo suun G"UD’TQ suon khbng

bi thera ra.

2.-Ao ¢d pince g:ém'dmh tu‘r co vé 1ai vao
1,5 tai fai cho phé'n cudi dinh’ ao khéng chbng

- Iénnhau. Cattheo a’ uang giam d e rap nep dmh

va img loai ao. -yém tém,
---------- 30-w35 —~wm o o emm— 83 do dil tay = 3035~
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B. AD CO BEN
1. CACH RAP.
1. Rap tay vao than

2. Sta vong cd. uap doa tay ao:theo séng

) Ilmg, cho dinh ao trung nhau ‘Got 'sua diréng cd
cua iny 4o cho vong c8 tron déw. -

3. Cat nep co mng 3 cm. Nep cal nut 3cm
dai bang dinh do. Y&m iam réng 3 ‘daitir cd dén
ndt cudi cung :

4 Lucrc nep vao - tral ap tra,.-May cdm
vong ¢,

5. May nep dinh bén,mat. May yém tam va
nep dinh vao than 4o ban trai.

~

‘20~

=,S‘5

HAN SAY

7l

o

$ -, -

- -~

“~

~fn2 TR 1208

6. Viéri co CAt vai vién canh xeo 45° rong:
2 cm. Vién doi; duong vién cang nho cang dep.

7. Hap duong suUQon tay va suon ao, may
ky dén. ha eo

8. May ta May theo ducmg ve ta, tu eo dén
lal, may . rleng tir than cho ta do khai b giat, goi
la may cam ta. Gap vai thira'vac bé trai, dutmg
gap cach duung cam ta 0, 5 den 0,7. May chan
I&n dudng cam ta cho dinh vai thira m&i gap lai.
May xong 4 ducng ta, rong bat vai thira cho sat
dudng may. Gap ta theo dudng may cam 13,
luge ky rdi vét hay luéng. .

Q. Lén laj'tay dc. Than 4o Ién lai nnuyen 0, 5
c’eﬂ 0 7-hay lailon tity v,

i0. K3t nit bam. L_am con bo
'cho £0.

Vil. CACH RAP, (C‘hung cho 40 c6 pince Va 4o
cho nguot gia)..

1. Thuc hién pmce ngu'c -

2, Cat nep c6, dinh, yem lAm va rapvao do.
Vign c6.

3. NG tay.

bén héng

4. Rap sudn tir cifa tay dén khoi.eo 2 —3
5. May &, 1én lai, két nit.
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Ao DAI TAY RAGLAN e

1. CACH no..

1:Dal a0 : Tir xuong 6t xudng dén nla bap
chén (cung co thé do ngén hon hay dai hon tuy
¥ ‘ngudi méc),

2. Dai tay : Do sit chén’ cf, qua dau val.

xubng tay qua cuicho déncd tay (ngang xuong
méc.c& ho#ic dai hon hay ngén hon 1 cm).

3. Ha €o: T xucmg 6t do xu6ng trén thit
iung (eo) 3 dén 5 cm.

4. Vong eo {’lo quanh eo tal diém ha eo.

’ . B. Vong nach Do sat quanh nach qua dau ;
val, ‘tay chong nanh (Trung binh I6n hom ¢§ i

dén 2 cm). .
6. Vong cd : Do sat quanh chﬁn cﬁ _
7.Vong nguc: Do quanh nguc chd ne nhat

8. Ha nguc : TU‘ uc (diém-ha cﬁ) do xé0
den dau nguc.

9. Cach nguc Do khoang cach glua ha|
. ddu ngye. :

nhat.

11, Bép. tay : Bo quanh bap tay trén, bap
f'tay dudi (chd Ion). -

. 12.Cua tay Do quanh cudm tay + 2 cm .

cu dong (Co thé cho. Tong hom).

13.Ta a0 : Hong trung binh 23 den 25 ¢m. .

(c6 thé 16m hay nho hon)
CHO Y :

=~Bo, vong ngch pha: liru y dénéo nguc.

Z Khi do pha:‘ quan sat voc dang c6 diém

nao khac biét. (Val xudi, vai ngang, val day, lung

tom, nguc qua.lon...)

0. NI MAU.
1. Dal 4o 100 2. Dai tay 64
3. _Hg €0 33 - 4. Vong eo 64.

5. Vong nach a3 . 6.Vdnged 32

7. V(‘Jné ng[rc' 80 8. Ha nguc 18
) Cégh ngt.rc 18 . " 10. Méng 84
- 1. Bép tay. tren 23 2. Bép tay dudi 20.
.+ 13.Clatay 20. - .14 laido2.

2 . 64 ‘

. CACH TINH VAI ;

10. Yong mﬁng Do quanh mong cho né

1) Kho 0,90 m
a) Mong dudi 90 : 2 idn dal o + fai +

,‘dlrang may.

b) Méng trén 80 : 2'fdn dai do + 1 lan dai'_":
tay -+ lai va dudng may. '

2) Kha 1’2°'ma i ) .

114n dai do -+ 114n dal tay + lai va dudmg
may. : ' ' '
3) Khé 1,60 m. .
" 1lan-dai do + 40 ¢m +'lai va dudng may. N

4) Thuyc t€ 5o vai dé may 1 a0 dai cho ngum
Viét Nam tdm voc trung binh : cao dudi. 1,80, -
ngyc 84, mong 90 va tay khong thugc loai- «tay h
vugri» (tay qua dai) tmh nhur sau :

Vaikh6 90 mua 2m,5. Vai.khS 120 mua 1m,8

va khé 160 mua 1mS (ma_y ao vai kh6 1m60

khénglai). -
IV, CONG THUT

A. THAN SAU : ,

1) Dal 4o = 's§ do'(100)

- 2) Ha nach = 1/2 vang nach + 0,5
L (33:2 4705 =17)

3) Ha eo = $8 do (33) |

4) Ha méng = doxubng cich ngang eo 16
dén 18. :

5) Vaocd ='1/8 ca ~05 (32 :8-05 = 3,5
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6) Lén cf ="tir dudng chén c8 doén 05
7) Ngang nguc=1/4 nguc (méc rdng + 0,5)
80 : 4=20 (20,5)
8) Ngang eo=1/4 eo + 1 (mdc réng + 2
64:4 + 1=17 (18)
9 Ngang mong=1/4 mong + 0,5
(84:4) + 052215

10) Ngangta 1/4 mbng + 1 dén 2.
' (84:4) + 1 (2)=22 (29)

B THAN TRUTTC.
1) Daiao= so do- ha cd (100 2,5 = 97,5)
2} Ha nach=

co—115 )
3)Haeo sédo hacoss 25 30,5

4) Ha mong = do xuong khol dudng ngang

eo 16 dén 18
5) Vao c8=1/8 ¢ -0,5 (32 8- 05—35)
: 6 Ha cf= (1lsco,+1 y2 '
(32:8 + 1).:2=25

7) Ngangj ng¢c= 1/4 nguc + 2
' (80 : 4) + 2=22

. 8) Ngang eo—1/4 eo + 1dén2
64:4) + 1(2)=17 (18)

9) Ngang méng=1/4 mong 84 : 4=21

10) Ngang td=1/4 mong + 1dén 2
' (84:4) + 1 (2)=22 (23)

C. TAY AO.

1) Dai tay =86 do (64)

2) Ha nach tay = 1/4 nguc (80 : 4=20)
3) Vao-c6=1/8.c5-1(32:8-1=3)

0,5
5) Ha ¢8 (1/2 tay rap vdi than trude) = 2

6) Ngang tay = /2 vong néch -0,5
(33:2) ~ 0,5=16.

7) Bap tay trén = 1/2s8 do -+ 1,5
' (23:2) + 15=13

8 BAp tay dudi = 1/2s6 do + 1,5
: (20:2) + 1,5 = 11,5

- 9)Clatay = 1/256 do (20:'2 = 10)
V. CACH VE VA CAT.
A. THAN SAU {ve trude).

“1)yGEp val cho bé trai ra ngoal; séng val{iép.

BHCM.T1_ R

(1/2 v.nach + 0,5)_ -3-ha

4)Lén ¢ (sau) = Tir dudng chan 8 vé lén

-gap) quay vao long ngum cat Be rong phan vai
‘- g8 ve do.tir bién téi nep "gép, bang. 1/2 so do:

ngang ta, cdng thém 2 ducmg may.

2) Stra cho 2 Iop. val phang déu va. gmm klm
cho khai bi xé dich. Khi ve nhdeludn ludn ve 6
nam bén tay mit. : B

3) Lan luat vé cac duvng can ban, tinh klch'

terO'c cac duo‘ng ngang nguc, eo, mong va ta -
dé ve dchng sucn

4) Ve dl.rcrng nach Lay diém vao nich 3,
ndi vol diém 18n co. Ve dlem Ién nach 3 roi ve
cong duang nach

'5).Chira duvng may 1,5 cho vong nach va
su’cn tay. Suon do.tlr nguc dénYai 2 cm ao may

t4 Nam. Néu'may 4o ta Béc hay. {rung, sudn ao

#Ur ngyc chira 2 cm dén'cach eo 1 cm 5 bam xéo
vao con 0,5 va chtra 0,5 cho dén lai.

B. THAN TRUG'C (ve sau)
- 1) Gép val glong nhu cach ve than sau. Dat

than sau lén vai vira gap, th& nao cho nep gép
“biing nhau. C8 &0 ném bén tay phai, Ia_l ap cho
biing dAu vai bén tay trai. Ghi kim gilr cho 2 lop,

40, 2 Idp vai ném &m, phiing déu va gilr dling vi

r1,
.2)Vé'duomg chan ¢6 cach dugi dudng chén:
c8.than sau bing doan ha cB. (1/8co + 1): 2
Sahg phan cac dudng ngang eo, méng
va lai clia thén sau qua vai dé vé than trudc.
Puong ngang nguc ve cao hon cua than trugc
3 cm. Sang phén xong lay thén sau ra ngoai.
3y L4y kich thude (theo cong thU'c) cho cac
ducrng ngang nguc eo, mong va ta dé vé dudng
suon. Ve vao ¢d, ha ¢, vong co
4) ve ducrng nach, Lay digm vao nach trungf
binh 6 cm, néu nguc IGm thi 7 cm, ndi diém nay
,vGi diém vao c8. Ve diém 18n nich bang 1/2 vac
nach d€ ve cong duong nach.

'5) Vé ben (pince) nguc theo s& do ha nguc

*va céch ngue. N6u cho ben Ist-1én, thi vé ben

cach ngang eo 1.cm. Néu ngugc Jal ben ve cach
g0 2 cm.

6) Chira-dudng may giéng nhu than sau.

. Thuc ié, gﬁp pince. (&t 16n hay xu6ng) ghim ki

cho pince nim ém, chira dudng may. r8l'cét, thi
"dudng suon tir nguyc den eo dé chinh xac hon.

7) Trude khi rap. nhd vét 0,5 tai diém ¢6 cha
+than trude vé phia ho cho khdi by du '
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_C.TAY AO.

" 1).Gé4p vai bé trai ra ngoal, nép g;'?ip' quay
vao long. Bé ring biing ngang tay + dudng

may. Béntay mat ve nach tay va curatay ve bén

tay trai. Ve nua tay rap voi. than sau.

- 2) Lan hrot vé. cac dchmg chan co, ‘ngang
tay, bap tay trén, bap tay ducrl val cu'a tay.

3} Tinh kich thudc cla céc dudng hgang va
ve dchmg suon. .

4} Ve ducrng néch. LAy dlem VA0 nach nhu
than sau.va ve..cong: dLrO'ng nach. Kigm tra
duvng nach cua thén va tay ao sau.

5)_Gh|.ra‘du_qng may. 1,5 -cho.,n_ach va suom,
vong cb-cét sat. (Trudng' hgp nguc’qua. I6n,

} ‘
- g ley= Tini 05"
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¢cdng ctr dong nhiéu vao ngang ngurc than trudc.

Do ¢6 dudng nach &a.sé dai hon dudrig nach
tay trude, nén phai ndi rong thém ngang tay cla
phan rap voi than trude 1 c'm Ve lai"ché cong
nach) Khi cét, vong cd, clra tay va doan trén
cua nach va’ sucn tay tr ctra tay 1én nach doan
nao bang nhau thi cat iusn hal’ iop, doan khac
"nhau thi cit riéng.

6)Cat xong, sang phan- duang ngang tay,
ducmg nach, va duang suan.

7) MO‘ banh tay ao.ta (khang gdp @i nLra)

Léy ha ¢d phia tay trudc 2 cm. Ve cong vong

" ¢6. Kiém tra lai ducmg nach than 40 va duong

nach tay ao phia trude. Ve cong dlrcrng nach..

Got stra cho phan chira dudng may nach tay
ao phla trucrc rong deu,

4

ISR ;#gé@tgﬁé;:.?o— —-—

LoTdisie s

%o mhigl, dE cho

dirdny nieh cda tay vd thdn bang nhau.

L8rdaiie 15 -

. ¥ Néi rfng tay do khi cong o ding
rgang ngie hésn

o.sxg"'ga}éhﬁl;f‘d“fﬁ_;;ﬁtﬁ
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'D. VE VAT CON.v& NEP HO,

- -1, Yat con. Dat than truéc lén val, vé theg
ducng vong co, nach va suon tr ngye dén eo.
Bé rong vat con 6 cm, ddu vai phia c6 cho chém
‘quadiém glira1,5

2. Nep ho. Dat ducng ho tor c6 den nguc
len vai. Ve 'va cét theo du*crng ho. Ddu nep phia
¢d cho chém qua 1,5. B& rdng nep 2 cm.

CHU Y: 1) Truoe khi cét phai stra cho vai
- nam ém, phang dél. Ghim kim theo nép gap,
cac didém cd, vai nguc, eo va goc laf

Ktem tra :-duong nach cla 2 than va tay

tuong ung pha.r bang nhau Co TS + TT + 2 tay
T o= So docd - ‘

. K -"5;:, LT
PG
(4 ngho
T . VAT
e " CoN
/ %'b.
| Nida thantnte
béy Tay mat
&

VI CACH RAP

1. May nep ho va chich ben (pince)

a) Dat nep ho da cht séin, hay Iay mot manh
vai dat nim dudi than trudc; (mat ap mat) phia
gal nit (b8n tay phal) cho dau vai chém qua khoi
dlem giua ¢ 1,5cm. May theo ducng ho tur gitra
cd dén nach. Got bét vai thira phla ngoan chura
lal 0,5..C4t bé réng nep 1,5, Bam phan chura
dudng may 0,5 tai diém giGa cf sdu via téi
duong may. Gép nép that sat duong may va
ILroc cho nep ném ém. B& nep vao phia trong,
gédp mép nep chia, déu 0,7 dén 0,8 cm."Lugc
nep cho n&dm ém v& phiing déu.

b) May ben (pince) va 14t ben 1én phia trén,
2. May a trung t& b sudn do va vat con.
a) Ta Trung va Ta Béc. (Glai doan ddu).

.Cégh may 14 Trung va ta Bic 14 cach cap

68.

nep rof. Ta: Trung thi bé nep cho thut vao trong
1 m/m, ta Béc thi cho nep le ra ngoal 1 m/m.

Cét nep: I'O'I theo vai xudi; rong 2 om, daI.

bang tr eo dén lai -+ 2 cm Cat 4 day cho 4 ta
a0 trudc va sau.

-~ May ta bén tay tral cha 2 lhan trud'civa sau.
May cam ta xong, dat nep néim dudi ta(mat

theo dudng-may tir eo dén lai..(khdng may doan
nep 1,5 trén eo).

. —May ta bén tay phai ciia 2 than,
Gap ddu nep phlatren 0; 5 Dat nep, nam ducn

‘&o (mit ap mit), cho nep gap trung vGi-eo. May

theo ducmg may Néu céc dau dudi cua cac nep
thira ra-th! cét biing lai, ao."

b) Rap vat con va suon .éo ph'la ty trai.

~ Rap vat con. - D3t vat con ném dudi than-

sau, phla bén tay phai SO cho diém ngch bang
nhau. May theo du‘o'ngmay tLr nguc dén eo. Bau
dudi cla vat con gap Ién den eo.

va sau.

Dat 2 than chong 1€n (mat ap mat) may theo
du'crng may il nguc dén eo.
c) May ta Trung va ta‘Bac (giai doan 2).

- Ldn cac nep ta than ao bén tay trai vao
ben trong. May dinh doan 1,5 clia2 nep va gép
dau nep 0,5.

—-Gap nep'thut vao, hay le ra'tijy theo may
kleu ta Trung hay ta Bic. Luac riéng nep ta dinh

' vai dchrng may 0,5 cho ta nam ém, phéing déu.

.- Gap mep nep, chira Iai deu 7 dén 8 m/m.
Lugc nep dlnh vao ao cho- phang déu.

~Gap nep ta than sau bén tay phal theo kidu = -

Bac hay Trung Lugc riéng nep dinh vao 0,5
dudng may. Gap mép nep va lugc nep ta 4o
nhur trén.

VA.EO : L& 'ddn.thém nhidu lcrp val ché eo
cho citng, dé khi gal ndt. than 4o ‘khol bl keo
nhan

" Cét1 mleng nep vai xudi réng 2 cm, dai hon -

tlr ngyc-dén eo 3 cm. Dat nep mat &p mat Vol
a0 doan sucrn bén phél than trude, dau nep. ndy

dat trén va chém qua nep 13,83 may hon 1 cm.
“May theo ducrng may’ suon &o. Thyc hIen cac

buge tigp nhur ttén déy. Ring déu trén otia nep
'sudn gép vao va dét én nep. ho.

— Rép suron-ao bén tay trai clia 2 than trucc-

-ap mat) cho ddu nep trdi 16n kHdi eo 1,5. May

1
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~ Dan dugng chilén bé myt 4o, st mép hd-
'va ludng canh trong. - _

— D&n canh trong nep sudn tir hd dén éo.

- Lén lal. Ludng cac dudng ta.va 1a1.

3. May.ta nam..sudn a0-va vat'con,

a) May ta clia:2 thén frudc va. sau.

— Bdm phan chia ducrng may ta, tir phia.

trén eo 1 dén 1,5 xé6 xubhg ngang ®0, chira, lat

0.5. Gap phan chita du'ong may cla cacta ao

Ve doan tur eo 16r nach.vao bén trong, chira déu”

0,6 dén 0,7 cach dchrng may. Lugctheo ducrng

may cho.nép-gép-nim &m va may - chéng 1én

dLrO'ng lugc. Doan ttr eo xubng 20 cm may thua
dé riit cho Upta (om mbong), doan tleptheo may
-ky cho dén hét 1a.

b) Rap sudn 4o phta tay tra1 Dat 2 than ao

chdng ién nhau mat ap mat. May tu nguc dén:

8o, theo dudng. may

cy May vat con vao than sau phia tay phal
Datvat con ngm- dum .dudng suronthén sau, phla
tay: phai, mat ap mit. May ttr hguc dén‘eo theo
duong may. suen.:

d) Va-eo thah trugc phiatay-mat.

- Dung mét manh vai bién; rong theo bién

2, dai 6. Dat vai niim dudi. than ao nhu cach cap'

nep (mat ap mt). Bién vai cach dudi eo 2, dau
trén gip-vao 0,5. May theo dudng may suon.

~ Bam mleng vai va eo ngay diém eo, chira
lai 0,7, got bat vai thira néu cd. Gap mep vai va
eo rOng déu 0,7, va ¢ hinh gay glong cho eo,
nhung ngugc chiéu. Lugc vai-va eo.

- €} Tiép tuc may ta. :
=Got bét phan chira dudng may-sat dchmg
_ Mo may. Gap ti vao. bén trong theo dudng may,

nhung cho ducrng chi Ian vao bén trong chung’

hon 1 m/m: Chi ¥ cho nép gap sudng déu tir eo

dén fai. Luge cho ta phing déu. Hai dLrO'ng bén-

trai va duorng ta than sau ben phal luoe tir eo
dén fai. Than trchrc luge sLot-dén nguc.

~ 4) Din bén ngu‘c 40 ducng chi nhuyén sat
mep ho. Ttr ngyc dén eo déin 0,7 cho nep dink
vao ao. Be lai, lugc cho fai nm ém.

.5.-Rap tay ao.

May dudng sudn tay. Rap tay-a0 bén tral
vao du*cng nach thén trude-va sau. Tay 4o bén

‘-phal.g phra sau rap-vao than sau, -phia trude rap

Vm vat con. -

BHCM-T1

‘6. Rap bau

a) Po vong cd Iay klch thtm'c de cat Bau nhur-
sau

~ $0 do dai bau = sodo cb +1

-V bauén glay cung lam rap: Dat rdp lén
keo Iudi ve va cht sat theo rap 1_miér_lg keo. Dat
keo lén val, chlra dudng may 1 cm chung quanh
va cét3 mleng val bau : lop ngoai Icrp trong va‘

lcrp lot.

&
R | vée
552

253

Ler——— % Yc'fnﬁ Sos ~0,5 —

b) May bau. _

— May xung quanh keo sat mep cho keo
dinh vao Iop val l6t. Pat 2 mieng vai bau chéng
Ién nhau, mat ap mat, lcrp val ngoal namtren Dat

- val 1ot da may keo ndim trén bé trai I6p vai ngoal
(cho Keo niim tren) _

_ May cho 3 I&p vai dinh lal theo canh trén
va 2 ddu. Budng chi hich ngodi mép kéo 0,1 cm.
Rong bét céc canh mai ma'y, chtra chung.0,5
cm. Ldn bau se mép cho sac canh. Lugc canh
trén cho: nam ém.

c) Rap béu vao ao.

- Rong bot ducrng may,, chia deu chirng 5
hay 6 m/m. Gap mép IGp- vai.trong va lua¢ cho
séc canh:

- ~'Dat bau 18n be mat ao mat ap mat May
bau dinh viio ao, dchrng may cach ngoal keo 1
m/m. Lat bau dung'lén, cho co ao lot vao gitra
hai I6p bau Lugc cho b3u nim-ém. Ludng icp
b&u trong dinh vao c6 do.

VII. THUC HIEN CAc CHI fIéT SAU CﬁN’G :

Luong ta, lai. Dom ndt. Tra moc vag cho eo.
Thao ¢hi luge. Ui lai toan dién.

GHI CHU :

Ngz{@' may dugc ao dai fa ngué‘i da biét
may kha va khéo tay. Néu ve, cét d‘L'mg eéng
thire, may ding. quy cach ky thudt, cac phan
clia-ao se hoan toan an khcrp ddu vao do. Xm
luu y cé trach viéc thio, stfa vi cang théo, stra
nhiéu 1dn do sé hdng ludn.

-69



40:5(%*05 o thdi

TAY RAGLAN
€O THUYEN

I. THUC HIEN PHAN CHUNG.
Thtre hién cac glal doan tlr | dén V| cht trir

phan rap bau {vl- 8) va nep ho khéng may doan
cd.

i TH,l_J‘C HIEN CO THUYEN.
1. Lugc ky dudhg ho.

2. G&p than ao'theo dncng gnu*a thén trude |

_va théan sau. Cac diém vai cho triing nhau; Sta

vong co cho déu, phang, tron dung hinh dang
cua no

3. Ve 06’ thuy én theo quy cdch :

' a) Val rdng thém 5, c6 trudc 3 va cb sau 4
SO v&i ¢8 cam ban.-

b) Ngurai co voe dang lon, map o the khoet
rong hon cho haij bén'vai nhleu' ccm co trudc va
. sau chi thém 0,5 dén 1 cm. :

4. Cé-ao. cap nep, vién hay broder.
A A7 7. .
QUAN ONG XEO

Quén &ng xéo o phan cédu tao gidng quan

Au. Nho d6 quan se tuy mac thong tha nhung

dm vao mong va eo. lam.tang vé dep clia voc
" déng khi mac véi ao.dal.

0

1N MAU.

*" Dai 90. Eo 60 Méng 80/Lung cao 2. Lai 2.
Pince-1,5 :

i. CONG THUC
"1 — Dai quan = sd'do- Lung (90 - 2 = 886)
2 — Ha.day=1/4mbng + 5 - lung

, (80:4 + 5~2 = 23)
3 — Ngang lung = 1/4 eo + pince (3. 5)

. (6024 + 3 =18)
4 — Ngang day L :
a) Trugc-= 1/4 méng + 1 + .4 (cta quén)

80:4 + 4 +1 =25, °

b) Sau = A/4méng + 1 + 1110 mﬁng (vao
day) (80 :.4) -+ (80 : 10) +'1 =29 ~

5 — Ngang éng = so do (30)

' NI, CACH VE VA cix’r

A. PHAN THAN PHIA TRUUC _

1) Vai“gap d6i-theo’ ‘canh xéo, Bé trai 1a
ngoal Bé rong ¢lia vai biing chd 16n nhat cua_
quan cﬁng 1dén1, 5 dé rnay Ghim kim theo nép
gap va cac goc cho vai nam ém, phéng déu.

2, Ve cac dugng: ngang day .ngang lung
va éng:théing =~ gdc vdi nép gép.

3. Tir s6ng vai gé&p doi, tinh Rich thudc cac
ducrng ngang dé-ve lung, cua quan ducng ong
va lai quan.

4, Chura dl.rcrng may : Lung1 ong1 den1 5 .
lai 2. Ve nep I4t d4u trén 3, ddu dudi 2,5, doan
ctra quan t|ep theo chira 0,5 de may.

- 5: Cat theo ducmg Iung, nep. 1ot cua quan'

CU‘a quén va '1/3 dudng éng ke tir ngang dayi
xuéng lal. -

~ B.PHAN THAN PHiA SAU.

1. Sang phan ducmg Iung, pince, cla quan :
(dLro'ng théng) va neng duong ngang day thap
xuong 1 om qua bé mat iGp val dudi. Xorig, lat
phén trén vua mdi cat qua mot bén.

2. Ve duong day T4 diémvao cua quan C,

. dora 1/10 mong va do 1én. 1/3 Ké tir- dlem C dén

lung dé ve vong day

3. Ve du'rmg ong Chla aoi ducmg éng, ver
tir diém- glua nay cong Jai Ien dén diém ﬁay

N
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_phla trong cua lung. Dai =

4, Chira dudmg may : 6ng.1 dén 1,5, dudng
day-tal lung 4, vé nhd din dén cudi déy con 1
cm. Cat theo duo-ng day, doan trén cla durmg
ong. Doan dudi va lai cat chung véi than trudc.

5. Mcthan quan ra, got stra cho ducrng lung
va lai cong déu.

-lv CACH RAP
1. May pince, néu nguoi map ma eo qua

nho thi may: pince theo dudng cong.

- 2. Rap giay keo.

a) May glay kéo vao yem tam. Cét mot -
miéng val gap -doi; dai 18 den 20 tm, réng dau-

trén 3 5, dau dudi 3 lany yem tam. Pat gidy keo
18n yem tam cho mép bén trat cua gidy kéo bang
vGi canh co ducrng cat cua yém tam. May . nua
day kéo ndy dinh vao yém tam.

b) may ducrng cua quén.

—bat2 than quan chong lén nhau, mat ap
mat, phan clra quan bang nhau  May- thua (Iucrc
may) theo dudng cua quan, W lung xuong 18
dén 20 (bling d6 dil gidy kéo), Lai mdi, may ky
mat doan tiép theo chiing 3 cm nra.

— Gap phédn nep cla than quin bén tay

phal cach dchrng ‘may 0,5, lugc cha nép gap
" ndm ém, Gap nep Iot bén tral sat ducong may va

lroe nep It sat vao than qudn bén trai.
c) May gidy kéo vao cira quan bén phai.
— Dat bén gidy kéo da may vao yém tam

néim dudi, dat nép gap nep Iot 0,5 ndm trén nia

gidy keo nay (Hai than quan van nim chong I&n

‘nhaty. Nep gép cach duvng gai gidy keo 2m/m.

May cho 0,5 nep Iot d:nh vao giay kéo. .
d) May nia gaay keo con lai vao ctia quén

. bén tay trai..

— Lét thén quan ben trai qua mét ben sat
theo ducrng cua’ quan Lucrc cho nira giay keo
con lai dinh vao ctia quan bén tri.

— May 1én bé mat than quén bén tréi cho

- dinh glay kéo vao quan Ducrng may tr lung:

thang xuéng, cach deu duong ctra quan ching
1,5 dén 2. cm. Cudi ducrng thang, may ngang

‘qua dyng chd lai mdi chi sat dudng cua qUan

3. ‘Rap fung. .

a) Cét vai lung. '

— Cét z'mleng vai phla ngoai va 2 miéng vai
1/2 0 + 7 cmya

~ nhau.

rong = 2 + 2 dé may. D§ bbng tr g!fra ra pb?a

‘sau chénh léch 2 dén 3 cm, tuy eo cang nho d

cong cang nh;eu Néu muén Iung cung thi cat
thém 2 mieng iot'co-dd cong glong ‘cac miéng
kia nhung. ch| rong 2 cm- va dai biing 1/2 eo.

" b) May lung bén trai va bén phai.

— bat mleng 16t nam bén bé trél Iop Vai_
trong va.may cac dudng song song cach déu

.theo ehiéu dai cho 2 I6p vél dinh vao nhau. Xong,,

g4p mép phia dudi (chidu cong 161) cliaval trong
‘Gp.sat vai l6t, din 0,5.

— Dat val ngoai, mat 4p mat, may theo
duc'rng may canh trén (chléu ‘cong 16m) cach
mep val l6t 1 m/m’ suot hét chiéu dai. Got bot
dudng may “chia’ lai 0,5. Kéo' Idp vai trong
nglraclen satduong mm may Dénién vaitrong
ké dudmg may.

Lan luot may _xong lung bén mat rol den
Iung bén tral Chi y lung 2 ben 1ic ndo ciing déi
xung nhau. .

c) Rap lung vao quén.

— Got sfra dudng lung clia quin va dudng,
may cua I&p vailung ngoai cho phang déu, cera
ducrng may 0,8 cm.

— Dt lung 18n than qudn diing vi tr trdc
sau, m#t ap mat. May theo dudng may cho luing
dinh vao quan. Kéo lung ién ¢ho sat dudng may,
lugc k& dudng méi may cho lung niim ém:

— Gap lop Iung trong-vao va lugc sat phia
trén cho canh trén clGa lung ndm ém.

- Din lot khe cho 15p.vai trong dinh vio.
quan. Vira dén via ddy Ién cho lung thang déu.

- CHU Y : C6°thé may theo cach may lung -
quén tay va i déng ho .

4) Thye hién cac pha‘h chét.

-a) Rap ducrhg ang tr lai den day. Mét ong
1on mat mot éng I6n trai, cho ong 16n mat vao
trong ong kla so cho Ilmg bang nhau giu that
manh cho 2 dng ném thamg va ap sat vao nhau.
Ducmg cong day turctia quan dén sau lung bang

b) May n6i tiép doan dum ctia cua quan da

© may trude, vong lén dén lung. May 2 ldn cho

duong chi that triing nhauy, Vua may. vwa kéo
manh cho vong day gian ra.

c) Lén lai. Tra méc vao 2 diu lung.
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‘Dai 66 ° Va| 38 e HXV 4.0 co 36 ¢ Nguc
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i: VE VACAT.
V. CAT QUAN. .
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1 3. Ba eo . | 19719 |20 21 |23 24] 2525 26 26|28 |28 |30 | »
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- GchHu ’ - 64 ,
: 3) Dbf voi nam (6 dén 13 tudi) : Dai ao + 2
) Ha €o.do tt chén c8 dién thit Iung Néu dom. - . ) - N

.4 mUon €o cao th: dem! tr2
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2) D61 véi v : (11 dén 13 twd)) : - NQUC . trurc tiép trén ngu'm Trén day I& s6 do cua.cac

14) -
& - 30_ do tr ong bang + 1d€ én.3cm. ; tré em pht trién. rotrrung binh. Truong hop déc
. — Mong Iay 56 do trong bang + 2 : blet thr Iay s0 do clia em 1ioi I6n hay tudi-nhé
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) 76. M

_ 1. 86 do + 1 -2.2,5 hay 3
i. NI MAU 3. 12vai - 4.1/6 vai + 0,5
1. Daido : 46:. 2.Val: 26 - 3.15 'B 1/2va| -
3 HXY: 25den q -4. Nguc': 56 7.1/4 ng + 3 dén 4 8 Nn (hay Nn—-1)
5. Daitay : 11~ . - Cua.tay : 10 8. Nn (hay Nn + 1) 10 /2 vafl 2
-(c&thé 1dy : Ngang tay — 1 dén 2) C. TAY AO '
7.Nep:25 - e Lai:1 1. Daitay = SCT + 1 ‘
@ Knit: 1 e Savat:2 2. Ngang tay = 1/2 vai — 1
Bl! CONG THUT ' 3. Hn. tay = 1/10 nguc + 3
A. THAN THU’(J‘C 4. Clatay = 1/2 sd (hay ngang tay ~ 1
1. Daiao = s6 do. ‘dén2) e C
2. HXV. = (2’5 —3) 1 Z}i ;::3; ha. ngch g = 1/2 Vna
-3. Ha nach 1/2 vai — 2 C e
s 1. Néu do duge thi do dii s8 do nhu rigudi
-4.Yao ¢
30 ¢4 = 1/6 val ) Ion. Néu khéng, chi cén do : da: do, val; ngu'c
5. Ha c§ = 1/6 val (c6) va Olai tay. ,
, 6. Ngang vai = 1/2 vai — 1 . 2. Chira dudng may c6'0,5 . Vai vé ndch. 1
7. Ngang ngyc = 1/4Ng + 3 dén 4 Sudn 1,5, .
8. Ngang eo = Ngang nguc (Nn = 1) 3. May voi cae k:eu tay, do 1ol v.v... cha
9. Ng.méng = Nglang nguc (Nn + 1) nguoi Ion. '
*10. Vao ndch = 4/5vai- 3 . : Cong thgc nay dung chung cho nam nir
Lves ) (4o ieu va a0 dam). :
¥ ¢ z.rl
o : T
. R ~
-] ?V .
3
A‘hv .,f Vaur'--.ti..,,a .
s s a eog - 2]
:@",E’g@r 4§ d ;‘g F Wade T ad. N
LY i
il ' 0-
. s
Ng..eo = Hg.-ngue r;ﬁ Ng.co = Ng-ﬂgq'ﬁ_i 1l .
(M¥n-4) . (MNn-7) 1|8 s
’ A - v" . ;‘E ‘.E - g. N}.
THAR TRUOC v Q < s
! ~.
N &5 ]
| s ™
N .
| tg.m = mocaeery 1] e —=
gy fvg.-m = n{ n +4 Mg,m._..ﬂln(ﬂlni»ﬁ) iJ _=_ . - —
i - - - ::z - - | ‘#' - Dai fa_yz:ﬁo o




qe

e I T pem——

R R

L]

'AO PAM CAN BAN

L CACH DO

o Dai ao: tLr xucmg -0t den tren goi 5cm.
e Vaij:tir dau vai trai qua: phat
s Nguc: do quanh nguc. chd nc nhat

¢ Haeo: tr xuong ot den trén that Iung 2
dén 3.

e Eo: do quanh cho ha €o. .
e Dai tay : dau va: xuong tay (da: ngén tuy-’

’

y)-
‘e CLra tay do: quanhcho dai tay, rong hep

: tﬁy y. Tay: phong. pha; do virg sat

o Lal : tly Vi
e Savat: 15dén2.

‘WNIMAU
. 1.Daido.: 50 2, Val: 26
.'Ngl_rc.56 4. Haeo: 24
.Eo.: 54 6. Daitay : 11

3
5
7.Clatay:20 . 8 Hxv:25
9

ji. cONG THUC

='sﬁ'db' §=s6do+ 1
= (25 dén3d) + 1

S = 2,5dén3

3. Ha nach :T = 1/2vai — 2
8§ = 1/2 V_Ell'.
= 1/6 vai (c0)
S.= /6 vai + 0,5
Ti= 1/6'_"véi_-'(c6)- 8 =15
6. Ngang vai : ‘T = 1/2 vai — 1
L S 1/2 vai -
-.7. Ngang ngl.rc TS 1/4 nguc 2
Ng nguc. + 6 dén 10

"=-j/2vau—3
=1/2vai—2 . -

t.Daido: T
2. Ha xubi vai-:

4.-Vapcd ;

. 5.Hacod:

8. Ngang méng :

9. Vao nach :

TAY AO

S6 do va cdng thirc theo do cén ban tré em.

* Vao cd tinh theo sO do cd, hoac vai néu
: khong do ducrc co.

Aal:2 & - 10.Savat:1,5 A E T : :
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Cat 2midng 4
e - -_
| 2
» :g'
| o
> S
VAY THANG A
(Dun ,xé‘ﬁ ¥y, 'S
s
0554 - 1.
T2 4 eg 1020 dun xép If .
IV. CAT RAP

1. Céc ki€u 4o didm can ban, cét rap binh .

thudng nhu cac o kiéu.
* a. Thuc hién theo méi kidu than, tay, dd, cd

" da hoc.

b. Phan vay : Thuc hlen hoan chinh timg
ki€u vay.

c. Rap vay vao.ao.

2. Cac ki€u do dam phtic tap, cdn cat rdp
igidy trude, r&i dat rdp 1én val, vé, chira dugng
may ' '

78;

-1, A0
'a) Dail do = Ha eo
b).Ngang eo = 1/4 eo + 0,5.+ pinca

GHICHU :
hay dU'O’! go: tay y.
-L 6 le— lim i’.'ﬁqu - f_lg_gp -—-D}

.

CAF 2 migng

Pai = bgeo ",

R g ;,!- €0 o542
2. Vay |

‘a) Daivay = dai chung = ha eo -

b) Ha ‘mdng = - tlr e0 den_mong

c) Ngang eo = 1/4eo

d) Ngang mong = 1/4 mong + 1 denz

May vay neng thi do vay tireo xuong trén

[~ ".Fsaﬂ

GHI CHUA. Trén déy Ia cac k.-eu can ban_
" hoc vién dua vao de sang § h

cac ki€u mdi:

Thi du : May vdy rhan’g yai pli 16m, chom qua
séu, thay vi may bit: Cho nhiéu tang hinh nonrcut

-chong 1én nhau, cbo noi ket ren hay béo. vay.
"nhiéu téng, téng trén hifihirion cur té‘ng du'ai 1.
' vay tron xoe V..., ( :

_ 2. Ha mong va ngang mang Ghi cén: d‘o doi .
vol cac em da ¢ voe dang tu*ong d’él va: n5y=
ind. .




AO DAM CANH VE .

79

¥

- Cach thyc hién : Ct rdp gidy than trudec,
than sau, dan lai theo dugng suén (AB) dat rap
‘gldy I8n val xéo cat.sat,.sé co toan;bd thén ao
khdng ¢ mét dudng ndi nao. Vién Xung quanh,
phan duii két thém-béo cho dep thém.
", V@ theo ni mau va cong thi¢ 4o ddm can
1. Ddiqudn 23
C 2.Mdng: 58
3.Ngyc 56
4. Caoyém 13
YEM
IL VE va CAT ‘
- " 1. Ve theo hinh, chita dudng may Sudn 1
_f dén 2,5, cac chd khac 1-
2. Géip doi vai, dzit durdi phdn yém vé va cht -
- miéng 16t, bé sdu cho' thém.4 cm.
_ Iil.CACH RAP. N
e - 1. Than trube quan khong yém, - -
= i ‘e May Ui, x€p pli. Rap 2 than trudc. Rap _ -
L. . dai lung. o .
- ) l 2. Thén trugc quan: t_:_6_~yérr'|,
; I _ s Rap 2 than trude. May i, két hoa van ...
¥ | P = | “May 16t yém, 16n y&m, din xung quanh y&m.
'i-lT@!ﬁN.ka"o‘c S THAN sau B 3. Than sau chung cho 2 kidu quén.
j _ l o s ~ ® May-dal deo rgng 2,5:d€ri 3, dai = 2!4n
L "é haeo + 6.Lon, dén2bén." . .+
. ‘s o Rap 2 than sau, K&t dai-deo, may nep
1T " > ' . *
5 lung, ludn thun. »
4. Rap hoan chinh. ‘
s i e Rap dudng siron clia 2 than, Rép dudmg
L _ Ong, phén cudi day.Lén lal. Lam khuy. Bom n(t-.
i & .-
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QUAN PHONG.

~ Quén phdng dling cho bé gai mic véi 4o
dam, S

;&'M} 4"‘

[T T T T

R
3120

Chica dat =sd + &

—n
!
« -

.6 PO. e Daiquin 23 & Mdng 58

li. CACH RAP _
1)} Cét chira dudng may_1cm xung quanh
2) Rép day, 6ng -
) Lur‘in ih'Un- Iung va.dng

SHORT BAM
1. CACH DO..

Do nhur ao cin ban, riéng chleu dai do dén
.hgang du: ' :
Ii. NI MAU

Dal 42. Ha eo 20. Vai 22. Nguc 48. Lai 1 5

1. VE VA CAT. |

Ap dung céng thiic &0 can ban tré eim, véi
mot sO chi tiét riéng,

1) Than trudc, tir cd xudng A, phia ndt chira
1,5 Iam nep. Bén ktivy, chira 0,5 dén 1 dé cap

- nep rdi, Phan con lai va tham sau chtra dutng

may nhur 4o can ban.

2) Cat nep khuy bang vai ao hay vai khac. -
Dai tr 6 dén A cong thém 2'dén 3, rong 5 dén
8 cm.

'3) Thich may kleu cd, kieu 10 nao thi cét
kiéu do.

I¥. CACH RAP. _
" 1) Thure hign tdi, rap i vao o

2) May nep khuy ndt. Rap phan con lai clia
hai than truge. )

3) Rap dudng lung clia 2 than sau tir cd dé’n
day. Rap vai
_ 4) Rap bau, suoh, tay, ong, Ién lai va lam
‘khuy, nt.

1T
J:

chung

>
T
‘f’:"‘:
- -
LMl |
.l.l.-'

dai

BHCM-T1

chiau




QUAN PHO THONG

- 1. QUAN DUI THUGNG -

1. 8_5 do o Dai duén :23 o Mong:58 .
- 2. Cachrap: |
— Rap day, rap 6'1_1_9.
" — Ludn thun lung va ong. _
. Cét chiia dudng may xung quanh déu 1cm.

A ’.Z
$ |
") iy
+ %
- Eh’ ]

¢

7

Ha Ha_g
Chida o.

3

L -

{2

. QUAN BUI THE THAO .
CACH RAP QUAN DUI THE THAC :

1. DAt miéng day trén than quan, trai ap tral.
May tir A dén B. R&i dén CD cling may nhur AB.

2. Gap day theo dermg BD bé mitra ngoéi
May CB vdi XY, may AD v&i X' y' May phén con .
lai cGa duvng day dén lung.

May ep cac dudng day 1én mieng day

N .
+ — MIENG DAY
é Ma+d ) 4
! "
' } E’/.may
: )
o | THAN quAn - .
eg‘) i — 70 +2 <:°=-
& Lo B
% o
L N
< Hug Child 0.6 3

d.may ehung quanh’;

~o, AN
THANGUAN

n AN
THAN Qudn

N - -_ AN
THAN QUAN-

Ldn

1Il. QUAN LUNG THUN.

1. V@ va cét. Vai gap dbi; bé tral ra ngoal :
Néu ngang day Ion hon ong thi va: gapréng =
day, néu dng rong hon thi Vai gap rong bang
ong Neu may vai-xeo: (ong rong) thi gap.vai xéo
Iay ong lam chudn, ve cac duong ‘hgang lung,
day éng. déu vudng goc vai blen vai. 'Cét sat.

2. Cach rap

Hap ong, Ién lai. Lcm mét ong mat X0 vao
trong 8ng trai, gill manh cho 2 ong nam théing
sat vao nhau. May duong day Be xuéng hay
cap lung, ludn thun. : .

NI MAU. Dai 90 - Mong 84 ong 20 {36)
Eo 64 - Iung ce__lo 1 - Pince 5.

\'A QUAN GAI '\!UT

1. Ve da cét. Ap dung céng tha.rc clla quén
gai nGt ve nhur cach trén, Cét cera dudng may
1 cn cho durmg lung, day va ang.

2.'Cach rap.,

a) Xe nep 18 dén 20 tra’ glay kéo hay gai
ndt. Vi tri ché xé bén héng hay phia truéc.

Flap nhtr quén gai nat.

® Cap lung : Cat vai cap lung rong 4, dai

= eo + 3. May glong nhu Iam nep coi.

GHI- _CHU .‘2_ kisu quén ndy may vai xudi
hay vai xéo. :

>

amgp s s ez

o
CAPY
P
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1]

Quan ludng thun Quan ,
Cong thire | Gidi tré, Ngudt gf va gai )
) .. té em nut
Dai qudn 86 do |, 86 do 86 do - lung
Nganglung | M:4 + 1 M:4+23 | Eo:4 + Pince
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. CACH 0. Do nhur 40 cin ban tay rap véi mot
it chi tiét khdc biét nhursau :

1. Dai a0 : Do qua khol méng.

2. Daitay : Nir do dén mic cé tay, ham d§n
1/2 ban tay.

3. Ctra iay Do quanh cd tay ldy 3/2 cS tay

(1 + 1/2 cb tay)

I, KIEM TRA. Xem phan Iy thuy &t t6ng quét Ao

can ban (rang '13.)
i, VE VA CAT.

1. QUY TRINH VA KY THUﬁT RAP.

1. Thue hién phan phu trucrc rap phan chinh
vao phén phu Chi tiét mdi phan xem chi dan
trong tirng bai riéng & cac trang sau.

2. Vong nach tay ao va vong c¢b phai diin.

‘cht frude khi rap.

3. Ve co trén ao-va may bau a0 déu phai
theo s8 do cd. '

- 4. May vat bau, chiéu dai 40 + 3'so véi ao
vat ngang, chl.ra 1 cm lal. Trude khi Ién lai vat
bau phai may cim.

GHI CHU : 7. Db ha xudi vai, 067 vai 40 kidu
khéng quan trong lém, _nhung d 8i voi chemise

nam nir rdt quan trong, néu sai do ha xuobi vai
a0 sé bi nhan.

2. C6 ao chemise khoét trén éo co hinh tim,
khoét qua séu, can, hay khong déu, co ao sé br
nhan. Rap bauvaocd, d Lrong may déu O 5, neu
rap ché séu, chd can cb sé nhan; hay gap nép.

V. CAC KHUYET DIEM VA CACH XU LY

- 1. Lung tém. a) Tom trén néch-dén vai, tang

- dd xudi vai tai dlem co than sau

b) Tém tr nach xuong, ve cong 16i d6 va
than.

2 Vai, lung gu. Phai do chieu dai 2 thin
sau va trucrc riéng. - :

3.'Nguc uon. Tang dd xudi val G ¢O than
trudee.

4. Lung gay. Cho eo than sau lgi, hay may
ben (pmce) :

5. Nguc. lon. Tang sa vat. Don clr dong
nhiéu cho than trudec. :

6. Bung Ién. Tang sa vat.. Cx

7. Vai léch. bo va cét vai theo dd xubi vai
nho, réi mdi tang thém dd xubi val cho bén vai -
léch nhneu

8. Vai lon, day. Tang ngang vaj than ‘sau,
may cAm cho riit lai bing than trudc rol mdi rap
vai. o

9. Vai khong-day nhung gay. Cit ao xong,
giam vai trugc, may caAm vai sau cho bang vai

trudc 16l méi rap vai.




BANGA | MACOM | MACVUA | MAC RONG
Ha nach trude{ 1/4 ngyc -4 | 1/dnguc-3 | W4 nguc-2
Hanichsau |1/4ngyc + 0 | 1/4 nguc + 1 [ 1/4 ngye + 2

- Ngang nguc |1/4 nguec + 3 | 1/4ngue + 3 {1/4nguc + 3 |

BANG B MACOM | MAGVUA | MACRONG

o Ha.nach trudc| /4 nguc-4 | 1/4nguc-4 | 1/4 nguc-4
Hanach sau [ 1/4 ngqé. +0|14nguc + 0] 1/4ngue + 0
Ngang nguc |1/4 nguc + 3| 1/4 hgq\': +4{14ngyc + 5
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CHEMISE: Nﬁf’- |

NI MAU = o Daiao - 60 o Vai = 34.
eH.x.vai = 4 eVong nach =33 eCh = 3
@ Ngch = 80 o Daitay =+ 52 o CU‘atay
© Manchrtte - 5 & L = 1_ » Dinh (nep) = 3
° Khuy- nit ~ 15 e tai=2 o Savat = 2,5

GHi CHU . Cong cif déng Toy nguc hay
thoi trang méc &m, méc, rong‘, .xem cach cong

cur dong. cua ao can ba(._] tay rap (trang 13 ).
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mAY DO RO

L 8O ROlia rﬁét phén cla than sau tinh tu';ha
¢ do xudng.

1. Nam = 1/10 nguc

2. Nor = 1/10.nguc + 1 (Tb: 9 dén 10 cm)
1L CACH VE 80 RGO

1. Ve xong than sau ta do tu ha co xuonq,

theo cdng thirc. Ve dudng réng dd AB chua thdm

n-"m ) >
s & A,
~Ja -3

1cm dudng may cho than. Vet 2 bén xuéng 0 5
cat rai phan than, - :

2 Cét xong phan than dat mot-manh gidy
nim duoi than ao vé lai phdn dd 1én gidy lam
rap. Dat rap Ién vai ngang. hay xéo cét 2 miéng
da. o .

3. V& truc tiép theo cac s6 do trén vai gap
ddi nhur sau -
4 80 do dé ve d rdi : (theo ni mau ao nam)
1) Ha dé = 1/10 N (9)
2) Rong dé - do trén ao (19,5)
~ 3)C6 < 1/6co + 05 (p)
-4 Var = 1/2 vai (20).

IS.

I
""HRong é"o Ab: ""’_I B~

THAN SAU

VAI CHOM

1. Vai chém Ja phan cét bot cua than trudc
dua ra than sau :

e NAM : Trung binh 4 cm
o NU Trung binh 3 cm

05

A . ’
THAN TRUOC

THAN SAU

2. Cach ve 1) Sau khr ve xong than truoc,

| * mudn chém vai bao nhiéu, thi do tu duong suon
vai xuong bay nhiéu Ve tar ddy mot duong song

song voi duong suon va.. Chua duong may 1
cm cho vai roi cat.

2) Ve than sau xong ‘W duong suon vai do
them 1én mot doan bang doan da cat bot xubng
Cua than truoc, tal ddy ve dudng song song ve!
'duong suon vai Do va chinhdai’ do rong- cua

. suan vai mgi thém lén cho béng suon vai da cal
-~ xubng cua than trudc Cera them 1cm Gchrng :

fay cho suon va: mo1 ve




CAU VAL

I, HINH DANG, Kin THUOGC

1. Cau vai c6 cac hinh dang mui tén suong-

déu, diu idn ddu nhd, hay ¢ gitra hoi lom vao
2 dau phinh ra.

2. Cau vai chiéc | rong tr2 den4 dai = rdng
vai - 1dén 2.

3. Cau vai doi rdng nhurtrén, dai gap doi hay
gép rudl cau val chiée.. -

" N. CAT VA RAp.
1. Dung rap dat, Ien vai cit 2 miéng, chua

10,5 dén 1 dchmg may xung quanh. CO th& 16t 1

Iop keo mong, keo cét bang rap.
2. May cac diu nhon va hai bén, Cau vai doi

thl chira mot doan'dr giua dé 16n. Néu 16t keo, thl._

may cach mép keo'0, 1 ¢im:

‘3. Got bt vai thira; chira 0,3 dén 0,5. Lén,

se mep cho sic canh. Dan 1én bé mit cla cau
vai, sat mép hay IGn hortiy . '

) CHU Y: May sén cdu vai d& khdi tré ngai
ltc rép vao ao.

. RAP CAU VAI VAO A0
’ Rap dlrcrng suvn val d‘at cau vai len du‘crng

vao ao. Theo muc de chom vai trung binh (nam
4, nii.3) thi cau vai dat can doi trén duong rap
vai. Rap tay ao vao nach,

AN . .
Cau oal g6
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l. CONG THUCT
1. Daitay = s6 do + 2 may - manchette
2 Ngangtay '
a) Nam = ha nach'ttude + ha néqh sau

. .2
"b) NI = 1/2 vdng nach, |
3. Ha nach tay = 1/10.ngyc + 3
4. Clatay = 1/2s8do + 1 dén2 xép i

5. Budng xnén ha nachtay = 1/2vongnach
a0 (than trude + than sau) -
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. VE VA CAT .

A. TAYAO Xem phan ly thuyét céin ban tong 3.ha nach Tay =L ngde +3
quat vé tay 4o (T fang 9 ) ' : t o
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8 B. NEP TAY (Manchete)
N ) 1.Dat rap Ien keo cat2 mleng bang rap (cho
%; . : o " 21tay, ao) LD ;. _
¥ 2. Dat rap ten vai ngang hay X0 chira
&+ .
8 : dudng may 0,5 dérn 1 cm cat 4 miéng.
3.Cat 2 mleng try tay trén val dal 18, rong
mét dau 4 va mot dau 5em.
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ill. CACH RAP
. A. NEP TAY
1. Lugc, hay Gi dinh [Gp 16t vao bé trai miéng
val ngoéi Gap mép canh trong clia vai (canh se
rap vGi tay ao) ap vao Iot va lugc cho sac canh.

" 2. Dat 2 16p val manchette mét ap mét, hai
dau va canh ngoai bang nhau, val cG 16t ndm
trén. May canh ngoai va 2 déu, néu co keo ot
may cach mep keo 0,1 ¢m.

3. Got vai thiia chira € may 0,3 dén 0.5.
Lon, se mép cho sic canh, lugc cac canh da
may. '

" B.TAY AD

, “1. Xé cua tay chlnh glua phia sau cia tay
a0 s@u 8 dén 10, cudi dudng, bdm chéo 0,3 bén
vai Ion, 0,7 bén vai nho. -

2. Gap mép- bén 0,7, hal lan, may cang nho
cang dep.

3. bat try tay Ién phla xé 0,3, bé mit try ap
bé tréi tay ao, ddu nho phta cua tay, may 0,3 tir
cua tay dén hét doan xe Lat tru qua bén mat,.
gép tru tay thanh nep, dau Ion phia trong, be
nhon dau hinh miii tén, tru tay phal che kin chd
bi xé. Dan lén try sat mep Tur cura tay vao vong
qua déu mii tén. May trd ra qua khdi chd bdm

-dit e trirge 0 5, may - ngang tru tay va may
thanh hinh tam gidc nhé tai day.

~ bond !
PHIA RAP vAD THAN TRUSC
F ) LIS
PHIA RAP vAO
THAN SAU

810 03

(e N,

L

- 1
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I @ #
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Tru Tay -
_____________ 3Im/m
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C. RAP NEP TAY VAO CU‘A TAY

1. Fiap suan tay un re dchJ‘ng may. Lon bé’
mattay aora ngoaa gap va Tug ill_;cho nam ém.
Li thU' 1 ndm cr glLra song tay ‘gap déi; i thir 2
néu co, thi gap phan Ién cua tay ao cho li vaa
bang ducmg rap suon tay. Nhin be mit tay ao,

- 21i quay vao tru tay.

2. Got stia clia tay cho thdng; déu. Dat nep
tay (manchette) }én bé trai tay ac, bé mat co Iot
keo cla nep tay quay lén.

3. May 16 dudi khéng keo 16t cua nep tay
dinh vao ctra tay ao, dudng may sat mép canh
nep tay co keo.

4, L4t nep tay ra phia trudc va cho dudng
may cla cuatay aonam vao gilia 2 10p nep tay
D&n 1&n bé mét nep tay co keo 16t, mdt dudng
sat mép canh giap vai ctra tay. Dan vong quanh
2 dau va canh ngoai clia nep tay, ducng dan sat
mép hay Idn hon tly y. Dén thém duong thir 2
lén canh nep sat tay ao, cach’ duo’ng dau
tién 0,5.

* Co thé rap theo cach thir hal cua cach rap
béu ao. (Trang 92 )
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Kita bdu au’r:g &

2. Cit keo. Dung keo khong co nhua (keo
kh&) hay keo nhua (Ui).

a) Cét keo bau : Dung rap dat lén keo, V&
cht mot ..ay nhiéu'lop keo bau. Lcrp keo mong
i sat val co the cét bang rap, néu may ngoai
keo. Néu mudn may trén keo, thi cét chtra thém
0,5 dudng may. Cac l&p trén cat nho hon rép.

: G LOT KE@ i, HINH DANG - KICH THU’O’C

. C6 keo gdm 2 phan : bau va chan,

1. Baula phan & trén, canh dudi dai = s8
“do co. Rong wr 2,5 dén 4. Canh wén va 2 dau-
can thay d6i a8 co nhidu kiéu cd mai la.

2. Chan la phan ¢ dugi, canh trén cua chan
-ap voi canh dudi cua bau, dal - g6 docd +
2.6 dén 3. Canh dudi rap vao co ao. dai = canh

‘rén + 1. Rong 2 dén 3. (nho hon bdu 0,5 dén

icm.
1l VE VA CAT

. Cat: rap Dung bia cung, hay kim Ioal_
mong, cét san rap bau va ¢hén theo nhiéu kigu

8, mbi kidu cét nhiéu ¢, Mot rap chan co thé
dung chung bao nhiéu kueu bau cling cC.

Ph?n af.‘lu can 'fhay
JCN' az’ <& l:_mu

mar Ia
N\

o . )
KIEU BAU DUNG | TRUSC HO

b) C4t keo chan : Dat rap |én keo, cat mot
hay nhiéu miéng, tity keo mong hay day. Cét

- sat rap.

c) Cét con coc: Muon hai ddu.ctia bau hay
chan cing hon doan gilra, cat 1 doan keo ngan -
[ot thém, cat nho hon keo bau 0,5 cm.

4

Canh —lrinw:: chan rop \_/c:o canh dUS: cua b‘;"B 12415
l—b

. Y

Canh dddirapvama £

<

! _gf, 4 CON _céc
jor::g - R — 11,5




3. C&t vai.
a) Vai bau : Dat keo 1én bé trai vai xubi hay

X€0, vé va céat 2 miéng. chira dudng rmay xung
guanh 1 cm.

b) Vai chén ; Dt keo 18n bé trai vai xudi, cét
210p, chira 1 cm ducrng may xung quanh

i, CACH RAP
A. MAY BAU

- 1. Keo kho th] may hay ui con coc dinh vao
2 dau keo bau, rdi moi lLroc keo vao bé trai lop
vai chinh clia bay (iop ngoai).

Keo nhua thi i cho keo dinh'vao bé tral Icrp
vai chlnh ui lién tuc cac 16p keo khac rdi dén
con coc. Neu lop truoc da ngum mai Ui tiép Iop
sa nhlet dd nong hcm sé lam trdc Iop keo
‘trucrc

2. Dt 2 lop vai b4u, mat ap mat, 1p cd keo
nam trén May canh trén va 2 dau. Dchng may
trén vai cach keo 0,1° (hay trén keo). Néu dinh
bau kiéu nhon, phai. dat chi ¢ mi may_cao nhét
cta dinh, lGc 16n bau, keo chi cho dinh nhon séc.

3. Got bot duong may méi may, chua 0,3
dén 0.5. Néu dud ng cong thi nhap dudng may
thanh tung doan ngén, dudmg may canh duai
gilr nguyén 0,8 Lon béu, se eanh cho.séc. Dan
lén bé- mat bau, sat mep hay lon hon tuy y.

/Mag cada keo 1mm

P e -
Foya
e 't
C_ Y

9L

4.0 GO Bo co la lam.cho 2 dau cua.bau

‘cong xuong Dat rap bau in mat trdi clia‘bau’

(I&p vai khong Ui keo) 2 dau va canh trén cla
chung b&ng nhau. Vé dchrng may sat canh dudi
cla rap May theo ducmg ndy, ti hai ddu may
vao gila, vira may vira kecrmanh IGp vai trén
cho hai dau bau cong lai, ray” vao 6 cm, Sau do
dét rap tro lén bau, cho chan vit de trén rp,
ducrng may sat mep rap dé-gilr cho I0'p vai bau
khong ui keo chang déirma khoi bidin vao gitra.

5. Gap dbi bau, so cho 2 dau va canh trén
biing nhau. D&t rép 1én so canh nhu trén. Ve
dl.rcng may sat chan rip. Got siia cho thang,
déu chira 6 mm d‘uong may . Bdm mat tam glar
nho lam dau diém giira cua béu

B. MAY CHAN

1. Ding keo nhua thi (i keo vao bé trai 1
miéng vai chan, rd1 gdp dudng may canh dudi
ap sat vao keo. luoc ky

e,



- 2. Keo khd thi dat keo Ién phén chira duong
may bén trai, cia mot Icrp vai chén;sao chocanh
dudi cla keo, dung vai dm)'ng may ve trén canh
dudi cua vai chan.-May 2 mm I8n keo, vira may
v sua, cho mep keo vira t6i dl.rcrng may ve
trén Vai chan, Luu y dung kéo vai manh tay, vai
chén sé bi giat. May. xong, 1at keo cho ap satvao
bé trai vai chan. Kéo vai chothéing. déu va luac

keo dll"lh vao va!

Vi may wia i cho mdp
- keao Jung adJnglmag

C. RAP BAU VAO CHAN .

1. Datvai chan khong keo niam dudi, bé mit
quay 18n, bau ¢ gita, chan cO keo nam trén
cung, keo quay. lén. Cho 3 tam glac (diém gilra)
trling nhau: MuSn'chidin cé keo & trong, mat bau
quay 1&n, mudn chén cé keo nam ﬁgoéi matbau
quay xudng. Mat. bau la I&p vai c6 keo.

2. May tir glua ra hai- ddu va may kin 2 dau,
dudng may gdn sat keo, viia may vira kéo stra

.cho canh 3 I6p bing nhaw. Got bot vai thira & 2

dauy, 16n cho 2 igp chan ap sat vao nhau. May

3. Sira vai chan. Got bo‘i vai canh trén, chira
dudng may 7mm. Gap ddi chan cho 2 dau keo
bang nhau, c&t midt tam giac hho lam ddu diém
gitra clia chan.’

D3t vai chan co keo trén vai chan khong keo
Got stra thé nao cho canh phia trén cla 2 miéng
bang nhau. Phia dudi mleng khong keo Ian hcrn )

‘mleng co keo 0.8 cm dén 1 cm. Gap doi mleng

‘chan khong keo vé 1am diu dlem gita,

xong I6n 2.10p chan qua 1 ben Luge hoac déan
_Ién phia chan khong keo cho IGp vai ndy nim

ém.

Néu rap vao 4o .theo céch kep c& giGra 2 I6p
'béy, thi g&p mép chan khang keo cho du hon
Icrp keo 1 mm, lugc thét ky; nhat la 2 dau Chi
y : GAp khong déu va Ilrcrc déi thi rap cd khong
dep.

Neu rap theo cach ‘may canh khoéng keo
trudc réi bé cho ¢d 4o vao gilra, xong dan 1én
keo, thi vé dudng may theo mép kee, cét bot
chtra 6 mm dé rap vao cé.

-

@' Lap chan khing keo
L3p bou" '

® f@ )@

D. RAP BAU VAO AO
1) Kiém tra vong c6. -
Ao rap xong, luge nep, dan 0. -Gap ddl thén

éotheo sbng lmg. Kiém tra xem : dinh dai béng

nhau ? cac dlém rap val tal c8 bang nhau ? Néu

cd sur chénh lgch nhur ban dal, bén rign, vong

06 bén sau bén can... thi phal tim nguyén nhﬁn

vé chinh lal. Got stra vong £ cho tron déu, rdi

mdi rap bau vao. NEu do vong c6 trén do dl

hon s do ¢ 3 dén 4 cmla vira. Thi du ¢ ngudi-
32 thi vong ¢b Ao 35 dén 36 la dling.
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2) Kiém ira vong €6 ao va chén bau.

Do vong ¢b va canh dudi cta chén, néu 2,
bén bang nhau, hay chenh léch dudi 1 cm ma'
khong chinh dugc thi gur nhir vay Néu cd ao-

dai han, tht xem lai cac dudng rap val, du*crng
nep ao co sai khéng ? Vong ¢d 1l may co bj
g:at (bay) nhleu khong ? Chinh lai cac chd sal.
Néu vong co ao ngan hcm xem duor ng may vai,
nep, dén c& cd bi rt khong ? Cac diém trén déu

dung, ¢4 thé khoét thém vong cB, W nep khoét:

lai dén vai, khoét sau tmh to mim khong duge
khoét qua sau, ch sé rong va bi nhin ma khong
thd nao stra o roc.

' 3) Rap bau vao ao theo 2 cach :
CACH THU 1. May 2 1an.
a) Chén c6 keo ndm ngoai (b8 mat ao)
o Dat bau-ién bé trdi co &o, may 0,5, rap
doan tr vai ra dén nep cla than bén mat. Rap
_doan 2, ttr nep vao dén vai ctia than bén tral. Rap
doan 3 la phan cg clia than sau.
o L&t bau lén, cho cd Iot vao giira, dan 1én
chan ca 10t keo, sét mep.
,b) Be chén c6 keo.ndm trong.

Lon trai ao, dat bau ién bé mat c0 4o, may
- 0,5, trén lcrp théan khong keo gifng nhu cach &
trén cho dén xong.
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CACH THU 2. Kep. €8 vao. gura 2 Icrp chan
va may, métiam:. .. . .

-a) Be chan co keo nam ngoa:

® Ao Ion tréi, ve duong may 0,516n bé mat
vong co ao. Dat bau néim. bén trai, ao nam ben

.phai, c8 4o va chan bau doa
o Dat cd 4o.nim glU'a lUp chén khong keo

nam dum Idp chén ¢b keo niim trén, mép keo

" chén vira dung 61 dudng may trén 4o.

) May trén chén keo, dlrcrng may 1m/m.
Lan luot rap theo ther tLr phan 1,2,3 nhu' cach 1

. b) D€ chan keo ném trong.”

Cach sap datvi tr1 béu va co cach rap, hoan )
. toan gidng a) chi khéc 1 chi tiét 1a khong 16n trai

ao, dudng may 0,5, vé trén be trai co 4o.

—

GHI CHU _

1. Mudn d&t mit cé keo cla chén ndm phia
ngoai, hay- phia trong, tly thudc lic rap bau vao
chén. (Trang )

2. Muén sau khi rap xong dinh do khéng bi

thut sdu vao. Ta cho dinh ao thya ra 1 mim
. 8 .Loc rap phdn.3 (c8 sau) néu bau vé cd
co dé chénh léch 1 cm, ta kéo can manh, hai

bén sé bang nhau.

R AN T
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L VITRI - KicH THUDC
AV tri -

Mleng tu: nam trén dudng ngang nguc 1,56
va cach dinh 40 4 dén 6.

2. Kich thude trung binh

o Rong (R) = 8 dén 12
6 S8u(S) =R + 1dén2

o ‘Néu may 1 tli kich thude phal ion han
may 2 tun khi may trén clng 1 chiée ao.

o Néu may. 3 i, tuu dudi 1én han tdl trén
2 dén 3 va rap gén dinh hon tli trén 2.

_3._Tu| co nap
o Nédprong = R + 0,2

1/3 séu thi
@ Than tdi 12 hinh vudng, canh = R

e Cao ndp =

4. Mt vai dang tdi ¢6 dién.

o TUi day vuong hay tron, sé nghiéng Ien
phla suon 0,5 cho mleng va day. Canh tui gan
SuGh ao clng ve ra0,5 cr day (H1)"~ :

e T0i day hlnh mi te_n H2.
Hai canh thi phia day phinh ra 0,5

Y LT

. CAC KIEU TUI

1. Tii phé théng.
G&m cac kiéu ti don gian, day tror, vudng,

- nhon cé nép, nep It ra-hay vao.

2. Tui kleu

. GOm céc kiéu thi kich thude khdng cd dinh,
hinh dang co thé dcm gian, hay phtrc tap. Céu
tao don thudn, hay gém nhiéu manh nhiéu mau
vai khac nhau... Tuy nhién, vé bd cuc, durmg

- nét, mau sic cAuU tao nén tdi, cling nhr vj tri cia

tdi trén 4o, phal dua theo luat can ddi va tuong
phan dé thuc hién.

il.-CACH VE VA CAT

4

1. Dung rap dat l8n vai, vé theo ré‘lp, chira

’ ducmg may 3 canh va nep iy mleng tai. Néu tai

c6 li, phai chira thém vai-dé xép |i theo cong
thie

Rong li x 2 x s6 Il cén xép
td:x8p31i 1 cm (1 cmx 2 x 3, = 6.cm)
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2. L thang ding va ndm ngang khong céan
-;:ep trude. Kidu l ndm nghiéng, hay i chay-
ngang qua dchrng Xién. (vai), dlrcrng cong (do
tron, vat bau) phai thuc hién li hoin chinh 1o} mm
ve va cat.

3. Loai tdl cdu tao bcu nh:eu rnanh. Truoc
hét. ve mau tdi [én glay vou cac chi tiét, dat rap
Ién glay, ve dudng nét cau tao nén tii. Sau do,
cat tli ra timg manh. Dat m0| manh ién vai, vé,
chtra dudng may, cat.

4. Nap (i, dat rap lén vaive va cét 2 miéng, E

chua 0,5 dén 1 ducrng may. Co thé dung IGp keo
mong Gt cho n4p ti dep hon.
.6, Cat xong, vét s& céc canh can thiét.
iV. CACH RApP
’ﬁ Thire hién iuu
o K|eu tal g6m nhidu manh, kigu tdi cd Ii...
phéi rap ndi, x8p Ii... dé co dugc vai tai ding
hinh dang, Kich thiude d& dinh trude.
-@ Tli cd canh tron, cong, nhon... véi dudng
nét phic tap. Sau khi-dat rap ve.dugng may 1
lén vai tdi, may mét dudng chi cach.dudng may
0,5. Dt rép tré 1én tdllam cd, rdt chi.cho vai 6p
sat canh rip, stra cho nép gdp déu dan, tham
nudc 1én cac canh vai tii, Ui cho cahh tdi sdc
-nét, luge cho canh t0i - gu.r nguyen Cung nen
diing rap dé€ cat may - ‘t4t ca cac kiéu tai cho.
nhanh va chinh xac hon (H. la-b). _
: T H.16

Hia | VCI'I" ki

N

-
S emmm R e —

vl ——S

o o i s

[, L Ay —

Y
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2. Thyre hién néap tii.

® Lugc hay i 16t dinh vao bé trai tdp vai
trén cla nép tlil, Dt val tai mat ap mat, keo 16t
quay Ién. May 3 canh ducrng may cach Iot1mm

» @ Got bcrt vai thua cera 0,3 dén 0, 5 lon

2

. se mep cho, sac canh, dén len bé mat nap lm

Dudhg:may:.sat: mep hay Ign'h

3. Rap tui vao ao. -
o Lugc tli vao ding vitr, ngay thang May

"2 tam grac nho & khoe miéng cho ghéc. Néu val

mong, dé rach, thi dat mot manh va| nho bén trai
ao, ngay dudi khoe miéng (H 5 H 6)

e Néu tli co nap, may’ nap trucrc can ol
vao nap dé may tdi theo cach tren 530 cho tong
s8 chiéu sau tur ndp xuong day dung kmh thucrc

.

"V. CACH DAU SOC. - .

Dat vai mat ap mat ¢ho sgc tring-nhau. Ve
duong may hop vgi soc thanh 1 goe bﬁng ha g
nho han 1/2 goc durdinh (td : Mudn dau: goc 60",
ve ducrng may hop VvGi soc tao. goc 30° néu val
cung minh, khéng giat. Tac. goc nhé hen 30° néu
vai dé giat). Lugc cho cac dudng soc clia 2 I6p
vai khéng xé dich, dLrong lugc dai 2 cm cat
ngang dlmng may May that théng, uire dudng
may, se duot goc nhuy.

s : LAY
- N \- \.\ \ \
wee = NN\ Y

vi. CACH NGI-2 DAU VAI XEO-

May xong kde ra
Se #ranh n‘vef day ﬂ'lafﬂ
-

~1
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I. CACH DO.

Do thed 40 chémise nam hay nir. Khag diém
do.chifu dai chi dén-nita mang. Dai tay toi mat
ca tay, va s0 do méng.

I1. COMG THUCT.

Diing edng thifc chemise v&i mot it chi tict
khac nhiur.sau : _ )

1. Dai ao = cc‘mg thirc-da hoc — dai ao.

2. Ngang mong : TT = 1JaM + 2
TS = 1/4 M
3. Bau ao. Cit rap nhu bau Danton. {tr- -)

ol (62 +275959)

T

-

38 do + 2 - &

iy

. THAN

JAU

BHCM.T1

1. VE VA CAT.
(Duoi day vé theo 4o nam, néu may cho nu‘
thi v& theo &o chemise nif). .

NI MAU : (theo nam)

e Dai-ao - 62 - e 'Vai’ 40
e HXVai 4 . eCH - 36
e’ Nguc 84 e MOng 88
o Dal tay 52 e Cuatay 24
® Mancheite 5 _ e Daldo 5.
-9 Nep5 e Knit 1,5 e Savat 1

GHI CHU : Cat than ao thanh tzmg manh 1,
2,34 Chira thém dudng may, may €p.

55

(62-2-5

=,
i’

58 Fo - 2 - &

"THAN -
TRUGE

R —
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TAY A0

E

Dudng may ap

T '+_'31 

g

<
r‘<-

. Chidy dai"= vong mdng wa oo (4/4,M +2 +"/4M+7;5)2‘ o

IV. CACH RAP.
1. Thén trwcré Flap tdi 1én miéng gn}a (3)

" Gap mep 2 mleng (2) var (4) gat lén m:eng gitra

(3). Gap mép mleng (1) datién 3. mleng '2.3.4da
may xong. Tat ca deu may 2 duong chi bén mat
cach 8mm.

2. Than sau. Dat miéng gitra (3) néim trén,
gdp mép 2 mieng hong (2) dat 1én dum May 2
duong. Gép mép miéng (1) dattrén 3 miéng dudi
da may san. May 2 dudng chi bén mat, cach
8mm. ’

3, Tay ao. GAp mép- mleng lan may trén
mleng nho. TU val may xudng. cach cia tay
10cm chtra lai. May riéng 2 mép dé rap
manchette sau khi rap tay.

.4. Suon ao va sudn tay. Gdp mép thén
trde va tay ao, phia trudc: dat [én phia sau. May
ep. Flap manchette vao.cua tay

5. Bau 4o. Xem bai &0 bau Dantbh. {tr )

I.-MAY THEO KIEU QUAN DAl NAO THi THEO
CONG THU'C VA CACH RAP CUA QUAN 00,

Il. CACH VE . _,
Dlng hinh chif nhat.lam khung dé vé. -

k—:;-cza - ?,'5"-*"’

. B

—

1. Than trude : 1 canh & dai quan — Iung
va 1 canh la ngang day (M +: 4 + 3)

2. Thén sau : 1 canh Ia da: quin — lungva’

1 canh la ngang day (1/4 M+ 110M + 2)
ML, NI MAU. .

- Dai30 Eo 64/3 Mbng 84 Ha day 24 Ong 46/3

¢o+2
_r*} e
.2-5--&3

QUAN
SHORT
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L CACH DO,

A. CAC SO DO CHINH YEU CAN PHAI 80 .
"1) Dai'quén ;.

‘a) Ong hep do U eo. den dung ban chan
ng that nho do theo y thlch

b) 0ng rong do phu ban chan Néu that rong'

“tht do téi mat dat.
2) Eo : bo quanh chd nho nhét cla bung
3) Méng : Do quanh mdng, chd n& nhét.
4) Ong : 'I’lﬁﬁt‘hg;o nira vong &ng.”

B. CAC sO DO PHU. DO TRYT TIEP HAY
TlNH THEO CONG' THU‘C

1) Hg day.
a) Do ttr eo dén nga ba
b) Tinh theo mdng -
-© Nam:M/4 + 2dén 3
e Nu‘ (tre em, gia ) : M/a + 3 dén-4-

van day -vong daj
c) Tinh theo vong day = 3 Y 198 Y
2) Ha dui : Do tir eo.dé’n gitra dui (t.b. 35

d‘en 38}
'3) Vong dm - Bd quanh dui tai dlem ha i
d)Ha gb: Do tir eo dén trén ddu g6i2 dén 3
5) Vong day : Do tir eo- trtrO'c xu6ng day,

.vong léniung

6) Lung (cap) Bé cao Ing trung blnh 3
den 4

7) Lai (gau) Trung. bmh 3 dén4. Neu Ien le
vé thém 2 )

Eo A o
. . rrrmtr e rat] TH
H A . } & Ngang luing | ’ AM TRuoc
P i ' ! -y L3
7 \l Vo : E \ o
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CHU ¥~
. 1. Ngoai cac s8 do trén, cdn hoi thém céc
chi tiét vé tui, dai nit, ddu lung chom...
2. Ghi nhgn cac dic diém ctia vc dang
phu : méng, ndy, bung, -dii.
3. Chi y bé cao ctia gudc dep

4. Yéu cdu khach hang méc quan tay lic
do, sé do chinh xac déng thoi rat duoe uu
khuyét diém thuc te trén y phuc.

5. Luc do khong nén kéo thudc qua cang
hay dé thudc Iong

. CACH TiNH VAL

1. Khé 140/160 =1 l4n dai quan + 5dén-

10 (lai va du‘crng may)

2. Khd 110/130 =1 lan dai quan + 30 dén
50 hay 1 khd nguyen = dal quan + 1/2 khé xé
doc

3. Kha,100 trcr xuong = 2 lan dai quan nhis
kh& 140. :

V. CHI TIET RIENG cuA QUAN NAM VA NG

1. Quan I'IU' GIO’I nor thuchg cO nay bung.
nén duong ctra quan phai ve cong 6t ra-0,56 dén
1,5 cm. Narh, néu cé nay bung ciing vé nhurvay--

. 2. Quan Nam. Mu8n cho hal bén ctfa quin
cta nam phang ¢éu nhu hhau. Sau khi cat xong,
Iay riéng than trugc bén phal dé glam cira qUan

-ili. Klﬁnﬂ TRA. Ap dung chung khl ve cac kleu

tur ducrng chuan dén cac duong)

- 2. Kich thuore. Ap dung ding cong thirc,
diém khai do va di€m ciisi: -

3. Dm:rng kiém tra. Do tU' cha quén qua
suon. Néu do dal nay = 1/4 mong thi quan vtra.
Néu nho hon 1/4 méng, quan dm. Neu Ion hon
1/4 mong, quan mac rong Khong cando dudng
kiém tra doi vm quan co xep li.

IV. CAT

CHUA DU’ONG MAY Lung 1, 6ng va sucm
1,5.-Ciiia quan cét them 0,3 tm.

Cat xong, ve mreng tw ién than quan Sang .
phén qua than quan ném dud, cac dUO'ng m:eng :

t0i, dudng mayiv.v...

Yo~ cang cud quén é'.hr ngu’d.r ol nag bung
lon nhd Phu ne va ne:.?dt 130 tadl -

+ .Lga - . ‘.‘
L chmh

j——

au’dng ' ma_y : B e

Vi.QUY TRINH RAP
1. May tGi thdn truog
-3. May clra quin’
4. May ben va t0i than sau
5. Rap sudn (Gl re suon)
6. Rap lung va tul déng hd vao quan
7. Rép dudng 8ng (i 8 ong)
8. Rap dudng day d8n gldp clra quén:
9. Ul rd day, Uil sau, {0l téng quat. !
10. Bolaf chidu'dal, 16n fal, th'c hign cac chl

.

2. Ui i chinh .

|

|8

tlét phu : dai, ni... : -

ino ' <

Gram c!ia qwan béh ma‘?' = caf b’ ph n aa'r"m

L]

GHI CHU : ‘
1) Lung va tii déng ho' c6 thé may sén
trude.
2) O'ng hep, én lai cho phia truéc cao hon

-sau 1 dén 2.

3) Ong réng, lén lal cho cao Ién vé 2 phia

_trurge va sau, 8ng cang réng d6 ¢ao nhiéu.

4)-Quy trinh rép trén déy chi ¢ tink chét

" turong d6f thugn fof cho ngu&! mal hoc. Khi da

thanh thao, o thé ruy tién rap theo mot cach
ndo do'thich hap véi minh hom, mién a‘afky thuat
dng, nhanh, va my thuét «kheo, sac, bong».
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@ACH VE THAN TRU"_

GlAl DQAN !

VE KHUNG V61 cAc

“DUONG CAN BAN

NI'MAU
@ Daig2 e Ha»qgﬁy.24
® Ha dui 36/42 (vong dui) © Hagéis1-
@ Eo 64/3 (Iung cao) o Mong 84

@ Vong day 61 3 Ongls”M' (Iai)-

. Gian doan nay, tat ca cac ki€u quén au narmy
;nu deu ve lan luot theo thir tu cac dudng can
ban-sau-day : '

. A QUAN LUNG RO |
1. Duong can bién. Ve song song va cact
bién vai 1,5 tm
2. Duong ngang lung. Vé cich dau vai tay
‘mit T cm'va thing gé"c dudng cén bién.

3. Duvng ngang 6ng Ve cach lung biing

s6 do dai quan - Lng (92 3= 89)

4. Lai quan. V& cach dudi 8ng = s6 do (4)

5. Ngang day. V& cach lung = s do ha

day - lung (24 - 3 = 21)
6. Ngang. dui.Va cach Jung = s8.do ha du; -
lung (36 -3 = 33) . :

7. Ngang gdi. V& cach lung = s6 do ha

géi - lung: (61 - 3 = 4g)

8. Ngang mong Cach trén ngang day =
1/20 mong (84 : 20 = 42) "tb:5

ebDwng knem tra. Ve song sdng va-nam
gitra ngang lumg'va. ngang day. k
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1. V@ li chinh @

a) TU cén bién, ldy ngang day ND = 1/4 M
+3(84/4 + 3 = 2‘1 + 3 = 24) 16l chia 2 18y
diém gilra | (IN' =-1D = 12)

b) Tir can blen 1ay mot doan ngang ong. =
12 (diemE) = 1/2 ngang day -

c) Néu E.den | keo dai dén lung. Do la
,ﬂEQng li-chinh, -

202

N

Tith chat clia duong ii chinh (chinh trung)
1. Song song va: dudng cén blen A
2. Qua diém gitra clia® ngang ‘ong, ngang

gdi va ngang day.

2. Dm:rng ‘ngang ong.

L4y s0 do Ong - 2 (18 - 2 =
bén i chinh’ '

3. Buong ngang dui.

16) vé déu 2

a) Trirdng hop dui binh th]mng, Iay 1/2 5
. dovong dli (42 : 2 =.21) chia 2 ve déu 2 ben i

chinh (10,5)
b) Trwcrng hcrp 1 I2 yong. dui = 1 /4 M+ 3

" (ngang day).thigiam bcn: ngang dli mbi bén'0,5

c) Trucmg haop 1/2 vong dui I6n hon 1/4 M
+ 3, ta lay ngang dui béng ngang day (1 fAM +
3) réi ve thém ngang day phia cua quan 1 dén
1,5.

4, E)chmg ngang gﬁl

Sau khixac dmh ducrc dlem dul theo 1 trong
3 trchrng hcp trén. Tir diém dui ndy dovao 1 dé
co cac diém dw phu. N0| diém dui phu dén diem.
ang, ducrng ndidai ndy gép dugng NGANG GOI
chd nao thi do Ia diém gdi.

Trucmg hop voc dang can-doi, ve ngang gbi
nho hon dii 2° den 3. Ngang dun nho hon day 2

‘dén 3.

5. E)uvng ngang mong

TG duong can bién 13y 1/4 M +°1
(84/4 + 1 = 22)

6. Puong cua quén va duwcrng su-cm

Do 11 li chinh ra phla truge: 1/8 2o vé diem
lumg 1. N0| diém leg 1 dén mong dola DU‘O‘NG

CUA QUAN. Do tir i chinh'ra phla sau 1/8 eo +°

1,5 vé.diém fung 2. N&i diém nay dén mong do.
ta DUGNG SUON.

7. Dutmg ngarig lung
Khoang ‘cach gitra 2 d|em lung 1a DUONG

NGANG LUNG = 1/4Eo + 1,5 (64/4 + 1,5 =
17, 5.1 gfay kéo + 0,5 duong may)

Truong ho‘p mﬁng Eo = 18dén20lavoc

. dang can d&i. Néu do chénh léch tang-1én co
nghia la eo nhd hon mic btherong, se cO 2_

truong hcrp phai ap dung dé ve ung.
aj Do chénh léch tur 21 dén 24. Eo nho thém

4 (1/4 = 1).Ta ve phla truoc 1/8 eo + 0,5, phlaﬂ

sau 1/8 ea + 1,5 +,05. Trude khi rép lung, phal

[
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Amay cdm cho nganQJun’g riit lai bang eo that.
b) 126 chénh tir 25 trd [En. Va limg theo cach

a, r6i may cém cho Iung rat !at phén réng.

' . 8.Duong ngang day.

Dung cong terc NGANG. DAY =1/4M + 3
vé li chinh qua diém glu-a ngang day Ve xong,
ltrong mot s§ truang hap neng, ta can ve thém
vé phia cua quén | nhur sau :

a) DU bang hay Io‘n hon ngang d‘ay ve thém-
ngang day 1 dén1,5"

b) Mdng tir 90 den 100, thém ngang day 1.

den 2
) Mong trén 100 them ngang day 2 déri 3.
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" 8. Budng gng va dudng suon.

a) Dydng &ng la dudng ké tir cra quan (hay
day) dén fai. Doan trén gdi vé cong déu qua dui.
Boan dudi goi vé thét thing.

b) Ducng suoh ia dlm'ng ké tu Ilmg den lai.
Doan trén gm ve cong déu qua cac diém : Iung,
méng, dii va gdi phai gitr ding, con cac diém :
kiém tra, va day dugc xé.dich cho dudng sudn
khong bi gay hay sug ng doan: dum goi ve lhat
théng, li chinh la truc doi xu'ng cla doan nay.

B. QUAN LUNG LIEN
T ducrng s8 3 (ngang ong) den sd7 {ngang

goi) Ve cac khoan cach den dudng ngang lung

(s6 2), déu Iay dang s6 do (khdng trir bé cao'

umg nhur qudn lung rGri)

QUAN LUNG LIEN
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oA L 'I. VE KHUNG VA CAC DUO'NG CAN BAN
TH AN 5 AU " 1. V&l gdp doi, bé trai.ta ngoéu nep ga'p

(song val) trung vai canh val (chi doc) va nam

. ’ ' ‘phia trude.

~ L _

QU AN ¥ U NAM Nw 2.'Than trudc cht xong, dat lén vai'dé vé
‘ ' - * ' thansAu, sao cho li chinh cach déu.séng vai. (Co
thé theo &dng thirc vé trure tiép than sau 16n vai).

3. Sang phdn cac dudng ngang lung, ki€m

\\ \\\\ tra, mong, dui; géi va ng. Riéng dudng ngang
. ddy ve tha’p xudng 1,6 cm so vGi than trude. Ghi-

- ddu 2 ddu dudng li Chlnh

4. Tirduong may ngang ong ngang go:
cuathantruoc ve them ra hai bén, mo: bén
" 2'cm. Néi 6ng dén goi.
5. Tinh ngang day thdn sau (1/4 M. + 1/10
‘M+2)(84:4 + 84: 10+2) (21a+ 85 + 2)
. = (31,5cm). Ve deu 2 b&nli chinh, néu chia dur
thi cho 0,5 dur vé phla day (Td : ve ph[a trudc
16, phla sau 15,5. N6i. cac dlem gm dén day.
xong lay than trudc ra roi tigp tue phin sau.
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1l VE HOAN-CHINH THAN QUAN.

1. Buong day. vé diém vao day cach aéu
. duong ngang day vé pha ong 110 M (84
= 8,5). Vediém vao lung cach li chinh vé phla
trude 2 cm, 3 cm {quan khéng nhén ben, khoang
*.cach nly la 0,5) N&i diém lung dén diém vao

'day vi vé cong dudng day.

2, Duﬁmg ngahg lung. Tur diém vao lung,
veé qua phta suon quin mot doan bing 1/4 eo +
. 3 cm ben (pmce) {84/4°+ 3 = 19 cm). NAu'quan
_ khong cO ben thl ngang fung-= 1/4 eo.

-3 Dtro'ng Kiém fra. Dot day qua SLON =

AM (844 = 21). D6 vGi quén ¢ ben thi cé‘ -

thé rong hon 0,5 ¢m;,.dén 1 cm. DI vGi ‘quin
khdng ben lai co thé nhd hon 1/4 M- chng
05¢cm. -

4, Dm:rng ngang m&ng Po tur day qua
suon = 1/4 M + 1Sden20m

5. Du*crng ngang dui.

e Quan & ong hep : Phia du-crng khung sucrn
Iy vao 0,5 cm dén 1 cm. Tirdd do- qua. phia 6ng.
1/2 vong dli + 4 cm dén 6 cm cur dong.
® Quén dng réng : Tir dudng khung (&y
diém vao dii, phia suron 0,5 (1-cm), phia dng 1
(1,5). Ta cb kichithudc cua duong ngang dui.
6. Y& cong 'suon qua 6.diém : Lung, kifm
.tra, mdng, day, duiva goi. Gac diém 1, 3,5 va
6 phai gilr diing. Diém 2 va& 4 c6 thé xé dich vao,
choo than qudn khdng bi thung. Vé cong dudng’
6ng qua diém day, dui va goi.
7. Ve ben..Néu khdng ¢0'tdi sau; ben ndm
gitra than sau, dai-8 dén 13 cm. Néu co tui éau,
1 benve glua mleng thi, 2 ben ve g Vi trt 1/3 va

2/3 miéng tdi, chidu dai vira toi miéng ti phia:

trén hay xuyén qua'migng tui.
'fi1. KIEM TRA VA CAT.

1. Ki€m tra vi tri va kich thudc cdc duong :
dang va du.

2. Kiém tra vong day. Do ctraquén + dudng
déy + 2 14n bé caolimg. N&u thigu thitang thém
dLrO'ng day vé phia lung, themdu‘cng ngang day
vé phia ong

3 Chua dudng dé may. Lung 1 cm, suon
va ong 1,5.cm. Pay chira 4 cm tai lung, vé nho
"dén’con 2 cm tai méng va 1 cm fai ngang day.

_.Du phong dé noi rong khi bj chat dui ta chia

thér cho duong 6ng 2 cm-Vé tir dudng ngang

10t cira quén, lung v.v..

Vao lirng 2-3
,ﬂg dng=Fect 3o

Durimg ng. J /:m
oS80 B cin

» " . 4,
Tai dithn @ cb th vidt vio b Omisimr

day, nhd din dén ngang gdi thi triing nhau.,
(Théan sau).

4. Luu y do dydng sudn va dudng 6ng clia
2 théin truge va sap phai bang nhau.

6. Ghi'ddu diém ngang géi than trudc, than
sau tring nhau fam chuén dé rap.

6. Cét xong, sang phén du*crmg may qua bé
trai than kia.

7..Cét cac phan phu nhur : dap tdi, yém tam,
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QUAN 5N~G}- RONG LUNG RO

1. Ve li chinh. Muon ve li chinh, phal can cu'
“vao s6 do rigang ong: Va ngang day dé ve theo
' 2cachdudiday. -

a) Ve ngang cfay trude g:ong nhur quén éng
hep, néu ngang dng bang va hho hon ngang day

Thi du : Ngang 6ng = 24 -2 = 22 va ngang
84:4+3 =24

_ Ngang ong = 26 2 =24va ngang day
84.4 4+ 3 =24

b)‘ ve ngang ong triide, rdi tiép tuc vé cac
_duong khac ; néu ngang éng’ foh hon M:4+3

e Tinh kich thiige ngang 6ng = s8 do 2
36-2 = 34T0 duo*ng cén bién do vao, r0| ve
~diém gitra M clia ngang éng (34:2 = 17).

" . @ Turcén bién do vao, l[dy mot doan ngan
day = 1/2 ngang éng (34 : 2 =.17). Vé diém |
cach c4n bién 17. - :

day =

o NOi M den i-kéo dai dén Iung BO LA

DUO'NG LI CHINH.

2. Tinh ngang go'i Lay sd do gdi tuong Gng
VGl 6ng - 2 (26 - 2 =
chinh, (12/12). Néi ong dén goi.

3. Tinh ngang day. Ldy 1/4 M + 3
(84 :4 + 3 = 24), ve mbi bén li chinh mdt nir
(12/12). N6i g6i tdi day.

4, Ve dudng suon (doan trén). Tu'li chinh
do ‘qua -phia dudng cén bién, ldy mét doan
ngang lung. = 1/2 ngang day (12) néi dav deén
IU'ng Po la ducmg suon phan trén. Dudng suon
nam riéng chi ¢ truorng hgp ngang ong hon
ngang day Cac truvng hop khac duang sudn
trung vai dudng cén bién

5. Tinh ngang midng TU dudng suon mdi
ve, do qua khoili chinh vdi kich thudc 14 M 4+ 1.
(84:4 + 1 = 22).

8. Duong cua quéan, Ve nhu quéan ong hep.

7. Buong ngang dui TU cac dudng khung
2 bén, 18y vao 0,5 dén 1 cm lam diém vao dui

' 8.Duvng ngang fung. Ldy 1/4Eo ~ 1,5va

ve nhu lung quén-ong hep.

9. Ve cong duo‘ng suon gua cac diém

lung, ki€m tra, mong, day, dui tSi gdi. Budng
Bng tr day Gua dén gbi. Dudng clia quan.

108

24) rai ve déu hai bén li

3Eo- o ,-'éfa?t'.s.ftt‘

o S 2
-"Buéwg-sm
tra A -
Yo ednguéh 2°™ ,
T ¢ |
N %r . oa‘
- N dﬁ:' z—lém_ga’m /E
05—01/ s F
5 ]
o J'—.,&.
NI MAU - G
| A
Dai quarr .. 96  aff |=Sdwz . g
quan -+ 9 Yyt 522 o Eg
Ha day :'24° - 13
HE} i 1:36/4z, !
' ®
Hagdi :51. ]
Eo : 64/3, |
L " ‘§ .
Mong 84 %
L4 ‘..: -
Vong day : 61 % .
ﬁng " 36/4 ' R
. ®
ﬂgan.gé‘ng‘%
. Dutomg Jai

T8O GIUA ONG VA Gol

22225

’ Ong 23-24
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GHI.CHU : '

1. Ngang dui éng rong thU'ang lon hon 1/2
vong o'u: nén khong cén Idy dung 112 s6 cfo
nhU' quan éng hep.

2. Ong va gbi :

© Ngang éng = sd éng-2
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QUAN JEAN

Béc dlem chung cua cac loai, quan jean
(quan bo) la: may. ép mot s8 ducrng rap n0| Vol
childn, multhua may ndilén bé mat quan 1 hay
nhiéu ducmg song song nhau.

I NI MAU. - ‘
92 - 24 - 36/42 - 51 - 64/4 - B4 - 16/2
H. CONG THUTC VA CACH VE -

-A. Ap dung cong thirc quan !ung roi ong
hep ve hoan chmh than trudc va sau.

- B. V€ cac Chl tét riéng cla- quan jean
1) Duong ngang day.

' . Ve xong quan vé thém ngang- day than
trudc, phla clia quéan 1, dong thoi bat 1 duong
.day than sau.

2) V& hai phéan thin sau.
a) Phan dudi Than sau ve xong,- Tu Iung

do xuong bén sudn 4 va bén day 7. N6i hai diém -

nay- !al chira thém 1én 1,5 dudng may. Cét phan
dudi.
b) Phan trén.

Pat mieng vai canh ngang, nam duci phan
sau vira mdi cét, bé trai déu quay Ién. Ve tra lai.
4 cho sudn va7-cho.dudng day. Néi lal dé c6

dudng ngang Jung. Chira thém dudng may va -

cét phan trén.

3) Chira duong roay :
khac 1,5

. CACH RAP -
) May thi sau -

Lung 1, cac chb

May hoa.van 1én tii: Bé miéng. tdi va dan Ién
bé mat 2 ducmg Chl cach nhau Bm/m Dlng rap

tai g8 gép- mep cac canh ¢on lal va luge cho

canh ndm ém; séc'sac.
2) Hap 2 phén thén sau.
Sang phan dudng may -qua- b&n mit. Gép

mep phén .trén .theo dudng may. Dat tén trén -

phan dudi dung dudng may. Ca 2 phan déu
quay bé mat 1én trén, May 2 ducrng chi l8n bé
mat phan trén, cach nhau 0,8. Cung co the dat
ngude vi tri cha 2 phah.

3) Rap tui vao than sau.

. Dat tu1 sau 18n bé mat than quén. Miéng i
n&m song song va cach lung 7, cach dgcrng
sudn 2 dén 3, thy tdi Ion nhd. May 1én bé mat

* t0i 2 dudng chi cach nhau 0,8.

MAY TUI SAU

1, Bé miéng tdi, dén 2 du'cng va may hoa
van 1én bé mat vai tdl

. 2. Gdp mép, Iucrc, vi cac canh i con Ial
cho séc canh. -

3. Luoc t0l vao vi trl than sau. May 1én bé
mat tdl 2 dudng chi. 5
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. Cng prie +4 S8 2o\tng-2
L 12 4
4y Rap 2 thisn sau (may ep ducrng d’ay)

. Dit 2 than sau bé mat quay 1&n, nim’ doi
_ dién nhau. Sang phan duang may day qua bén
MAY EP DUNG KIEU JEAN mat. Gdp mép duvng .gay than béh traj theo
Migna f dlrcrng may. Dat than bén trél 1én than ben mat
A. Miéng trén _ vira dung t6i dudng may. So cho lurig va day
B. Miéng dudi " ding so le. May hal duéng chi Ién b& mit than

May bén mét 2 dudng cach ném trén, cach nhau 0;8.
; 6 dé'n 8mm 5) May tui than trudc,

(Xern bal ti jean trana
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6) Rap cira:quén.

May yem tam va vai Iot (xem trang
doan . ) ' :

7) Rap 2 than trugc (may ép doan cudi cua
cira quéan)

bat 2. than trchrc d6i dién, be mat quay [én.
Gap mep clra uan bén trai, lugc, ky. Dat phan
cudicla cta’ quan bén trai nEm trén bén mét, va
chdém qua‘0,5, $6'cho 2 than bang nhau. May 2
dudng.lén bé: mat cach nhau 0 TCREEICO

May nua glay *kéo-con' la1 vao Iot cua quén
(trang 0, Din 16n'hé’ mat quan 2 dudng
chi'cach nhau 4m/m

8. Rap duu'ng suon (may ep dudng rap 2
than.trude va sau) o

Sang phan ducrng may qua bén mat thén

>trucrc va sau. De 2 than- nam'.doi dlen bé mat

quay 1&6n. N&u mudh dat than nao’ nam trén, thi
gdp mép duong’ sucrn than do vao bén’ trong
theo du‘o*ng may  ddt nép.gdpiénthankia, cing
trung vai dudng may. May bén mat,.2 duong
Chl cach nhau U 8.

9, Ftap duvng ong
GA&p quan bén trai ra ngodi, rap theo dudng

may tu fai bén ndy 18n day, xudng dén lai bén .

kia.
10. Rap lung.
a) May !u*ng

Cét 1 mleng vai-doc theo bién, dai = eo +
6 va rong = 10 den 11 + 2 duong may.

b) Rap lung vao quéan ,
Gap déi vaj Ing, bé mét ra ngoat gap cac

mep (2 dau va 2 ben) vao bén trong. Kep quan.
. vao: glua May Ien be mat ducrng may cachmep-

0,3 vong quanh vai ILrng
c) May iung theo quén .can ban
May theo diing kiéu jean, nhung thidu dd

cong, nén mgc khong 6m vong eo. Co thé may '
theg® quan canban: chi khac mot diéma ndi vai

Iung trong lung ngoai theo ducmg phia sau day.
rof mdi rap lai thanh lung.

11) Th.tlrc hiér cac phan phy
May dai nit Tohg 2 dai 6. Thai trang thi In
han Tra 5 chiéc theo céch (trang: )

Do lal chigu dal dg Ién lai. BE lal vao hén’

trong may dud ong ‘chi bén bé mat 1hay 2 clchmg
Dong nat, larn khuy danh con bo v.v..:

GHI CHU :

Néu may hhu quan cin ban réi bé qua
mot bén, dan d‘u'ang chi noi Ién be mat thi dé
may, nhung dudng ép khong noi hé&n ién nhur
quan jean.

JEAN ﬁ-s'iﬁ?i* t‘ran g

Cac kigu quén ]ean thO‘I trang trén can ban
cung glong nhu jean pho théng.. Chl khac vé hinh
thife trinh bay nbur : thém hay thay doi vitri cua
ducrng rap ndi & than trchrc, than sau, hay ca2
than. e Xep Ji than tl'U‘O‘c hay than sau.’ e Cac.
tGi trude va 'sau co thé may bat cir ki€u ndo da
hoc hay ché bién k|eu ti mdi. Nhin chung, il
va cac duorng rap néi (decoupe) va cac dudng
nét frang tri sao cho quan mang nét mgila, dep
mét,-hop tudi tac ngudi mac...

1) Thém dudng noi chay dai theo suom.

Ta cong thém 2 vao cac dLrO'ng ngang- Al
lung dén iai. Vi trl du'crng nay cO thé niim tai i

“chinh, hay cach li chinh vé- phla suon 2 dén 4

cm. Gap quan theo cach xép li, dén 1én duong
li:2 dudng chi song song. (Hara)

2) B duding rap syon, nhung thém 2'duang

hai bén suon.

VE thén trudc va sau 1én rap gidy. Ve dudmg
song song v&i dudng sudm, cach dudng. suon
5 dén 6 trén ca 2 than. Cét theo dutng ve. Dan’
2 manh cat roi cla 2 than lai. Theo ducmg suvn
Pat cac rap 16n vai, chira ducng may 1,5 rdi cit.
N&u ngudi eo quéa nhd mdi can dung rap 2 manh

~ dan lai, cat dai hon rdp 2 cm roi may- .cadm 2 ben_ .

doan tchrng ung vai doan tLr dui dén lung. Néu-
€0 Icrn chi can cét mot mieng vai dai.bing dai
quén, rong biing 2 manh vai dan lai cong 3 cm
duong may.’

3) D&i-duong cat ngang than sau xudng
ngatig mong.

4) Thém mét dudng doc & thén sau ndi goc
cong, hay vuéng voi dudng ngang thén sau.

Thén trudc vé binh thudng. Than sau ve rap
gidy. Ve duc'mg ngang (ter méng tro 1én) song
song hay Xéo gac vdi lung va mot ducng doc
song song véi dudng suom: Gido didm clia 2
dudng la gdec cong, nhon, ti hay vuéng. Datrap
|én vai, chira thémi dudng may ri cét.
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QUAN XEP Li

I I MAU. .

92 — 24 — 36 — 51 — 64/25 — B4 — -18/3
— Li1,5va1.
0. CAC_H VE THAN TBUU'C

A. VE KHUNG — V& nhu quén cin ban.
Fireng dm:mg ngang day trugc va sau, phai ve

thap xuong 1 dén 2 cm so vai quan can bah néu
quén xép li hay dun nh1eu (8 cm trg Ien)

B. VE HOAN CHINH theo trinh tur'sau day

1) Yeli chinh '

Tinh dU'cmg ngang cs[ay =M:4+ 3+ (1/3
dén 2/31téng sd Iy -

Thidu : XEpli1,5vai (1,6x2) + (1x2) =
5 Iéy 2 dén 3,5. Vay ngang day bang 84:4 +
3 + (2 dén 3 5). Chla dbi, dé co dlem gira ma
ve li chinh nhu quén éng hep hay dng rong.

2) Ve dun‘ng Suon va ong (Poan tr ngang
day den ong)

a)-Mac 6m_— X&p 1 hay 2 li nhd va vé nhu
quéan cidn ban.

b) Méc réng. — Lung c6 théxép i, din hay
lubng thun Cac duc'ng &ng va suon ta dugng
- théng néi tr day dén 6ng

3) Buong ngang mong

Lay theo can ban cdng thém phan li nhu
ngang day.

M:4+1+1/3 den 2{3 S8 li tren Iung
(84:4 + 1 + 2d6n35 = 24/255)

4) D_u-ang ngang lung

a) Phan can ban — T li chihh do ra trude
1/8 eo va do ra sudn 1/8 eo + (1,5). Néu bén
suon x&p nhiéu li thi dua(1,5) ra phia trudc.

) Céng phan li vao phan can ban

Dinh %€p 1i bén nao thi thém phén il bén dd.:

Thi dy 1
hal bén thi ve

— Phla‘truccﬂa eo + 1,5 + (1x2)
' = B8+1,6+2"=115

: X8p 11,5 & li chinhva 2 1i 1 cm

~ Phia sau /8 eo + (1,5) + 1,6 + (1x2)

=85+ 16+2=13
112

Thi du?2: Xep li 2 & li chinh va trude’ 1 sau
2li1cm, ta Ve : )

— Trudc ,1/8 eo + (1,5) + (I1x2) + 2 -
. =95+2+2:=13,5

— Sau1/8eo +2 + (1x2x2) "
=8+ 2+4="14

¢) Lunglung thun hay dih
— Ve lung.theo s do méng nhur sau :
Ngang lung = M : 4 + 2 dén 4. Ve déu 2

bén li chinh. Néu dudng stdn nghiéng ra khoi -

dudng cén bign, thi ve phia trudtc nhiéu han..

day. : L
" Tly ¥ muén rdng it hay réng nhiéu; ta cong
1/3 dén 2/3 higu sG clia (M : 4 + 2 dén 4) -
(Eo: 4) vao ngang mdng. va hgang day Tinh
theo ni mau'ta'cd (84 : 4, + 4-(64:4) =7 hay
8 ho#c 9.

1/3 thl béng 2 den 2 5 hay 3

2/3 thi béing 4, d&n 5 hay 6.

L4y cac sb thanh nay ‘chng 1hem vao mang
va day can ban
1. CACH VE THAN SAU

A) QUAN c6 DIEN -

Than trudc xép 1 hay 2 Ii than sau vé nhu
quén cin ban cd pince.

B) QUAN THG'I TRANG

1) Ngang miéng va ngang day

a} Thén trude xép I, than sau mac &m'thi vé
nhar trén. .

b) Lung xép ki, Iuong thun hay diin, ngang
mdng. va ngang day cdng thém theg ti'1¢ nhu
than trudec.

2) Vao day : lay 1710 mﬁng nhur can ban.

~ 3) Lung. ‘

a) Mac vira. — Ve theo quan -can ban. co
pince
" b) Xép 1i hay dun. -

Trude hét ght ddu theo Iung c&@n ban khéng
pince. Chia di phén dé din.hay xép I v& hal
bén day va sudn. Td : din 12.cm :

~ Phia déy (k& ti | chinh) =
' — Phia suon (k8 tir Ii chinh) =
F0:4-05+ 6 = 16-0,5 + 6

4

6 + 0,5

21.5

lI -

— Cong thém vao ngang mdng va ngang’




X8p /i ngue Xép I xudi- Quén xep li cung & quan au, may theo cac

. j‘*&T—- agHr::»; ;Jr ;»?ﬂ”ﬁ”% kiéu lung lién, lung roi, &ng hep hay ong rong
Do do, trén cdn ban cing giéng nhlr cac kigu
R4 53 preiLes quén au khac. Diém khac biét 1a, vi cO xEp Hi nen
—E+5 3 by, phal thém cho ung, rong ra, dé sau khi xép i
f i FEEa-h] lung se bing s6 do eo. Mong va day tuy khong
, xép li, nhung ciing pha1 thém theo mot ti 1& nao
do so vdi lung, dé ‘tao sur car ddi va nét dep
) : : chung cho than quan.
- -5'--- M 143" N --4M 443 —--""
la M [F3 =~< ~/M+1 ¥343 --‘" /f-M*Z-Pﬁ‘ Wéh oy
» _ 054/-‘? <o '+ 'pince
. o . Qudn <dn bah ”

c) Luéng thun

— Thantrydc may gidy keo x€p li hay din,
thi than sau 1y ngang lung = M: 4 + 2dén4

— Than trudc x8p Ii hay may-vira biing 1/4
eo ma khdng may gidy kéo. Than sau may lung
=12M + 2-1/4 e0.

Lung sau = (84 ;2 + 2) - (64: 4)
. =42+2.16=28
IV. CACH XEP Ui -
A: LI XUOI vi LI NGUOC /
1) Chuia vai dé xép li theo cong thifc : : 5
. ,l
|
]
!

(&3 gidy keo)

BE rong li x 2 x 6 li s xép.

Thidu : Xép 3 i T om thi chira vaila 1 cm x
" 2x3li = 6cm. . -

. 2) Cach vé I

Mai ll thudng ¢6 3 ducng ve song song hoac
hinh dubi chubt. Ve dudng: glua trucrc, 2 duo*ng
phu cach ducmg giua bang bé:rong Ii. BE dai i
dudi chudt gﬁp 10 dén 20 1an bé r6ng Ii Fhla tren

-déu phal ve nhé lén,

BHCBM.T1 | R 13
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3) Cach. xép li

a) Cach chung -

.— Ve li 1&n bé trai ca Vai,

— Gap quédn theo Ii chmh bé mét ra ngoai. -

Ul chét b, _

~ HEu cac i khac thi glp va Ui theo hét
. chiéu dai dufrng giua.

: b) X8p lixudl. -

— Gap than quén theo ducrng F1 bé tral ra
ngoai.

— Lucrc hay may mot doan theo dudng
gitra. P dai tuy cach bd trl lltren quan U| dLro'ng
“F1. - . . :
— G&p quén nguge trd lai theo dudng gita.
Co thé diin 1&n bé mat mot doan theo dudng
gitra. _
¢) Xép li nguge
— Gép than quin theo ducng F2 bé trai ra

. Ngoai.
_ — Cac budrc ké tiép giéng nhu cach xép i
xUbi., . '
B. LI TRON
t 2 3 4 .

3 ! l
L
a.l b1«

1) Chira vai gicng nhur i xudi hay i ngude.

2) Cach xép li ngi.

a) Cach vé .

— Ve li gita va li 2 bén, bé rong bang nhau,
vGi cac dudng 1,2,3 va 4. Lén bé tréi cla vai,

— Ve cac dudng chinh gira a,b va ¢ cla
cac li.

" b) Cach xép I1

— Sang phén cac dug ong 2va 3 qua bé mat
- va gap vai theo 2 du'cng nav

- Gap van ngl.rcc trg fa theo 2 ducmg avac
(canh a va ¢ niim k& mirhau) Luge chocac canh
ndy nam ém.

114 .

" 2) Céch xép li chim _
a) Cachveli
— VB gidng nhuli ndi, nhung ve tren bé mat
clia vai.
b) Cach x&p i )
— Sang phén cac dudng-2 va 3 qua bé trai
va gép theo hai dudng ndy. -

— Céc budc ké tlep terc hlen nhur-cach xép

i ni.
V. VI TRI VA S6 Li SE XEp
1) Quén cd dién.
Quén kidurxua,thudng x8p 1 i 1 5 dén 2 tai

li.chinh v& co thé thém t.ly nhd hon, nim gitra

li chinh va sudm. Kidu li xudi hay ngugec.

Néu may Iung lién “thi may chét 1 doan ki
khoang 3 cm. Néu may Iung rot thi luoe Ji ndim
ém, sau khi rap lung xong thi thdo chi luoc,

2) Quéan thoi trang.
- Trén than quéin thoi trang; cac Ii va thi 12
nhirng dudng net trang trl hai hoa, mm la, dbc

dao. Do d4, s6 lugng, vi tri, kiéu mau dugc b6
tri mét cach link déng, sang tao.

3) Tui truoe va thi sau :
a) Quén cf dién : Trudc thi thing, sau tdi

-

mao.

b) Quén thdi trang : Trudc hay sau'cd thé
-may- bat cur kiéu nao.

1. CACH CAT VA RAP.

1. Quin ¢d dién : Cit rAp nhu’ qudn can
ban. ‘
2. Qudn thoi trang

a) Than trude cat lung rai hay llen va rap
nhu quin cin ban, hay coi nep Jubng thun.

b) Thén sau cat lung roi. Coi nep. dé tudng
thun nhay cétlung lién (chleu dai = s6 da). c@p
ngp hay chira thém 3 bé xudng lubng thun, Cat

lumg r&i diin; rdi coi-lung riéng.

3. Thyc hign hoan chinh phén tii. Rap
riénig 2 than trudc, 2 théan sau, rap suon, ong,
1&n lai, khuy n(t.

4. Cach luéng thun : may cac 6 dé ludhg

thun, bé rong bing bé rong sgi thun, Thun 161
may 1 8, thun nhd may nhiéu 6, méi 6 mét sot

* Luéng thun Ion phai'dan 1, 2 dudng trén thun.:




TUI JEAN

LVEVACAT -
- 1. Miéng tdi (H. 1)

Phia iung, vé qua li ¢hinh 1.dén 1,5. ttr lung
sdu xudng 5 cm. Phia sudn, td ing séu 7-cm.
Miéng tui ve cong, dé thang, hay udn khiic mang
tinh thai trang. :

2. Dap thi (H:2) - .
DUng vai mang quén. Datvai cét d4p tli dudi
than quan. Phialungcho Idn hon'miéng i 1 1,5.

Phia surom, tir lung xuBng 12. V& va cit theo canh

'lung, canh sudn, Canh trong ve cong..

Hi. -

Vi G kidh
il mt&g‘.ﬂng ur

)

3.-Val vién (H. 3)

DUng vai quin hay vai cung mau quan. Gt
rép migng tdi biing gidy cing. it rap 18n vai vé
dudng miéng ‘til. LAy dudng miéng tdi fam
chugin, vé canh trén vaivién cdch 1 va canh dudi
cach 3 phia sudn, cong lai 1én dén lung con 1

dén 1,5.

4. Va4 -

Dung vai mong, mém (vai tdm tréng) vai gip
ddi dat niim’ dugi than quan, sdng g4p déi song
song li chinh. Phia lung v&.1ong-hon dép tdi 1
1,5. $4u20.. Ve va cat theo lung va sudn. Day
ve cong Vét 1&n.phia sucon 5 cm.

5. Vai- caing tii (H. 5)

Diing vai tdi, Dai 15, réng do ttr tii ra dén,

" claquan + 2,

1l. CACH RAP.
1. DAt vai tditral réng néim dudi, than trude

n&m trén, bé mat quay I8, Vai vién dat trén quén
“mat ap mat. B trai vai vién vé rd dudng miéng

1.

Hinh dang va kick
Hhadd m:&;us Jc;;:

1]

. "f-
f gop =7

TP TTITETES.

- H5

Song v

4

e a
B& mat #hidn trddc.

2. May ky theo ducng miéng tdi tir lumg déh
stron (may sudt) tor A dén B.
3. Cét bo vai quén va 10i, chira 1 cm theo

'vién, va bdm timg doan t&i sat duong may.

Khéng bdm miéng tai bi nhan va den sdng.
4. Kéo gdp vai vién sat-dudng may dén 1én
vai vién. .

O ' 115



_~5. Gdp vai vién vao béntrong. Lugc cho " PAPITUL "
- miéng t0i ndm ém. DN miéng tdi, may bén mit . i
1 hay 2 dudng tly y.*May canh vién ¢on lai vao N

vai tli. - i el
' el . o s ’ .. | -1
6. Datdap thilén vai tii phia déi dién, bé tréi A |
ap vao vai tii. May-dinh dép vao tdi theo canh N'28ve ud |1
trong. T ) . {-...-::’— N |
” -~ -~ » ’ - . - | M B ‘Jﬁq b |
7."May t(i dong ho cla quén jean néu cd |

. 8. G&p dét vai tui. Dat miéng tli 1én dép ti. : winh |
May dinh miéng t0i vao dép. Phia lung may ‘\\‘__‘
xuéng 2,5, diin con bo. Phia sudn may dinh theo A
dudng suon. ) : v TN BEN. AT
8. May bit day t0i, may vai cang i giong
- nhur tdi xeo. ' ;

TG[XEO:

I. VE VA CAT _
. 1. Buong. migng thi. V&.Ién be trdi than
" quan duging migng 10i tir A dén B. Diém A cach
duong may lung va dudng may suon 2,5. Diém
B cach A 15 cm v frling Véi dudng may-sudn.
2. Dap tai. Ding vai qudn. Dat vai cat dap
t0i- dudi than quén. Canh lung do'suon vao 8
© dén 10 sauxubng 20 dén 22, Ve va cit theo canh
+ lumg va sugm. Veé cong géc trong phia dugi. (H.2)
3. Vai lot. Ding vai tu do. Cat dai 16 cm

a A
i 1|

-rdng 2.cm. _ o
- 4. Vai tui, Durig vai mong, mém (vai tam
_tréang).-Gap dbi vai-rong tir song ra suon 16, dai.
30. D3t vai nim dudl than quan,.ve va c4t theo
dudng lung va sudn. Day 101 vé cong 1én 4 dén _ e
-6 cm vé phia 'strg‘rn. I ~'.‘.N~
;8. Yai cang 10i. Gidng tdi Jean.. - V0

[}
+
t

1

Mié‘ng. 16i AD =15

25

: _"E, t\\.\§ ':-"‘.:".':'::.
215

ir
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ll .CACH RAP

1. D&t vai tdi ném dud, mléng d4p gira, than
quan trén:cling, bé- trdi quay:1én. Sang phéan
dudng miéng tli qua bé mét than quén, d4p tai
va vai tli. (Sudt ttr mép lung dén mép sudn A'BY).

2. Dt than trudc néim dudi, bé trai quay lén.
Vai tai dét trén quan vai 10t dat trén vai tli (trdi
fa) sao cho ducrng AB niim can déi gitra vai lat.
Ghim kim cho cac phﬁn dit 1én nhau khoi xé dich.
Luuy chocanh Ing va canh suon cac l5p biing
nhau. '

3. LitHua bé mat May hai thua theo-dudng

A'B' Cat bcn vai tu: con bing vai lot.

4 Keo vai tii qua mét bén, gap sat dugng
‘mai may (A'B). May bén mit than quén, Tirjung
may xudng, cach dun'ng AB mcrl ‘may 0,5 qua
khoi B 0,5, may ra sat suon, rdi may sat mép

!

canh’ su0'n tra 1én tai Iung cho phén nho cua ;
than quan dinh véo vai tdi. . '

5.. Dén mléng tai: Gap than quan theo
ducng milérig tai. Chu y van quén nim ngodi, vai
t0i o gitra 2 Icrp vai qudn gép lal. Luoc, déin miéng
tli 0,6. Chil y tra canh cho khoi dgn song.

6. May déap tua vao vai tdi, bé trai cla dap

. ap Vao vai tui. May canh trong cua dap. Gap doi

vai tii. Dat mueng tdi 1én migng dép. May dinh

migng tli vao dép. TUr lung may. dén A, dén con

bo. Tur B may dinh vio dap
" May bit-day tii. '
8. May .val cang. May canh dum cla vai

- cdhyg cho ‘khoi bi tuon Dat vai cang ‘Ién vai tul,

canh thang bang song vaF tu1 May 05, keo vai
cang ra phia cira quan Dan 1&n vai. céng, duong
dan chay dal vong hét day tli. May u.nh canh
.t:ua vai cing vao cua quan :

701 THANG

1. VE VA CAT

1. Miéng 10j AB & mdt doan clia duong rap
sucm phia trén cach dudng may. lung 2,5, miéng
rong 15 cm. :

© 2. DAP TUI. Diing vai may quan. bat th&n

* trudre 1én vai, ve theo lung va sudn. Do canh lung

& cm, canh suon 20. Cat thed dudng lung va
suon, canh durdi va trong cét thang.

M6t dép thi nfid bé dai ner trén, bé rong
nho hcm dap Icm 2 cm.

f, 1

Fui nho
r
Ian

Bap

< ’.
.. Dip - ui.

BHCOM-T{1 3

ANRTRRN
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30

v

3. Vf\l TUI . Dimg vai-méng,mém (vai tam
tréng) glong tu1 Xeo. '
_4. VAl GANG TUL. Giong tw Xé0.

iI. CACH RAP,

1. bat vai tli (tra| ra) him dudi. Than trudie
ném glua, than sau ndm tren, mat ap mat o

2. RAP DUONG: SUON. May theo duvng
may bén trai thin sau tr.ngodl dén A (3.5) lai

moi. May thua tir A dén B, lal moi. Tu B may ky
-cho dén lai, -

%17



3.Gdpre duong may clia vai tai va than sau

thét sét dudng rap suom. (Khong gép dudng
may cUa than trlrcrc) H 1 :

. EY ) ]

. Vartui
. Sy

. Thén trdde

. Than scu

.Qd%gﬁésﬁ%

e Gap-sof addngmagamranfw "

Khong gap J may than trid

. G’ap sat c'?' may than Sau

4. bat dap tai nho mat ap trai than sau. Canh
Iung va suon bang vai than trude. May dinh dép
vao than trude, may sat du*o*ng rap sugn nhung
khong cho leo qua than sau.

- 5. Keo than sau véi nguyeﬁ duc‘mg may clia:

n6 da gap ré qua mot-bén. Than trudce, vai thi va
dap nho qua mdt bén. Re ddi 2 bén that sat
dchmg may sugn.

6. DAN MIENG TUI. Dat 2 than quan da r8
. d6i, bé mit quay lén. May bén mat than truoc,
ducrng din 5 mm, tU‘ A dén B.

7. May canh con Jal cua dap nho dinh vao
vai tli. Bat dép Ién'lén phla ddi dién, bé trai ap
vao tui, may canh trong va canh dudi cla dép
t0i dinh vao vai tui. .

"8, Gdp doi vai tli, kéo thdng dudng. may
‘thAn sau da gép ré llic trude. Dat dudng may
than sau 1én dap tdilon. :

9. May that sat dudng rap- suon i lung dén
hét dap tUi, nhung Khéng cho ducmg may pham
vao quan se bt ludn miéng toi.

10. May 'vai cang tai, may bit day tui. Lam
con bo tai A va B.

1. Thao chi Iucrc A dén B m& mleng tui
trrge khi giao hang. .

118

T01 MO

1. V1 TBE — KiCH THU’d‘C CUA MIENG'TOL.:

. 4. ¥itri. Mleng i cach lung 5 va cach suo*n'

3, ké tur du'ong may.
Li n&m glua miérig tdi.
2. chh thuoe. Rong : 9den i2 (gm R)
Cao : 1 hay nho hon.

-l—-l':‘f"""'- ————————
LI
A3

~§ -T»'lz 7&' o

|
]
]
]
i

Ii. KICH THUG'C CUA CAC BO-PHAN -

4. ¥ai tul. Dung vai.mong, mém, dai 40.
Hong =R+ 4 .

2. Vai vién. DUng vai quan.

Rdng 'R +'2.

'‘Cao : vai vién trén 8, dudi 6.

3. Vai lot. Vai tur do.

Rong = R+2 .-

Cao = 3 (Thivién 2 va tll my 1 mieng)

4, Khuy. Dung vai quén hay cu_ng mau. Sau
khi may. [6n xong. Khuy dai 6 cm, rdng 6 mm.

5. N&p tui. Sau khi may 6n xong.
Hong = R.cao. = 45+ 05ducmg may.

/ill. CACH RAP

1, Ve mténg tdii Ién bé mat than quan. Sang

: phan canh’ tren va 2 bén miéng tdi qua bé tra|

quén.
2. Ve duong trén clia mleng ti 18n vai tu1

cach ddu vai tUt 2. Budng 2 bén cach nhau = R

va cach mép vai tli 2.

3. D3t vai tii:bén bé tréi than quan cho
dudng miéng tdi trén vai tai va, trén quan trung
nhau. Ghim kim hay lugc, cho dinh Iai.

4, L&t qua bén mat, may gura ‘miéng tui wr

-A dén B.

h
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5.-May 16t vio bé trai vai viéhi ;
a) TUI VIEN ; Dat vai 6t bén trai val wen cho

3 canh bang nhau. May sat mep canh dal cho.
~vai 1t dinh. vao vai vién (may caz2 mleng trén va

duai). Ve dudng may 0,5 va-ghi- dau bé réng i

“trén vai Iot.

b) TUl MY. Dat vai lot 18n be trai vai wen
dchn may nhurtijivién. Ve ducmg may 1 cmtrén
vai 16t. Budng may 0,5 18n be trai vién trén. Ghi
d&u bé rong tii18n 16t va vién trén.

s ! LS
_Bé trai vai vién trén

‘a

«\_\\

Vi 77

T RS

f Y . '
BS trai vién dudi

s

TUT VIEN

YT MY

‘Vién quéli (trdi)

" 6. May- vai vién vao. miéng tdi :

a) TUI VIEN. Lan lugt dat cac vai vién vao
dung vitritrénva dU‘O‘l m&tap mat vgithan quan
DUcrng may trén vai It tfing duong migngd tm
D&u bé rong mleng tdi trén vai 16t -va trén’ quan
(AB va A'B"} trung nhau. May ky, that thang i
A 1Gi B. Lai moi ky 4 goc mleng thi.

b) TUI MY. Dat vai vién dudi vao vl tri phia
dudi. Dudng may trén vai It triing véi dudmg
miéng tdi, DAu bé réng miéng ti tfén vai l6ttriing
vGi A'B’ trén qué‘n May k'y" tr A’ dén B', lai moi.
Canh tren lan luot dat nap toi 1én quan dén
khuy, ri dén vai vién, be trai quay- Ien May tr
A dén B. =

7. Lam dLrorng \uen
a) TUI VIEN. L4y dudng may 0,5 (dudng

“trén va dudng didi) lam chudn. Gap val vién va
16t 'goi du'crng may: do lai. Lugg that ky dé c6 2 '

dchrng vién thang va. rong deu 0.5. Lucrc sudt
hét dudmg vién.

b) TUI MY. Gap val vién va Iot dud, goa
duong’ may nhtr thi vién, Lucc ky sudt hét
ducdng VJen décd 1 ducrng vién thang, rong deu '
1 cm.

8. M8 miéng til. Ct theo dudng may ddu
tién dén cach ddu miéng tli hon 1 cm, ta bdm
xéo tdi sat goe, dung mili chi cudi cling.

Luu y : B&m khéng tdf goc, 2 diu miéng
tuf sé nhan dum, khong stra duge, vi néu bdm
lai, chi bi tuong hét.

9. Lén duong vién va dan miéng fui.
a) TUI'VIEN. Lon 2 ducng vién vao trong,

.sua ‘cho 2 ducrng vién that. ngay thang Kéeo 2 .

tam gidc nho ¢ 2 ddu dét Ién duong vién. Vai tui
dat trén tam glac Dan sat [én trén vai ti. Dat
khuy nam dugi dchrng vién trén. Din lot khe
vong quanh mieng twi. May canh con lai cla wen
dudi dinh vao vai ti.

b) TUI MY Lon durgng vién dudi vao trong,
stra ducmg vién ngay thang Dat tam glac trén
dudng vién, dat vai thi tréntam grac keo sira cac
khoe miéng cho vudng goc, sac canh, dan trén
vai tlli. D&n lot khe Guong miéng tdi phia dudi
may canh con lai cda vai vién dudi vao vai tdl.

10. Lam aép'tﬁi.

a) TUI VIEN. Kéo vai vién irén xuong fam
dap ti. GAp vai tii 1én 161 lung. Sta cho 2 Idp

19



b) TUI MY Lon vai vidn trén vao trong, keo_‘ '
lubn xudng lam dép ti- Keo -sira cho vai vién'
trén nim thang, khéng-cho canhtrén’ gap fai. N&u
canh trén bi gép xudng, tli se com, néu.cod nap, -
n&p sé vénh ngugc 1én. Gap vai tai lén tdi lung, - ;
thuc hién cac viée ti€p theo nhu i, vién. :

“vai tai bang nhau Dan ién quan sat 2 du miéng
ti, Kéo vai quan 1én, diiii trén vai tli sat dwong
may mieng tli ph|a trén, ‘may canh con'lai cua
vién trén vao vai tai mai gap lal; May Kin 2. bén‘

‘ va day tdi. May canh tren tiiidinh vao iung dudn.

. 1. KICH THUGC

1. Lop vai ngoan Dung vai may quan -cét
doc theo bién vai. '

Dai = 1/2E + 10 den 12
Rong = bé cao Iung + 2 cm duong may

S Ll vy -

Rap Yoo adanq ady
V‘ ’M JJ&n3 rap sdch Rap ma ai.’: quan

_ -‘blng.ngoqz_qug}.mf& iﬁ
5 .. o

g E. . 7 414 E +1 i

e e vt e s ey

Val', o

T 2] Rp oo thin sobr, Relp vio “""“"H'"‘”;-
' : 5. Tui déng ho. Dungval tur do. Rong = 8.
Sau = 10. Vi trl can dat. gtua phan Iungcuathan

2 Lc'rp vai trong.. .Diing vai. qua‘iﬁ hay ; vai
khéc, co thé ncn nhteu doan. BA dai ngan hon _truvc Co the may |6 vao vi fri.ctia ti sau goi .

Cr g b g b

vai ngoai 3 vé phia.sau, nhung be onglgnhon 1A tlldat lung. ‘ :,
val ngoa| 0, 5. fi. CACH.VE VA CAT
) ) 1. Vai ngoai. Dat vai mat ap mat: Dung rap. v

ve, hay ve truc tlep 1én vai. Chtra duong may

* béntrénva dudi, 1.cm cho m0| bén, Cat2 miéng
Sang phan dlmng may va.cac du"crng khac qua
‘be trai miéng Iung nam duoi.

E L ~
o - - : S e § ¥l
& ' Voi l.dng trong 2 mt'é‘nig T. Ig

._ 3. Lot lung hay dtmg iung. Dung loai vai

dét: rleng lam dung lung. néu khéng ¢ thr dung '
nhidu IGp vai loai cung minh, may dinh lai bdi
nhleu dudng song song theo chlau dai.

Bé long = Lung + 02
. Dai = 1/2 Eo -1 (Iung trai) va 1/2 Eo + 3
{lung mat)

At

t%a Ling bEn trai .

-

Ve —~1 !
9
. +.
— . oy
' it
‘ . Q
E  Duing ing bGn.mt -5
VCRE |
o oa o LOT BAU CHOM
4. Lot d4u chom. Ty
Ding vai hay keoc8., = Ay 8=T 4

120

2. Vai trong. Dat vai ngoal len vai dé cat 2
mleng vai trong rong hon vai ngoai 0,5, nhung
phla sau ngén hon 3 cm. Vai trong. khéng cdn ve
ducmg may.

‘3, Cét dtrng Iung Hong hon' lung "3m/m.

“Bén mat 12 eo’ 3 cmva’ ben tral1/2Eo -1 eny.

HI. CACH RA‘P-’

A. LUNG BEN MAT .

1. At 2 val lung mat ap mat mieng vai ngoai
nim trén, dau trude va canh, tren bang nhau.

2. May theo ducrng_ may’ cua- canh phaa trén,
bén bé tral vai. ngoai

- 3. Dat: dung jung lén bé trél - phén chua

ducrng may, CUa carih tré‘n cUa vail 'E_:]"ngoai
Chiéu cong cua dung va cua,Val“Ing ngucrc

. chidu nhau.’ Mép diing chami qua- dirong’ ma)_(_

1mm. Dau sdu limg thut vao 1 cm, hhung- da‘
krudre thi chdm gqua 2.cm.. L




AT e e g e

3]

4. May trén dung, dudng may 2 mm cho
dirng {ung dinh vao phén chifa dudng may cid
val lung. ' : o
5. Kéo val trong ap sat dLrng Itmg Dén 1éh
vai trong, dudng may 2 m/m

6. Bé mep vai trong 8p vao dung lung. Din
0,5. . S
ik My thap' Skdng ey

Canh i rap-yao quan.

L e e e T e e T,

B. TUI BONG HO.

1. Datvai2 mieng vai Iung mat 4p mét migng
ngoai nEm trén. DAu trudc va canh frén’ bang‘
nhau. Ve ducmg chinh glua phan Iung ‘cua than
trudc, én bé mat 2 I0'p vai lung

2. Ve ducrng glLra 1én 2 manh vai i 'dong
ho theo chieu dai.

0 - - - L -
= ' =t

3. Dat2 vai lung r&i nhau, néim doi xting, bé '

mat quay |én. Dat vai tli dong ho trén bé mit 2
vailung, sao cho duigng gitra cua t0i va ctia phan
lung trudc trung nhau, mot dau vai tai bang canh
trén-cua vai lung. ;

4. May 0,5 cho vai tdi dinh vao vai lung. Kéo

vai tdi nguac 18n va din Ién vai thi, sat dudng-

may.' o Canh #ran

1 T PR

Rudey =~ - Hayo5 | BZ mdt vai fmngi
. - 4

h& vdo bE mdt
bhg

>~ o1 o 4
*y 08| smsithi i

RGAC I

i
" Boan ldng Than trilde

it

B mat vidi trong §

5. Dat vai Iung mat ap -mat, cho dau trudc
va- tul trung nhau. May thieo duromg may cua
canh trén, tir ngoai den ‘khde migng i, lai moi,
may thua dén khde mleng thi bén kia, Ial mdi,
may ky ti€p cho dén hét lung.

6. D4t dunglén may, nhu may lung bén mat,
nhumg may thira moi khi may ngang qua miéng
1. (8 khi thado miéng ti cho dé)

7. Kéo vai trong ap sat dung lung, dan ién
vai trong gat duong may. (may thua ngang qua
miéng tu1) .

8. Cat dung Iung. ké bén 2 canh tdi. Gap

rhép vai trong goi canh dLrng Iung dan 1én canh

“dung, may dinh ludn 1 Icp vai tdi ni&m sat vai .

trong. -

X May doan dung lung ¢ét r&i dinh v‘a_olé‘p-
vai tm con lai. ' '

10. May bit i Ial Thao Chl luge ma mléng
. trucrc khi mée. . :
\.—- 2 LJf 'h” aé:gh )

Ping ln’ng may 0,2

T

B2 e vai ngaaf

' BE mdf vai 'h‘ans

mit.

Carlh cld{:?f 3& mdﬁVM ?uﬁm

C. LUNG BEN TRAL

1. N&u khdng c6 ddu chdm thi may, nhulung
bén miit. :

2. Néu c6 dau chdm thi lugc hay Ui keo I6t
dau ch6m vao vi tri clia nd, bén trai vai ngoai,
hay vai trong cting durgc. '

3. Dat vai lung mat ap mat, may theo ducmg
may. May thém phan chém neu GO..

4. Dat dung lung lén bé trai phan chua_ .
duong may canh trén clia vai ngoai. Chiéu cong '
dung va cua Iung nguoc nhau. Mep dung chom
qua dudng moi may.1 mm. Hai dau dung thut
vao 1 cm. May 2 mm ducgng may [én dung cho
dung dinh vao véi lung.

5. Got bot Vi thira. quanh ddu chom chia
2 dén 3 mm, rdi16n ddu chém.

6. Phan dén 1én vai trong gidng lung bén

o




* CACH MAY PAU CHOM
@ May theo duang rnay tren vong quanh

ddu chdm. Céch'Idt 1 mm dén diém A may-tr&
lai, dudng sau cach duong triuge 1, mm.

- @ C&t bot vai tera "khoi dau tai cnem cach
diém A Tcm, chira 2m/m

.o Lén dau chém se mep cho séc canh.
Lt.rac :

4_;, s

D. RAP LUNG VAO QUAN.

1. May dén 0,5-cm.theo d_uémg lung cta
quén va.got stra cho duﬁmg lung cong déu

(khdng dgn sdng). Do va chlnh cho fung béng -

1/2 Eo + 1-

2. Do lai bé cao clia lung, vé lai dudng may

- that chinh xac 18n bé trai clia vai lung ngoai. Got

stra’cho vai lung thing; déu, chira dudmg mav
0,8 cm,

3 Pt lung ién thén, quan mit ap. mat may.

_'theo dLrUng may - tkén Bé trajsvai lung, ‘may i
trudc ra sau, vira. may’ vira chmh cho mép-vai'

fung bing vdi mép than quan:

4. May ngang'bit dau lung bén mat phia et
quan gotbotvai thua may rigang hay may hinh
mili tén, 16n, dau lung.

5. Keéo vai ngoal: thang, sét dufmg rap vao
Ing Luoc sat duong . ap Gy cho vau mg-
ngoai ném ém,

6. Kéo canh phla trénclia Iung cho. vai hmg
ngoai nim théng sat vao Icrp Iung trong, lugc sat
canh tren cho. vai ngoai dmh vao Iung trong, cho
Ing qudnnam em= st : -

7. Dat-than quan nim tren IO'p Iung trong, -

diin lot khe cho quén dinh Véi 16p Iu'ng trong,
vua may vira sua choldp ngoau cangthang, déu

-va ducrng may khong bi rut Iam nhan leg

8. Trmmg hop pha: may cam cho vira véi

eo, thi- phal may ¢dm than: quan trchrc khi rap '
.lung vao quan _ :

9. N&u cb tii dc‘ing hé hay tii giét lung sau,

.khi d&in Iot khe (so~?) ngang qua mleng tdi phai

chira lai, nho Ial mai chu hai bén mleng 1. -

E. MAY DAl NIT
1. Dai nit may san, rong 0,8 den 1,2.Dai5, 6

2. G#n 6 dai : Vit daithir 1 gdn-ganli chinh;
bén trong hodic bén ngodi. Pai thir 2 cach durdng
day 1,5. Dai thir 3 néim gilra hai dai kia. Néu 5
dai, thi dai th 2 néim trén durdng ddy - Con vj tri

cac dai khac khong thay dal.

3 3
1 ‘;\ % L2y F »"\w
Than ke | Than sou | Thén sau | Than nicl |
B ’e ) '
.S :Q l,g \:g
2 ? 3
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QUAN LUNG LIEN

. VE VA CAT

Oac s& do da| quan, ha day, dui va gol 1y
dL'mg s& do (khéng trtr umg), chira thém 1 cm
dudng may -cho lung. Cac phan con lai ve cat'
nhu quén. lung rdi.

il. CACH RAP LUNG.
‘Ta chi cét vai lung tr'bng’vé dunglung. May-
dyng lung.vao bé trai vai Iung trong. Chua lal1

cm dudng may cua canh trén, duo‘ng may tcm
clia canh dudi &p vao dung Ing va dan 0,5.

Thantrude va sau darap Xong ducmg sucrn '
Got dLrO'ng lung cho cong’ déu.. Dat lung trong

1énthan quan mt ap mit. May theo dudng may

cach mep dung 1 mm. Kéo vai Iung trong Ién

.phla trén, dan trén vai Iung ‘cho vong lung ndm

ém, Gap vai lung vao phia trong. Vit eanh dudi
cua vai lung trong dlnh vap. quan '

cUA @UAN

l. CACH VE VA CAT -
1. Yémtam: Yémtamla mieng vai dém dudi

day keéo, hay domr nut may vao ctia quan bén

pha; Co the cat 2 mleng cong theo kleu A, hay-
cat 1 mleng thang vai gap débi theo kidu B.

2. Lot cira quan. Lot clra quén & midng vai

- B
BE mgf hdn bin mcf gl »
-k'lT m o m
i
d—

i, CACH RAP CIUA QUAN GAI NUT.

1. Rap yém tam. — Néu dl‘mg 2 migng thi
may lon canh ngoal Neu dung 1 mleng gap ddi,
thi nep gap nam ngoal (y) Canhddi dién.va dau
vt so Yem tam nam bén mat. dé dom nit. .

-~ Dat yem tain, mat Ap misit vdi clia quan
dau.trén bing Itmg May.0,5 cm. Gap than quan
sat dudng may, dan 1én bé mat than quan sat
du'o‘ng may. .

- . = Quan lung lién, yem tam pha: may ion
canh ngoal va dautrén, diém cao nhat rap ngang
‘duong rap lung (H. 1). .

"dém may ‘vao cua qué‘in bén.trai. N&u tra giay

keo, ta cht 1 Hay 2 mteng Néu lam khuy, tacét
2 mleng bang nhau va 1 miéng rong hon 0,5.(C6
thé cét 3 miéng 16t biing nhau).

Pat vai dé cét 16t néim dudi cla quan trai
ap trai. Ve canh y-cta 16t theo cua quén, dau
_trén biing v&ilung. Ve canh x doan trén théng,
d‘oan dudi ve cong. ‘

2. Rap 16t cia quén (lAm khuy)
— Dat 2 miéng phu mét ap mat, May. 16ri va

" dan i8n canh y2, {y1).

— bat mleng chinhlén be mat cta quan bén
tral, mit ap mét, may 0,5 cm theo cua quan L4t
miénig 16t qua mot bén, dén Ien mleng iot sat
duong may. _

- *Da_it'mleng nho da may16n 1én trén miéng-
chinh ddu trén biing nhau, canh da may 16n {y)-
n&m thut v trong canh (y) cla méng I6t da may
dinh véi cira quan 0,2 cm. May dinh cac’canh
kia voi nhau {canh x).

123,



- 18.-CACH TRA GIAY KEO
'~a Thari bén mat. :
— Dat giay keo ien yem tam, chot chan phla.
duori n&m cao lén- tren canh dau dudi ctia yem
tam 1 cim. May ntia- glay keo ‘bén tréi dinh véi

canh trong (canh x) cla yem tAm: Duong’ may-
sat mép.

— Gép mep clia quan 0,5 cm. Dat ctfa quén

P

-« Ldlng lign s

BE MAT THAN QUAN BEN MAT

V. RAP 2 THAN TRUGC VGt NHAU

1. Rap 'phén dudi clia clra quan. Dat than .

tréi |éri than phai, mét p mat. Cho dudng clra
quan 2 bén hang nhau. May theo cla quan céch
duong may éng-1 cm, 1én dén vi tri chét chan
dudi, dudng may-0,5 cm. Tai vi tri chdt chan;
d’LrO'ng may cach dchrng may 16t bén tréi 0,1 cm
va chdm qua than mat 0,2 cm.

2. May nira day kéo con lai vao vai iot.

— Be vai lot vao frong, Iuo‘c sat mep cua_

quan cho vai lot nam ém.
— Dét cra quan bén trai chom I6n cira quén

Than trai tran —_—
Thén mat dcfﬁ'di

———

g_‘.
8

Ien trén gidy kéo, _ch6t.chan phla dudi-cla gidy
Jéa cach dirgng idangdayi4icm. ‘N8p.gp cira
quan cach ducrng rﬁng gy “kéo 0.2 cm. May
ctra quan dinh vao-gidy kéo, tir ILrng dén chat
chan dudi. Nhd may nuong nhe dumg cho clra
quén giat (bay)

2. Thén bén ﬁrai May 1 mieng lot giéng nhur.
‘may miéng.chinh lam khuy: -

5
"

‘a——LolfaJ%qu.a;'l !
La——--—May Q, 5’ .

”Gap va:;

ot dqn lan —

BE MAT
TI-HN BEN TMI

I

BE" MAT THAN BEN TRAI

bén mat. T diém chom qua2 mm, tU'tUIcm dan,
1én tot- lung dbé chom qua la 1 cm, va lugc-that
ky cho cua quan b&n trai dinh vao bén mat.

— Lugc nLra day keo con lai vao vai lot
xong, may ky 2 dchrng may cho glay kéo dlnh
vao vai 10t cita quan. -

— Luoe miéng lot da may gidy kéovaothan
quan Nho froc ky cho 16t néim ém, clfa quan
phéng deu Ve [8n'bé mat cu*a quén bén trai mot
duong *hang cach cira quan 2,5, dau dudi ve.
cong va cham dift tai diém cudl cha quﬁn Dan

- 1én quén hay Iuong theo ducrng maive. Lamcon -

bo tai diém cudi ctia quan.

- B2 mat than bén met
\ :

| T B ¢
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01.

&ﬂl@ MFG

L&i vao

- 02. Lugc dod gié’lo trinh cdt may y
phuc nam nd

083.
04.
05.
06.
07.
08,

~09.
10-
11.
12.
18.

14,

7 bude vao nghé

Ao kidu: cach do

Ao tay rdp cin ban

Thén trudc do tay rdp

Théan sau do tay rap

Ao tay raglan cén bén

Ao tay raglan ¢§ dan

Ao tay lién céﬁ bén

Do ao (ly thuyet tdng quit)
Céc d6 ngang,: vuong va chit U
Céc db vudbng ngan dai, tron

Céc do tron sat ndch, nhon va

chit R

15.
16.
.17

- 18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
98.
929.
30.
31.
32.
383,
34,
35.
36.

D6 cdnh buém va mii tén
Ao vai chdm va dd roi

Ao dun than

Tay 40 can ban

Céc kiéu tay phd thong

Tay do ndch rong

Céc ¢6 tron va chia khoa

C6 vudng, chit U, thuyén, tim
Cé tim léch, béc sl

Bau danton va chit B

B4u sam, cdnh én, canh vudng

B4u x4y, 14 sen , linh thay
Bau ba lai, c& vat, c6 lo va lanh tu
Ao tau gai hd va gai gita
Cédch may ben va xép ly

Ao xé ta va may sdt ndch
Nep cé (cap nep), nep tru
Nep coi, nep 14t

Vién '

Beo: dun, xép, d6 séng

K&t ren, lam khuy, dom nut
Ao b& ba tay raglan ¢6 ben

003

005

006 -

008
009

010

012
014
016
017

019
021
022 .

023

024
025

026
027
029
032
034
035
036
037
039

041
044
047
049
051
062
053
0564

065 .

057
058

37.

. 6l.

Ao ba ba raglan khéng ben
38. Ao ba ba tay lién khong ben
Ao ba ba tay.lién c6.ben

Ao dai tay raglan

Quén &ng xéo

Pyjama -

Ao ngi

b3 tré em 1y thuyét chung)
Ao tay rdp cin bdn .

Ao dém can bdn

QuAn tré ém (short thun, y&m)
48. Quan phdng, short dam

49. Quin phd théng, quin lung
thun, quan gai nat

50. Chemise cd ding 16t keo

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Chemisenam

Chemise nit -

May db roi, vai chom

Cau val. '

Tay 4o va. nep tay

Cé ding 16t keo (col tenant)
Tdi do

Ao jean

Quan short

Quan du nam nd ,
Céch v& than trudc quan ong
hep lung r&i

62. Than sau quan 4u nam nu'
63. Quan ong réng lung roi

64. Quan jean

65. Quin x&p Ii

66. Tdi jean

67. Tai xéo

68. Ta4i thing

69. Tdi mé

70. Lung va tii ddng hd

71. Cta quan (gidy, kéo. o™i »ut)
72, Céch sidp x8p cdc bd Hpﬂu cua
y phuc theo khd vai.

61.
52.
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