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THIET KE TRANG PHUC 1 ~ 3

LOI NOI PAU

'THIET KE TRANG PHUC 1 trinh bay nhing
ki€n thuc co ban vé thiét k& rap mau trang phuc bao
gom: phuong phdp xay dung luong cif dong cia trang
phuc, thi€t ké& cdc loai quan don gidn, dé bo ni, do
somi bé trai, somi bé gai va 40 dam tré em.

Gido trinh nay dugc bién soan nhim muc dich
phuc vu céng tdc gidng day, hoc tdp cho sinh vién hé
Pai hoc, Cao déng va la tai liéu tham khao c6 gid tri
cho cdc cdn by ky thudt nganh may, cdc nha thiét ké
chuyén nghiép.‘

bay la mot tai lidu cé chat luogng va gia tri vé
mit kién thde duge trinh bay ré rang, kém theo
nhitng hinh dnh minh hoa vé 1y thuyét va nhitng chi
din can thiét gidp cho sinh vién ndm viing dugc
nguyén tic thiét k& cdc mau trang phuc cian ban, biét
thiét ké dung cdc bd phan chu y&u thed ti 1¢ trén co
sG cua s6 do co thé con ngudi.

Khoa May - Thoi Trang chan thanh cdm on Bo
Mén Dét May Trudng Pai Hoc Bach Khoa Thanh
Phd Ho6 Chi Minh, Khoa Nit Céng Trudng Pai Hoe Su
Pham Ky Thuat Tha Pude, cac Doanh Nghiép"thuéc
Téng Céng Ty Dét May Viét Nam (Vinatex) da tao
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~dieu kién va gitip d& cho téc gid hoan thanh cong téc
bién soan gido trinh nay.
Moi y ki€n déng gép xin gti vé dia chi:
Bo Mo6n Thiét K& Trang Phuc
Khoa May Thoi Trang
Trudng Pai Hoc Céong Nghiép TP.HCM
S6 12 Nguyén Van Bdo - F4- Q. Go Vap -
TP. H6 Chi Minh
Tel 8940390 - 195

TP.HCM, ngay 25 thdang 10 nam 2005
Truong Khoa May Thoi Trang

TS. VO PHUGC TAN




THIET KE TRANG PHUC 1 5

Chuong 1

NGUYEN LY THIET RE
TRANG PHUC

Bai 1.1: KHAI NIEM CHUNG VE TRANG PHYC

I. TRANG PHUC: MOT CAI NHIN KHAI QUAT

< Maic la nhu cdu khong thé thiu trong doi
song loai ngudi. Nhu cdu nay ngay cang dugc doi héi
& mic cao hon, béi mot 18 don gidn né khong chi che
chdn, ma con lam dep cho con ngudi. Cdc cu thudng
néi: “Nguoi dep vi lua, lia t6t vi phan, chdn t9t vé
hai, tai tét vé hoa”. Va:

Cau gia khéo bé thi non
Na dong trang diém lai gion hon xua

¢ Tham chi “hiéu qua” dat dugc cé khi con bat

ngo hon: '
Ga gia khéo udp lai to
Na dong trang diém, gdi to mét chong

< Trang phuc 14 mdt trong nhiing nhu cau
khong thé thiéu cla con ngudi. N6 1a tap hop cdc vat
phdm nhim bdo vé con ngudi khéi dnh hudng cua
moi trudng, khi hau va té6 di€ém lam dep cho con
nguoi. )

% Trang phuc dugc phan chia theo cdc dau
hiéu: nguyén vat liéu, gidi tinh va tudi tdc, theo mua
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va theo cong dung. Hién nay hon bao gis hét d4u 4n
thoi gian, mét...lJam trang phuc “bung né” vé& kidu
cdch, mau va vat liéu sit dung.

II. TRANG PHUC LA Gi ?

< V& dai thé trang phuc gém c6 :

- Quan 4o

— Nén, mi, khén..

- Giay , dép, gubec..

- Gang, tat

— That lung, tdi xdch, vi tay...

- D6 trang sic

< Trong s6 cdc trang phuc k& trén quan trong
nhat 1a quin 40, quan 4o 1 thuat ngit d€ chi cde sin
phdm dét dugc cdt may thanh nhitng vat che co thé
con nguoi.

% Ao 1a nhing sén ph&m dé che phan co thé,
tir vai trd xudng, tuy theo mic dp ma cé thuat ngir do
- dai, 4o ling hay 40 ngén.

# Quan la nhing sdn phdm dé€ che phan dusi
co thé tit bung tré xudng va c¢6 hai 6ng che chi dudi

< Vdy la nhiing sdn phdm che phin dudi co
thé tir bung tré xudng va may lién khéong chi thanh
hai 6ng nhu quan
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< Ngoai ra con cé nhiing loai vy lién do dugc
goi la dam’ |

< Mot trudng hop dac biét goi la Comlé, tén
goi Comlé bit ngudén tu ti€ng Phdp Complet c6
nghia 1a “day dd, dd bd”. Vi du do vest v6i quin au,
40 vest, quin 4u va do gilé, do vest va vdy. Ngay
nay d6i tugng mic Comlé cé thé néi la tat ca, ngudi
ta da tao ra nhitng kiéu Comlé cho nam gidi, nif gigi
va tré em va khong dung 14n dugc. Tuy nhién, thong
thuong ngudi ta chi mac Comlé khi thé& hién su
trang trong trong nghi 18 ngoai giao, khi dy 1& hdi..

< Mbt trudng hgp dit biét khace cua trang phuc
12 bo d6. “Bé dd” 1a khdi niém chi mot tép hop
théng nhat clia cdc san phdm mic, khong nhat thiét
phai day di céc loai, nhung cung c6 mdt y nghia su
dung nao d6. Vi du b d6 tdm cha phu nif theo mot
hién nay thudng co: quan tdm, 4o tdim (bd Mikini),
40 khodc ngoai, mii; Bo d6 tim cho nam gidi thudng
c6: quan tdm, ma (c6 thé thém khan choang) bd dov
mic nha, bd do choi thé thao... ,

% Quan 4o cé nhiéu loai da dang va phong phu
bé de kha1 quat cé thé phan biét

1. Quan ao theo g10’1 tinh va lda tu01 :
- Quan 40 nam
- Quan 4o ni

~ . , @
— Quan 4o tré em
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¢ Quan 40 nam, nit duge chia thanh quan do
cho thanh nién, quin do cho ngudi ding tudi va
quén 4o cho nguvi gia

* Quan 4o cho tré em ciing dugc chia theo tiing
doi tugng nhu: tudi nha tré, tudi miu gido, tuédi hoc
sinh phé§ théng co s6, tudi hoc sinh phd théng trung
hoc '

%S¢ di quin do dugc phan chia theo cic d§i
tugng trén vi mdi nhém ngudi c6 nhing dic diém va
ti 18 co thé tam sinh 1y khdc nhau

2. Quan 40 theo miia khi hiu :

- Do méi mua ¢6 nhitng dic diém rieng vé khi
héu, nén quan 4o phdi thich hgp véi méi mua kh1
hau trong nam. C6 thé chia ra: quin 40 mua he

- Quéan 40 mua déng

- Quén 4o mua xuin va mia thu

— Viée chon quén 4o cho phi hop vé6i khi hau,
thoi tiét khéng nhimg tao cdm gidc dé chiu thodi
mdi ma cdn ching t6 ngudi mic bi€t bdo vé siic
khde, c6 vin hod va lich su

3. Quén do theo y nghia sit dung :

- Quén 4o mic 16t: Nhiing thi mic sit co thé,
chiing thutng dugc may tir cdc loai v4i mém mai, c6
dd co gidn cao d€ ludén luon bo st co thé trong khi
van dam bdo thodng, vé sirh
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- Quan 4o mic thudng: nhitng thd m#c ngoai
nhu quin tdy, do0 somi, quan sobc..

- Quan 4o mic ngoai: nhitng thi khodc ngoai
quan 4o mic thudng nhu: do vest, do khoat..

4. Quan ao theo chuc ning xa hoi :

- Quan g0 mic thudng ngay; bao gébm phan 16n
tti quan 4o cia mdi ngudi. Ching dugc dung thuosng
xuyén trong sinh hoat, lao dong va hoc tap hang
ngay. Kiéu cdch, vat lieu va mau sdc clia quan do
mic thudng ngay phu thudc vao diéu kién sdng cua
ting vung (thanh thi hay néng thén.), dic diém
nghé nghiép (gido vién, hoc sinh, cdng nhéan, vién
chtic..) v ngudn thu nhip ctia moi ngudi.

- Quan 4o mic trong dip 18 hdi, tiéc tung.. So
v6i quidn 4o mic thudng ngay, loai quan do nay
thudng dugc may tu vat liéu dep hon, mau sic tuci
sdng hon ho#c sang trong hon. Két cdu vdi céc kiéu
quin 4o 1&8 hoi thudng cé cdc trang phuc phu kém
theo nhu: ging tay, tui xdch, vi, d6 trang sic .. Nam
gi¢i thudng hay thit ca vat hoic dinh ng trén cg do...

- Quéan 4o lao dong thudng 1a bdo ho lao dong
cho cong nhan hoic cdc loai quan 4o riéng cho timg
nganh nghé. Vi du: 40 blouse tréng, xanh cho nhéan
vién y t& hodc phong thi nghiém, bd vdy do cé thém
dé trang stc don gian danh cho nhan vién chiéu dai
hang khong, du lich ..
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- Quan do dong phuc kiéu théng nhdt bit bude
cho moi thanh vién cia mot tdp thé nhat dinh
khong truc ti€p lao dong sdn xuit nhu: déng phuc
quan nhéan, dong phuc cia hoc sinh..

~ Quan do thé duc thé thao: tuy thudc vao mén
thé thao ma chon ki€u quan do thich hop

- Quan &do trong biéu dién nghé thuat: 1a céc
loai quan do dic biét danh cho cdc nghé si, ca si,
dién dién xi€c.. va cdc kiéu quan do danh cho dong
ddo quan ching diung trong cdc hoi qud trang, vii
hoi...

- Cic cach phén loai trén day cho thay 2 chite
nang chi yéu clia quan do la2 mang gis tri s dung
va gid tri tham my. Gid tri sit dung, chic nang bao
.vé co thé vén 1a ban chat tu nhién clia quin 4o thi
da r5.Van dé 1a ¢ ché tim hidu th&u ddo cdc tinh
chat tiém tang ca quin 4o, 4n d&u bén trong gid tri
thdm my ctia né. Mac va lam dep, cdi nao quan tam
hon cdi nao? Thuc ra cdi no lam ndy sinh cdi kia,
ching thic day va hé trg nhau cing phat trién, tao
ra khdi niém “mét”. Gid day, khi da c6 bé day lich
sir M&t tr¢ thanh hién tugng van héa ly thd, thu hat
nhiéu nha khoa hoc di sau nghién cdqu véi muc dich
tim hiéu khdi niém, bdn chat co sé khoa hoc, tinh
thuc tién cia Mot dé trong tuong lai con ngudi cé
thé lam chd hién tuong nay.
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Bai 1.2: KiCH THUGC, HINH DANG VA
KET CAU CUA TRANG PHUC

I. MAU NGUOI LY TUGNG :

Mau nguoi ly tuéng la ngudi co hinh d4ng bén
ngoai dugc tao thanh vdi cdc s§ do chuén, can doi.
Cac s§ do ciia nguoi ly tuéng 1a déu ma cdc nha sin
suit, cdc cong ty kinh doanh m&u thoi trang, cdc day
chuyén sdn xudt, cdc cdng ty san xudt Mandcanh cho
cong nghiép thoi trang da git hédi nhing thanh cong
cta minh. Mau ngudi 1y tudng chi khi s do thoéa man
dai da s& ngudi tiéu dung.

~ Céc chuyén gia cin kich thuge ctia ngudi ly
tuéng dé tao mau, lam can doi cdc mau, cdc nha
thiét k& thoi trang can chan dung clia ngudi miu dé
séng tao ra cdc miu thigt k& méi cho cédc cudc trinh
dién thoi trang.

__ V& sb do clia ngudi ly tudng nhu c6 dinh, cin
xiing. V6i tu thé ding thing va mot cdch m§ hoc ti
théa man véi céc ti 1& can xing co thé trong dé la
nguc, eo va mong. Céc chudn s6 do nay chu yéu dua
vao cdc khdi niém “ly tudéng” clia nhitng nuéc phuong
tay.

IL. CAC S0 PO CHUAN TRONG CONG

NGHIEP THOI TRANG VA CAC CUA HIEU BAN
TRANG PHUC:
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1. Cédc sé6 do chuidn trong céng nghiép thoi
trang:

D& ddp tng nhu cAu cta khdch hang va cdc
chuin s¢ do trong dia phin quéc gia, nganh cong
nghiép thoi trang da thi€t 14p mot Gy ban chuyén
tréch vé chudn céc s6 do céc loai kich c& va cdc déng
nguoi.

2. Céc sé do danh cho cdc cia hiéu :

Cédc cta hiéu tong hgp nhu: Sears, J.C Penney
da va dang trién khai cdc chi ti€t cu thé bing cich
ldp ghép hinh ddng ngudi 1y tudng véi nd luc nhim
thda man hon nhu cau cia ngudi tiéu dung. Mot vai
ca higu sir dung cdc s6 do chudn ctia quéc gia. Ngoai
ra cdon c6 nhiing clia hiéu khdc st dung céc két qua
khao sdt va cdc mau tiéu biéu clia ngusi dan dua ra.
Bing nhitng phuong phdp nhu vay, dugc géi cic két
qua khdo sdt dén ngudi tiéu thu xem ho cidn dén
nhitng s6 do nao. Sau khi cdc théng tin duge thu
nhap lai va géi dén cdc nha sdn xuat va ho sir dung
ching trién khai cdc miu thdi trang cho déc eira hidu |
dit biét.

3. Chuin ho4 sé do :

Cédc c6 gdng chudn hod kich c& c6 ngudn goc ¢
My, bit dau vao cudi nhitng ning 1800 khi cac nha
sdn xudt ra hang loat déng phuc trong néng trai
bing qui trinh cong nghé véi cdc kich ¢5 16n, nhé va




THIET KE TRANG PHUC 1 13

trung binh. Viéc nay da ching minh su kém ly tudng
vé do phd hop cho nhitng ngudi nhé hon hay lén
nhitng loai kich ¢§ nay. Su né lyc ddng cha y ti€p
theo, quan ddi da sdn xudt hang loat cacy phuc phu
hgp cho binh linh. Vao nhitng ndm 1901 chinh quyen
lién bang da thanh lap vin phong chuyén trach vé
cde chuin s do ctia qudc gia (National Bureau of
Standard) viét tdt la NBS. Vao nhitng nam 1910 van
phong chuyén tréch vé cdc chudn so do thudng xuyén
¢6 dugc tit cdc bd phan 16n cong chung. Theo dinh k¥
van phong nay c6 4n dinh lai va cap nhat cdc chuan
s6 do.

I PHAN TICH CA NHAN TUNG DANG
NGUOTI:

Nhan thie duge sy khac nhau cla con ngudi vé
cdu tao co thé da giup cho viéc gidi thich tai sao cdc
trang phuc may san khong thé vita vin véi tit ca cdc
ddng ngudi modt cach hoan hio duge. Thuc t& di ton
nhidu cong stc ddi v6i cdc nha san suat khi ho ¢d
ging lam théa mén cdc nhu cdu cua tat ca cdc dang
ngudi ma khong nim trong loat chudn s0 do ho dua
ra.

~ Muc dich cta viéc phan tich déng ngudi la xdc
dinh nhitng déng ngudi léch so véi sé do chuin trung
binh.

1. Cécloaivai:
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Ly tudng : Hai vai ¢6 d6 déc it tir phan cé
Vai xudi : Hai vai ¢6 do déc nhidu tir phan
co ,

Vai ngang: Hai vai c6 ¢6 do vuéng tit phan cé
Co vai 16n: Bdp thit rin chic, hai vai cg thit
bao quanh viing ¢§ '

Vai xuong: Xuong vai va xuong don nhé 1én

2. Cac loai mong :

Ly tudng: cong ra bén ngoai, thon thj tir eo

_va tron trén xuong hong

Hinh tim: cong cong bén ngoai, déc ding tur
eo va that tron huéng vao bén trong déi véi
bén héng

Hinh vuéng: cong cong bén ngoai thon tha tir
eo va roi thing dén héong

3. Sulién hé giwa vai va mong :

Ly tuéng : vai va méng thing, ngay ngin,
chénh léch giia eo va mong tit 25 - 28 cm
Dong hé c4t: vai va méng thing, ngay ngin,
chénh léch giita eo va mong tir 33 cm tré lén
Puong thing: vai va mong thing, ngay
ngan, chénh léch gita eo va méng nhé hon
20 em.

Vai réng : rong vai 1én hon rong mong

Vai hep : rong vai nhé hon rong mong
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—  Ghi chid: vai rong va hep — su chénh léch
giita eo va mdng tay déi nhiéu dén hinh
ddng co thé.

4. Cac loai lung:

- Ly tudéng : lung cong nhe ra ngoai

— Phén : lung thing, khong cong

— Tron : lung cong hén ra ngoai

— Gu : lung gu nhd ra

5. Su lién hé gida nguc va lung :

- Ly tudng : dang nguc nhin hoi 16n hon lung

— Nguc 16n, lung nhé

— Nguc 1ép, lung gu

— - Nguc 16m : phan 1ém bén trén nguc bi nhé
ra

— Loai khéc : ngue 16n va lung 16n, hodc nguc

. nhé lung nhd (khéng thé hién)
6. Cac loai tay:

— Ly tudng : phan thit phang tu bung tay dén
khuyu va thon din dén ¢ tay

—. Gay : phan thit quanh hé xuong hoi it so vé6i
tay trung binh '

- Map : tay map ra ¢ bung tay, hodc tir dau
vai dén co tay

7. Cac loai chén:

— Vong kiéng : chan cong ra ngoai
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Chén chit bt : chan cong vao va phan gdi
khi di cham nhau

Gay : it thit , méng day va hd ¢ bdp vé&

Dui to : nhin thdy phe‘in»dl‘xi 16n hon vong
mong

Ly tudng : chin thing, binh thuong

Nhimng dac diém trén c6 tdm quan trong trong

viéc thiét k& quan do:

+ Nhitng ngutri c¢6 dang chan vong kiéng, dui to

khong nén mac quin may b6 s4t tir phdn dii

+ Nhitng nguti ¢6 dang char chit bat khéng nén .

méc quin bé sdt ¢ phin dudi tir ddu géi tré
xudng ‘

+ Ngudi c6 chan gay khéng nén mic quin bé

sat

8. Quan hé giita bung va dui :

Dang chit I : mong bing phing, bung bing
phing

Déng chit R : mong x¢ va thdp xudng, bung
16n hon va dui 16n

Déng hinh trdi xoan :

Bung nhé ra, cao phén trén va mong nhé ra
phan duéi thap

Déng hinh chit O : bi;ng va méng nhd ra nhu
nhau
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9. Cac dang ddng:

Dang diing 4nh hudng dén su can d6i cla trang
phuc, néu trang phuc khong hai hoa véi ddng ding vi
eo nghiéng hodc héng cao, hay thap, dudng giu bi
héch hodc sa xuéng hodc tay 4o bi gidt lam &nh
huéng dén su vira vin va thodi mdi cia quin do. Dé
xac dinh ddng ding ta dung diy doi tao mdt dudng
thdng ding di ngang qua mic cd chan va quan sit
qua kinh d& so sdnh ddng ding trinh bay bén dudi

— Ly tudng : trdi tai ndm trén dudng day doi,

phan xuong eo nim trén ho#c hoi nghiéng ra
trudce

—~ Nga vé trudc : trdi tai va eo nim nga vé trudc

so v6i dudng day doi

—~ Thang ding : trdi tai nim trén hoi#c nam

nghiéng ra sau. Khuyu tay va eo hoi nghiéng
vé phia trudc hodc phia sau.
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Bai 1.3 : MOI LIEN HE GIUA $O Do cUA cJ

THE VA KICH THUGC CUA TRANG PHUC
L. TY LE CAC SO PO TREN CG THE:
Cac s6 do trén co thé con ngudi 1 co s& thist k&
cdc dang quan 4o cho moi lda tudi va moi gi6i. Céc
loai quan 4o rat da dang va thay d6i theo ting thoi
ky. Nhitng thay d8i nay goi 12 thoi trang hay 1a mét.
' Nghé thuat tao mét gén lidn véi co thé ngudi hay néi
cach khdc nhitng dic diém cdu tric va ty 18 co thé
ngudi la co s6 caa ky thuat tao mot.
1. Vong két cau:

 Xét ti géc d6 may mic, cdc bo phan co thé
ngudi dugc quan tdm nhiéu nhat la dau, ¢d, than va
ti chi, phan than c6 ngwc va bung. Mdi-bd phan co
thé ngudi c6 mot s6 do déic trung duge st dung trong
thi€t k& may maic goi 1a vong két cau.

— Vong dau 1a co sé thiét k€ ma nén va cic

san phdm d6i ddu khéc
— Vong c8 1a co s§ thi€t k& bau do
— Ngang vai, vong nguc, vdng bung, vong méng
14 co s& thiét k& rong vdy, than quan
- Vong dui, vong bap chan vong ¢8 chan 1a co
s& thiét k& ong quan
— Vong tay la co s§ thiét k& rong ta.y 4o
2. Tilé cdc phan trén co thé nguvi:
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Trong thiét k& ta chia chiéu cao co thé ngudi
thanh 7,5 dau

Chiéu cao dau duge tinh bing mot don vi goi
12 mdédun

Mbdun 13 chidu dai cia mot bd phan co thé
dugc chon lam co s6 so sdnh

Chiéu cao diu dugc tinh tit dinh dau dén
cim hay bing 1 médun

T$ 1é nay khong thay ddi theo lda tudi va
giéi tinh. Nhd c¢6 sy khac nhau ngay ca G
nhitng ngudi cing mot 1da tudi '
Ngusi Viet Nam dai da sd bing 6,5 = 7 dau.
Tuy nhién ngay nay ciing ¢ mot s6 ngudi
dat 7,5 dau ‘
Qua s6 liéu thong ké, ngudi ta da xac dinh
duoc ti 16 cdc by phan co. thé ni loai hinh
thai hoc trung binh nhu sau:

Céac bd phan co thé

Ti 1& so v4i chiéu cao
cd thé (%)

bau

Cé

Thén

Tay

Chan
Rong vai
Rong mong

13
3
33
44
51
21
21
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- Lay ti 1& nay so sénh, nhitng ngudi ¢6 dau
nho6 hon, phan minh ngdn hon va td chi dai hon sé
thuéc dang ngudi véng. Nguge lai, néu c¢6 vong diu to
hon, minh dai hon va t& chi ngin hon dé 1a dang
nguoi doan

— Ngoai ra, co th€ con ngudi con phan chia
theo chleu cao. Viéc nghién ctu tao kich thude co thé
con ngu'm trong thi€t k&€ quan 4o ¢6 nhidm vu quan
trong la gép phan xdc dinh hinh dang va k1ch thuge
cdc bo phan chi ti€t quan 40 mot cdch chinh xdic. Vi -
vay, nh¢ su hi€u bi&t khdi niém vé co thé con nguoi
cho phép ta dung dugc mat trdi cta quan 4o cling véi
cdc chi tiét cia né.

3. Ba vang chinh cua c¢o thé :

- Trén co thé con ngudi, tuy theo cdu tric hinh
thé ma c¢6 nhitng ving quan 40 c6 thé mic b6 sit hay
buéng 16ng. Qua nghién citu nguoi ta dua ra giéi han
cdc vung nay trén co thé nhu sau:

- Vung A la ving quan trong nhat trong viéc
thiét k& quan do va dugc gidi han béi:

+ Vong ¢4 qua d6t song ¢§ tha 7
+ Ngang vai
+ Vong ndch
+ Vong nguc

- Vung B la viung dugce giéi han'bgi du(mcr nguc_ <

va dudng eo : Lo
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L4

— Vung C la dudng duge giéi han bdi dudng eo
va dudng hong ngay chd 16i nhat
4, Tilé vang:

— Mbt quan hé ti 1&é khéc dugc cdc nha thiét ké
cha y 1a “Ty 1é vang”. Ti 1&é vang nay néi ring néu
chia co thé ra lam 3 phan :

+ A 1a chiéu cao co thé
+ B 12 phan 16n tinh tif eo dén gét chan
+ C 12 phdn nhé hon tinh tir dinh dau dén eo

II. VONG CU DONG :

"~ — Modt can ctir khédc dé€ thigt k& 1a vung ci dong,
nguoi ta luén hoat dong do d6 quan do phai
cho phép ho ¢ dong thoai mai

— Vung cif dong cha co thé ngudi duge giéi han
béi hinh ciu di qua 5 diém: 2 dau ban tay, 2
d4u ban chan va dinh dau. Kéo cing moi kidu
quin 4o bat ky theo huéng nao déu khong
vuot qué giéi han ving ctt dong nay. Néi cach
khéc, ving cif dong 1a giéi han t6i thiéu can
thiét ma cdc nha tao mét phai tinh téi.

TRUONG &HDL-}?C"N |
THU VIEN ‘!
A ;

|

!

| 5 2-9553

|
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Bdi 1.4 : VI TRi VA PHUONG PHAP PO

I. NHONG DPIEM CAN CHU Y KHI DO:

- Muén c6 nhitng bd quan 4o dep phit hgp véi
v6oc ddng con ngudi thi ngudi thg may phai do trén
co thé ngudi dé, 1ay s6 do 1am co sé thiét k& Né&u do
sai thl nguti thiét k& s& cit sai. Nhu vay, ngudi may
c6 ddm bdo ky thuat dén dau ciing khong tao ra mot
sdn phdm dep phu hgp véi tAm véc va y thich nguoi
miic. :

- Mat khdc, sy phat trién co thé ngusi qua timg
Ida tudi khéc nhau, gi6i tinh va ting giai doan phit
trién cla co thé nhu & giéi nit trong lda tudi phat
trién c6 su thay d8i dot bign & vong nguc, vong eo,
vong mong. Cé nguvi phét trién khong can d6i nhu:
gu, uén.. P& ¢6 s6 do chinh x4c ta cdn chi y nhing
diém sau:

+ Truée khi do can phéi quan sat hinh dédng,
tam véc ddi tugng do dé phat hién nhitng khuyét tat,
dac diém rdi yéu cau ho ding ngay ngén, xoc lai ¢
. 4o cho sat gdy, vai can rdéi méi do.

+ Khi do phdi xdc dinh diém do, diém xuat phat
phdi dang tung vi tri, tiing s6 do.

+ Khi do phdi do bén ngoai 40 méng, khong do )
bén ngoai 4o day hodc tai c6 dung lam s do thidu:’
chinh xdc.
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+ Khi do vong c8, vong nguc, vong eo, vong
moéng do sat, khéng do 1éng hoidc chat thude day.
N&u ngudi méc thich rong hay chat thi ta ghi chu
vao phiéu do dé khi cit sé gia gidm sau hoidc ghi s
do cho ctt dong dai hodc rong.

II. VI TRI VA PHUONG PHAP DO:
A. Cach do quan au:

1.

-3

Po dai quan: Do bén trai tit ngang eo dén
mit trén dé giady

Po dai goi: Po bén trii, tir ngang eo dén trén
goi lem.

Do vong eo: Do phia truée vong quanh eo noi
nhé nhat. |

Do vong mong: Do bén trai vong quanh mong
noi to nhat.

. Do vong dui: Po bén trdi vong quanh dui noi

to nhat.

Do vong ong: Tuy y

Do ha clta quan: C6 3 céach.

e Cach 1: D€ d6i tugng ngdi trén ghé& do tir
ngang eo dén mit ghé&

e Cach 2: Po vong quanh ddy tit lung quan
than trudc vong qua ddy dén lung quan
than sau X 4/10.

» Cach 3: Ldy Vméng/4 + 3 = 4 cm
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B. Cich do 40 nam:

1. Po dai do: Po tir d6t xuong cd thd 7 dén
ngang méng dai ngén tuy y.

2. Do ngang vai: Po tir dadu xuong vai nay sang
ddu vai kia. Po ¢ diém rong nhit va thidp
nhit. ’

3. Do xubi vai: Do gitta séng lung tir chan cd dén
ngang diém dau vai thip nhat

4. Do dai tay: + Tay dai : Do tir dau vai dén

duéi mic cd tay + 3cm
+ Tay ngin: Do tir dau vai dén
trén cui ché 6cm

5. Po cia tay: Po vong quanh bip tay noi to
nhat

6. Do vong c¢6: Po vong sdt chan quanh c¢d qua
16m cd

7. Do vong nguc: Po vong quanh nguc noi to
nhit

8. Do vong eo: Po vong quanh eo noi nhé nhat

9. Po vong méng: Po vong quanh mdng noi to
nhat

C. Céch do ao nit:
1. Do dai do: Do tir dot xuong cd thi 7 dén
ngang mong dai ngin tuy y.
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10.

11.

12.

Po ngang vai: Po tir dau xuong vai nay sang
dau vai kia. Po ¢ diém rong nhat va thap
nhat. _
Do xudi vai: Do giita song lung tir chan cb
dén ngang diém dau vai thap nhat
Do dai tay: + Tay dai: Po tir dau vai dén dudi
mic cd tay + 3cm
+ Tay ngin: Po tu dau vai dén
trén cui ch6 6cm

Do clta tay: Po vong quanh bip tay noi to
nhat
Po vdng cd: Po vong sat chan quanh ¢d qua
16m c6
Po vong nguc: Po vong quanh ngue noi to
nhat
Po vong eo: Po vdong quanh eo noi nhé nhat
Po ha eo: Do tif chan c6 dén ngang eo thing
dudng song lung
Po vong méng: Po vong quanh méng noi to
nhat
Po dang nguc: Po tir dau nguc bén nay sang
dau nguc bén kia
Po chéo nguc: Po tir 16m c¢6 dén dau dinh
nguec.
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BANG Ki HIEU CAC SO PO
STT |TEN SO PO Ki HIEU
1 Dai quan DQ
2 Dai gdi DG
3 Vong eo VE
4 Vong mong VM
5 Vong dui Vb
6 Vong 6ng vO
7 Ha clta quan HCQ
8 Dai do DA
9 Réng vai RV
10 Xubi vai XV
11 Dai tay DT
12 Bép tay BT
13 Vong cb vC
14 Vong nguc VNg
15 Cua tay CT
16 |Haeo HE
17 Dang nguc DN
18 - Chéo nguc CN
19 Cli dong Cb
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I11. PHUONG PHAP PO TREN CO THE NGUOT
Coéng viéc do dac la moét y&u té chinh trong
viéc tao mot kiéu miu. Po may la mot phuong phédp
tiet kiém thoi gian néu ch;’mg:
- Phuc vu cho viéc thiét k&€ mot mau co ban
va phdt trién mot bd thiét k& mdi.
- Tao s6 do clia ¢o thé.
- Tham khdo dé suu tAm cdc miu ma.
- Céc thiét bi can phai cé cho su do dac:
- Thuéc day.
- Céac do6 dung dé viét, vé.
- Ghim thing.
- Mot biéu d6 vé s6 mau.
- Thuée nhua

Cong viéc do dac c6 thé dugc thuc hién tirt mot
bdng s6 do tiéu chuidn & phia duéi hodc dugc thuc
hién tir s6 do cda véc ddng.

1. Do hinh dang:

Puong eo: Do eo.

V(‘)ng nguc: Cat mot sgi vai 4x50cm, gdp hai
mép vao dén gilta va gap d6i lai, 4n va dit ngang
qua dau ngua, kéo dén phia cudi cia dudng may ndi
sudn va ghim. PaAm ghim qua diém nguc. Pdnh dau
chéo diém nguc va diu dudng giita trén vong ngyc.

2. Gam kim 16 nach:
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Ghim sgi vai Gﬁhim qua
& dudng may dau nguc
cudi sudn

Ghim dau
vai\
Ghim gita

16 nach

Chiéu sau

16 nach
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Giita 16 ndch: Gam kim vao dudng vong 16 nach trude
va sau ngang véi vi tri dinh vit.

Pinh vai: Ghim va ddnh d4u diém dinh vai.

Chiéu sau 16 nach: Chon kich ¢& thich hop tu
s0 do ¢ bang bén dudi. Po tir dau vai qua 16 ndch téi
dudng néi suon. Ghim lay dau.
3. Do dudng cong:

Nguc (1) : Ngang qua dau nguc va vong phia sau

Eo (2):Vong quanh eo

Bung (3) : Po dudi eo 7,62cm

Mong (4) : Po phan né nhat vdi thude day song
. song véi san nha. Gam kim ldy dau mong ¢ duong
gitia cua than trude. (Piém X)
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Ghim lay
| dau
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4. Po dudng thing bing ngang (HBL)

Do tir sdu hodc mit ban téi diém X

Dung phuong phdp nay, do tu san hodc mit
ban lén va 18y d4du diém giira than sau va ca hai bén
sutn v6i kim. Kiém tra lai truée khi ghi sé do.

Ké mot dudng qua diéem méng, dung thude
nhya d&t canh cua thudc trén diém X va ghim ddnh
ddu tai dudng may bén suon. Ké duong thing. Lap
lai cho téi khi dudng thing dugc vé hoan tat quanh
quan do. Trong cong nghiép, do sau cua tudng chuin
cho kich ¢d cdc ¢6 gai nim dudi eo 20.32cm dén
22.86cm.
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- budng .
thang bang
ngang =
(nam dudgi
€0)

5. Do quai:

Po quai truéc (8). Pat dau thude tai vai/ed va
do xuéng dén diém ghim bén dudi 16 nach. Thude c¢6
thé di qua mét vai di€m cua vong tron 16 ndch. Po
quai sau (8). Lap lai qua trinh nay cho viéc do phia
sau.
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6. Do thing:
Dai sudn (11): Tu chd ghim bén dugi 16 nédch
tai dudng may bén sudn dén eo sudn.

Dai vai (13): Tu dau vai dén cé.

Do sau cta ludn méong (26): Ti eo sudn dén
dudng thing bing ngang (HBL)
Bdn kinh nguc (9): Tu diu nguc dén duéi go
nguc. :
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~N-_Piém nguc
Z>=“" Ban kinh nguc

]
2
D

\WAAAARARRRY RN

T

Po trudc va sau:
Chiéu dai tam (5). Tir cd dén eo (qua nguc).
Chiéu dai da (6). T eo dén diém vai tai chan
c8, do song song véi chiéu dai tam.
P6 nghiéng vai (7). Tif tam eo dén dau vai.
D6 sau nguc (9). Tir dau vai dén didu ngue.”
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THAN SAU

T e M v i

7. Do theo chiéu ngang:

Thén truoc
Ngang vai (14)
Vong nguc (17)
Vong eo (19)
Vong bung (22)

Chiéu sau mong (25)

Ngang nguc (15)

Khoang cach hai dau nguc (10)
Dt cdc nép gap (20) (pen)
Vong mong (23)
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THAN TRUGC

\Dm‘mg thé‘ing
bing ngang

Thdin sau

Cé sau (12)

Ngang than sau (16)
Vong eo (19)

Vong bung (22)

Chiéu sau mong (25)

Ngang vai (14)

Vong cong than sau (18)
Dit cac nép gap (20) (pen)
Vong hong (23)
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THAN SAU

8. Po quan
(Céch do danh cho eo, mong va bung)
e Do thing ditng
Pua ddu thuéc vao dudi eo bén hong, do dén
cac vi tri sau:
Po dé&n cudi chan (chd mit cd) (27)
Pén san nha (27)
bén dau géi (gitia dau goi) (27)
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Eo

LT LT U N b M G U D g B

«—(27) Gilia dau goi

Y T T T T I I Y T T Lraa bkl A4 BT b oo d LM R DI U

«(27) Mic mét ca.

e Do dudng cong
Dui trén (29): gin ddy méng
Dui gida (29): gitta day va dau géi.
Pau g6i (30)
Bidp chan (31): phan to nhat bén dudi
dau goi.
Mat ca (32)
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-4—(29) Dui trén

~rd — (29) DU giia

> 7__(30) Dau goi

=g (31) B4p chan

J___(32) M3t ca.

. Vbng déy (28)
Do tir giffa eo trudc, vong qua ddy (gita 2
chan), dén gida eo sau.
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Gilra eo trudc:

Gitta 2 chan

/

e Ha ddy (24)

bat thuée vudng giita 2 chan, véi hai cdnh
tay thuéc cham bung va ddy. Po chidu sau ti
eo dén day.




THIET KE TRANG PHUC 1

Khdang cach
do
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(Do dai do: Do tir dot séng

cd tht 7 dén ngang mong)

AN
roisrocs
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(Po dai quan: Po tif eo dén mit trén

dé giay hodc chiéu dai tuy y)

S e Npamt ahish sAtis iy 2SS GIbS Gl Do, S SR ARG BuduinghOD S et

N
D
A



44 TRUONG BAI HOC CONG NGHIEP TP. HCM

(Po ngang vai: Po tir dau

vai trai sang dau vai phai)

(Do vong c¢4: Po vong quanh chan cé)
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(Po vong nguc: Po tai noi to nhat)
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(Po vong mong: Po tai noi 16n nhat)
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(Po dai tay: Po tit dau vai hodc

do tir giita ¢ sau dén méc ca tay)
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(Do cita tay: Po noi to nhat)

(Po dang nguec: Po tir dau

nguc nay sang dau nguc kia)
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(Po chéo nguc: Do tir 1om c6 dén dau nguc)
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(Vong néch tay: Po xung quanh nédch ngay dau vai)
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Chuong 2
PHUONG PHAP THIET RE. CAC LOAI
QUAN PON GIAN

Bdi 2.1: THIET KE QUAN PUI THUGNG
I. HINH DANG:

II. CAU TRUC: Gém

Than quan x 2
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" IIL. CACH TiNH VAL
- Khé vdi 0,9 m = 1,2m = 2 (dai quin + lung +
lai + dudng may).
- Khé vdi 1,4m = 1,6 m = 1 (dai quan + lung +
lai + duong may).
IV. NI MAU:
Vong méng: 92cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. Cach xép vai:
- Sau khi cit bdé bién, tr mép vai do vao (1/4
vong moéng + 1/10 méng + 2cm dudng may),
x&p do6i vai theo chiéu doc canh s¢i, hai mit
phdi dp vao nhau, hai mit trdi quay ra ngoai.
Pudng gap do6i vai quay vé phia ngudi cit.
- V& lung phia tay phai, vé lai phia tay trai.
2. Cach vé:
- AB: Dai quan = 1/4 V.Méng + 1/10 V.Mpng +

12— 15cm
- AAs: Lung quan = 324 cm = ban thun + lem
dudng may.

- AA;: Ngang eo = 1/4 V.Méng + 2—-4cm

- AC: Ha day = 1/4 vong méng + 1/10 V.méng+
0-2cm

- CCy: Ngang day = 1/4 vong modng + 1/10
V.méng + 0+4cm (CC =1AB).
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- C1Cq: Vao ddy = 1/20 vong méng. No6i1 CeA;
- CB=12—-15cm
- CoC3 =1/3 ha ddy
- N&i C,C; va chia dbi duge Cy
- V& vong ddy qua cdc diém C,;, diém giita cha
CaCy, Cs, Ay
- BB;: Ngang ong = Ngang d4y - 2—4cm -
- BBg: Gidm sudn quan = 2cm
- N6i B;B; va ddanh cong 16m vao 0,5cm
- V& lung quan, lai quin
3. Céch chira dudng may va cét:
- Sudn trong, d4y quan chira 0,7cm dudng may.
- Lung quan, lai quan cit sat
4. Qui trinh may:
- Rap suon trong (may 1on). .
- Rap day (may 16n).
- May lai quan
- May lung quan
_ Ui thanh phim
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BAI 2.2 : THIET KE QUAN THE THAO 2 MANH

I. HINH DANG:

II. CAU TRUC: Gém

Than quén x 2

Day.quan x1

III. CACH TINH VAL
_ Khé v4i 0,9 m ~ 1,2m = 2 (dai quin + lung +
~lai + dudng may)
- Khé v3i 1,4m - 1,6 m = 1 (dai quan + lung +
‘ lai + dudng may)
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IV. NI MAU:
— Vong mdng : 92cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. Ciach xép vai:
- Tu bién vai do vao 1/4 vong méng + 6cm
+1em dudng may
- Vé lung phia tay phdi, vé lai phia tay trai.

2. Cach vé:

_ AB: Dai quian = 1/4 V.Méng + 1/10 V.Mong
+ 4- 6cm
AA; = AjA; : Lung quin = 3-*4cm = Thanh
phiam bin thun + lem dudng may.

- AA; : Ngang eo = 1/4 V.Méong + 3 cm

- BB : Ngang ddy trudc = Ngang eo + 3cm

_ Kéo dai A;B,, 15y BB,

- B1B; : Sa ddy trudec = 4 6 cm

- Néi BB, , chia ddi doan BB; va dinh cong
16m vao 0,5cm. Vé lung quin

% Vé diy quan:

- Vé mét hinh chit nhat ABCD c6 I 1a giao
diém.

- AB =CD = 2/10 V.Méng

- AC:BD=1/10V.M6ng+2¢;m
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3. Cach chwa dudng may va cit:

4.

Sudn trong gia 0,7cm duéng may.
Piy quan gia déu 0,7cm dudng may.
Lung quin cit sat.

Lai quan gia 2cm dudng may.

Qui trinh may:

Ré4p canh thd nhat cia dday trudc vao suon
trong than trude + diéu.

Rép canh thd hai cia ddy truée vao suon
trong than trude (rap dai 1én lung) + diéu.
Ré4p canh thd nhit cha ddy sau vao suon
trong than sau + diéu.

R4p canh thd hai cia ddy sau vao sudn
trong than sau (rdp dai lén lung) + diéu.
May lai \ '
May lung

Ui thanh phim
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Bai 2.3 : THIET KE QUAN THE THAO 4 MANH
I. HINH DANG:

-
AT iy

II. CAU TRUC: Gém

Than trudc X 2
Than sau X 2

III. CACH TINH VAL
_ Khé vai 0,9 m = 12m = 2(dai quan + lung +
lai + duong may)
_ Khé vdi 1,4m = 1,6 m = 1 (dai quan + lung +
lai + dudng may)
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IV. NI MAU:

Vong méng : 92cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. THAN TRUGC

a. Cach xép vai:

Xép 2 bién vdi trung nhau theo chiéu doc
canh sgi, hai mét phai Gp vao nhau, hai mit
trdi quay ra ngoai. Bién vdi quay vé& phia
nguoi cit

Sau khi cdt bé bién, tir mép vai do vao lem
chita dudng may

Vé lung phia tay phai, vé lai phia tay trai

b. Cach vé:

AB: Dai quan = 1/4 V.Méng + 15 20cm
AA; = AjA3 : Lung quin 3- 4cm = Thanh
phdm béan thun + lcm dudng may

AA;: Ngang eo truée = 1/4 V.Méng + lem
BB;: Ngang ddy trudc = Ngang eo + 3cm

Kéo dai A,By, 14y BB,

B1B; : Sa ddy truéc = 4= 6 cm

N6i BB; , chia déi doan BB, va didnh cong
16m vao 0,5cm. Vé lung quin

2. THAN SAU

a. Cach xép vai:
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Pit than truGe 1én phin vai con lai dé vé
than sau.

Sang diu lai cdc dudng ngang lung, ngang
ddy, dudng sudn trong, dudng sudn ngoai va
tit dudng thanh phim dudng sudn ngoii ta
do ra 4cm vé phia trong ngudi cit.

Vé lung phia tay phai, vé lai phia tay trai.

“b. Cach vé:

AB = A’B’ : Dai quan = 1/4 V.Moéng + 15—
20cm

A1A’; = AA’ = BB’ = 4cm

A’A’; = AsA; : Lung quan = 3-4cm = Thanh
phdm ban thun + lem dudng may.

A’A, : Ngang eo sau = 1/4 V.Méng + 5 cm

B’B; : Ngang ddy sau = Ngang eo sau + 3cm

Kéo dai A;B,, 1ay B;B.

BB =4-+6 cm

No6i B’B; , chia d6i doan B'B; va danh cong

16i vao 0,5cm.

Vé lung quan

Vé lai quan

Vé dday quin:

Vé mot hinh chit nhat ABCD c¢6 I la giao

diém. :

AB = CD = 2/10 V.Méng
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AC = BD = 1/10 V.Méng + 2 em

3. CACH CHUA PUONG MAY VA CAT:

t

Sudn trong gia lcm dudng may.
DPdy quéan gia déu lem dudng may.
Lung quan cat sat.

Lai quin gia 2cm dudng may.

4. QUI TRINH MAY:

Rép suon quan. .

Rédp canh thit nhat cda ddy trudc vao sudn
trong than trudge + diéu.

Rédp canh thit hai cha ddy truéc vao sudn
trong than trugce (rdp dai 1én lung) + diéu.
Rdp canh thi nhat cha ddy sau vao sudon
trong than sau + diéu.

R4p canh thi hai cua ddy sau vao suon
trong than sau (rdp dai 1én lung) + diéu.
May lai

May lung

Ui thanh phdm
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Bdi 2.4 : THIET KE QUAN BA BA

I. HINH DANG:

II. CAU TRUC: Gém :

o)

Than quén x

III. CACH TINH VAL |
- Khé vai 0,9 m = 2(dai quan + lung + lai +
dudong may).
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- Khd vdi 0,9 m = 1,2m = 1,5(dai quin + lung
+ lai + dudng may).

- Khé vai 1,4m = 1,6 m = 1 (dai quin + lung +
lai + dudng may).

IV. NI MAU:

- Vong méng : 92cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. Cach xé&p vai:

- Sau khi cidt bdé bién, tir mép vai do vao (1/4
vong méng + 1/10 méng 1-2 + 2cm dudng may). Xép
doi vai theo chiéu doc canh sgi, hai mit phai tp vao
nhau, hai mét trdai quay ra ngoai. Pudng gap doéi vai
quay vé phia ngudi cit

- Vé lung phia tay phdi, vé lai phia tay trai

2. Cach vé:

- AB: Dai quan = S¢ do

- AA; = AjA;: Lung quan = 3= 4 cm = ban

thun + lem dudng may

- BB2 = B;B3: Lai quan = 3cm

- AA;: Ngang eo = 1/4 V.Méng + 1- 2cm

- AC: Ha ddy = 1/4 vong mdng + 1/10 V.méng+

0- 2cm ,
- CCy: Ngang ddy =1/4 vong moéng + 1/10
V.méng + 1= 2c¢m
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_ C,Cq: Vao ddy = 1/20 vong mong. Noi CA,

- CD = C3Cs =1/3 ha day

_ Néi C,Cs va chia doi duge C,

_ V& vong ddy qua cic diém C;, diém gita cua
CsCy, Csva Ay

- CiCy =2 cm

C1C6 =12 cm

- V& dudng sudn trong qua cac diém C,, Cs ,By,
va B; nhu hinh vé

1

_ BB;: Ngang éng = S6 do
_ Vé lung quén, lai quan
8. Cach gia dudng may va cit:
_ Sudn trong gia dudng may 1,5cm
- P4y quan gia duong may lcm
_ Lung quén, lai quan cét sat
4. Qui trinh may:
_ Rdp sudn trong (may 16n)
- Rap ddy (may 1on)
- May lai quan
- May lung quan
_ Ui thanh phidm
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Churo'ng 3
PHUCNG PHAP THIE T RE DO B0 NU
Bai 3.1: THIET KE QUAN D0 BO NY

Kiéu 1. QUAN 4 THAN BANG NHAU
I. HINH DANG. ﬂzzzaqm

II. CAU TRUC:

<
>
<
«©
>
o
c
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£
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III. CACH TINH VAL
- Khd vai 0,9 m = 2 (dai quian + lung + lai +
dudng may). |
- Khé vdi 1,2 m = 1,5 (dai quin + lung + lai +
dudng may).
- Kho vai 1,4m = 1,6 m = 1 (dai quin + lung +
lai + dudng may).

IV. NI MAU:
- Dai quan : 98cm
- Vong moéng : 88cm
- Ngang éng : 22cm
- Vong eo : 64cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. THAN TRUGC VA THAN SAU:
a. Cach xé&p vai:

- Xép hai bién vai trung nhau theo chiéu doc -
canh so¢i, hai mat phai dp vao nhau, hai mit trii
quay ra ngoai. Bién vai quay vé phia ngudi cit.

- T4 mép vai do vao 2cm dudng may sau khi da
cit bd bién.

- Vé lung phia tay phdi, vé lai phia tay trai.

b. Ciach vé:
- AB: Dai quan = s6 do = 98cm
- AAs = AjA; : Lung quan = 3,5— 4 cm
- B:By = B1B3: Lai quan = 3 cm
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1

AC: Ha day truéc = 1/4 vong mong + 6 - 8cm
AE: Ha goi= so do= 1/2 dai quan+ 5cm= 54cm
AD: Ha méng = 2/3 AC
CC;: Ngang ddy trudc
= 1/4 VMong+ 1/10 VMéng = 30,8cm
AA,: Ngang eo = 1/4 vong mdng + lem
= 23cm
C,C3 = Vao day = 1/20 vong mong + lem
CCq = giam 0,5 cm
Puong chinh trung: 1a dudng song ‘song véi
bién vai, chia d6i dudng ngang ddy, chia doi
dudng ngang ong, chia d6i dudng ngang got.
I 12 diém giita cta CC..
Vé vong ddy trudc: _
No6i C3A; cit dudng ngang mong ta1 diém Cs
Nb6i C;Cs va chia doi duge Cqy ‘
Noi CsCy va chia doi
Panh cong vong ddy trudc qua cac diém: As,
A, Cs, diém gitta cuia C3C4 va Cy .
Vé duong suon:
B.B; : Ngang 6ng = S6 do vong ong
= 22cm (IB; = 1Bs)
N&i B,Cs : dudng sudn ngoai cit dudng ngang
gbi tai diem E,
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- V& dudng sudn ngoai qua cdc didm: Ag, A, D
Cs,E;, By, B,

- N&i C;B;: dudng sudn trong cidt dusng ngang _ |
goi tai diém E,.

- V& dudng sudn trong qua cdc diém: Ci, E,, B;,
Bs.

< Vé lai quan, lung quan.

Cach chita dudng may va cit:

- Sudn trong, sudn ngoai gia dudng may 1,5 cm.

- Vong ddy quan chita lem dudng may.

- Lung quén, lai quin cit s4t

Qui trinh may:

- Vit s6 ddy, sudn trong, sudn ngoai, lai quin.

- Lung, lai tuy theo cich may c6 thé ¢6 vit sg

hoidc khéng.
- Rédp sudn ngoai - i ré

- Rép sudn trong = i ré
Rép ddy (may 2 dudng chéng khit 1én nhau)
= Ui ré

May lung, may lai hO'f::lC vat lai
Ui thanh pham.
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Bai 3.2 : THIET KE QUAN PO BO NU

Kiéu 2 : QUAN THAN TRUGC VA THAN SAU
KHAC NHAU

I. HINH DANG:

11. CXU TRI'J'C: G6m AT 1 ..................... \

Than trude x 2
Than sau x 2
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IIl. CACH TINH VAL |
- Kho vdi 0,9 m = 2 (dai quin + lung + lai +
. dudng may)

- Khé véi 1,2 m = 1,5 (dai quan + lung + lai +

dudng may). = ..
- Khé véi 1,4m = 1,6 m = 1 (dai quin + lung +

lai + dudng may)
IV. NI MAU: |

- Dai quan : 98cm
- Vong moéng : 88cm
- Ngang 6ng : 22cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. THAN TRUGC:

a. Cach xép vai: | _

- Xép hai bién vai trung nhau theo chiéu doc
canh so¢i, hai mit phdi up vao nhau, hai méat trai
quay ra ngoai. Bién vdi quay vé phia nguoi cit

- Tu mép vai do vao 2cm dudng may sau khi da
cit bd bién

- V@ lung phia tay phadi, vé lai phia tay trdi

b. Céach veé:

- AB: Dai quan = s6 do = 98 cm

~ AA, = AjAs: Lung quin = Thanh phdm thun

+1lcm duong may= 3,5 4cm

- ByB; = B;Bs3 : Lai quan = 3cm
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AC : Ha ddy trudc = 1/4 vong m()ng' +5
' 6 cm = 28 cm
AE: Ha gb6i = s6 do = 1/2 dai quan + 5cm
= 54 cm
AD: Ha moéng = 2/3 AC
AA;: Ngang eo trugc = 1/4 vong méng + 0,5cm
= 22,5 cm
CCy: Ngang day trugc = 1/4 vong moéng + 5 =
6 cm =28 cm
C,Cs: Vao day trude = 1/20 mong = 4,5 cm
CCq = giam 0,5 cm
Puong chinh trung: la dudng song song vdi
bién vai, chia d6i dudbng ngang ddy, chia doi
dudng ngang 6ng, chia d6i dudng ngang gbi
Ila dudng gira cia CC,
Vé vong ddy trudc:
N&i C3A; cidt dudng ngang mong tai diém Cs
C4 la diém gitta cta C,Cs
N6i C3C4 va chia doi

Péanh cong vong ddy trudc qua cic diém: As,

A, Cs, diém giita ctia C3C4 va C,

Vé dudng suon:

B:Bs: Ngang 6ng truéc = ngang éng — 2cm
=20 em ( IB1 = IB2)
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- N@&i B,Cs: Pudng sudn ngoai cit dudbng ngang
goi tai diém E;

_ Vé dudng sudn ngoai qua cdc diém: Ag , A, D,
Co, E1, B2, By

- No6i C;B;: Puong suon trong cit dudng ngang
gdi tai diém By

- Vé duding sudn trong qua cdc diém : C; ,E; ,

By, Bs
< Vé lai quan, lung quan

2. THAN SAU:

a. Cach xép vai:

- DPat than truéc 1én phan vdi con lai dé ve
than sau. Khi dit than truée 1én dé sang dau
cha y dat sao cho dudng chinh trung than
truéc phai dung canh sgi doc

b. Cach vé:

- Sang dau lai cdc duong: Pudng ngang eo,
dudng ngang méng, dudng ngang ddy, dudng
ngang go6i, dudng ngang ong, dudng chinh
trung, dudng gian trong, dudng gian ngoai

- Puong sudn ngoai: TU cdc diém A, A;, D, C4,
E; Bs, B, tara déu2cm

- Pudng suon trong: Tu cdc diém Eo, B;, Bs ta
ra déu 2 cm.
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_ BB’ : Ngang 6ng sau = S6 do ngang ong +
2 cm =24 cm
- A’A; : Ngang eo sau = 1/4 vong mdng +
0,5 cm =225 cm
- (’5C5 : Ngang ddy sau = 1/4 vong moéng + 2cm
=24 cm
_ C4C3 = C3Cs : Vao ddy sau = 1/10 vong mong
= 8,8 cm

- CiCg=1- 1,56cm

<+ Vé vong day sau:

_ N&i A;C3 cit dudng ngang mong tai diém Cs

- C4 1a diém gitra caa CsCs

- N&i C3C, va chia doi

_ P4nh cong vong ddy sau qua cdc diém: Az, A;,
Cs, diém giita cia C3C4, va Cy

+ Vé duong sudn

_ Vé dudng sudn ngoai qua cdc diém: Az , A,
D, C. ,E'y, B2, B4

_ N&i E%C; va dénh cong lom vao ¢ diém
gitta 1 cm

- V& dudng sudn trong qua cdc diém : C; , E’»,
B’, va B’;

% V& lai quin, lung quan

3. CACH CHUA DUGNG MAY VA CAT:
. Sudn trong, sudn ngoai gia duong may 1,5 cm
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- Pdy quan gia duyng lem dudng may
- Lung quan, lai quin cit s4t

4. QUI TRINH MAY:
V&t s6 ddy, sudn trong, sudn ngoai.

- Lung, lai tiy theo cdch may c6 thé cé vit sé
hodc khéong. -
- Rép sudn ngoai = Ui ré

- Rdp sudn trong = i ré

Rdp ddy (may 2 dudong chc")n;g khit 1én nhau)
= Ui ré

May lung, may lai

Ui thanh phém
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Céat sat
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Cét sat
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| Bai 3.3 : THIET KE ‘AO NU CAN BAN
1. HINH DANG:

Mat trudc
: Mat sau

II. CAU TRUC:
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III. CACH TiNH VAT

- Khé vai 0,9m :
+ Tay ngdn = 2 (dai 4o + lai + dudng may)
+ Tay dai = 1 dai do0 + 2 dai tay + lai +

\‘dudng may
- Khé vai 1,2m = 1 dai 40 + 1 dai tay + lai +
dudng may

- Khd vai 1,4m—1,6m :

+ Tay ngén = 1 dai 40 + 20cm.

+ Tay dai = 2 dai tay
IV. NI MAU:

- Dai do : 60cm
- Ngang vai : 36cm
- Dai tay :22cm
- Vong ¢o : 33cm
- Vong nach : 36cm
- Vong ngue : 80cm
- Vong méng : 88cm
- Ha eo : 36cm

V. PHUONG PHAP THIET KK:
1. THAN TRUGC:

a. Cdch xé&p vai:
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_ Xé&p hai bién vai trung nhau theo chiéu doc
canh sgi, hai mit phai dp vao nhau, hai mat trdi
quay ra ngoai. Bién vai quay vé phia ngudi cit '

_ T mép vai bén bién vai do vao 3= 4cm lam
dmh 4o (sau khi da: cdt bd bién). Tu dudng dinh do
vao 1,5cm lam dudng gai nit.

- Vé co phia tay phai, vé lai phia tay trai
b. Cach vé:
_ AB : Dai 46 trude = s6 do - 1= 2 cm chém vai
- BB3;:Savat=1-15cm
_ AC : Ngang vai trudc =1/2 vai — 0,5 cm
_ CC,: Ha vai trugc = 1/10 vai + 0,5 cm = 4cm
< Vé vong cd:
_ AA,; : Vao c6 truGe = 1/6 vong cod
_ AA,= A;A5: Ha 6 trude = 1/6 vong ¢6 + 1,5cm
_ N&i AAg duge Ay
- V& vong ¢b qua A, , diém giita AsAg va Az
& Vé vong nach: |
_ C;Dy: Ha néch trudc = 1/2 vong ndch - 1
2¢cm (chom vai)
_ DD;: Ngang nguc trudc = 1/4 vong nguc + 2cm
_ N&i C;D2 . CiD2 L AC
- DyD3: Vao néch tay = 2=+ 2.5 cm
_ Dy 1a diém giita cia C1Ds
_ Ds la diém giita cua DDy
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‘Panh cong vong ndch truge tir C, qua D, ,

di€m gitta ciia D3Ds va D,

% Vé sudn thian + lai do:

AE: Ha eo truée = S6 do — chdm vai

Ho#c DE = 13-15cm (tinh tir dudng ngang nguc)

EE,: Ngang eo truéc = Ngang nguc — 2cm

Hodc Ngang eo truéc = 1/4 V.eo*+ 3cm (pen) +
1 =1,5cm (cit dong)

BB;: Ngang méng truge= 1/4 vong mong+ 2cm.

B;B;s: Gidam suon = 0,5-+1cm

Dénh cong 16m doan D1E; vao 0,5 cm

Chia E;B; lam 3 phidn bing nhau va dénh

cong 16i 0,3 em.

Chia dudng ngang méng BB; lam 3 phén

bing nhau va ddnh cong 16i ¢ diém 1/ 3 tha

nhat gan diém B,

Vé dudng sudn qua cdc diém D, , E, , B,

2. THAN SAU:

a. Cach xé&p vai:

Tur ngoai mép vdi do vao bling ngang méng
than trudc cong 1,5+2cm dudng may, x&p doi
vai bé trdi quay ra ngoai

bit than truée 1én phén vai dé vé than sau
Sang d4u lai cdc dudng : ngang mong, ngang
nguc, ngang eo.
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_ Vé& lai phia tay trdi, v& c6 phia tay phai
b. Cach vé:
_ AB: Dai do sau = Dai 4o than trudc + 2 lan
chém vai
_ Hodc: Dai do sau = Sd + 1~ 2cm chom vai
- AC: Ngang vai sau = 1/2 vai + 0,5cm
- CC;: Ha vai sau = 1/10 vai + 0,5cm = 4 cm
& Vé vong cd:
- AA;: Vao cd sau = 1/6VC + lem
_ AA, = AjA; : Ha ¢ sau = Chom vai + lem
- Ay la diém gilrta AzA3 |
- Pénh cong vong ¢4 sau qua diém A;, diém
gitia As Az, Asva A
% Vé vong nach: ,
- C;Ds: Ha néch sau = 1/2 vong ndch + 1 2
chém vai | ’
_ DD;: Ngang nguc sau = 1/4 vong nguc + 2cm
- DsD3: Vao nach tay = 1,6cm
- D4 1a diém gitta cia C;D3
_ D5 1a diém giita ctia D1D,
_ Pinh cong vong nach sau qua cdc diém Ci,
Dy, diém giiia cia DsD3 va Dy
% Vé suon than + lai ao:
_ AE : S& do ha eo + chém vai

- Ho#c DE= 13- 15¢m (tinh tir dudbng ngang nguc)
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- EE;: Ngang eo sau = Ngang eo trudc
- BBi: Ngang mong sau= 1/4 Vong mong + 2 cm
- B1By: Gidm sudn = 0,5 1cm
- DPdnh cong 16m doan D;E; vao 0,5 cm
- Chia E;B; lam 3 phin bing nhau va d4nh
cong 16i 0,3 cm
Vé dudng lai 40 than sau nhu hinh vé

-~ V& dudng sudn than sau tir cac diém Dy, E;, B,
3. VE TAY AO:

a. Cach xé&p vai:

!

r

- Tit bién vai do vao (1/2 vong nach + 0,5-1lem
+ 1,5cm dudng may). Xé&p doéi vai, bé mit up
vao trong, bé trai quay ra ngoai, dudng vai
x€p quay vao trong ngudi cit ‘

- V& lai phia tay trdi, vé vong ndch phia tay
phai ngudi cit '

b. Cach vé:

- AB: Dai tay = Sd dai tay

- AC: Ha ndch tay = 1/10 vong nguc + 3~ 4cm

- CD: Ngang nach tay = 1/2 vdong ndch + 0—
lem

AD = 1/2 (vong ndch truéc + vong néch sau).

|

- Chu y do duong cong vong nach trude,
vong nach sau trén théan do.
BB;: Cua tay = Ngang nach tay — 2.5 =+ 3 cm

!
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- Hoac B1B; = 2,5 # 3 cm
4. CACH CHUA DUGNG MAY VA CAT:
- Suon 4o, vai con gia dudng may 1,5 cm

Lai d0 gia dudng may 2 cm

!

Nach do chita 1em duong may
Vong cé gia dudng may

!

% THANH PHAM TAY AO

1-1.3 1,56—1,7

0.3
05

Bi B 2,53
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< THANH PHAM THAN TRUGC, THAN SAU

A, A
C
c, . As
Ag
A;
N
Ds h
D, D
D, D,
O.SCm P2
A
N
E, X E
3
2
'
«0
c
v
0.3cm
B, B
B1 e ——

Bs
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S As 1
A3 |A2

C
Cy
D4
Ds
Dy
DZ D3
0.5cm
E,
0,3cm
B,

Than say X 1
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< BAN THANH PHAM THAN TRUGC, THAN
SAU

>
——>

o

[¢)

3
Than sgu X 1
(_.

Than trupcx 2
(.__
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¢ BAN THANH PHAM TAY AO
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Bdi 3.4: PHUONG PHAP THIET KE
CAC DANG C3 AO

2 . Giamo0.5 y
1. Co tron : ,j>\

Nep ¢6 3cm

Than truéc

Nep cé 3cm

.

Than sau
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2. Co vuédng :
2 3cm
Giam 0,5 &/n‘
6—8cm
Nep ¢6 3cm
Than trudc
: 3cm
 Giam 0,5 i
- \
4—‘6ch
icm '
— :
Nep c6 3cm !
1
1
1
)
Than sau

|
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' \
8. C& trai tim : ‘ f ‘

8—10cm

Than truéc

Nep cé 3cm

Than sau
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4. Cochiw U:

Giam 0,5

6—8cm

Than trudc ; 3cm

- —-

Nep cé 3cm

Than sau
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5. Co thuyén :

Giam 0,5

2—3cm

Nep cé 3cm

Than trudc

Nep c8 3cm

Than sau
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6. Cé luc giac :

3cm

Giam 0,5

6—8cm

Than truéc !

/\-/;

Nep ¢d 3em 1

Than sau 1
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Bdi 3.5 : PHUONG PHAP THIET KE
CAC DANG BAU AO

1. Co6 14 sen ding :
% Co la sen ding vudng

1/2 vong cé do tréna
(tinh ti dudng cai nut)
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2. C6 14 sen nim :

Than sau

1,5 —»2cm

Than truéc
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3. Co linh thuy :

Thansau \

12—-15cm

Than trudc
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4. C6 lanh tu :

2,5cm

wog'e

>

v |

wog’L

l

“————— 1/2vongcd do trén than - 0,5cm «———
( khdng tinh dudng cai nut)

5. Cit day vién : Day vién la vai xéo 45°
< Day vién tron chi€c
_ Chidu dai = chiéu dai thanh pham + dudng
may 2 dau
_ Chiéu rong = thanh phidm vién + 0,3 cm dudng
may + 0,lcm
% Day vién tron déi
_ Chidu dai = chiéu dai thanh pham + dudng
may 2 dau
_ Chidu rong = “ 2 (thanh phdm vién + 0,3 cm
' dudng may + 0,1cm)
< DAy vién do cé 14 sén, ¢4 linh thay
_ Chiéu dai = chidu dai thanh pham + lcm
duong may 2 dau
- Chiéu rong = 2 (thanh ph&m vién + 0,3 cm
dudng may + 0,1cm)
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Bdi 3.6 : PHUONG PHAP THIET KE
CAC DANG TAY AO

1. Tay canh tién :
Dang 1 : Tay cdnh tién thing
Clatay = % V. nach + 3—5

v

A

s6 do

D. tay

1/3 1/3

4- 6cm

5- 8cm

»

<
< —>

Ngang nach tay = % V. nach + 0 —=1cm
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2. Tay canh héng :.

Tay truée

1/2 VNT + VNS

10 nguc +3cm

Tay trudc Tay sau

0- 1cm

X _

3— 4cm

0,5— 1cm
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4. Tay phong:

Tay trudc
x
4— 6cm

~al

) 3241

Tay sau e ! r—
d I P

[ 1
| :
______ I I
...... - i 1
A . . .
3- 4cm : o !
T | [

5. Tayloa:

2=-3cm

e

1/10 nguc + 3—4cm

A\ 4

1/2 V. nach + 0,51

Iem

.
-
« -
- o=
—.___-—.
-
o w—
o wum v -
« - -

by Dai tay = s6 do

v
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| BAI 3.7 : THIET KE AO PYJAMA
I HINHDANG: '

II. CAU TRUC:

X
Nep ve X2

L‘Lébéusz//
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Than trude x 2

€
«

Than saux1

III. CACH TiNH VAI:

- Khé vai 0,9m = 2 dai 4o + 1 dai tay + lai +
dudng may
- Kho vai 1,2m :

- Tay ngén = 2 (dai 4o + lai + dudng may)
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. Tay dai = 2 (dai 4o + lai + dudng may) + 30 -
40cm

- Khé vai 1,4m— 1, 6m =1 (dai 40 + dai tay +
lai + dudng may)

IV. NI MAU:

- Daido : 50cm
- Ngang vai : 36cm
- Dai tay : 20cm-
~ Vong cé : 27cm
- Vong nguc : 62cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. THAN TRUGC:
a. Cach xép vai:

- X&p hai bién vai trung nhau theo chiéu doc
canh soi, hai mit phai dp vao nhau, hai mét
trai quay ra ngoai. Bién vai quay vé phia
ngudi cit.

- TU mép vai bén bién vai do vao 3cm lam dinh
40 sau khi da cdt bé bién véi

- Tu dudng dinh 4o do vao 1,5cm lam dudng gai
nut. o v N

- V& c6 phia tay phdi, vé lai phia tay trai.

b. Cach vé:

_ AB: Dai 40 = S6 do dai 40 — lcm (chém vai)
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- BBy: Sa vat = 1-+1,5cm
- AC: Ngang vai = 1/2 Vai - 0,5cm
- CC,: Ha vai = 1/10 Vai + 0,5cm
<+ Vé vong cé: _
- AA, : Vao ¢6 = 1/6 vong cé
- AA; : Ha ¢8 = 1/6 vong c6 + 1-1,5cm
- Ayla diém giita cha A,As.

Noi AA4 va chia lam 3 phan bing nhau.
Vé vong ¢d qua A;, diém 1/3 gin A4, A,. Tu
A; ké ngang dudng gai ndat xuéng 0,2cm va
vach ddi xing vong cd qua duong dinh 4o.

< Vé vong ndch:
- C1D3: Ha néch truéc =1/4 vong ngue + 1-3cm
(tinh tir dudng ngang vai)
- DD;: Ngang nguc truéc = 1/4 vong nguc +
3-6cm
- D3D3: Vao néach tay = 2~ 2.5 cm
- D4 1a diém gidta ctia C,D;
- Ds 1a diém giita ctia DD,
- Vé vong nédch qua cdc diém C;, D,, diém gitta
cia D3Ds va D, .
% Vé suon than + lai do:
- AE : Ha eo = S3 do ha eo - chém vai (Hojc
DE =13- 15cm)
. - EE;: Ngang eo trugc= Ngang nguc trude - 2cm
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BB,: Ngang méng trudc = ngang nguc trudc +
0—1lcm.

No6i duong sudn DB,

B,B,: Giam sudn = 0.5 =*1lcm

Chia dudng ngang méng BB, lam 3 phan
biang nhau, ndi tir Bs dén 1/3 thi nhat gan By

(vé trén dudng sa vat) va ddnh cong 16i
0,3cm.

2. THAN SAU:
a. Cach xép vai:

o,
0

- TU ngoai mép vai do vao bing ngang mong

than truéc cong 1,5cm dudng may. Xép doi
vai bé trai ra ngoai, dudng xép doi quay vé
phia ngudi cit.

_ V& lai bén tay trai, vé cd bén tay phai.
b. Cach vé:

AB: Dai 4o sau = so do dai 4o + lem (chém
vai)

Hoic: Dai 40 sau = Dai do than trudc + 2 lan
chdm vai

AC: Ngang vai sau = 1/2 vai + lem

CC;: Ha vai = 1/10 vai + 0,5cm

Vé vong cé:

AA;: Vao ¢ sau = 1/6VC + lcm

AA; = AjA; : Ha cd sau = Choém vai + lcm
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- A4 la diém gitrta AzA;

- As 1a diém gitia AjA,

- Pdnh cong vong ¢f sau qua diém. A,, didm
gita AzAs, Ay va A,

% Vé vong nach:

- CiD2: Ha nédch sau = Ha nich trude + 2 lan
chém vai

- DD;: Ngang nguc sau = Ngang nguc truge

- DoD3: Vao nédch tay sau = 1-1,5cm

- Dy la diém gitta cua C;D;

- Ds la diém gitta caa D;D,

- Vé vong ndch qua ciac¢ diém C,, D4, diém gilta
cua D3D5 vaD,

< V& sudn than + lai d0:

- AE : Ha eo = S6 do ha eo - chém vai (Hoac
DE =13- 15cm)

- EE;: Ngang eo sau = Ngang nguc sau — 2cm

- BB1: Ngang méng sau = Ngang méng trude

- N&i dudng sudn than sau D,B;

- B;Bg: Gidm sudn = 0,5-1cm

- Vé duong sudn than sau.

% V@ lai do0

- C6 thé vé than sau biing cach dit than truge
lén than sau sao cho duong cai nut trung véi
canh vai x&p d6i cua than sau. Sang diu lai
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cdc duodng ngang modng, ngang nguc, duong
sudn than trude.Tu d6 xdc dinh cdc diém con’
lai theo cdch vé § trén.

3. TAY AO:

4. VE

Cach x€p vai:
TUu bién vai do vao 1/2 vong ndch + 0 = lcm
+ 1,5 em dudng may

Xé&p doi vai, bé trdi ra ngoa1 dudng xép quay
vao trong ngudi cit.

Cach vé:

AB: Dai tay = Sd dai tay

CD: Ngang tay = 1/2 vong ndch + 0—1cm
AC: Ha ndch tay = 1/10 vong nguc + 3—*4cm
AD = 1/2 (vong ndch trugc + vong ndch sau).
B,Bs: Giam suon = 0,5 @ 1 cm

B2B3: Nep cira tay = 2,5 =+ 3 cm

Chu 9 do duong cong vong nach truéc,
vong nach sau trén than ao.

B1B,: Clta tay= Ngang néach tay - 2,56 + 3 cm
TUI AO:

AB : Rong miéng tui = 1/4 ngang vai +
1-3cm

BC = AD: Sau tdi = Rong miéng tui + 2 cm
CD: Rong ddy tui = réng miéng tul
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| AC = BB; : Cao 14 bau = 5= 6cm

AA, = BA; = thanh phdm nep miéng tii
BAU AO:

Vé 14 co:

Vé hinh chir nhat ABCD.

AB = 1/2 vong ¢6 do trén than do - 3= 4cm
(ve d0)

BB; =2 cm
B:B3 = 1= 2 cm

6. CACH GIA PUONG MAY VA CAT:

Sudn 4o, vong nach, vai con, gia dudng may
lem.

Vong ¢é gia dudng may 0,6 cm.

Lai do 'gia dudng may 2 cm

Sudn tay, vong néch tay gia dudng may lcm
Lai tay gia dudng may 2 cm

Chan cé gia dudng may déu 1 cm

L4 c6 gia dudng may déu 1 cm
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0,5cm
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N

X

(84
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! 0.3cm

B, B

C
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B

¢ THANH PHAM THAN TRUGC, THAN SAU



144 TRUONG DAl HOC CONG NGHIEP TP, HCM

D,
|
i
0.5cm | .
Ar !
!
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N 2 |
. v
»
c !
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v !
0,3cm '
!
I
|
1
B, |

B; \ ;B




THIET KE TRANG PHUC 1 | 145

+ THANH PHAM TAY AO, NEP CUA TAY

*

1-13 A 1,5 =17
0,3
0,5
x

D . E l c

Bj Bs

32 / g 2

B4 ////// > B4

B, ' B B1

¢ THANH PHAM LA BAU

B,
C B

La cb x2

A
Y
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+ THANH PHAM NEP VE

3cm

/

"0,5em

Than trudc X 2
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* BAN THANH PHAM THAN TRUGC, THAN

L4

SAU

1,5cm

1,5cm

Than trudc X 2
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& THANH PHAM TAY AO, LA BAU, NEP TAY,
NEP VE »

3
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Céat sat

Nepve x 2
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Chuong 4 |
THIET RKE TRANG PHUC TRE £M
Bai 4.1: THIET KE AO SOMI BE TRAI

I. HINH DANG:

Mat sau
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b6ao x2 -

»
>

Ix nes uey)

4

»

g

II. CAU TRUC:

>

¢x 00Ny ueyy

Zgx oghe|
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—>

Lacé x 2

III. CACH TINH VAL |
- Khé v4i 0,9m = 2 dai 40 + 1 dai tay + lai +

IvV.

dudng may
- Khé vai 1,2m :

+ Tay ngén = 2(dai do + lai + dudng may)

+ Tay dai = 2 (dai 4o + lai + dudng may) +

30-40cm

- Khé vai 1,4m—1,6m = 1(dai do0 + dai tay + lai

+ dudng may)

NI MAU:

Dai do
Ngang vai
Dai tay
Vong co
Vong nguc

: 50cm
: 36ecm
: 20cm
: 27cm
: 62cm
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V.

PHUONG PHAP THIET KE:

1. THAN TRUGC:

a.

Cach xép vai:

- X&p hai bién vai trung nhau theo chiéu doc
canh sgi, hai méat phéi’ up vao nhau, hai mat
trai quay ra ngoai. Bién vai quay vé phia ngudi
cit. |

- Tu mép vai bén bién vai do vao lem duong may
va 3cm lam nep do. Tu dudng dinh do vao
1,5cm lam dudng gai nut. o |

_ V& c6 phia tay phai, vé lai phia tay trai.

Cach veé:

- AB: Dai 40 = So do dai 40 — chom vai

- BB;: Sa vat = 1-1,5cm

- AC: Ngang vai = 1/2 vai

- CC;: Ha vai = 1/10 Vai + 0,5

Vé vong cé: o

- AA, : Vao c6 = 1/6 vong cd

- A)A; : Ha c¢6 = 1/6 vong cd + 1-1,5cm

- I'la diém giita cha A;A;

_ N&i IA; va chia IA; lam 3 phin bing nhau.

- Vé vong ¢ qua A, di€m 1/3 gan I, A,. T Ay
ké ngang dudng gai nat xudng 0,2cm va vach
d6i xding vong ¢d qua dudng dinh do.
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o
...

Vé vong nach:

CD,: Ha ndch truéc =1/4 vong nguc + 1= 3cm

(tinh tir dudng ngang vai)

DD;: Ngang nguc truéc = 1/4 vong hgt_rc +
3-6cm o

DyDs: Vao néach tay = 2- 2,5 cm

Dy 12 diém giita ciia C;Ds

D;s 1a diém giita ctia D;Dy4

Vé vong ndch qua cdc diém C;, Dy, diém giita
cia DsDs va D; |

Vé sudn than + lai do:

BB:: Ngang mong truéc = ngang nguc trudc +
0-1lcm ' ‘

N6i dudng suon DB,

B,Bs: Giém suon = 0,5 cm

Chia dudng ngang méng BB; lam 3 phan béyng
nhau, ndi tit B, dén 1/3 thd nhdt gin By (vé
trén dudng sa vat) va ddnh cong 16i 0,3cm

THAN SAU:

Cach xép vai:

Tit ngoai mép vii do vao biing ngang mong
than trude cong 1,5 cm dudng may. Xép doi vai
bé trdi ra ngoai, dudng x&p doi quay vé phia
ngudi cit
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Vé lai bén tay trdi, vé c6 bén tay phai

b. Cach vé:

AB: Dai 40 sau = s6 do dai d0 + 1 — 2cm
chém vai |

Ho#c: Dai do sau = Dai 4o than truée + 2 lan
chém vai

AC: Ngang vai sau = 1/2 vai + lcm

CC;: Ha vai ='1/10 vai — 0,5cm

< Vé vong c6:

AA;: Vao cé sau = 1/6VC + lem

AA,; = AjA; : Ha c¢d sau = Chém vai + lem

A4 12 diém gitta AzA;

As 13 diém giita AA,

Panh cong vong c¢é sau qua diém A, diém giita
AzAs, Ay va A,

% Vé vong nach:

CD,: Ha nach sau = Ha nach truée + 2 lan
chom vai

DD;: Ngang nguc sau = Ngang nguc trudc

D;Ds: Vao ndch tay = 1,5 @ 2cm

D, 1a diém giita cia C,D.

Ds 12 diém giita caa DD,

Vé vong ndch qua cdc diém C,, Dy, diém giiia
cua D3Ds va D,
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< Vé suon than + lai ao:

/
%*

BB,: Ngang mong sau = Ngang mdng trudc
N6i dudng sudn than sau DlBl

B;Bs: Gidm sudn = 0 = lem

Vé duong suon than sau

Vé lai ao

C6 thé vé than sau bing cdch dat than truée
lén than sau sao cho dudng cai nit trung véi
canh vai x&p doi ctia than sau, sang du lai cédc
dudng ngang mdng, ngang nguc, dudng suon
than truge. Tt d6 xdc dinh cdc di€m con lai
theo cach vé ¢ trén

Vé d6 ao:

Xé&p déi vai theo canh ngang

AE : Cao d6 = 1/4 vai + 2— 3cm

Dua vao vong ¢d than sau, dudng vai con, vong
néch dé vé db 4o | |

Néu d6 roi: gidm trén than do (bén vong ndch)
xudng 0,5cm, d6 d0 dé thing — xem hinh vé
Néu dé dip: giam trén doé 0,5cm (bén vong
ndach) — xem hinh vé.

TAY AO:

Cach xép vai:
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Ti bién vai do vao 1/4 vong nguc + 1= 3cm +
lcm dudng may

Xép dbdi vai, bé trai ra ngoai, dudng xep quay
vao trong ngudi cit.

vb. Cach vé: ' o °

AB: Dai tay = Sd dai tay

B;B: : Laj tay = 2cm

CD: Ngang tay = 1/2 vong nach ,

AC: Ha nach tay = 1/10 vong nguc + 3= 4cm
AD = 1/2 (vong ndch trugc + vong nach sau).
Chi § do dudng cong vong ndch truée,’ vong
ndch sau trén than 4o.

BB1: Cua tay = Ngang nédch tay — 2,5 = 3 cm

4. VE TUI AO:

AB : Rong miéng thi = 1/4 ngang vai + 1-3cm
BC = AD: Sau tii = Rong miéng tii + 2 cm
CD: Rong ddy tii = rong miéng tai

- AA; = BB; = thanh phim miéng tdi + dudng

may

DD; =CC; =2 em

I 14 trung diém CD

Vi tri gdn tii: O than trude bén than trdi (than
khuy) va cdach dau vai con tir 14—16 cm va cach
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dudng dinh d0 5 = 6cm, bén thing tai 4o dit
phia bén dinh do

Céch chita dudng may tdi do: chita déu lcm
dudng may xung quanh, néu nep miéng tui lién
phdi chita thém thanh phidm miéng tui + lem
dudng may phia trén miéng tai

5. VE CO AO:
a. Vé chin coé:

Vé hinh chit nhat ABCD

AB = 1/2 vdong c6 do trén than 4o tinh ca dudng
cai nut I ‘

AE = DF = 1/2 vong c6 thanh pham

EB = EC: Pau chan ¢6 = 2,5 cm

AA, =0,3 cm
A1D = 3,3 cm
BB, = 1ecm

CB; =0,7 cm
‘B:B3 = 0,5 cm

-~ », ~
. Vé 1a co:

- Vé hinh chit nhat ABCD

AB = CD = 1/2 vong cd thanh phdm
AD =4,3 cm

BB;=1cem

CB; =2 cm
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- CBs3=1em

6. CACH GIA DPUGNG MAY VA CAT:
- Sudn 4o, vong nach, vai con, gia dudng may
lem. '
- Vong cd gia dudng may 0,7cm.
- Lai 4o gia dudng may 2 cm o
- Suén tay, vong nach tay gia dubng may lcm
- Lai tay gia dudng may 2 cm
- Chan c6 gia dudng may déu 1 cm
- L4 c6 gia dudng may déu 1 cm
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&+ THANH PHAM THAN TRUGC, THAN SAU

c A - A

G

Dy

l)I /

Than trudc X 2

B, B

B.
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A

A; A:
(‘I

Giam 0,5 !

Giam 0,5

Than sau X 1

3y -3
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¢ THANH PHAM TAY AO

1 - 1.3cm A 1,5 = 1,7cm
) 0,3ccm
0,5cm
N
X
D % c
ol
Bs le L «—>1B;
B, B B.
< THANH PHAM CO AO B,
or C B:
]
1
[}
: B
A — v
. \
! B,
[
o N F o]
e B
| 3 B,
1
A1 ! B,
At B




C, THAN SAU
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Than sau X 1
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& BAN THANH PHAM TAY A0

1cm
—————————— j---‘~———_
P uiuis . - -~
/ ~ Chénco x 2 =
' - i \
L S \
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+ BAN THANH PHAM LA cO ,CHAN CO
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Bdi 4.2: THIET KE AO SOMI BE GAI
I. HINH DANG: = =  g===

”
s-e- -
~

L4
5 - - -

Mat trude

-

Mat sau
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Tay ao x2

/

III. CACH TiINH VAI: |
- Khé vai 0,9m—1,2m: 1dai d0 + 1 dai tay + 10cm |

~ Khé vdi 1,4m—1,6m: 1 dai 40 + 5cm
IV. NI MAU:

- Dai do : 45cm

— Ngang vai : 28cm

— Dai tay : 15cm

- Vong cb : 26cm

~ Vong nguc : 56cm

- Ha eo : 25cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. THAN TRUGC:
a. Cdch xé&p vai:
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— X&p hai bién vai trung nhau theo chiéu doc canh
soi, hai mit phdi up vao nhau, hai mit trai quay
ra ngoai. Bién vai quay vé phia nguoi cit

— Ti mép vai bén bién vai do vao 3cm lam dinh 4o
(sau khi da cdt bd bién). Tu dudng dinh do vao
1,5cm lam duong gai nat

_ V& cb phia tay phai, vé lai phia tay trai -

b. Cach vé:

— AB : Dai do trude = s6 do

-~ BBy :Savat=1-1,5cm

- AC : Ngang vai tru6e = 1/2 vai

-~ CC;: Ha vai trugec = 1/10 vai

< Vé vong cé:

— AA,: Vao cd trude = 1/ 5 vong ¢d

_ AA, = AAg: Ha cé truée = 1/ 5 vong cd

_ N&i AA2 c6 Agla diém trung diém.

— Vé vong cd qua A; , diém gilta AsA4 . Tu Ag ké
ngang dudng gai nat xudng 0,2cm va Vé.ch doi
xting vong c6 qua dudng dinh 4o

% Vé vong nach:

— CD; : Ha néch trude = 1/4 nguc

_ DD, : Ngang ngyc trudc = 1/4 vong nguc + 2cm

~ NG&i C,D; . C:Dy L DDy

— DyDjs: Vao nach tay = 2 cm

- D, la diém gitta cua C,Dy
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D;s1a diém giira cia DD,

DPanh cong vong ndch truée tir C, qua Dy, diém
gitrta caa D3D5 va D,

Vé sudon than + lai do:

AE: Ha eo truge = S6 do (Hoic DE = 12cm)
EE;: Ngang eo trugc = Ngang nguc - 1- 1,5cm
BBi: Ngang méng truéc = Ngang nguc +
1-1,5cm

B1B3: Gidm sudn = 0,5+ 1cm

DP4dnh cong 16m doan D;E; vao0 0,5 cm

Chia E\B; lam 3 phan bing nhau va ddanh cong
16i 0,3 cm

Chia dudng ngang méng BB, lam 3 phan bi?lng
nhau va ddnh cong 16i ¢ diém 1/ 3 thd nhat gin
Vé duong sudn qua cic diém D, , E; , By

2. THAN SAU:

a.

Céch xé&p vai: |

Tit ngoai mép vai do vao biing ngang méng than
trude cong 1,5-2cm dudng may, xép doi vai bé
tral quay ra ngoai

DPat than trudc 1én phan vai dé vé than sau
Sang d4u lai cdc duong: ngang mong, ngang
nguc, ngang eo

Vé lai phia tay trai, vé c6 phia tay phai
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b.

Cach vé:
AB: Dai 4o sau = S6 do + chom vai
AC: Ngang vai sau = 1/2 vai

CC;: Ha vai sau = 1/10 vai

Vé vong co:

AA;: Vao ¢d sau = 1/5 vong cb
AAs = AjA; : Ha ¢d sau = 1,5 cm
Ay 1a diém giia AgA3
As 13 diém gita A Ay

 Panh cong vdng cb sau qua diém A;, diém gila

AsAs , Ay va Ay

Vé vong nach:

CD.: Ha nach sau = 1/4 vong nguc

DD;: Ngang nguc sau = 1/4 vong nguc + 2cm
DoDs: Vao ndch tay = 1,5cm

D, la diém giita cia C,D3

Ds 1a diém gitra cta DD,

Panh cong vong nach sau qua cdc diém C;, Dy,
diém gitra cha Ds D3 va Dy

Vé sudn than + lai dao:

AE : S6 do (Hodac DE = 10— 12cm)

EE;: Ngang eo sau = Ngang nguc — 1-1,5 cm
BB;: Ngang méng sau= Ngang, ngyc + 1-1,5 cm
B.B;: Giam suon = 0,5-1cm
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3. VE TAY AO
< AO TAY NGAN
a. Cdch xép vai:

Panh cong 16m doan D;E; vao 0,5 cm

Chia E;B; lam 3 phéan bang nhau va ddnh cong
16i 0,3 cm.

Chia duong ngang méng BB; lam 3 phan bing
nhau va ddnh cong 16i ¢ diém 1/ 3 thi nhat gan
diém B; 0,3 cm

Vé dudng sudn than sau tir cdc diém D,, E;, B,

Tu bién vai do vao (1/2 vong niach + 0,5cm +
1,5cm dudng may). Xép déi vai, bé mat dp vao
trong, bé trai quay ra ngoai, duong vai xép quay
vao trong ngudi cit

Vé lai phia tay trdi, vé vong ndch phia tay phai
ngudi cit

Cach vé:

AB: Dai tay = Sd dai tay

BB, : Lai tay = 2ecm

CD: Ngang tay = 1/4 vong nguc

AC: Ha nach tay = 1/10 vong nguc + 1= 2cm
AD = 1/2 (vong nach trugc + vong ndch sau).
Chi y do duong cong vdng niach truée, vong
nach sau trén than do '

BB,;: Cita tay = Ngang ndch tay - 2 cm
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4. VE CO AO:

R/
°oe

Vé chan cd tron:

Vé hinh chit nhat ABCD

AB = 1/2 vong ¢8 do trén than do tinh ca dudng
cai nit

AE = DF = 1/2 vdong c§ thanh pham

EB = EC: Piu chan ¢6 = 2,5 cm

AA; =0,3 cm
AD =3,3 cm
BB; = 1cm
CB; = 0,7 cm
B2B3 = 0,5 cm
Vé la cé:

Vé hinh chit nhat ABCD
AB = CD = 1/2 vong c6 thanh pham

AD =43 cm
BB1 =1cm
CB:; =2 cm
CBz3=1cm

5. CACH CHUA DUGNG MAY VA CAT:

Sudn 4o, vai con gia dudng may 1,5 cm
Lai 40 gia dudng may 2 cm

Nach do gia dudng may 1 cm.

Vong c¢é gia dudng may 0,6 cm.

L4 ¢, chan ¢6 gia duong may déu 1 cm
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<+ THANH PHAM THAN TRUGC, THAN SAU
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Than sau X 1
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& THANH PHAM TAY AO
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& BAN THANH PHAM
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&+ BAN THANH PHAM KEO LA CO, CHAN CO
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Bdi 4.3: THIET KE AO DAM BE GAl
(PAM LIEN)
Mat trudc

I. HINH DANG:
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II. CAU TRUC: Gém :

Than trudc X 2

Than sau X 2

<&
<
. &
<

III. CACH TiNH VAL
~ Khd vdi 1,2m : 1 dai do + lai + dudng may

IV. NI MAU:

- Dai do : 50cm
— Ngang vai : 26cm
- Vong cb : 26cm
- Vong nguc : 56cm

- Ha eo : 24cm
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V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. THAN SAU:
a. Cach xép vai:

- Tu rigoai mép vai do vao bing ngang lai than
trude cong 1,5-2cm dudng may, xép déi vai
bé trdi quay ra ngoai

~ Ve c6 phia tay phai, vé lai phia tay trai.

b. Cach vé:

~ AB : Dai 4o truée = So do

— AC : Ngang vai sau = 1/2 vai

— CC,: Ha vai sau = 1/10 vai + 0,5cm

% Vé vong cé:

- AA,;: Vao co sau = 1/ 5 vong co

- AA; = AjA3: Ha c6 sau = 1,5 cm

~ A4 la diém trung diém clhia AzA3

- A5 la diém trung diém cfia Aj;A4

— V& vong ¢b qua A, , diém giita AsAs va Ay
% Veé vong nach:

— CDs : Ha nach truée = 1/4 nguc

- DD;: Ngang nguc truéc = 1/4 vong nguc + 2cm

- Néi C,D; . C,D, L DD,

— DuDj: Vao néch tay = 2 cm

~ D, 1a diém giita cia C,D3

- Dsla diém gitta ctia DDy
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~ Pé4nh cong vong ndch truge tir C, qua Dy,
diém giira cha D3D5 va D,
< V& sudn than + lai do0:
-~ BB;: Ngang lai sau = ngang nguc + 3 - 5cm
- B;Bjs: Giam suon = lem
— Vé dudng sudn qua cdc diém D, , By

3. THAN TRUGC :
a. Cach xé&p vai:

- Tiu ngoai mép vai do vao bing ngang lai than
trugc cong 1,5 = 2cm dudng may, xép dbi vai
bé trdi quay ra ngoai.

— DPat than trude 1én phan vai dé vé than sau.

—~ Sang diu lai cdc dudng: ngang lai, ngang
nguc, ngang vai

— Ve lai phia tay trai, vé c¢d phia tay phai.

b. Cach vé:
AB: Dai 4o trude = S6 do

- BB, :Sa vat = 1cm

— AC: Ngang vai trudc = 1/2 vai

— CCi: Ha vai truée = 1/10 vai + 0,5 cm
< Vé vong co:

— AA;: Vao cé truée = 1/ 5 vong co
- AA, = A)A; : Ha ¢b truée = 1/ 5 vong co
- A4 1a dlém glﬂ’a A]Ag
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— Dé4nh cong vdng ¢ sau qua diém A;, diém
gita AszAsva A
< Vé vong nach:
— CDs: Ha néch trugec = 1/4 vong nguc
— DD;: Ngang nguc sau = 1/4 vdong nguc + 2cm
— DyD3: Vao nach tay = 1,5cm
- D4 la diém giita cua CD;
- Dsla diém gitta cua DDy
— Déanh cong vong ndch sau qua cdc diem C,,
D,, diém giita cua D; D3 va Dy
% Vé sudn than + lai do:
— BB;: Ngang lai trudc = 1/4 vong nguc + 3—* 5 cm
- B1Bs: Gidam sudn = lem
~ Ve dudng sudn than trudc qua cdc diém D), By

4. CACH CHUA DUOGNG MAY VA CAT:
—~ Sudn 4o, vai con gia duong may 1,5 cm
— Lai 4o gia dudng may 2 cm
— Na4ch do0 gia dudbng may 1 cm.
— Vong co gia dudng may 0,7 cm.
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¢ THANH PHAM THAN TRUGC, THAN SAU
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c Ay A
As

C1 ‘A3 A4 A2

D, .

D2 D3

>

Than sau x 1

“
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¢ BAN THANH PHAM THAN TRUGC, THAN SAU

1,5cm

Théan trugc x 1
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Than sau x 1
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Bdi 4.4: THIET KE AO DAM BE GAI
(DAM RS )

I. HINH DANG: o
Mat trudc

Mat sau
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II. CAU TRUC: Gém

Than truée X1
Than saux2

han vavX

III. CACH TINH VAL |

-~ Khé vai 1,2m : 1dai 40 + lai + dudng may
IV. NI MAU:

- Dai ao : 50cm

- Ngang vai : 26cm
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- Vong c¢é :26cm
- Vong nguc : 56cm
- Vbng‘eo : 50cm
- Ha eo : 24cm

V. PHUONG PHAP THIET KE:
1. THAN SAU:
a. Cach xé&p vai: ‘
~ Xép hai bién vii tring nhau theo chidu doc
canh sgi, hai mit phai dp vao nhau, hai mat
trdi quay ra ngoai. Bién vdi quay vé phia
nguoi cit
— Tir mép vai bén bién vai do vao 3em lam dinh
4o sau khi da cdt bé bién. Ti dudng dinh do
vao 1,5cm lam duong gai niat,
— V& ¢0 phia tay phai, vé lai phia tay tréi.
b. Céch vé:
- AE : Dai 40 sau = S6 do ha eo

Hodc Dai 40 = s6 do dai 40 — phan vay

AC : Ngang vai sau = 1/2 vai

- CC;: Ha vai sau = 1/10 vai + 0,5cm
< Vé vong cé: o

- AA,;: Vao cd sau = 1/5 vong ¢d

- AA; = AjA3: Ha cd sau = 1,5 cm

— A4 13 diém trung diém clia AgA,
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— As la diém trung diém clia AjA4

- V& vong c8 qua A, diém gitta AsAs va A,

<% Vé vong nach:

CDs : Ha nach trudc = 1/4 nguc _

DD, : Ngang nguc truéc = 1/4 vong nguc + 2cm
N&i C,D; . C;D; L DD,

DyD3: Vao nach tay = 2 cm

D, 1a diém giita cha C,D;

D5 1a diém gitta cia DDy

Panh cong vong nach truge tu C; qua Dy ,
diém giita cta D3D5 va D,

% Vé suon than + lai do:

AE: Ha eo sau = Sé do

Hodc DE = 12— 13cm (tinh ti ngang nguc )
EE;: Ngang eo sau = 1/4 eo + 2 (pen) +1,5 = 2cm
E:E.. Giam sudn = 1lem

Vé dudng suon qua cac diém D; , Es

2. THAN TRUGC :

a. Cdch xé&p vai:

T ngoai mép vai do vae bang ngang nguc
than truéc cong 1,5 = 2em dudng may, xép
doi vai bé trai quay ra ngoai.

Pat than trudc lén phan vai con lai dé vé
than sau. | |
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Sang d4u lai cdc dudng: ngang eo , ngang
nguc, ngang vai

Vé lai phia tay trdi, vé ¢6 phia tay phai.

b. Cach vé:

D

o
4

o,

1

AE : Dai 40 sau = S§ do ha eo

Hoac Dai 4o = s0 do dai 40 — phan vdy
AC: Ngang vai truge = 1/2 vai

CC;: Ha vai truéc = 1/10 vai + 0,5 cm

Vé vong co:

AA;: Vao ¢d truée = 1/ 5 vong cd

AAy = AjA3 : Ha ¢ truée = 1/ 5 vong co

A4 12 diém gitta AsA3

As 1a diém gitta AjAy

Panh cong vong c6 sau qua diém A;, diém
gitta A3As, Ay va A,

Vé vong nach:

CDs: Ha nach truéc = 1/4 vong nguc

DD;: Ngang nguc sau = 1/4 vong nguc + 2cm
DyDj3: Vao nach tay = 2,5cm

D, la diém giira cia C,D3

D5 1a diém giita cta DDy

P4anh cong vong ndch sau qua cdc diém C;,
Dy, diém gilta cia D5 D; va D,

Vé suon than + lai ao:
— AE: Ha eo sau = Sé do t
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- Hoédc DE = 12= 13cm (tinh ti ngang nguo )

—~ EE;: Ngang eo sau = 1/4 eo + 2 (pen) +1,5 =
2cm ‘

- Ei{E;. Gidm sudn = lem

- Vé dudng sudn qua cdc diém D, , E;

3. THIET KE VAY
a. Cach xé&p vai:
- Ti ngoai mép vai do vao bing 1/2 vdng eo +
30 cm dudng may ‘
— X&p dbi vai bé trdi quay ra ngoai.
— V@ lai phia tay trdi, vé lung phia tay phai.
b. Cach vé: |
— AB: Dai vdy = s8 do dai do — dai'do than 4o
- AA;: Ngang eo = 1/2 eo +15 cm ( phan din )
- AjA; =1lcm
- — BB;: Ngang lai. = ngang eo + 7 cm
- — BB Gidm sudn = lcm _
— Vé dudng sudn qua cdc diém D, , E;

3. CACH CHUA DUONG MAY VA CAT:
— Sudn &o, vai con gia dudng may 1,5 cm
— Lai 40 gia duong may 2 cm
~— Nadch 4o gia dudng may 1 cm
- Vong c6 gia dudng may 0,7 cm
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+ THANH PHAM THAN AO, THAN VAY
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Than vay x 2
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< BAN THANH PHAM THAN TRUGC, THAN VAY

1,5cm

Than truéc x 1

Than sau x 2

-
- -
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+ THANH PHAM THAN THAN VAY

Than vay x 2
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PHU LUC

. Hé théng cd tiéu chuin quin do _
1. Tiéu chuan nay quy dinh hé théng cd sé tiéu
chuin quan 4o cho:
- Tré em so sinh va mau gido
- N tudi hoc sinh.
- Nam tuéi hoc sinh.
- N truong thanh.
- Nam truong thanh.
2. Hé thoéng c6 s6 tiéu chudn quan do dugc quy
dinh trong cdc bang 1— 5
Trong cung mot chiéu cao néu c6 nhiéu dang
nguoi khac nhau thi sé duge ky hiéu bang cdc chit A
(gdy), B (trung binh) va C (béo).
3. Thong sd kich thudc dé thiét ké quin do quy
dinh trong cdc phu luc 1— 5.
. C& s6 tidu chudn quin 4o tré em so sinh miu
giao va cac kich thuéc
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Kich thuée, cm
K:ahis? Chiéu cao Vdng nguc :::g :‘%T;
50 50 (48 - 53) 42 (40 -43) | 44 | 44
56 56 (54 - 59) 44 (42 -45) | 46 | 46
62 62 (60 - 65) 46 (44-47) | 48 | 48
68 68 (66 - 71) 48 (46-49) | 50 | 50
74 74 (72 - 77) 50 (48 -51) | 52 | 52
80 80 (78 - 83) 52 (50-53) | 52 | 52
86 86 (84 - 89) 52 (50-53) | 54 | 54
92 92 (90 - 95) 54(52-55) | 56 | 56
98 98 (96 - 101) 56 (54-57) | 58 | 58
104 104 (102-107) | 56(54-57) | 58 | 58

. C& sb tiéu chuin quin do0 ni tudi hoc sinh va
cdc kich thuéce

Kich thudc, cm
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. Théng sé kich thuéc co ban dé thiét k& quan
40 tré em sd sinh va mau gijo

KY HIEU c0 SO

Tén va vi tri

chd do 50 |56 | 62|68 |74|80|86{92]098](104
1.ChiéuCao |38 |43 |48 (5358 (65727985 90
Tt C7 Dén |
Mit Dat.
2.ChiBuCao |24 |28 |32 |36 |40 |44 |48 |52 |57 |62
Tu Vong '
Bung Dén

Mat Dt
2 Dai Tay 18 120 |21 |23 |25 |27 |29 [31 ]33 |35
4. Rong Vai 19 |20 [21 {22 |23 |24 |25 [ 26 |27 |28
5. Vong C6 23 (23 |24 |24 {24 |25 |25 |26 |27 | 27
6.Vong Nguc |42 |44 |46 |48 {50 |52 |52 | 54 |56 | 56
7.VongBung |44 |46 [48 |50 |52 |52 |54 |56 |58 |58
8.vong mong |44 | 46 |48 {50 |52 {52 | 54 |56 |58 | 58

Théng s6 kich thuéc co ban dé thiét k& quin
40 n& tudi hoc sinh




215

THIET KE TRANG PHUC 1

16| 68 | 18 18] 28| 08| 08 [ 720 I 73 1 A 9] v9 | 29| 09 86 | IS Buow Buop L
go| 19| co| co| eo| 29| 29| 19| 19| 65| 26| sa| vs | 26| 08| 0S Bung BUoA 0L
88 | 98 | ¥8 va | o | 82| 92| w2 | 2| 89| v9 | 29| 09| 8§ s ] 9 ahBu BUQA 6
izl ozl ez | oz | sz | vz | v2 | ez | 2| 02| 6L 8L} LL ]| 9L | SH] i Aey deq Buop '8
Le g9¢ | GE Ge ve ge | €€ AN 2€ 1€ 0e | 6¢ 82 2| B 12 9o Buop 4
| ov| ee| 6e| se| 6| te| se| se| ec| 1e} oe | 62| 82| 82| L2 jea Budy -9
o | op | ov | ov| vw| ww| ev | ev | w | 66| 2| se| ee| 06| 82| 92 np 18 - 'S
65 | S8 | 29 ¢ | 08 os | sy | 8v [ GSv | EV tw| 68| L6 | 98| SE | €€ Aeyleg v
ov oy 8e 8e e L Ge 14 £e e€ oe | 62 8¢ 12 92 Ge 03 :WU
10 moed :w_so, 't
0os | 001 16 16| ¢6| &6 | 68 | 68 | 68 18 L] 2L ] 89 v9 | 29| LS a.mu, ew
. ugp Bung BUOA
moeongiud 2
ovt | ope | ver | veL | 621 | 621 | v2L | vZi | 8L €L | 201 | 104 96 €6 06 G8 1Ep 18w ugp LD
noed :W_:O b
ac | we |as | ve | &8 | W8 ) @B | W | By el 19- | v9- | 29- | 09- | 85 | L&
98- | 98- | v8- | @8- | 08- | 8L | 9L- | ¥L- | 2L 89- | ¥9- | 29- | 09- ] 8S- | G- | 9G- op oyd i} in en
vor | voL | ek | et | 26k | 25k | ovL | 9vi | OV ver | 821 | 2zt | 9L | OLL | vOL | 860
uglL
0S 00 NIIH AM




PN

TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP TP, HCM
an

pc sinh

hoc

01

Re

tu

g

ong sb kich thudc co ban dé thiét k& qu

A

06 ( 88| o8 | v8 | 28 | 6. | o[ ec | oo | 20| o0 | vo| z0| oo Bugw BuQA “j|
oL | oL | oo | 2| 89 99| vo| 20 o9 | 85| 26| 95| g5 | g Buitq BuoA gl
18 S8 | €8 | 08 | 9L el eL| oL 80| 99| v9 | Zz9| 66 ) 85 onbu Buop -5
92| oz|sz|sz|ve|ve|ec|lw|o|la|lalalala Aey dgq Bugp g
66 Ge LE 9¢ GE ve €e 43 IE.|] 0¢ | 62 8¢ 8¢ L2 @3 Buopa
v | 2F 114 | 66| 8¢ 9 | e e | ¢ | 18| 0| 62| 82 fea bugy ‘g
os|{ os | sviev|ov| vw| ev| ov| ee| oe|ve| 2| 1e] 62 mpiea ‘g
6| LS| S§| 65| 28 0S 8y | 9 | sev bW 6] L8| 98} st >2. kg v
144 14 oy oy 6€ L8 9 e 2 e { oe 62 L2 92 09 ugp
| 10 moeonguy g
€0L | €01 | 10L | LOL L6 €6 68 58 18 LL ¢l 89 ww 29 18P 18W
, ugp Bunqg Buga
moesangiyg  z
SvL | SvL jovk JovL | tEL | 62L | v2L | 8Lt | 2tk | zor . 10} 96 €6 06 1BP 1BW ugp L9
J noexngiyy 'L
o | w & | k| 8% | 99 | v9- | 29- [ 09- | @S- | £5- | 98- | gg- €5~
18- | 98- | €8- | 08- | 92- | vL- | 22- | 02- | 89- | 99- | v9- | zo- 6S- | 86- op 9y 1) iA eA
OLL | OLL | vOL | 4OL | 8SL | 261 | ObL | Ovi | weL | 821 | 221 9Lt | 0L | POL . .

a0 nam

Vg

« Th

216

0S 09 NJIH AN

ualL




217

THIET KE TRANG PHUC 1

anh

N

O trudng th

aon

,

« Théng sé kich thuéc co ban dé€ thiét k& quin

6 e6 26 06 88 06 98 v8 28 08 Buow BugA ‘11
Ve u u 69 19 69 89 19 59 £9 Bung Buop - ‘01
06 98 88 98 v8 88 8 28 08 9L onbu Buop g
82 12 92 52 vz 82 v2 vz £2 €2 |feydeq Buon g
8e Le " GE 1 ve ve .nm. €e 2e 2e 0o Buop ¢
w | o oy 62 8¢ 6€ 6¢ 8¢ 8¢ 8¢ jea Budy -9
Iy It o e | o v v w ev gv  mplea g
vs v8 % 28 28 0s 08 0s 8v 8y Aeyiea 'y
T T oy ov oy 6€ 6¢ 6¢ 18 I 08 u3p 29
; moeongy g
00t 0ot 9 96 - 96 2 26 26 88 88 18P 18w ugp
Bunhq Buoa
moeangd 2
7 Lot szl gel sel 621 62t 621 ezt €21 |'1ep1ew ugp 19
moeonayy )
v6-06 | 2698 | 26-88 | 06-08 | 88-v8 | 0698 | 98-v8 | ve-28 | 28-08 | gg-gs .
g— | v— | o— | & | v > —|le—|v— | a— | v | OPOUILIA
oL vl 8s1 g5t 85t 51 st 27} ok ot oA Uy
0S 00 NAIH AN .




TRUONG DAI HOC CONG NGHIEP TP. HCM

218

. Théng sé kich thuéc cd ban dé thiét ké quan

h

N

2

ao nam

an

trudéng th

9% | v6 | 26 | o6 | 8 | o6 | 98 | 98 | 88 | 98 | 8 28 | ougw Bugp ‘1t
ve | 28 | o8 | oo | & | s | 2 | so | e | oo | 9o 99 | G6ung Buop ‘o1
v6 | 26 | o6 | 88 | v8 | 88 | 98 [ v8 | w8 | 28 | 8 9. | _apbubuon 6
62 | 82 | 1z | 92 | sz | 92 | 92 | s | sz | sz | w2 v2 |he} dgq Bugpn '8
1) w | w | ov | 6e | 6 | 6e | 8¢ | £ | 9 | s 5¢ 93 buop 2
o | w | w |oev || ev | v | w | ew | w | w ob rea Budy 9
1S s | e | ev | 6w | o | o | v | s | o | s 3 mpiea s
09 | o9 | 26 | 28 | 25 | o5 | ss | o5 | e | es | €8 2 Keyieg v
] w | ey | ev | ev | | e | | w | w | w o 08 ugp 19
m 03 NPy €
ob | zon | eor | eor | con | 86 | 86 [ 86 | v6 | v6 | 6 06 | 1gp 1ew ugp
. Buitq Buoa
moeangyy  Z
25t | zse | ove | ot | 9w | owe | owe | owe | ver | ver | ¥EL | 621 |'igp 1éw ugp LD
moeangy i
vav6 | 2826 | o806 | oree | 28 | 888 | veos | orv8 | orv8 | orze | eesL | 939r
a— v — |8 - |V 3 |8 v - |9 |a— |wv- |y— | opPQuUI
orb | ozt | ozb | ozk | ozk| vek | vk | web | gsh| Bsh| WSk 28 oo

0S 0O NJIH AN




THIET KE TRANG PHUC 1 219
CAC BANG PO TIEU CHUAN
BANG PO TIEU CHUAN
TREN CO THE PHU NU MY

sopoco | BANG DO TIEU CHUAN
THE (Bon vi tinh béing cm)
1 6 8 10 12 | 14 | 16 | 18

1. Nguc | 83.82 | 86.36 | 89.53 | 93.34 | 97.2 | 101 | 105
2. Eo 60.96 | 635 | 66 70 | 74 | 7751 81
3. Bung 80 | 82.5 | 85.1 89 | 93 | 965 100
4. Mong 876 | 90 93 | 965 | 100 | 104 | 108
THAN TREN
5. Chidu dai tam

Trusc | 346 | 365 | 375 | 38 | 394 | 403|413

~ Sau 39 40 41 419 | 429 | 43.8 | 44.8

6. Chiéu dai dd _

Truoc | 419 | 429 | 438 | 447 | 457 | 46 | 476

Sau 416 | 425 | 435 | 445 | 454 | 46.4 | 473
7. bubng
nghiéng vai

Trioc | 416 | 425 | 432 | 44 | 45 | 46 | 47

Sau 41 | 419 | 429 | 438 | 448 | 457 | 466
8. Quai .-

Truc | 244 | 25 | 257 | 267 | 276 | 286 | 29.5

Sau 263 | 27 | 276 | 286 | 295 | 305 | 31.4
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9. b6 sducua | 22.9 23 235 23.8 24 1244 | 2438
nguc
Béan kinh 73 7.6 76 76 79 8.3 8.6
10. Khodng 8.6 89 9.2 95 | 98 | 102 | 105
cach gira hai
dau nguc
11. Chiéu dai 19 19.7 20.3 21 216 | 222 | 229
sudn '
12. C6 sau 7.3 75 76 7.8 79 81 | 15.9
13. Chiéu dai 124 | 125 12.7 13 133 | 136 | 14
vai
14. Ngang vai
Trude 17.6 18 18.1 19 189 | 20 | 205
Sau 18 187 192 19.7 201 |1 232 | 236
15.Ngangnguc | 15.2 | 156 | 159 | 162 | 165 | 16.8 [ 17
16. Ngang 175 | 17.8 181 | 184 | 187 19 | 194
than sau
17. Vong nguc 22 | 225 232 24 25 |1 264 | 276
18. Vong 20.3 21 216 225 | 232 | 248 | 26
thdn sau
19. Vong eo _
Trudc 152 | 16.2 17 18.1 19 | 203 | 216
Sau 14 15 15.9 168 | 178 | 19 | 203
20. bdt céc 6.4 6.7 7 | 7.3 7.6 7.9 8.3
nép gap (pen)
THAN DUG!
21. Vong bung
Trudic 19.7 | 20.6 216 225 232 1244 | 254
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Sau 19 | 20 21 225 | 229 | 238 | 24.2
22. Vong mong
Trge | 213 | 21.9 | 225 | 235 | 244 [ 257 | 27
Sau_ 225 | 232 | 238 | 248 | 257 | 27 | 28.3
23. Ha day 254 | 26 | 267 | 273 | 28 | 286 | 292
24. Chiéu sau |
mong
Gidatrusc | 21 | 216 | 225 | 229 | 232 | 24 | 248
Gilasau | 203 | 21 | 216 | 225 | 229 | 235 | 24.1
Chidusau | 213 [ 21.9 | 225 [ 232 | 238 | 244 | 25
mong ‘
25. D) su 203 | 21 | 216 | 225 | 229 | 235 | 241
cla subn hong ,
26, Tieodén | 98.4 | 994 | 100.3 | 101.3 | 1022 | 1032 | 104.1
mat ¢i
Tireo dén san | 103.5 [ 104.4 | 105.4 | 104.4 | 107.3 | 108.3 | 1092
Til eo dén 59.7 | 603 | 606 | 61 | 613 | 616 | 617
dau gbi
27. Dai day 616 | 635 | 654 | 673 | 69.2 | 71.1 | 73
28.buitren | 438 | 47 | 502 | 533 | 565 | 59.7 | 62.9
Pui gifia 406 | 432 | 457 | 483 | 508 | 533 | 559
29. Dau géi 318 | 33 | 343 | 356 | 36.8 | 38.1 | 394
30.Bapchan | 298 [ 31 | 324 [ 337 | 35 | 362 (375
31. Mit ca 235 | 241 | 248 | 254 | 26 | 267|273
Chiéu dai
tay 4o 55.9 | 56.5 | 57.2 | 57.8 | 584 | 59 | 597
Ha ndch 143 | 146 | 149 | 152 | 156 | 159 | 16.2
Ngangnach | 32 | 327 | 333 | 343 | 352 | 365 | 378
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BANG PO TIEU CHUAN
TREN CO THE PHU NU VIET NAM

. 2 BANG B0 CO THE
S0 B0 CJ THE (Ban vj tinh béing cm)
(Phy nif chua sinh con) PN-VN
4 6 8 10

1. Nguc 76 80 84 88
2. Eo 56 60 64 68
3. Bung 74 78 82 86
4. Méng : 84 88 92 94

THAN TREN (Upper Torro)
5. Chiéu dai tam (Center Length) .

Trudc (Frbnt) 36

Sau (Back) 375
6. Chiéu dai du (Full Length)

Truéc (Front) ‘ 39.5 40 40.3 | 40.7

Sau (Back) 39 39.5 40 40.3
7. budng nghiéng vai (Shoulder Slope) '

Truc (Front) 39 | 395 | 40 | 416

Sau (Back) 38 39 39.5 40
8. Quai (Strap)

Trudc (Front) 23.5 24 246 | 25.2

Sau (Back) 254 25 267 | 27.2
9. b6 sau Nguc (Bust Depth) 21 |21 215 22

Ban kinh (Bust Radius) 7 7 75 75
10. Khodng cach hai dau nguc 75 8.5 8.5 9

(Bust Span)
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11. Chiéu dai sudn (Side Length) - 17.5
12. C8 sau (Back Neck) 7 72 | 74 | 76
13. Chiéu dai vai (Shoulder length) 12 12 125 | 127
14. Ngang vai (Across shoulder)
Trudc (Front) 17 17.5 18 18.5
Sau (Back) 17.5 18 18.5 19
15. Ngang nguc (Across chest) 14.5 15 | 155 | 16
16. Ngang than sau (Across back) 16 16.5 17 17.5
17. Vong nguc (Bust Arc) 19.7 21
18. Vong than sau (Back Arc) 17.6 19
19. Vang co (Vairt Arc)
Trudc (Front) 145 15.5 165 | 17.6
Sau (Back) 135 | 145 | 155 | 164
20. bat nép gip pen * 6.5 7 7 7.5
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GIAI NGHiA VE CACH LAM MA SO (Style N2)

- Vi tri con s6 thi nhat thé hién cho nim hién
tai.

- Vi tri con s thid hai thé hién cho cac loai y

phuc.

Thi du:

Y phuc tit chan ¢§ dén eo ................5 (Ao kidu).
Y phuc tif chan ¢8 dén dau goi ......... 6 (Pam).

Y phuc tif bung dén goi....cccomrereveunn. T (VAY).

Y phuc tir bung dén chan ... 8 (Quan).

" Vi tri con s& thd ba va thd tu thé hién s8 thit tu
dugc san xudt trong nam.
Thi du:
/1 |5 0\ 1
Nam SX Ao kiéu  S& thi tu
cua Y Phuc SX trong nidm

Ban c6 thé cong thém ma sd cia vai trén mau

Thi du:
/15
N

1 5 0 1
Ma s0 mau vai
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GIAO TRINH MON HQC
THIE T Kf, TRANG PHUC 1

TS. VO PHUGC TAN hi¢u dinh
KS. PHAM NHAT CHI MAI

Chiu trach nhiém xudt bdn
. CAT VAN THANH
Chiu trdach nhiéem bdn thdo
TS. vO PHUGC TAN
KS. PHAM NHAT CHI MAI
' Stia bdn in
MINH ANH - XUAN PHUC
Trinh bay my thudgt
PAM THUY NGAN
Thiét ké
HOANG LOC

In 2.000 cudn. khd 14.5 x 20.5cm, tai XUOGNG IN - CTY PHAT TRIEN CONG NGHE
VA TRUYEN HINH tai TP.HCM. Gidy dang ky KHXB s6: 356-54/XB-QLXB ngay
17/01/2005. Gidy trich ngang ngay 12/11/2005. In xong va ndp luu chiéu quy I/ 2006.




